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RESUMO

Os sabonetes intimos estdo cada vez mais elaborados, no intuito de proteger a
mulher moderna. Por isso, esses produtos possuem uma férmula especial,
voltada ao pH da regido genital, levemente 4cido, permitindo a manutengéo da
sua microbiota natural. Esse trabalho teve por objetivo verificar os parametros
de qualidade de cinco marcas de sabonetes intimos, suas caracteristicas
gerais, fisico-quimicas e microbioldégicas levando em consideragdo as
exigéncias para um produto com essa finalidade. E também verificar sua
atuacao frente a Candida albicans, pois € um dos principais agentes etiolégicos
causadores de doencas no trato ginecolégico feminino. Apds a avaliagcéo,
verificou-se que apenas a marca C foi reprovada no aspecto rotulagem, nao
atendendo a legislacdo pertinente; nos aspectos fisico-quimicos foram
realizados testes de pH, viscosidade, densidade, teste de centrifuga e indice de
espuma. Apenas um produto, marca A, foi aprovado em todos os testes, desde
a rotulagem até o teste microbiolégico. Todas as marcas foram capazes de
inibir o crescimento microbiolégico de Candida albicans, sendo, portanto, o
sabonete intimo considerado como um aliado na manutencdo da saude

feminina.

Palavras Chave: Sabonete intimo, controle de qualidade, Candida albicans.



ABSTRACT

The soaps are intimate increasingly elaborate in order to protect the modern
woman. Therefore, these products have a special formula, focused on the pH of
the genital region, slightly acid, allowing the maintenance of its natural
microflora. This study aimed to verify the quality parameters of five brands of
soaps intimate, their general characteristics, physicochemical and
microbiological taking into consideration the requirements for a product for this
purpose. And also check its performance against the Candida albicans because
it is one of the main etiologic agents of disease in female gynecological tract.
After evaluation, it was found that only the brand is deprecated in C labeling
aspect, not taking into account the relevant legislation, in the physical and
chemical tests were performed pH, viscosity, density, and index test spin foam.
Only one product, brand A, passed all the tests, since the labeling until the
microbiological test. All brands were able to inhibit microbiological growth of
Candida albicans, therefore, the soap intimate considered an ally in maintaining
female health.

Keywords: Soap intimate, quality control, Candida albicans.
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1 INTRODUGAO

O aparelho reprodutor feminino constitui-se em um conjunto de érgaos
genitais internos formados pelos ovarios, tuba uterina, o Utero e a vagina, Além
da vulva, parte externa da genitalia feminina, formada pelos labios maior e
menor, 0 monte pubico, o vestibulo da vagina, o clitéris, o bulbo do vestibulo e
as glandulas vestibulares maiores. (GARCIA, 2009).

O equilibrio do ecossistema vaginal € mantido por complexas interagbes
entre a microbiota vaginal dita normal, os produtos do metabolismo microbiano.
Também influenciam o estado hormonal e a resposta imune do hospedeiro. A
vagina € habitada por numerosos microrganismos de espécies diferentes que
vivem em harmonia e que por isso sao considerados comensais, mas que
podem, em situacées especiais, tornarem-se patogénicas. Fica implicito,
portanto, que a microbiota vaginal tem papel importante na eclosao de doencas
(vaginose bacteriana, vaginose citolitica e doengas sexualmente
transmissiveis), assim como na manutengdo de um trato genital saudavel.
(GIRALDO, 2005).

A regiao intima é bastante delicada e sensivel, e os sabonetes intimos
sao produtos testados, indicados exclusivamente para essa area. Uma higiene
adequada é muito importante para manter érgaos genitais livres de infeccoes.
Nos ultimos anos houve um aumento consideravel do nimero e da variedade
de sabonetes liquidos intimos femininos disponiveis no mercado, com o intuito
de manter uma sensacéao prolongada de limpeza e bem-estar, além de prevenir
infeccdes da regido genital. (GUIA DE HIGIENE INTIMA — FEBRASGO, 2009)

Em estudo recente, Silva, et al., (2004), afirmaram que pouco mais da
metade das entrevistadas possuia conhecimento sobre sabonete intimo. As
mesmas conheciam ou ouviram a respeito de sabonete intimo, pois pode ter
tido acesso junto a conhecidos e até mesmo através de recomendagao médica.
Nesse sentindo, esse trabalho avaliou a qualidade geral de sabonetes intimos,
especialmente quanto a influéncia destes frente a Candida albicans uma vez

que é o agente etioldgico mais frenquente em vaginoses.


http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%9Atero
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vagina
http://pt.wikipedia.org/wiki/Clit%C3%B3ris

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL.:
= Verificar a qualidade de sabonetes intimos.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Avaliar a rotulagem dos produtos;
» Avaliar as propriedades organolépticas;
» Analisar os parametros fisico-quimicos dos sabonetes intimos;

= Verificar a agdo antimicrobiana dos sabonetes intimos.

14
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Anatomofisiologia do Aparelho Genital Feminina

O aparelho reprodutor feminino consiste em dois ovarios, duas tubas
uterinas, o Utero, a vagina e a genitalia externa.

Os ovarios tém a forma de améndoas medindo aproximadamente 2,5 a
4cm de comprimento, aspecto liso e rosa quando jovem depois torna-se
pregueado e com superficie cheia de cicatrizes, possuem forma oval como uma
grande améndoa. A sua superficie € coberta por um epitélio pavimentoso ou
cubico simples. Debaixo do epitélio germinativo ha uma camada de tecido
conjuntivo denso, a tunica albuginea, que €& a responsavel pela cor
esbranquicada do ovario. Abaixo da tunica albuginea ha uma regido chamada
cortical, onde predominam os foliculos ovarianos que contém os ovdcitos.
(JUNQUEIRA, 2008).

. Clitoris
Labios v
maiores T ST Uretra
I
Labios — vagina
menores
Anus

Fonte: http://www.google.com.br/imgres?qg=parte+externa+da+vagina

As tubas uterinas ou ovidutos sdo dois tubos musculares de grande
mobilidade, medindo cada uma aproximadamente 12 cm de comprimento. Tem
como fungdes: Transportar os évulos que romperam a superficie do ovario para
a cavidade do dutero; Transportar os espermatozoides provenientes da
ejaculacdo; Funcionam como locais onde ocorre a fecundacdo. E um tubo

muscular de luz estreita que se comunica com o Utero através do 6stio uterino


http://www.google.com.br/imgres?q=parte+externa+da+vagina
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da tuba e com a cavidade pélvica através do Ostio abdominal da tuba
(SOBOTTA, 2006).

O Uutero tem a forma de uma péra em que o corpo do Utero é a porcéao
dilatada cuja parte superior, em forma de cupula, € chamada fundo do Utero; a
sua porgcao estreitada, que se abre na vagina, € a cérvix ou colo uterino. A
parede do Utero € relativamente espessa e formada de trés camadas,
mesotélio, miométrio e endométrio. (JUNQUEIRA, 2008).

A vagina ocupa o espaco compreendido pelo vestibulo uterino e pelas
faces dorsal da bexiga e ventral do reto. E revestida por mucosa escamosa que
responde ciclicamente aos efeitos hormonais de estrogenos e progesterona.
(BOGLIOLO, 2006). A parede da vagina ndo tem glandulas e consiste em trés
camadas: mucosa, muscular e adventicia. O muco presente no lumem da
vagina se origina das glandulas da cérvix uterina. O epitélio da mucosa vaginal
de uma mulher adulta é pavimentoso estratificado e tem uma espessura de
150-200 pm. Suas células podem conter uma pequena quantidade de
queratoialina, porém ndo ocorre queratinizacao intensa com transformacao das
células em placas de queratina, como nos epitélios queratinizados tipicos. A
lamina propria da mucosa vaginal é composta de tecido conjuntivo frouxo muito
rico em fibras elasticas. A camada muscular da vagina é composta
principalmente de pacotes longitudinais de fibras musculares lisas.
Externamente a camada muscular, uma camada de tecido conjuntivo denso, a
adventicia, une a vagina aos tecidos circunvizinhos. Neste tecido conjuntivo ha
um plexo venoso extenso, feixes nervosos e grupos de células nervosas.
(JUNQUEIRA, 2008).

A genitalia externa feminina a vulva consiste no clitéris, pequenos labios,
e grandes labios, além de algumas glandulas que se abrem no vestibulo,
incluido pelos pequenos labios. A uretra e os ductos das glandulas vestibulares
se abrem no vestibulo. As glandulas vestibulares maiores, ou glandulas de
Bartholin, se situam a cada lado do vestibulo. As numerosas glandulas
vestibulares menores se localizam mais frequentemente ao redor da uretra e
clitéris. Todas as glandulas vestibulares secretam muco. O clitéris é formado
por dois corpos eréteis que termina em uma glande clitoridiana rudimentar e
um prepucio. O clitéris € coberto por um epitélio pavimentoso estratificado.
(DANGELO, 2008).
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Os labios menores sao dobras da mucosa vaginal que tém tecido
conjuntivo penetrado por fibras elésticas. O epitélio pavimentoso estratificado
que os cobre tem uma delgada camada de células queratinizadas na
superficie. Glandulas sebaceas e sudoriparas estdo presentes nas superficies
internas e externas dos ladbios menores, cujo revestimento €, portanto,
intermediario entre pele e mucosa. Os labios maiores sao dobras de pele que
contém uma grande quantidade de tecido adiposo e uma delgada camada de
musculo liso. Sua superficie interna tem estrutura histolégica semelhante a dos
labios menores. A superficie externa € coberta por pele e por pélos espessos.
Glandulas sebaceas e sudoriparas sdo humerosas em ambas as superficies. A
genitdlia externa é abundantemente provida de terminacdes nervosas
sensoriais tateis, além de corpusculos de Meissner e Pacini, que contribuem
para a fisiologia do estimulo sexual. (JUNQUEIRA, 2008).

3.2 Microbiota Vaginal

A formacao da flora normal ou microbiota, com a qual o homem convive
por toda a vida, tem inicio no momento do nascimento, pois, ao passar pelo
canal de parto, ele recebe os primeiros componentes de sua microbiota. A
microbiota normal distribui-se pelas partes do corpo que estdo em contato com
0 meio externo, isto é, pele e mucosas. Todavia, tanto no que se refere a
quantidade como a qualidade, a microbiota ndo é uniforme. Na verdade, cada
uma das regides habitadas possui uma microbiota com caracteristicas proprias.
(TRABULSI et al., 2005).

No sistema genital feminino, a microbiota normal da vagina €
grandemente influenciada pelos horménios sexuais. Dentro de poucas
semanas apos o parto, a vagina de uma menina recém-nascida € povoada por
lactobacilos. Essa populacéo cresce porque os estrégenos sao transferidos do
sangue materno ao fetal e fazem o glicogénio se acumular nas células que
revestem a vagina. Os lactobacilos convertem o glicogénio em &cido latico, e o
pH da vagina torna-se acido. Essa sequéncia de glicogénio-acido latico fornece
as condicdes para que a flora normal tolerante ao acido cresca na vagina. Os
efeitos fisiolégicos dos estrégenos diminuem varias semanas apés o parto, e

outras bactérias, incluindo as corinebactérias e uma série de cocos e bacilos,
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estabelecem-se e dominam a flora. Como resultado, o potencial hidrogenidénico
- pH da vagina fica mais neutro até a puberdade. Na puberdade, os niveis de
estrogénio aumentam, os lactobacios dominam novamente, e a vagina volta a
se tornar acida. Quando a mulher atinge a menopausa, o0s niveis de estrogénio
diminuem novamente, a composicao da flora retorna a da infancia e o pH fica
novamente neutro. (TORTORA, 2005). A vagina estrogenizada é rica em
glicogénio que é transformado em glicose pela fosforilagdo de sua camada
muscular. O lactobacilo transforma a glicose em acido lactico que acidifica o
pH. (PINOTTI et al., 2005).

A composigdo da microbiota vaginal ndo é constante, sofrendo
variagcdes em resposta a fatores exégenos e enddégenos. (LINHARES, 2010).
Tais fatores incluem as diferentes fases do ciclo menstrual, gestacao, uso de
contraceptivos, frequéncia de intercurso sexual, uso de duchas ou produtos
desodorantes, utilizagdo de antibiéticos ou outros medicamentos com
propriedades imunossupressivas. As alteracées que ocorrem no meio vaginal
podem aumentar ou diminuir as vantagens seletivas para microrganismos
especificos. Por exemplo, estudos tém relacionado a perda de Lactobacillus ao
intercurso sexual ou ao uso de antibiéticos. (LINHARES, 2010).

Os micrébios que causam infeccdes do sistema reprodutor geralmente
s80 muito sensiveis ao estresse ambiental e requerem contato intimo para a
transmissdo. (TORTORA, 2005).

O equilibrio do ecossistema vaginal € mantido por complexas interacoes
entre a microbiota vaginal dita normal, os produtos do metabolismo microbiano,
o estado hormonal e a resposta imune do hospedeiro. A vagina é habitada por
numerosas bactérias de espécies diferentes que vivem em harmonia e que por
isso sdo consideradas comensais, mas que podem, em situagdes especiais,
tornarem-se patogénicas.

O Lactobacillus sp é a espécie bacteriana predominante no meio
vaginal, determinando pH acido (3,8 a 4,5) que inibe o crescimento de varias
outras bactérias que potencialmente sdo nocivas a mucosa vaginal. Por outro
lado, o conteddo vaginal em que existe auséncia ou baixa concentracdo de
Lactobacillus sp associa-se significativamente a processos patogénicos como a
doenca inflamatéria pélvica, infeccdo pds-cirurgica e as corioamnionites. Fica

implicito, portanto, que a flora microbiana que habita a vagina tem papel
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importante na eclosdo de doengas (vaginose bacteriana, vaginose citolitica e
doencas sexualmente transmissiveis), assim como na manutengdo de um trato
genital saudavel. O equilibrio entre os lactobacilos e os outros microrganismos
presentes determina o tipo de microbiota vaginal existente. (GIRALDO;
AMARAL; GONGCALVES, 2005).

Embora as espécies bacterianas vaginais de mulheres saudaveis no
menacme tenham sido inicialmente identificadas como Lactobacillus
acidophilus, tal conhecimento representa uma simplificacdo, ja que em
mulheres cuja microbiota é dominada por Lactobacillus, as espécies mais
frequentemente detectadas através de amplificacdo génica sao L. crispatus e
L. inners ou L. crispatus e L. gasseriou L. crispatus e L. gasseri. (LINHARES,
2010). Um estudo sobre a microbiota vaginal realizado em trés continentes e
utilizando métodos de andlise de genes bacterianos demonstrou que as
espécies dominantes eram as mesmas em cada uma das regides: L. crispatus,
L. gasseri e L. jensinii. (PAVLOVA, 2002). Aléem disso, o mesmo estudo
verificou que, em algumas mulheres, o ecossistema normal era mantido na
auséncia de Lactobacillus; em uma mulher identificou-se o Atopobium vaginae
como o microrganismo dominante na flora e, em duas outras mulheres, as
bactérias Atopobium, Megasphaera e Leptotrichia eram todas produtoras de
acido latico, de maneira semelhante aos Lactobacillus. (LINHARES, 2010).

Portanto, o ambiente acido da vagina, reconhecido como importante
mecanismo de defesa contra a proliferacdo de patégenos, pode ser mantido
por outras bactérias, ndo apenas pelos Lactobacillus. E possivel que quando os
Lactobacillus ndo sejam capazes de predominar no meio vaginal por qualquer
razao outras bactérias produtoras de acido latico passem a ocupar o seu nicho.
(LINHARES, 2010). Fisiologicamente, as secre¢des vaginais tém odor
caracteristico devido a presenca de feroménios. Esse odor varia de acordo com
a higiene da mulher, se usa roupas justas ou de tecido sintético que nao
permite a evaporacao da umidade. (PINOTTI et al., 2005). O equilibrio entre os
lactobacilos e o0s outros microrganismos presentes determina o tipo de
microbiota vaginal existente. (GIRALDO; AMARAL; GONCALVES, 2005). Estes
sao os representantes da microbiota que povoam o ambiente vaginal saudavel.

A reducao do nivel de lactobacilos na vagina é a principal causa das irritacoes
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e infecgbes, podendo levar ao corrimento vaginal, muito conhecido como
vulvovaginite. (GARCIA, 2009). Fica implicito, portanto, que a flora microbiana
que habita a vagina tem papel importante na eclosao de doengas (vaginose
bacteriana, vaginose citolitica e doencas sexualmente transmissiveis), assim

como na manutencdo de um trato genital saudavel.

Principais Doencas no Trato Genital Feminino

Os micrébios que causam infecgdes do sistema reprodutor geralmente
s80 muito sensiveis ao estresse ambiental e requerem contato intimo para a
transmissdo. A maioria das doencas do sistema reprodutor é transmitida pela
atividade sexual. Mais de 30 doencas bacterianas, virais ou parasiticas foram

identificadas como sexualmente transmissiveis. (TORTORA, 2005). Entre elas:

Gardnerella vaginallis

A Gardnerella vaginallis € a bactéria causadora de uma das formas mais
comuns de vaginites. E gram-variavel e altamente pleomérfica. E uma bactéria
que estd presente no trato urogenital de muitas mulheres, que em condi¢des
normais do estado imunolégico nao causa dano. Contudo, quando ha
alteragbes no pH ou na microbiota normal da mulher, a Gardnerella pode se
manifestar provocando vaginose que tem como caracteristica principal a
producdo de um corrimento esbranquicado de odor fétido. Nessa infeccao
aumenta o numero de bactéria Gardnerella na microbiota normal e o numero
de anaerdébios.

O diagnéstico é realizado por meio do exame papanicolau. Em relagédo
aos mecanismos de transmissdo ainda nao estdo totalmente esclarecidos.
Porém ha indicios de que mulheres infectadas por Gardnerella podem
transmitir para o homem por meio da relagdo sexual e assim ocorrendo a
disseminacao. (SANTANA et al., 2001).

Trichomonas vaginalis

O protozoario anaerdbico Trichomonas vaginalis frequentemente € um
habitante normal da vagina em mulheres e da uretra em muitos homens. Se a
acidez normal da vagina for alterada, o protozoario pode suplantar a populacéao
microbiana normal da mucosa genital e causar tricomoniase (TORTORA,



21

2005). A tricomoniase vaginal € uma infecgdo genitourinaria transmitida
sexualmente, mais comum em mulheres com vida sexual ativa (prostitutas —
75-90%), causada pela Trichomonas vaginalis, um protozoario flagelado, oval e
fusiforme de 10-20 um, que cresce bem no pH vaginal em torno de 5,5-6,0.
Além da vagina habita o colo e corpo uterinos, tubas, bexiga, glandulas de
Bartholin e de Skene; quando sintomatica, a infeccdo se manifesta por
corrimento amarelo-esverdeado, com aspecto espumoso e odor fétido,
acompanhado de prurido e disuria. (BOGLIOLO, 2006).

Candida sp.

A candidiase vulvovaginal € uma das infec¢cdes mais comuns na pratica
clinica de um ginecologista. Na Inglaterra a incidéncia varia entre 28 e 37% das
mulheres. Nos Estados Unidos, a incidéncia desta infeccdo micética tem
também crescido acentuadamente, sendo a segunda causa de vaginite logo
apds a vaginose bacteriana. No Brasil faltam pesquisas a respeito do seu
acometimento na populacdo feminina de um modo geral, se detendo
particularmente a mulheres profissionais do sexo. Ja foram identificadas mais
de 400 cepas de candida. Embora a espécie Candida albicans seja a mais
importante causadora de candidiase, a incidéncia de n&o-albicans tem crescido
de maneira importante nos Uultimos anos. A vulvovaginite por Candida
raramente é uma doenga transmitida sexualmente. Basicamente, o surto
aconteceria por um mecanismo enddgeno e oportunista. (ALEIXO NETO et
al.,1999).

Porém, estudos realizados tém demonstrado concordéancia entre as
cepas vaginais e as encontradas na cavidade oral da paciente e de seu
parceiro. Esse fato sugere a possibilidade de transmissdo e reinfeccao.
(PINOTTI et al., 2005).

Cerca de 30% da populacdo mundial de mulheres aparentemente sadias
apresentam leveduras no canal vaginal, sendo que a concentracdo e a
frequéncia destas estd intimamente relacionada a altas concentragdes de
progesterona, estradiol e glicogénio e a alteragdes do pH vaginal. A infecgéo
vaginal causada por espécies de Candida é conhecida como candidiase ou
candidose e é a causa mais frequente de vaginite entre mulheres de todas as
faixas etarias. Os fatores mais associados referem-se ao estilo de vida destas
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mulheres, tais como o0 uso de roupa intima de tecido sintético, uso excessivo de
ducha vaginal, contraceptivo oral, gravidez e terapia de reposicao hormonal.
Mais raramente foram relatados casos de diabetes, e uso de corticosteroide.
(MENDES, 2005).

Em condicbes normais os mecanismos de defesa da vagina sao
constituidos pelos lactobacilos que competem com Candida pelos carboidratos.
Produzindo um fator inibidor do crescimento especifico desse fungo pelo
sistema imunolégico humoral (IgA e IgG) e pelo sistema imunolégico celular
(linfocitos T).

Os principais responsaveis pelas infecgées vaginais sdo Candida
albicans (80%), C. glabrata (10-16 %), C. tropicalis (5%). A grande incidéncia
de C. albicans deve-se a sua capacidade de aderir firmemente aos receptores
da célula vaginal através da adesina. O processo de aderéncia ocorre na forma
esporulada enquanto o crescimento na forma miceliana, o estrégeno estimula
€SSes Processos.

De 5 a 8 % das pacientes irdo apresentar infeccbes de repeticdo. O
diagnéstico dessa vulvovaginite fungica é sugerido clinicamente por prurido
intenso, edema de vulva e/ou vagina, secrecao esbranquicada e grumosa.
Diagnéstico laboratorial é feito a partir de exame a fresco ou a coloracédo de
Gram. E cultura em meio especifico (Agar Sabouroud) também pode ser
utilizado, especialmente nos casos de recidiva ou de resisténcia aos
tratamentos usuais. Os farmacos com mais experiéncia de uso sdo o
clotrimazol, miconazol e o terconazol (antifiungicos imidazélicos). O tratamento
pode variar desde o uso oral (dose Unica, 5 ou 7 dias) ou tdpico de 3 a 14 dias,
dependendo do farmaco utilizado e/ou do quadro clinico apresentado. Os
tratamentos em dose Unica e de curta duracdo (até 7 dias) devem ser
reservados para casos nao complicados. Os esquemas que envolvem
tratamento durante multiplos dias (> 7 dias) sao preferencialmente utilizados
para os casos de CVV complicada (candidiase severa e/ou candidiase aguda
de pacientes com candidiase recorrente). (FREITAS et al., 2011).
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3.3 Detergentes

Os detergentes sao substancias que reduzem a tensao superficial de um
liquido, sendo assim esses compostos sao considerados também tensoativos.

Detergéncia € o processo complexo por meio do qual tensoativos séao
usados para a remocao de matéria estranha de superficies sélidas, seja a
remocao de sujeira de roupas ou a limpeza de superficies do corpo. O
processo inclui muitas das agdes caracteristicas de tensoativos especificos.
Assim o tensoativo deve ter boas caracteristicas de molhabilidade, de forma
que o detergente possa entrar em contato intimo com a superficie a ser limpa.
(AULTON, 2005).

Um sabédo tem a formula geral RCO-ONa, onde R é usualmente uma
cadeia carbbnica contendo de 12 a 18 atomos de carbono. Tanto sabdes
quanto detergentes possuem, pelo menos, um ponto de polaridade na
molécula, o que os coloca em outra classificacdo quimica ambos sdo sais. E
comum também o fato de possuirem caracteristica polar e apolar na mesma
molécula. A facilidade de degradacdo também tem motivo comum: cadeia
carbdnica linear. (BARBOSA, B. A; SILVA, R.R, 1995).

SOy Nat

Detergente Biodegradavel

Figura 1 - Representacao Estrutural de um Sabao

A molécula que constitui o sabdo pertence a fungdo quimica sal; logo,
possui pelo menos uma ligacdo com caracteristica tipicamente ibnica, e,
portanto, polar. Essa polaridade, bem como o tamanho da cadeia carbonada
apolar, possibilita que o sabao se dissolva em substancias polares e apolares e
até mesmo em ambas simultaneamente. E essa propriedade que atribui ao

sabdo seu poder de limpeza. Como observado nos desenhos a seguir, que
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demonstram como atua o sabao nas sujidades. (VERANI, N. C; GONCALVES

D. R; NASCIMENTO, M. G, 2000).

Superficie com sujidades

Acréscimo de sab&o a mistura - observa-se
a dissolugdo da sujeira. Formagé&o de ligas
intermoleculoares entre a sujeira e a parte
apolar da molécula do sabdo (parte
hidrofdbica).

Adicdo de agua a superficie - n&o ocorre
interacdo significativa entre as moléculas de
agua (polares) e as que constituem a sujeira
(geralmernte apolares).

3 ' " r

A parte polar da molécula de sabdo (parte
hidofilica1l2) comega a interagir com as
moléculas de agua (os processos mostrados
nessas duas ultimas Figuras ocorrem
simultaneamente).

O Sabao comega a retirar a sujeira da
superficie. A sujeira também esta presa a
superficie por forcas de Van Der Walls.

- : -

Formac&do de micelas soluveis em agua e
dessa forma pode-se eliminar a sujeira da
superficie. A limpeza de uma superficie, e
auxiliada pela acdo mecanica.

Figura 2 - Modo de Atuacao de Detergentes, Adaptado de Zago Neto e Pino.

Assim, por definicdo, os detergentes sdo substancias que conseguem

emulsionar outras, permitindo a dispersao de dois liquidos que em condicdes

normais seriam imisciveis. Os detergentes tém varias propriedades ou efeitos.

Tém efeito umidificante que permite reduzir a tensédo superficial entre liquidos e

sélidos; tém efeito dispersor ao permitir a formagcao de micelas que carregam

os detritos entre elas; tém efeito emulsificante que estabiliza a mistura; tém

efeito de espuma que reduz a tensédo superficial, neste caso, entre liquido e
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gas formando espuma, ou seja, tém um efeito detergente que permite a
eliminagdo da sujidade e do 6leo com o enxaguamento. (Guia Pratico de
Condutas — FEBRASGO, 2009).

3.3.1 Sabonete intimo

Os sabonetes liquidos especificos para higiene da genitalia feminina nao
tém indicacdo de uso interno na forma de duchas vaginais, pois poderiam
interferir na flora fisioldgica. Também n&o sado indicados para tratar infecgdes
ou inflamag¢des genitais, atuando exclusivamente na higiene feminina e
manutencdo do pH vulvo-vaginal &cido. (JARMY-DI BELLA et al., 2009). A
grande maioria é a base de acido lactico, porém existem outros excipientes
associados. Como hidroxietil celulose, propilenoglicol, EDTA, glicerina. Os
sabonetes liquidos apresentam algumas vantagens, como:

= Controle do pH: permitem facil controle do seu pH para que fique
préximo ao da pele humana, neutro, acido ou mesmo basico.

» Viscosidade: podem-se obter sabonetes bastante liquidos, densos ou na
forma de gel.

» Aditivos: os aditivos, como extratos glicolicos, esséncias e corantes,
entre outros, sao facilmente incorporados.

» Facilidade e diversidade de uso.

= Maior higiene quando usado coletivamente.

Dentre os principais componentes na formulacao de sabonetes liquidos
podem ser citados os tensoativos, que podem ser do tipo, anibnicos, nao-
ibnicos, catidnicos e anfoteros. O linear dodecil benzeno sulfonato (LAS) é o
tensoativo mais utilizado, comumente chamado de acido sulfénico.
Praticamente todos os detergentes sdo formulados a partir dele. Sua
popularidade se deve tanto ao baixo custo de produgédo como a sua exceléncia
como detergente, agente emulsionante, promotor de espuma e agente
molhante.

O LAS apresenta uma elevada capacidade de remocao de gorduras
corporais. Podem ser utilizados em aguas salobras. Além de tudo sao
compostos biodegradaveis.

O lauril éter sulfato de sodio (LESS) apresenta uma baixa capacidade de
remocao das gorduras de constituicdo da pele, sendo por isso menos agressivo
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no uso humano, amplamente utilizado em sabonetes intimos. A associa¢ao
entre o LESS e o LAS, acarreta numa melhoria do poder de espessamento,
diminuigdo da irritabilidade da pele e melhoria na capacidade de limpeza.
Também sdo compostos biodegradaveis.

O lauril sarcosinato de sddio € um tensoativo com boa capacidade de
limpeza, suave e é excelente formador e estabilizador de espuma.

Ha ainda os agentes sequestrantes entre os principais sequestrantes
utilizados na formulagéo dos sabonetes liquidos destacam-se o EDTA, EHDP e
o heptanoato de sédio. Como controlador de pH, podemos citar principalmente
o acido citrico, utilizado para acidificar o pH dessas formulacées.
(MERCADANTE et al., 2009).

3.3.2 Higiene intima

Higiene intima ndo quer dizer higiene interna. A limpeza deve concentrar-
se na regidao da vulva, sem ser direcionada para a vagina. “Comparada aos
pequenos e grandes labios, essa regiao possui menor acumulo de gordura,
portanto, ndo h& necessidade de higienizacdo mais intensa, j& que a
adiposidade presente € suficiente para manter a vagina umidificada e néo
favorece o acumulo de sujeira. Além disso, essa regido possui pH menos
acido (quanto mais acido, maior o controle de bactérias e fungos) e o nivel de
acidez pode ser comprometido pelos jatos de dgua e por sabonetes alcalinos,
eliminando a protecao natural e facilitando a proliferacdo de micro-organismos
nocivos”. (GIRALDO; AMARAL; GONCALVES, 2005).

O fator importante € a escolha do sabonete intimo, sendo mais
adequados os produtos hipoalergénicos, liquidos e com pH acido (pH entre 4,2
e 5,6), pois 0s em barra costumam ser alcalinos, agredindo a camada protetora
da pele e causando alergia e coceira, que produzam pouca espuma, € que nao
contenham substancias antissépticas (triclosan, clorexidina).

GIRALDO; AMARAL; GONCALVES, (2005), ainda ressaltam que as
mulheres devem optar pelas versoes feitas especialmente para a higiene intima
feminina. A 4gua remove somente 65% de todas as impurezas locais, sendo

o sabonete intimo necessario para melhorar a higienizagdo. Apresentando um
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pH &acido, ele ajuda entdo a equilibrar a regido, evitando infec¢des e odores
ruins. A agua apenas remove os cataboélitos organicos hidrossoluveis, nao
sendo eficaz na remogao de particulas sélidas e menos ainda na remocgao de
gordura. Por outro lado, vale ressaltar que produtos com muita detergéncia,
propriedade bastante desejada pela maioria das mulheres, pode remover,
excessivamente, a camada lipidica que protege a pele. Desta forma, promove
ressecamento vulvar com desencadeamento de prurido. (MERCADANTE,
2010).

Além disso, vale ressaltar da importancia do modo de limpeza, o qual
deve ser feito trés vezes ao dia, de preferéncia com agua, sabonete especial e
usando somente os dedos. Esponjas, cotonetes ou qualquer outro apetrecho
devem ser descartados, pois podem raspar a vulva e provocar ferimentos. Na
vulva, os movimentos devem ser leves e circulares. “Depois, com os dedos na
horizontal, a limpeza deve ser feita da vagina para o anus, para que nao haja
contato do material retal com o genital’, SOGESP (Associacédo de Obstetricia e
Ginecologia do Estado de Sao Paulo). A higiene intima deve ser realizada
diariamente, com agua corrente e produtos de higiene, fazendo-se movimentos
circulares, que evitem trazer o conteudo perianal para a regido vulvar. Deve-se
higienizar a vulva, a regido pubiana, a regido perianal e os sulcos crurais (raiz
das coxas), os sulcos interlabiais (entre pequenos e grandes labios), regiao
retro prepucial (clitéris). Nao se recomenda, exceto nos casos de indicagdo
médica, introduzir agua e/ou outros produtos no interior da vagina (duchas
vaginais). Apds a higienizagdo devem-se secar cuidadosamente as areas
lavadas com toalhas de algodao secas e limpas que nao agridam o epitélio da
regido. (Guia de Condutas, FEBRASGO, 2009).
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3.3 Mercado Cosmético

Muitas das novas configuragbes na sociedade decorrem, diretamente,
do crescimento da ascensao social das mulheres, e sua presengca no mercado
de trabalho. Na industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (HPPC)
a lideranca feminina ja € presente ha anos, elevando o setor brasileiro ao
terceiro mais importante do mundo.

As vantagens do Brasil sdo muitas e ajudaram o Pais a conquistar uma
posicdo de destaque no cenario global. Além do forte mercado interno, o
cenario econémico, politico e o recente investimento social tém sido pontos
favoraveis, aliados a alta tecnologia e profissionais qualificados. Conforme os
dados da ABIHPEC- Associagdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos o setor apresentou, nos ultimos 14 anos, um
crescimento médio deflacionado de 10,5%, passando de um faturamento ex-
factory (liquido de imposto sobre vendas) de R$ 4,9 bilhdes em 1996 para R$
24,9 bilhbes em 2009. Crescimento este bem mais vigoroso que o proprio
desempenho do Produto Interno Bruto do Pais, que na média do periodo nao
ultrapassou 0s 3%. No Brasil existem 1659 empresas que atuam no mercado
de produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos, sendo 14 de grande
porte com faturamento liquido de impostos acima de R$ 100 milhdes,
representando 73% do faturamento total. Entram neste contexto empresas
como Procter & Gamble, Unilever, Johnson, Avon, L’Oreal, Natura e Boticario.

A regido Sudeste possui 0 maior numero de empresas do setor, 1047,
seguida da regiao Sul com 322. Enquanto, a regido Norte possui apenas 25
empresas conforme dados da (ABIHPEC — Associacao Brasileira da Industria
de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos). Dados atualizados até abril de
2010.

3.4 Controle de Qualidade

O controle de qualidade é o conjunto de atividades destinadas a verificar
e assegurar gue 0s ensaios necessarios e relevantes sejam executados e que
0 produto ndo seja disponibilizado para uso e venda até que cumpra com a

qualidade preestabelecida. A qualidade dos produtos pode ser controlada por
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meio de métodos de ensaios de referéncia. A confiabilidade dos resultados
deve ser comprovada e demonstrar que o procedimento conduz efetivamente
ao objetivo desejado. (Guia de cosméticos, ANVISA, 2008).

3.4.1 Rotulagem de Produtos Cosméticos

Considerando que a Vigilancia Sanitaria tem como missao precipua a
prevencao de agravos a saude e a acao reguladora de garantia de qualidade
de produtos e servicos. O regulamento técnico sobre rotulagem obrigatéria
geral para produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes tem por
objetivo o estabelecimento das informacdes indispensaveis que devem figurar
nos rétulos desses produtos, concernentes a sua utilizagéo, assim como toda a
indicacao necessaria referente ao produto. (RDC N° 211/2005).

A ANVISA define como cosmético os “produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes que sao preparagdes constituidas por substancias
naturais ou sintéticas de uso externo nas diversas partes do corpo humano,
pele, sistema capilar, unha, labios, &érgdos genitais externos, dentes,
membranas e mucosas da cavidade oral, com o objetivo exclusivo ou principal
de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e/ou, corrigir odores corporais,

e/ou protegé-los ou manté-los em bom estado.” (Resolugao 211/05).

Sendo assim de acordo com essa definicdo o sabonete intimo classifica-
se como um produto cosmético, devendo atender a todos os pré-requisitos de
qualidade a finalidade que o mesmo se destina. O sabonete intimo constitui um
produto de classificacédo grau Il, sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes cuja formulacdo cumpre com a definicdo adotada no item | do Anexo
| desta resolugdo (211/05) e que possuem indicagdes especificas, cujas
caracteristicas exigem comprovacdo de seguranga e/ou eficacia, bem como
informacdes e cuidados, modo e restricdes de uso.

Tratando do aspecto rotulagem a resolug¢do 211/05 anexo |V, regulamenta
embalagem primaria como: envoltério ou recipiente que se encontra em contato
direto com o produto. Enquanto embalagem secundaria; a embalagem
destinada a conter a embalagem primaria ou as embalagens primarias. Ainda o
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parecer técnico n°1, de 28 de abril de 2004, obriga que na rotulagem destes
produtos constem obrigatoriamente: a) Aplicar somente nos 6rgaos genitais
externos; b) Adverténcia que o excesso de uso do produto pode ser uma fonte
de irritagdo genital; Sendo o rétulo a identificacdo impressa ou litografada, bem
como dizeres pintados ou gravados, decalco sob pressao ou outros, aplicados
diretamente sobre recipientes, embalagens, invélucros, envoltorios ou qualquer
outro protetor de embalagens. Ainda o produto cosmético ndo pode conter
indicagdo ou mencgoes terapéuticas; Nao pode induzir o consumidor a erro,
iludir ou ludibriar.

Assim é obrigatério que a rotulagem desses produtos contenha 1- nome
do produto composicao por grupo a que pertence e marca; 2- numero de
registro; 3- lote ou partida; 4- prazo de validade (més/ano ou equivalente); 5-
conteudo. Na embalagem primaria devem conter as seguintes informagoes:
modo de uso se for o caso; adverténcias e restricbes de uso.

E na embalagem secundaria, devem vir pais de origem; identificagcdo do
fabricante/importador/titular: nome, endere¢co, CNPJ; modo de uso, rotulagem
especifica, composi¢do e ingredientes (em nomenclatura oficial INCI). Caso
ndao exista embalagem secundaria, todas as informacbes deverao vir na

embalagem primaria.

3.4.2 Analise Organoléptica

Sao procedimentos utilizados para avaliar as caracteristicas de um
produto detectaveis pelos 6rgaos dos sentidos: aspecto, cor, odor. Fornecem
parametros que permite avaliar de imediato, o estado da amostra em estudo.
Com o objetivo de verificar alteragdes como separacao de fases, precipitacao e
turvacéao, possibilitando o reconhecimento primario do produto.

(Guia de controle de qualidade de produtos cosméticos — ANVISA, 2008).

Observa-se visualmente se a amostra em estudo mantém as mesmas
caracteristicas “macroscépicas” da amostra de referéncia (padrdo) ou se
ocorreram alteragbes do tipo separacdo de fases, precipitagéo, turvagéo, etc.
Todos os padrdes cor, odor, e aspecto, serdo avaliados visualmente. A
amostra do produto seré classificada segundo os seguintes critérios:
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= normal, sem alteracéo;
= |evemente modificada;
= modificada;

= intensamente modificada.
3.4.3 Analise Fisico-Quimica

Esses ensaios consistem em determinar uma ou mais caracteristicas de
um produto, processo ou servico, de acordo com um procedimento
especificado. Sao importantes para pesquisar alteracbes na estrutura da
formulacdo que nem sempre sdo perceptiveis visualmente. Estas andlises
podem indicar problemas de estabilidade entre os ingredientes ou decorrentes
do processo de fabricacdo. No caso da amostra utilizada por se tratar de
liquido, de uso especifico da regido genital faz-se necessario, ensaios de pH,
viscosidade, densidade, teste de centrifuga e indice de espuma. (Guia de
Estabilidade de Produtos Cosméticos, ANVISA, 2004).

pH

O ph representa convencionalmente a acidez ou a alcalinidade de uma
solucdo. A escala de pH vai de 1 (4cido) a 14 (alcalino), sendo que o valor 7 e
considerado pH neutro. Neste caso a formulacao exige um pH de valor acido.

Viscosidade

E a expressdo da resisténcia de liquidos ao escoamento, ou seja, ao
deslocamento de parte de suas moléculas sobre moléculas vizinhas. A
viscosidade dos liquidos vem do atrito interno, isso € das forcas de coesao
entre moléculas relativamente juntas. Com o aumento da temperatura,
aumenta a energia cinética média das moléculas, diminui (em média) o
intervalo de tempo que as moléculas passam umas junto das outras, menos
efetivas se tornam as forgas intermoleculares e menor a viscosidade. A unidade
é dada em milipascal segundo (mPa-s). (Farmacopéia Brasileira, V, Parte |,
2010).



32

Na viscosidade os limites de aceitagdo devem ser definidos pelo
formulador considerando-se a percepg¢ao visual e sensorial decorridas de

alteracgoes.
Densidade

Densidade e a relagdo entre a massa e o volume. A densidade pode ser
medida utilizando-se picndmetro metélico, picndbmetro de vidro, densimetro e
densimetro digital. (Guia de controle de qualidade de produtos cosméticos —
ANVISA, 2008).

Teste de Centrifuga

A forca da gravidade atua sobre os produtos, fazendo com que suas
particulas se movam no seu interior. A centrifugacdo produz estresse na
amostra, simulando um aumento na forca de gravidade, aumentando a
mobilidade das particulas e antecipando possiveis instabilidades. Estas
poderdo ser observadas na forma de precipitacdo, separacao de fases,
formacao de sedimento compacto (caking) e coalescéncia, entre outras.

indice de Espuma

A espuma como a viscosidade ndo tem influéncia no poder de limpeza,
porém, comercialmente é importante e dependendo da aplicacao do detergente
pode tornar-se fator decisivo. O indice de espuma pode ser medido através de
métodos que facam o meio contendo uma determinada quantidade de
detergente ser submetido a uma determinada e controlada agitagdo num
determinado tempo, sendo medido na sequéncia, o volume de espuma
formada. (AMARAL et al., 2007).

Microbioldgica

Os ensaios microbiolégicos tem por finalidade neste trabalho verificar a
capacidade de inibicdo de crescimento do fungo candida albicans pelos

sabonetes intimos



33

4 METODOLOGIA

Baseada na Farmacopéia Brasileira 52 edigao, 2010;

4.1 Avaliacao de Rotulagem

Resolucao da ANVISA de n? 211/05;

Avaliacao dos rétulos de acordo com o Parecer Técnico n® 1, de 28 de
maio de 2004 (ANVISA) onde se determina que, na rotulagem destes produtos
constem obrigatoriamente:

a) Aplicar somente nos 6rgaos genitais externos;
b) Adverténcia que o excesso de uso do produto pode ser uma fonte de
irritacdo genital;

O quadro abaixo mostra todos os itens obrigatérios na rotulagem de um
produto cosmético de forma geral.

Quadro 1- Itens Obrigatorios na rotulagem de produtos cosméticos em geral RDC 211/05

REF. iTEM EMBALAGEM
1 Nome do produto e grupo/tipo a que Priméaria e Secundaria
pertence no caso de nao estar implicito no

nome.

2 Marca Primaria e Secundaria

3 Numero de registro do produto Secundaria

4 Lote ou Partida Primaria

5 Prazo de Validade Secundéria

6 Conteudo Secundaria

7 Pais de origem Secundaria

8 Fabricante/Importador/Titular Secundaria

9 Domicilio do Fabricante/Importador/Titular Secundaria

10 Modo de Uso (se for o caso) Primaria ou Secundaria

11 Adverténcias e Restrigbes de uso (se for o Primaria e Secundaria
caso)

12 Rotulagem Especifica (Conforme Anexo V Primaria e Secundaria

desta Resolucao)

13 Ingredientes/Composi¢ao Secundaria
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4.2 Analise Organoléptica

As cinco amostras foram visualizadas onde se observou auséncia de
qualquer matéria sdlida, sujidade, entre outras. Todas as amostras se
apresentaram adequadas, se mantendo dentro do padrdo de uma amostra
liquida.

4.3 Analise Fisico-Quimica

pH

O pH foi determinado por potenciometria, pela determinacdo da
diferenga de potencial entre dois eletrodos — o de referéncia e o de medida —
imersos diretamente na amostra a ser analisada. Apds serem devidamente
calibrados. Todo o procedimento foi feito em triplicata e obteve-se uma média

final dos resultados das cinco amostras.

Viscosidade

Foi utilizado o viscosimetro de Brookfield, medindo a resisténcia ao
movimento de rotacdo de eixos metalicos quando imersos no liquido.
O procedimento foi realizado da seguinte forma: adicionou-se 40 ML da
amostra a ser no recipiente coletor do aparelho, até a marca desejada;
v' programou-se o aparelho, escolhendo um numero de spindle e uma
rotacdo a serem testados, de acordo com metodologia especifica;
v imergiu-se o spindle na amostra a ser analisada;
v' acionou-se o aparelho e, apds estabilizagdo do valor, que aparece no
display do aparelho, o valor foi devidamente anotado esse valor que
serd expresso em centipoise (cP).

Densidade

Foi utilizado picnémetro limpo e seco, com capacidade de 10. A

calibracao consiste na determinacdo da massa do picnémetro vazio e da
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massa de seu conteudo com agua, recentemente destilada, a 20°C. Transferiu-
se a amostra para o picnémetro. Ajustou-se a temperatura para 20°C, e pesou-
se. Obteve-se o peso da amostra através da diferenca de massa do picnémetro
cheio e vazio. Calculou-se a densidade relativa determinando a razéo entre a
massa da amostra liquida e a massa da agua, ambas a 20°C. (Farmacopéia
Brasileira, V, Parte I, 2010).

Teste de Centrifuga

As amostras foram centrifugadas em temperatura, tempo e velocidade
padronizados. As amostras foram centrifugadas a 2.500 rpm, durante 30
minutos, apds esse periodo foi visualizada a formag&o ou ndo do sedimento,
separacao de fases, e formacéao de caking. (ANVISA, 2008).

indice de Espuma

Utilizou-se provetas de 100 mL, as mesmas foram preenchidas com 5
mL cada uma, com uma marca de sabonete, em seguida completou-se com
agua destilada até a marca dos 50 mL, agitou-se durante 10 segundos,
observou-se a formacao de espuma, e a mesma foi medida em cm, com auxilio

de régua, nos tempos 0’, 5°, 15°, e 30'.

4.4 Analise Microbiolégica

A avaliagdo microbioldgica no trabalho em questdo ocorreu no sentido
de se verificar o poder de inibicdo do crescimento da Candida albicans pelo
sabonete intimo. Utilizou-se como meio de cultura Agar Sabouraud Dextrose
(ASD), apropriado para crescimento de microorganismos mesdéfilos.

Através da metodologia de tubos multiplos; Seguida de contagem em
placas, Baseada na Farmacopéia Brasileira, V, 2010. Todo o procedimento foi
realizado em triplicata. Os sabonetes foram avaliados, da seguinte forma:
preparacdo do marcador bioldgico, no caso a Candida albicans, onde apés

repique, em ASD se fez a solucdo padronizada, a 25% de transmitancia. Com
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uma cultura de 24 h. O sabonete diluido em cinco concentracdes distintas 80%,
40%, 20%, 10% e 5%. Todo o material em uso, meio de cultura, agua
destilada, pipetas, ponteiras, tubos, e placas; Foram lavados e esterilizados em
auto-clave, durante 15 min, a 121°C.

Apos a preparacao desse material, os tubos devidamente preenchidos,
respectivamente para cada uma dessas concentragdes, acima citadas. Foram
feitos seis tubos por concentragcdo, totalizando 21 tubos por teste. No tubo
(tubo controle) 1, apenas o meio de cultura Agar Sabouroud Dextrose (1mL) +
microrganismo (100pl), no tubo 2 + sabonete intimo (1 mL) + meio de cultura
(1mL), microrganismo (100 pL) e assim, respectivamente, como mostra na

tabela 1 abaixo:

Tabela 1 - Preparacao dos Tubos de Ensaio

TUBOS MICROORGANISMO MEIO DE CULTURA CONC. SABONETE
Tubo 1 100 pL 1mL Tubo controle
Tubo 2 100 pL 1mL 80 %

Tubo 3 100 pL 1 mL 40 %

Tubo 4 100 pL 1 mL 20 %

Tubo 5 100 pL 1 mL 10 %

Tubo 6 100 pL 1mL 5%

Tubo 7 100 pL 1mL 100 %

Posteriormente a preparacdo, todos os tubos foram incubados por 24
horas, em estufa, a 37°C. Depois de retirados, e seus conteudos utilizados para
a inoculagé&o em placas de Petri, uma vez que a cor dos sabonetes ndao permite
observar a olho nu o crescimento do microrganismo. As placas contendo 20 mL
de Agar Sabouroud Dextrose, foram acrescidas de 1 mL da amostra de cada
tubo, também em triplicata, e levados a incubagdo em estufa, por 24 horas.
ApGs esse periodo de crescimento, as placas foram visualizadas.

O esquema a seguir ilustra o procedimento citado:
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1. Repiqueem ASD —

Incubacdo— 24h a 25 °C @ l

2. Padronizagcaodoindculo

Espectrofotometro-A =580 nm
25%T

Figura 3 - representacdo esquematica do procedimento de padronizacao do

in6culo - C. albicans a 25 %T.

i
’ Inéculo padronizado
1mL

l l

Amostra

@& B«

807% 40% 20% 10 % 5%

Diluicdesda amostra em caldo ASD
1. Controle (+): Meio ASD + Indculo

2. Controle(-): Meio ASD + amostra
Incubacao:24h a 37 °C

Figura 4 - Representacdo esquematica do teste de eficacia dos sabonetes

intimos contra C. albicans
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1mL

Amostra inoculada

2 »lr »lr-

Tr|phcata

|

® P Incubacdo a
©

37 °Cpor24h |

]
> (O

Agar ASD—20mL Homogeinizacdo Contagem UFCs
45-50°C

Figura 5 - Representagdo esquematica do procedimento de contagem de

microrganismos viaveis.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os ensaios fisicos mais realizados no controle de qualidade de
formas liquidas destacam-se aqueles envolvidos com aspectos reoldgicos e
aspectos visuais, entre outros, medidas de pH, tensoatividade e densidade dos
produtos acabados sao também classificados como ensaios de qualidade (GIL,
2010).

5.1 Rotulagem

A marca B apresentou um problema na sua rotulagem especifica, nao
trazendo as mensagens: “Aplicar somente nos 6rgaos genitais” e “Adverténcia
que o excesso do produto seja uma fonte de irritacdo genital.” Como determina
a RDC 211 de 2005.

A rotulagem da marca C, apresentou varios problemas técnicos, a
comecar pelo fato do fabricante apresentar em seu produto a expressao

“sabonete intimo asséptico”, onde conforme a RDC 211 de 2005, o sabonete
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intimo nao possui a finalidade de assepsia. Ainda apresenta outra falha quando
em seu rétulo se apresenta como um produto isento de registro, lei 6.360 art.
28 dec. 79.094/77, o qual sendo um sabonete de uso intimo, ndo deve ser
isento de registro. O fabricante apresenta um ro6tulo arbitrario e leva o
consumidor a confundir-se, ndo apresenta informag¢des basicas, como nome,
pais de origem, endereco, tdo pouco a rotulagem especifica (aplicar somente
nos genitais externos; e a adverténcia que o excesso do produto seja uma
fonte de irritacdo genital), desrespeitando ainda os decretos 79.094/77 e
83.239/79, no qual o artigo | determina que “Nao poderao constar da rotulagem
ou da publicidade e de propaganda dos produtos submetidos a presente
norma, designacdes, nomes geograficos, simbolos, figuras, desenhos ou
quaisquer indicagdes que possibilitem interpretagdes falsas, erros ou confuséo
quanto a origem, procedéncia, natureza, composi¢cao ou qualidade, ou que
atribuam ao produto finalidade ou caracteristicas diferentes daquelas que
realmente possuam.” Portanto nota-se, que o fabricante faz confusdo com

relacdo ao seu produto, ndo se enquadrando na legislacao pertinente.

As marcas A, D, e E se mantiveram em conformidade com a legislacéo,

apresentando todas as informacdes obrigatorias.

5.2 Caracteristicas Organolépticas

Os aspectos organolépticos avaliados variaram conforme o tipo de forma
liqguida. As caracteristicas avaliadas foram: cor, odor, e aspecto geral. Todas as
marcas avaliadas A, B, C, D e E, se mostraram adequadas. Por ndo haver uma
regulamentagéo que padronize a fabricacdo desses produtos, cada fabricante
possui o direito de atribuir o aspecto que desejar a sua formulagdo, fazendo
com que cada marca possua seu aspecto proprio. Conforme apresentado no

quadro 2 abaixo:
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Quadro 2 — Avaliacao das caracteristicas organolépticas das marcas de sabonete

avaliadas
MARCA COR ODOR ASPECTO
Marca A Branca Caracteristico Cremoso/opaco
Marca B Amarronzada Caracteristico Cremoso/opaco
Marca C Amarronzada Caracteristico Fluido/opaco
Marca D Branca Caracteristico Cremoso/perolado
Marca E Branca Caracteristico Cremoso/perolado

Nenhuma das marcas em questdo apresentou qualquer alteracao visual,

como também em nenhuma formulacgao foi encontrada qualquer matéria sélida.

Obedecendo as caracteristicas esperadas a finalidade do produto, de ser um

sabonete liquido. Todas as marcas apresentaram aroma respectivamente

compativel com o produto, e sua composigao.
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5.3 ANALISE FiSICO-QUIMICA

Composicao Quimica

O quadro abaixo apresenta alguns dos principais componentes quimicos
presentes nos sabonetes avaliados.

Quadros 3 - Componentes quimicos principais dos sabonetes intimos avaliados

Composicao Funcao Marca | Marca | Marca | Marca | Marca

A B C D E
Lauril éter sulfato de | Tensoativo X
sodio aniénico
Lauril sulfato de | Tensoativo X X X X
sodio anidnico
Coco amido | Tensoativo X X X X
Propilbetaina anfétero
Hidroxietilcelulose Espessante X

hidrofilico
Agua destilada Veiculo X X X X X
Metilparabeno Conservante X X
Cloreto de sodio Viscosificante X X X
Propilenoglicol Umectante X X
Acido latico Acidificante X X X X
Perfume Fragrancia X X X X X
Hidroxido de sddio Conservante X
EDTA Conservante X X
Acido citrico Acidificante X
Distearato Emoliente X X X X
Glicerina Umectante X
Estearato glicol Conservante X
Metilisotiazolinona Conservante X
Cocoamida Agente X X X
espessante
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O lauril éter sulfato de sddio um tensoativo aniénico (detergente) o qual
atende aos requisitos de desenvolvimento sustentavel e, por ser facilmente
biodegradavel, atende aos conceitos de qualidade ambiental.

Possui excelente detergéncia, elevado poder espumante, boa
solubilidade em agua e espessamento na presenca de eletrdlitos (NaCl). A
cocoamidopropil betaina tem basicamente duas funcées na formulacdo: age
como espumante e espessante. E usada como um tensoativo secundario
devido a sua baixa toxicidade. Este composto possui sinergia com o tensoativo
primario (lauril éter sulfato de sddio) reduzindo a irritabilidade a pele e as
mucosas, além de conferir um aspecto sensorial muito agradavel. (SOUSA, et
al., 2007).

Metilparabeno, cloreto de sédio, EDTA, estearato glicol,
metilisotiazolinona, sdo conservantes ou preservantes, os quais tem como
funcao inibir o crescimento de microorganismos no produto, conservando-o
livre de deterioracbes causadas por bactérias, fungos e leveduras,
Assegurando dessa forma, seu prazo de validade, e seguranga no Uuso.
(REBELLO, 2005).

pH

Tabela 2 — Variacao do pH das marcas de sabonetes intimos avaliados

MARCA pH
Marca A 3,93
Marca B 5,7
Marca C 11,66
Marca D 3,9
Marca E 6,59

O pH, dentre as caracteristicas fisico-quimicas, é sem duvida a principal
delas, pois 0 pH vaginal levemente acido, exige que a formulacdo possua um
pH compativel a regido ajudando assim na manutencdo da sua saude e
microbiota normal, ndo cause nenhum tipo de agresséo, ou alteracao. Dentre

todas as marcas o fabricante da marca C obteve resultado insatisfatério uma
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vez que seu pH foi em torno de 11,66 sendo totalmente fora do padrao de
acidez. A marca A obteve um pH préximo de 4 (3,93), tendo portanto o menor
padrao de acidez. As marcas B e C ficaram ambas aproximadas de 5,7 e 5,5
respectivamente; Enquanto a marca E, um pH préximo a neutralidade, em
torno de 6.59, estando assim também em desacordo.

Segundo Campos 2008, o pH desses produtos, devem ser em torno de
3,8-4,2, com o objetivo de manter as condi¢cbes de pH vaginal, preservando a
microbiota normal feminina. O Guia Pratico de Condutas, FEBRASGO, 2009,
afirma que o produto ideal deve possuir detergéncia suave e pH &cido variando
entre 4,2 a 5,6. A diferenca entre os sabonetes intimos e os comuns esta no
controle do pH do produto e na presenca de antissépticos. Sendo assim, os
sabonetes comuns tendem para o pH béasico (entre 9 e 10) ou neutro com
fungédo apenas de limpar, enquanto os sabonetes intimos podem possuir um
pH &cido (entre 4 e 4,5). Nas condi¢gbes naturais o pH ideal apresenta-se em
torno de 4,5, um meio acido necessario para manter 0s microrganismos e
lactobacilos que vivem nessa regido e que tém como fung¢ao proteger a mulher
de possiveis infecgdes bacterianas. (SANTOS, 2001).

Apesar de nao haver um consenso na literatura a respeito da faixa de pH
adequada variando entre 3,8 e 5,6. E de comum acordo a utilizagdo desses
produtos, no auxilio da higiene intima, e assim na manutengdo da saude da
mulher. Visto que a propria higiene intima adequada, diminui a carga

microbiana, e evita a proliferagcdo de microorganismos.

Os fungos, em sua grande maioria toleram uma ampla variacdo na
concentracdo de ions hidrogénio e, de modo geral, um pH em torno de 5,6 é
6timo para o desenvolvimento dos mesmos. As leveduras ndo toleram pH
alcalino. (TRABULSI, 2005).

Entretanto a microbiota vaginal fisiologica, constituida por lactobacilos
(bacilos de Doederlein), mantém o pH local acido que atua como barreira
protetora contra infeccbes. A Candida albicans, contudo, convive bem com a
microbiota vaginal e pH baixo. (BOGLIOLO, 2008).

Portanto, fica entendido que mesmo a Candida albicans, convivendo

bem com amplas variacdes de pH, vale salientar que a importancia do pH acido
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consiste na manutengédo de outros microrganismos formadores da microbiota
normal, e lactobacilos uma vez que estes possuem papel de competir com a
Candida albicans, mantendo assim o equilibrio microbiano natural, evitando a
proliferacdo do fungo. O pH &cido resultante previne a proliferacdo excessiva
de microrganismos potencialmente patogénicos. A predominancia de
Lactobacillus é benéfica para o hospedeiro, j& que algumas espécies produzem
peréxido de hidrogénio e bacteriocinas, fatores que dificultam a proliferacao de
outros microorganismos. (LINHARES, 2010).

A candidiase € uma patologia, recorrente em consultérios ginecologicos,
devendo haver uma ampla investigacdo, Entretanto, existem situagdes que
predispdbem ao aparecimento da candidiase A gravidez, o uso de
anticoncepcionais orais com altas doses de estrogénio e o diabetes propiciam
aumento na concentragdo de glicogénio vaginal, com consequente acidificagao
do meio e proliferacao da levedura. (SOBEL, 1990; SWEDBERG et al., 1991;
SPINILLO et al.,, 1992; REED et al., 1993). Doencas da tirebide, obesidade,
corticoterapia e drogas imunossupressoras, parecem aumentar o risco de
infecgdo causada por Candida. (SPINILLO et al., 1992),

O uso de antibidticos, também, pode atuar como fator de risco para o
desenvolvimento de candidiase em algumas mulheres. Contudo, 0 mecanismo
exato para esta associagdao ainda nao esta bem estabelecido. Parece que seu
uso determina reducdo da populagdo bacteriana vaginal normal,
particularmente dos bacilos de Ddderlein, diminuindo a competicdo por
nutrientes, facilitando a proliferacdo da Candida. (SOBEL, 1990).

Viscosidade

Os aspectos reoldgicos estdo relacionados, principalmente, com a
estabilidade fisica e aceitabilidade pelo consumidor no momento do uso. A
viscosidade é a expressdao da resisténcia de liquidos ao escoamento e
depende das caracteristicas fisico-quimicas e das condicdes de temperatura do
material. (ANVISA, 2008; FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010). A tabela 3,
abaixo mostra a ampla variacdo de viscosidade apresentada pelos sabonetes

avaliados.
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Tabela 3 — Viscosidade dos sabonetes intimos avaliados

Marca N¢ do Rotor RPM Leitura no disco Viscosidade
(mPa-s)
Marca A 02 30 75 750
Marca B 02 6 83,5 4175
Marca C 0 12 68,5 34.25
Marca D 03 12 52 5.200
Marca E 04 12 52,5 26.250

O calculo da viscosidade se deu da seguinte forma, conforme o eixo
metalico escolhido, e a velocidade de rotagdo (RPM) é realizada a leitura, no
disco. E calcula-se a viscosidade a partir da seguinte equacao:

n= K. a, onde: n é a viscosidade; k é o coeficiente (estabelecido pelo
fabricante do equipamento) e, a a leitura no disco. Onde para cada rotor e
velocidade, existe um coeficiente proprio.

Assim, como exemplo a Marca A n= k. a logo: n= 10 x 75 = 750. O
mesmo procedimento de calculo foi aplicado a todos os demais produtos,
obtendo assim as viscosidades de cada um deles. Onde se pode observar na
tabela acima que a marca E, obteve a mais alta viscosidade (26,250), sendo
dificil inclusive seu escoamento para sair da prépria embalagem. A marca C o
menor resultado apresentado a mais baixa viscosidade entre os produtos
testados (34,25), sendo um produto extremamente fluido. Enquanto as marcas
A, B, e D, apresentaram respectivamente, 750, 4,175 e 5,250. B e D estiveram

mais proximas, obtendo uma viscosidade intermediaria neste teste.

A viscosidade, por exemplo, € um dos principais apelos de marketing do
mercado consumidor, estd relacionada diretamente a qualidade, a
concentragado, e consequentemente ao rendimento do produto proporcionando
uma maior economia do produto, o que ndao € de todo verdade.
(MERCADANTE & ASSUMPCAO).

Dentre as cinco marcas avaliadas, observou-se uma grande variacao
nos valores de viscosidade. A marca E, possui uma viscosidade tdo elevada
(26.250 mPa.s), a ponto de dificultar seu escoamento através da embalagem,
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aspecto este diretamente ligado a qualidade do produto. Enquanto a marca C
apresenta viscosidade muito baixa (34,25 mPa.s) o que pode influenciar na
escolha pelo consumidor.

Densidade

Tabela 4 - Densidade relativa dos sabonetes intimos avaliados

MARCA DENSIDADE RELATIVA g/cm®
MARCA A 1.0006
MARCA B 1.0345
MARCA C 1.0042
MARCA D 1.0524
MARCAE 1.0766

A densidade relativa € a quantidade de massa por volume de uma
substancia. A marca A apresentou a menor densidade, enquanto a marca E, a
maior dentre as férmulas testadas. A marca D e E obtiveram valores

aproximados.
Teste da Centrifuga

O teste da centrifuga revelou que nenhum dos produtos avaliados,
apresentou qualquer alteracdo, como caking, separacdo de fases, ou
precipitacdo. Todos se mantiveram estaveis durante o teste. Conforme
mostrado na figura abaixo:




indice de Espuma

Tabela 5 - indice de espuma dos sabonetes intimos avaliados

47

Sabonete Marca A Marca B Marca C Marca D Marca E
Tempo
0’ 7,5¢cm 9,5¢cm 10 cm 9,5¢cm 9,0 cm
5 6 cm 8,5cm 9cm 9cm 8,5cm
15’ 5cm 6,5 cm 5cm 7cm 6 cm
30’ 3,5cm 4,5cm 2,5¢cm 4 cm 4 cm

Conforme mostra a tabela acima, as cinco amostras obtiveram bons
resultados no indice de espuma, a marca C apresentou a maior quantidade,
em cm (centimetros), no tempo 0’ (zero), porém com o decorrer do tempo, ao
final no tempo 30’(trinta minutos), obteve a maior perda dentre todas. Essa
formagéao de espuma é diretamente proporcional a quantidade de tensoativos
da formulacdo. (MERCADANTE; ASSUMPCAQ, 2010). Além disso, a espuma
estda no imagindrio da populagdo em geral, como sendo um aspecto ligado a
qualidade do produto.

5.4 AVALIACAO MICROBIOLOGICA

Todos os sabonetes testados foram capazes de inibir 0 crescimento do

microrganismo em questdo candida albicans; Conforme mostrado na figura:

T1 crescimento — placa controle, e T6 placa ausente de crescimento.
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Para esse resultados surgem as seguintes hipoteses de inibigao.
v Sistema conservante da formulacéao;

Um sistema conservante se constitui de substancias quimicas também
conhecidas como preservantes, cuja funcdo é inibir o crescimento de
microorganismos no produto, conservando-o livre de deterioragbes causadas
por bactérias, fungos e leveduras. Eles podem ter atividade bacteriostatica e/ou
fungistatica. A escolha do conservante ideal deve-se levar em consideragéao
todas as caracteristicas do produto, teor de agua, caracteristicas
organolépticas, embalagem, acondicionamento. Todos 0s paises possuem sua
lista de substancias que podem ser usadas. No Brasil, a RDC n® 29 de 1 de
junho de 2012 aprova o regulamento técnico do Mercosul, com a lista de
substancias que podem ser utilizadas. O adendo |l lista todas as substancias,
entre elas ‘sais’ significa: sais dos cations de sddio, calcio, potassio, magnésio,
amodnio e etanolaminas; sais dos anions: cloreto, brometo, sulfato e acetato.

“Esteres” significa: ésteres de metila, etila, propila, isopropila, butila,
isobutila e fenila. Permiti-se ainda associagdes de substancias conservantes
respeitando os limites individuais de cada conservante e as condi¢des previstas
para algumas misturas.

A escolha do conservante se da mediante a necessidade do produto. A
atividade de agua é o fator principal, uma vez que quanto maior o teor de agua,
maior a possibilidade de crescimento microbiano. O conservante deve ser
seguro, efetivo em baixas concentragbes, de baixo custo, compativel com o
produto e sua embalagem, atoxico, entre outras caracteristicas. Assim a
inibicdo do crescimento do microorganismo, pode ser explicada mediante a
acao dos conservantes na formulagcdo, uma vez que os mesmos podem ter
acao fungistatica e/ou bacteriostética, tendo como principal funcédo garantir a
ndao contaminacdo do produto, o que influencia diretamente na vida de
prateleira. Nas amostras analisadas temos como conservantes, metilparabeno,
hidréxido de sodio, estearato glicol, EDTA, metilisotiazolinona, alcool benzil,
Sendo assim todas as marcas foram capazes de inibir 0 crescimento fungico
num periodo além do pré-estabelecido, para a candida que € de 24 horas.
(ANVISA, 2012)
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v" Acao mecanica e tensoativos

O banho ou a higienizagdo anogenital feminina permite que a mulher faga
a remocao de residuos e secregbes acumulados nessa regido, que em
condicdes normais, ndo seriam removidos somente com 0 uso exclusivo de
agua. Produtos de limpeza que tenham alguma detergéncia associada em sua
formula prestam uma inestimavel ajuda, facilitando a emulsificagdo suave das
gorduras e a remogao de particulas microscopicas de papel, células mortas da
pele, urina/fezes e sangue menstrual. S&o0 as chamadas substancias
tensoativas ou surfactantes que saponificam as gorduras, facilitando a limpeza.
(PASTAFIGLIA, 2011).

Os detergentes tém varias propriedades ou efeitos. Tém efeito
umidificante que permite reduzir a tensao superficial entre liquidos e soélidos;
tém efeito dispersor ao permitir a formacao de micelas que carregam o0s
detritos entre elas; tém efeito emulsificante que estabiliza a mistura; tém efeito
de espuma que reduz a tensdo superficial, neste caso, entre liquido e gas
formando espuma, ou seja, tém um efeito detergente que permite a eliminagao
da sujidade.

Os sabonetes liquidos especificos para higiene da genitalia feminina séo
recomendados apenas para uso da genitdlia externa e ndo séo indicados para
fazer duchas vaginais. (Guia de Higiene Feminina, 2009).

A lavagem genital devera dar preferéncia para os banhos com agua
corrente  para favorecer a remocdo mecanica das  secregles.
Preferencialmente, com produtos de formulagado liquida, o tempo de higiene
genital ndo deve ser superior de dois a trés minutos para evitar o ressecamento
local. (Guia de Higiene Feminina, 2009).

Ao final desse trabalho, ficou evidente a importancia do controle de
qualidade de formulacbes cosméticas, principalmente um cosmético de uso
intimo, o qual requer maiores cuidados. Ainda vale ressaltar aqui a imensa falta
de dados, e pesquisas em larga escala com mulheres brasileiras, a respeito de
infecgbes causadas por Candida albicans, onde no nosso sistema de saude,
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nao possui dados a respeito. O que evidencia a negligéncia com este tipo de

doenga.

Outro fator de extrema importancia se constitui da venda livre de
medicamentos antifungicos, o0s quais podem ser adquiridos sem receita
médica, e diagndstico preciso. Como ja é sabido, o arsenal terapéutico de
antifungicos € limitado, e poucas pesquisas caminham no sentido da
descoberta de novos farmacos. Todos esses fatores juntos contribuem para o
aumento de resisténcia dos fungos frente a esses medicamentos. O que
diminui cada vez mais as possibilidades de tratamento. (VAL & FILHO,
ALMEIDA, 2001).

A prépria informacao, e educacao, a respeito dos sabonetes intimos, se
mostra escassa. Em pesquisa recente CHIUSOLI, et al., 2004, verificaram que
numa amostra de 80 mulheres, pouco mais da metade da amostra afirmou ja
ter conhecimento sobre sabonete intimo, sendo esse indice maior entre as
entrevistadas de classe B (65,4%) e mulheres de idade de 36 a 45 anos
(61,1%). Em mesma pesquisa pode-se observar que quase 3/4 da amostra (21
entrevistadas) nunca utilizou sabonete intimo.

SALIMENA et al., 2012, demonstrou a falta de conhecimento por parte
de uma grupo de mulheres varredoras de rua, a respeito do proprio corpo, O
aumento do fluxo vaginal constitui uma das principais queixas ginecolégicas em
mulheres, sendo elas adultas ou adolescentes. Mesmo sendo queixa
recorrente, ficou evidenciado, que elas nao possuiam informacédo dos fatores
que poderiam causar corrimento, pois a maioria respondeu que nao sabia. O
corrimento patologico pode ter varios agentes causais, ser acompanhado em
muitos casos, por ardéncia ou prurido vulvovaginal, secregbes de varias
tonalidades, com odor, dispareunia, disuria, enquanto que 0 corrimento
fisiolégico € resultado da descamacéao, transudacdo e eliminacdo de muco

cervical.
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6 CONCLUSAO

» A avaliagdo da rotulagem permitiu observar que duas (B e C) das cinco
marcas nao se apresentavam em conformidade com uma ou mais mais
exigéncias da legislagao;

» Todos os produtos avaliados apresentam caracteristicas organolépticas
adequadas;

= Dos parametros fisico-quimicos dos sabonetes intimos, observou-se
uma ampla variacao de pH entre os produtos analisados, estando o pH
da marca C (11,66) fora dos parametros especificos para sabonete
intimo;

» Os testes de viscosidade, densidade e indice de espuma apresentaram
ampla variagao, interferindo no padréao de aceitabilidade comercial;

» A avaliacdo da agao antimicrobiana dos sabonetes intimos demonstrou
que todas as amostras foram capazes de inibir o crescimento da C.
albicans.

» Das cinco amostras analisadas, apenas a marca A apresentou
conformidade tanto com os parametros legais de rotulagem, quanto com

os fisico-quimicos e microbiolégicos propostos neste trabalho.
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