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Saudade no sertdo

O agricultor quando aposenta a enxada e a foice, “descansa”.

A saudade nesta terra seca, denuncia qudo salgada € a ldgrima da perda.

Nao desanimar € o segredo,

“pois havera sempre novos frutos, quando novas sementes forem plantadas”.

Poliano B. Araiijo
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RESUMO:

A busca pela adequacdo aos padrdes de beleza cada vez mais precoce, incentivou o desenvolvimento
desta pesquisa de campo. Para tanto, o objetivo foi compreender o corpo a partir das significacdes da
prética de musculagdo elaboradas por jovens do sexo masculino de 15 a 29 anos e residentes de um
bairro da periferia de Campina Grande. A pesquisa estd fundamentada em discussdes sobre corpo,
juventude, cultura fitness e as representacdes sociais de beleza fisica. A andlise baseou-se em coletas de
dados presenciais, através de metodologia qualitativa e abordagem indutiva, do método monogréafico
para os procedimentos de pesquisa, e, da observacgdo participante para a forma de coleta de dados. No
agir em campo, a entrevista semiestruturada com 10 individuos serviu de inspiracao para discutir como
o aparencialismo e a mercantilizagdo do corpo tem influenciado a vida dos jovens que frequentam a
academia de musculacdo. A pesquisa constatou que a pratica de musculagio possibilita aos jovens a
construcdo de um corpo sarado, melhora a sua aparéncia fisica, e, consequentemente o aumento do status
social. No entanto, a academia de musculacdo também configura um espago cujas relacdes se
estabelecem a partir da constru¢do de identidades, formagao de grupos, disputa de poder, e, inclusive de
atitudes informais.

Palavras-chave: Musculacio, Corpo, Beleza fisica, Juventude, Cultura fitness.

ABSTRACT

The search for adequacy to the standards of increasingly precocious beauty, encouraged the development
of this field research. Therefore, the objective was to understand the body from the significations of the
bodybuilding practice by young men aged 15 to 29 years old and residents of a neighborhood in the
outskirts of Campina Grande. The research is based on discussions about body, youth, fitness culture
and the social representations of physical beauty. The analysis was based on data collection, through
qualitative methodology and inductive approach, from the Monographic method to the research
procedures, and, from participant observation to the form of data gathering. In acting in the field, the
semi-structured interview with 10 individuals served as an inspiration to discuss how aparencialism and
the commodification of the body have influenced the lives of young people attending the bodybuilding
academy. The research found that the bodybuilding practice allows young people to construct a healthy
body, improve their physical appearance, and, consequently, increase social status. However, the
Bodybuilding academy also configures a space whose relationships are established from the
construction of identities, group formation, power dispute, and even informal attitudes.

Key words: Bodybuilding, Body, Physical beauty, Youth, Fitness culture.
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INTRODUCAO

O Brasil representa o segundo maior mercado de academias do mundo, com
aproximadamente 32.000 unidades espalhadas por todo pais — atrds apenas dos Estados Unidos
—, € também o quarto em nimero de praticantes (8 milhdes) e o décimo em faturamento (2,4
bilhdes de dolares), de acordo com a IHRSA, associacdo internacional do mundo fitness
(BERTAO, 2016). Além disso, o pais liderou em 2013 o ranking mundial de cirurgias plasticas
(GRACINDO, 2015), ultrapassando até os Estados Unidos, o lider atual.

Os dados estimulam a reflex@o acerca dos niveis de insatisfagdo dos brasileiros quanto
a aparéncia fisica, e, até que ponto os individuos estdo dispostos a transformd-la. Também
revelam como a percepg¢ao do corpo e da aparéncia fisica estdo diluidas na cultura brasileira.

Tudo isso implica em compreender a maneira como sdo vivenciadas as questoes ligadas
a corporalidade em cada cultura. A corporalidade é objeto e resultado de conjuntos de
representacOes sociais que variam no tempo € no espago, sendo uma fonte privilegiada de pistas
para compreender a sociabilidade dos individuos e a produgdo e reproducdo de subjetividades.
Como em outras culturas, as condutas corporais na sociedade brasileira estdao demarcadas por
questdes de classe, de religido, politica, econdmica, de género e de idade.

Para efeitos de uma ciéncia que se dedica compreender a relacio: corpo e sociedade, a
sociologia do corpo envolve uma drea que busca compreender a corporalidade humana como
fendmeno sociocultural, motivo simbolico, objeto de imagindrios e representagdes (LE
BRETON, 2007). Ao investir no tema, a Sociologia langa mao de teorias para compreender a
vida social e os modelos que orientam o pensar e agir dos individuos, considerando-os em
termos de sua inscri¢do corporal.

Esta area da Sociologia leva em consideracdo as varidveis, tempo e espago, a partir dai
tem-se uma visdo simbdlica-interpretativa-construcionista do corpo como algo construido
socialmente e transformado pela atividade e cultura humana (TURNER, 2014).

A proépria ideia de corpo € entendida pela socioantropologia como o lugar que constitui
0 amago da relagdo do homem com o mundo. Ao mesmo tempo em que se dedica ao arranjo e
compreensdo das l6gicas que envolvem a extensdo e os movimentos do corpo na sociedade (LE
BRETON, 2011). E faz isso, a partir de multiplas concepg¢des do corpo e do seu uso.

Nesta pesquisa, adota-se a perspectiva de corpo de David Le Breton, (2004, 2011;
2016), pois segundo ele, o corpo ndo pode ser explicado apenas por sua materialidade, ja que
ela € objeto de moldagem e de constantes ressignificacdes socioculturais. Barbosa et al, (2011)

reforca que o corpo evidencia e instrumentaliza a existéncia humana, como um objeto de
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reflexdo complexo e inesgotavel, tanto em sua realidade biolégica, quanto em seu aspecto de
lugar, de inscri¢do sociocultural e de instrumento simbdlico, ele, se revela ainda como um fato
social, psicoldgico, cultural e religioso.

Os investimentos da pesquisa se alinham com a ideia de observar como expressamos
através do corpo os efeitos e significados que as relacdes sociais provocam em nds: os desejos,
os afetos, as emocoes, até a existéncia fisica, estd dentro de um contexto relacional e cultural,
a partir das quais as relagdes sao construidas e vivenciadas (BARBOSA et al, 2011). Para tal,
foram consideradas experiéncias dos cursos de Fisioterapia, Ciéncias Sociais e da vida
profissional em academias de musculagdo e ginéstica.

A Fisioterapia contribuiu para o desenvolvimento de uma visao do corpo humano pelo
viés bioldgico, e a0 mesmo tempo, através da sua interacdo com o meio, no sentido de ndo o
limitar a um conjunto de estruturas e sistemas organicos, ressaltando a dimensao transcendental
do corpo sobre a matéria. Além disso, injetou-se nesta pesquisa um viés sobre as implicacoes
da satde e doenca no contexto da vida fitness.

A visdo da Sociologia representou um marco na forma de ler e compreender a
sociabilidade dos individuos. A partir dela, as conversas informais e consultas tedricas sobre os
temas ligados ao corpo, a boa forma fisica e a juventude, serviram de embasamento para a
compreensdo das relagdes sociais existentes no campo.

A experiéncia de 4 anos como avaliador fisico em trés academias de musculagdo, veio
reforcar o desejo de unir a percepc¢ao da Sociologia com a Fisioterapia nas pesquisas. Ao mesmo
tempo era preciso um desligamento emocional da situacdo de familiaridade, por isso, como
diria Roberto Damatta (1987), foi preciso transformar o exético em familiar e o familiar em
ex6tico, num movimento semelhante a um auto-exorcismo, pois ndo se trata de focalizar nativos
de lugares desconhecidos, de préticas primitivas que se deseja objetificar e inventariar, mas
descobri-las em nds, nas nossas institui¢des, no ambito dos contextos dos quais fazemos parte.

Quando ja é conhecido o contexto que se pretende pesquisar, existe a possibilidade de
uma acomodacdo analitica, porque as atitudes tendem se “naturalizar” diante da convivéncia
com 0s sujeitos e com as relagdes que se estabelecem neste espaco, inclusive os fendmenos
cotidianos. Esta visdo foi de grande importancia para um melhor controle das impressdes sobre
0 campo, porque o pesquisador precisa suspender preno¢des diante dos discursos e acdes dos
sujeitos.

Segundo Damatta (1987), ‘estranhar o familiar e familiarizar o exdtico’ caracteriza um
exercicio de distanciamento para melhor captar as condicdes objetivas e subjetivas da realidade

empirica, até porque as abstracdes tedricas e metodoldgicas (fatos, pessoas, categorias, classes,
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segmentos, grupos sociais, etc.) podem ou nao fazer parte deste universo. Segundo ele, as duas
operacdes acima estdo intimamente relacionadas e ambas sujeitas a deixarem residuos, nao
sendo nunca realizadas de modo completo. O exdtico nunca se torna completamente familiar e
o familiar nunca vai ser perfeitamente exético (DAMATTA, 1987).

Até porque os espagos sociais sdo complexos e diversificados, dotados de regras e
valores disseminados nas préticas e nos discursos. Por exemplo no ambiente da academia, vé-
se que fatores como idade, sexo, classe social, identidade, cuidados com o corpo e beleza fisica
contribuem para configurar as relacdes neste espaco.

Inclusive, alcancar o corpo "sarado e bem proporcionado” é um desejo que muitos
individuos nutrem, principalmente aqueles cujo peso corporal estd abaixo ou ultrapassa os
padrdes de peso ideal'. Consequentemente, acabam sendo taxados como os individuos em
situacdo de estar fora do padrdo de peso e de beleza fisica hegemdnico. Somado a isto, as
exigéncias de beleza rejeitam a flacidez e rugosidade da pele, a flacidez e pouco volume
muscular, a falta de agilidade e disposi¢do fisica, e, a assimetria corporal.

No sentido de retardar os efeitos do tempo sobe o corpo e adequi-lo aos padrdes de
beleza, a pratica de musculacdo e gindstica tem se atualizado nos servigos de treinamento € no
atendimento especializado. Para tanto, a musculagdo toma emprestado técnicas de quartéis, de
treinamentos desportivos, tratamentos clinicos, e principalmente, desenvolve e aprimora as
contribui¢gdes do treinamento com pesos. Com isso, a academia se tornou um ‘lugar’ da pratica
fisica e socializag@o de individuos reunidos em torno do interesse de aperfeicoamento corporal.

Ao mesmo tempo, os avancos do conhecimento acerca dos efeitos da musculagao sobre
a modelagem do corpo, fizeram crescer quanti e qualitativamente as exigéncias a favor dos
servicos oferecidos pela academia de musculacdo, o que acarretou consequéncias importantes
na atuacdo profissional dos instrutores, referidas ao atendimento das exigéncias do culto ao
corpo e da beleza fisica.

Tendo em vista que a sociabilidade na academia incita o enquadramento de padrdes de
beleza e estética, forcando o agir dos individuos em favor de modelos de classificacdo ideal
tipicos, que tende a homogeneizacdo dos discursos e das praticas individuais, a pesquisa
cientifica foi norteada pela seguinte questdo: como os jovens praticantes de musculacdo

constroem sentidos para a atividade fisica, para a aquisi¢ao de técnicas corporais referidas a

IPeso ideal diz respeito aos padrdes estabelecidos a partir da relacdo peso/altura? (peso, dividido pela atura ao
quadrado), quer dizer, o Indice de Massa Corpérea - IMC. Podem ser incluidos também neste contexto as medidas
clinicas e desportivas como o auto nivel de condicionamento fisico, baixos indices de massa gorda e aspecto
sauddvel e belo do corpo.
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musculacio e modelagem de seus corpos em busca da aproxima-se de um modelo de corpo cuja
forca € socialmente construida?

Conjectura-se que os discursos sobre o corpo e os incentivos que levam os individuos a
frequentarem a academia se diferenciam entre os sexos, idades e classe social, no entanto, os
individuos sdo atraidos pelas promessas de mudanga corporal, as quais sdo vistas como capazes
de influenciar a aparéncia dos individuos e sua desenvoltura em outros campos da vida, como
a saude, a beleza fisica, a vida afetiva e o trabalho.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi compreender o corpo a partir das
significacdes da pratica de musculacdo elaboradas por jovens homens praticantes de
musculacdo. Levando em consideracio os praticantes de musculacdo de um bairro da periferia
de Campina Grande. Neste sentido, os marcadores saiide, género e classe social,
interseccionalizados com as questdes do corpo e das representacdes do corpo fitness,
caracterizam chaves de andlises importantes para se discutir os aspectos plurais e dinamicos da
vida dos jovens que praticam musculag¢do na periferia.

Especificamente, se atenta investigar as percep¢des sobre o conceito de corpo e
juventude no contexto fitness e a dinAmica das relacdes sociais estabelecidas na academia de
musculacdo. Também, compreender como a juventude masculina € influenciada pelas
implicacdes do aparencialismo® e exigéncias de enquadramento em um modelo de corpo e
beleza através da pratica de musculacdo, e, compreender como a busca pela transformacao do
corpo protagoniza acdes que superam até os cuidados com a satude e bem-estar fisico.

A pretensdo foi acessar o local de pesquisa a partir de uma abordagem que facilitasse a
investigacao, por isso, optou-se por uma metodologia qualitativa, sabendo que em pesquisas
qualitativas sd@o ampliadas as possibilidades de captar informagdes, pois a imersao em campo
exige a sistematizacdo das informagdes coletadas. Dessa forma se apreende a realidade
observada de maneira abrangente, com a riqueza de detalhes suficientes para explicar os
fendmenos, sem prejudicar os sentidos e significados que abarcam.

Instigar a fala, e, ler as entrelinhas, € uma das especialidades do cientista social, por
isso, o método de observacdo foi tdo importante para apreender ndo somente o discurso
verbalizado, mas também o comportamento durante o discurso. Esta atitude vale muito a pena
quando se tem por objeto de pesquisa, 0 corpo e suas representacdes sociais.

Escolheu-se como locus da pesquisa uma academia de musculacdo de Campina Grande,

2 Tipo de preconceito que violenta o individuo por conta da aparéncia fisica. Este tipo de preconceito é tdo forte
quanto o machismo e racismo por exemplo, contudo, possui caracteristicas de invisibilidade social, devido a
importancia dada aos demais.
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localizada no bairro de Bodocongé. A escolha baseou-se na proximidade com a residéncia do
pesquisador, afinidade com alguns jovens que praticam musculacdo no ambiente, e, pela
quantidade de jovens que moram no bairro e frequentam a academia. Também porque ela
consegue prover a convivéncia entre individuos de graus de instrucdo, género e geracdes
diferentes. Além disso, oferece o servico de musculagdo, Muay Thay e trés variacdes de
gindstica® (aerdbica, localizada e aula de danga), reunindo assim um publico diversificado.

Para efeitos de melhor apresentar os resultados da pesquisa, organizou-se a dissertacdo
em trés capitulos. Através dos quais € possivel conferir as discussdes sobre musculacao, corpo,
juventude, periferia, sobre as experiéncias de campo, as implicagcdes da sociabilidade de jovens
na academia, suas falas e as performances desempenhadas no ambiente da musculagdo.

No primeiro capitulo se discute os aspectos metodoldgicos e as percepcdes conceituais
do corpo e da corporalidade, levando em consideracdo os procedimentos de coleta de dados
(entrada em campo, familiarizacdo e socializacdo, observacdo participante, entrevistas e
andlises) e os instrumentos utilizados na abordagem cientifica, o didrio de campo, a entrevista
semiestruturada e os formularios de matricula.

Ainda no capitulo, os conceitos de periferia e juventude foram lancados dentro de uma
perspectiva heterogénea. O primeiro com a inten¢do de contextualizar o lugar de onde falam os
sujeitos entrevistados, e o segundo, na inten¢ao de delimitar a amostra. A categoria juvenil foi
considerada por conveniéncia a melhor opcao para captar informacdes sobre os praticantes de
musculacdo e as associagdes sobre as questdes do corpo e cuidados com a aparéncia fisica.

Pois ela vem sendo utilizada em sentidos multiplos, podendo designar desde um estado
de espirito novo e atual até um valor em si, exigindo, portanto, uma delimitacio mais ampla
que ultrapassa os limites demograficos, psicologicos, histdricos e socioldgicos (BAQUERO;
HAMMES, 2006).

Em seguida, dedica-se a reflexdo do contexto fitness e os cuidados com o corpo. Sobre
esta dtica, observa-se como a sociabilidade na academia de musculacao, influencia também as
percepgoes da imagem corporal do individuo. A busca por um corpo belo e saudédvel tem sido
um dos pontos essenciais dos discursos que estimulam as pessoas a se engajarem numa
atividade fisica, associados aos elementos busca da boa forma fisica, de qualidade de vida, de

saude e bem-estar (ACAD, 2017).

3Aerébica: trata-se de uma série de movimentos coreografados realizados no solo individualmente ou em grupo,
o principal objetivo é o emagrecimento; localizada: refere-se & movimentos realizados a partir de um conjunto de
séries e repeticdes, com ou nao uso de instrumentos (halteres, bola, anilhas, bastdes, elasticos, etc.), o principal
objetivo € a definicdo muscular; aula de danga: caracteriza uma série de exercicios coreografados, em compasso
com o ritmo de musicas (zumba, ballet, forrd, eletronica, funk, etc.).
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No capitulo dois, investe-se em apresentar a academia de musculagdo na qual se
desenvolve a pesquisa, discorrendo sobre a estrutura e organizagao do espaco, e, também sobre
os hordrios de funcionamento. Logo em seguida, sdo apresentados os 10 jovens entrevistados,
descrevendo seu perfil e resgatando algumas falas para contextualizar as situacdes observadas
em campo.

Ainda no segundo capitulo, se discute a sociabilidade dos jovens na academia de
musculagdo, ressaltando as hierarquias que se desenvolvem e o sentimento de pertencimento
aos grupos formados dentro do estabelecimento. Sobre este assunto, também sdo levantadas
discussdes sobre os sons que servem de trilha sonora para a pratica dos exercicios e sobre
instrutor, cujo papel vai muito além da fun¢do de acompanhar o treinamento dos praticantes.

No terceiro capitulo refletiu-se as implicagdes da busca pela transformacdo do corpo
em prol de uma imagem perfeita. Também como a logica do aparencialismo moderno,
influencia os jovens e alimenta a cultura fitness, baseando-se na disseminag¢dao de um tipo de
beleza hegemonica. Neste capitulo observou-se o quao as implicagdes da beleza fisica desde a
autopercep¢ao do corpo até o sentimento de fracasso e as dificuldades de se enquadrar no
padrdo exigido, causam efeitos negativos na personalidade e saude dos praticantes.

Inclusive, levar o corpo ao limite da exaustio para atingir o tdo sonhado corpo perfeito,
também pode acarretar danos irreversiveis ao corpo. Por isso, além de se pensar em como os
padrdes estéticos influenciam a vida dos jovens que praticam a musculacdo vale a pena observar
as implicagdes na saude e na autoestima destes.

Por fim, conclui-se a dissertagc@o a luz das contribui¢cdes da Sociologia e Antropologia
do corpo, a0 mesmo tempo, em que se observa as implicacdes histéricas da construgdo do corpo
fitness até os dias atuais, ressaltando o processo de constru¢do do corpo fitness e as

representacoes sociais que reforcam o desejo de transformacao da aparéncia do individuo.
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CAPITULO 1

Aspectos metodoldgicos e percepcoes do corpo fitness

1.1 Metodologia e sujeitos da pesquisa

Os principios metodoldgicos sdo fundamentais para um bom desempenho do
pesquisador no campo, primeiro o estudioso deve ter objetivos verdadeiramente cientificos e
ser 16gico, em seguida, ele deve criar condi¢des adequadas, principalmente a convivéncia real
com o objeto, o que refor¢ca a melhor familiarizacdo com seus costumes, crencas e presenga do
pesquisador dentro de um espago social diferente do seu (MALINOWSKY, 1984).

Os fendmenos importantes devem ser investigados no momento exato em que estao
ocorrendo, e, cada fendmeno deve ser estudado através de um conjunto de manifestacdes
concretas o mais amplo possivel. J4 os resultados devem ser esquematizados sempre que
possivel em alguma espécie de quadro sindtico, tanto para ser usado como instrumento de
pesquisa, quanto para ser apresentado como documento desse processo de investigacdo
(MALINOWSKY, 1984).

Para o desenvolvimento da pesquisa optou-se pela metodologia qualitativa, utilizando
o método de abordagem indutivo, onde a aproximacao dos fendmenos caminha geralmente para
planos mais abrangentes, indo das constatacOes mais particulares para leis e teorias (LAKATOS
& MARCONI, 2001, p. 106). Quanto ao procedimento da pesquisa, 0 método monogrdfico foi
utilizado como o sistema de procedimentos da investigacdo, jid que ele possibilita uma
explicagcdo mais restrita € menos abstrata dos fendmenos (LAKATOS & MARCONI 2001, p.
106). Este método consiste no exame de aspectos particulares da vida grupal, encaixando-se
exatamente nos objetivos tracados para o desempenho da pesquisa.

Quanto a forma de coleta de dados escolheu-se a observacdo participante, pois seria
possivel praticar a musculacdo e a0 mesmo tempo compartilhar com os interlocutores os
didlogos e as impressdes adquiridas com a prética fisica. A priori ocultou-se o real motivo da
inser¢do do pesquisador na academia, e, aos poucos foram liberadas informagdes sobre a
pesquisa, na medida em que se estabeleciam lagos de amizade, de confianca, e mais
tardiamente, a partir da apresentacao dos objetivos da pesquisa na abordagem aos sujeitos.

Os instrumentos utilizados na pesquisa foram: o diario de campo, o roteiro de entrevista

e a pesquisa documental (cadastro digital e formuldrios de matricula). O didrio de campo
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possibilitou anotacdes sobre caracteristicas fisicas e socioculturais dos sujeitos, bem como,
demarcar a disposi¢do dos objetos e circulagdo de individuos no espaco da academia. Sua
relevancia € notdvel pelo fato de registrar sistematicamente informacdes sobre as histérias de
vida, situagdes e comportamentos dos individuos.

Nos dias atuais, a depender das condi¢des de pesquisa, o uso de aparelhos eletronicos e
aplicativos podem facilitar a coleta de informacdes no campo, e até substituir instrumentos
cldssicos por ferramentas tecnolégicas que retinem as mesmas funcdes. As primeiras
ferramentas utilizadas foram o caderno de anotac¢des e a caneta esferogrifica. Coletou-se
nomes, contatos de telefone, redes sociais, desenhou-se a distribuicdo das madaquinas e
descreveu-se o perfil de alguns jovens. Pouco tempo depois, o caderno foi substituido por sua
versao digital (em aplicativo). A mesma funcdo de anotar e rabiscar os esquemas transferiu-se
para o bloco de anotacdes no celular, por meio do aplicativo do pacote Office, o Bloco de Notas
(do One Note).

A partir deste, as anotagdes e ideias que surgiam ao longo da pesquisa passaram a ser
digitalizadas ou escritas, e depois, compiladas em um arquivo digital no Microsoft Word versao
2016. Com isso, manteve-se a funcdo de registro para o tratamento dos dados das entrevistas a
posteriori.

O roteiro para as entrevistas foi criado para atender a demanda de 10 entrevistas
semiestruturadas com jovens que praticam a musculacdo na academia onde a pesquisa se
desenvolveu. Antes de realiza-las, foram expostos os objetivos da pesquisa de modo
intencional. As entrevistas foram gravadas através do software de gravacio de dudio — Audio
Recorder — instalado em um Smartphone Motorola Moto G (3* Geragao) Colors, posteriormente
as gravagoes foram transcritas para a anélise.

Levou-se em consideracdo o local de preferéncia dos jovens para ndo haver gastos
financeiros ou dispéndio de energia fisica por parte dos sujeitos. Optou-se em realizar as
entrevistas na propria academia, ressaltando que além das entrevistas tiveram as conversas

4 e as discussdes sobre temas do cotidiano correlacionados com a vida fitness.

informais

Sobre as entrevistas semiestruturadas Lakatos & Marconi (2001, p. 196) afirmam ser
“uma conversacao efetuada face a face, de maneira metdédica, que proporciona ao entrevistado,
verbalmente, a informagdo necessaria”. Em se tratando de entrevistas semiestruturadas, o

entrevistador segue um roteiro previamente estabelecido, contudo, sdo realizadas de forma

4 s o . . -~ .
A observacgdo feita no campo se enquadra em um contexto maior de interacio, ndo apenas com os jovens, mas
com praticantes acima dos 30 anos de idade, com os professores e com as mulheres.
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menos engessadas para explorar amplamente a questdo desenvolvida na conversacgao.
Também foi utilizada a pesquisa documental a partir da anélise de duas fontes: o
cadastro digital do praticante, responsavel pelo controle de entrada e saida com identificacdo
biométrica e passagem pela catraca. Este gerenciamento era feito por um sistema
computadorizado, com base no preenchimento de dados sociodemogréficos, clinicos, da
anamnese, do programa de exercicios e da situagdo de pagamento, e, os formuldrios impressos
de identificacdo sobre os habitos de vida dos praticantes, a partir dos quais foi possivel
estratificar a idade, as motivagdes para com a musculagao e informagdes clinicas dos jovens.
Além da observacgdo direta e interacdo com 0s jovens na academia, as consultas a livros
e artigos cientificos foram de grande importancia na aprendizagem das técnicas de pesquisa e

desempenho do pesquisador em campo.

1.1.1 O lécus da pesquisa

A pesquisa de campo ocorreu em uma academia de musculacdo localizada no bairro de
Bodocong6é em Campina Grande - PB. Segundo o site Observa Campina (2018)2, este é um
bairro situado na zona oeste da cidade, que surgiu e se desenvolveu apds a construciao do Acude
de Bodocong6 em 1915. A partir de sua criacdo, instalou-se uma fabrica t€xtil, um curtume e
um matadouro, o que influenciou a constru¢@o de novas casas e o desenvolvimento urbano no
local.

O bairro ja foi considerado o ‘Distrito Industrial” de Campina Grande na década de 50,
hoje, ele integra junto com o Bairro Universitario, o lugar de maior circulacio de estudantes
universitarios, porque neste ultimo estdo localizadas duas universidades publicas, a
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB e a Universidade Federal de Campina Grande —
UFCG. Também se encontra neste setor, outro polo educacional que retdne considerdvel nimero
de jovens, a Escola Técnica Redentorista (OBSERVA CAMPINA, 2018).

Bodocong6 € considerado um bairro da periferia. Desse modo, vale a pena reforcar as
discussdes sobre o conceito de periferia, para fins de contextualizar o espaco onde localiza-se
a academia e onde vivem os sujeitos da pesquisa.

O conceito de periferia € caro as Ciéncias Sociais, pois remete a um conjunto de bens

socioculturais e historicos, formadores de cultura e de fatos sociais diversificados. Ao mesmo

3 O Observatério Campina é um site institucional cuja principal meta é exercer a transparéncia e controle social
dos gastos publicos incentivando a participacdo da populacdo no processo de acompanhamento, transparéncia e
uso racional dos recursos piblicos (OBSERVA CAMPINA, 2018).



19

tempo, a periferia é considerada uma das mais polémicas fontes de noticias, de sociabilidade e
de complexificacdo da cultura. Sendo assim, o estudo da periferia precisa levar em consideracao
a heterogeneidade de seu contexto.

De acordo com Domingues (1994), dois conceitos sdo utilizados para discorrer sobre o
espaco geogréfico localizado a margem do centro urbano: o subiirbio e a periferia. Segundo
ele, o primeiro representa uma das variantes da condi¢do periférica, e o termo surge dentro de
um padrdo de urbanizac¢do que atingiu uma escala dimensional alargada. Soto (2008) acrescenta
que a no¢ao de suburbio contém uma “nova concep¢ao de espago”, onde existe a ruptura e a
transicdo entre o rural e o urbano. Ele afirma que a palavra subiirbio advém do inglés (suburb),
quer dizer “sub-cidade”, e se refere aquelas areas que circundam areas centrais de uma cidade.

Sobre este conceito, Alvaro Domingues reforga:

[...] o suburbio € a margem, o extramuros, o territrio impreciso e ndo consolidado do
ponto de vista urbanistico; espécie de reserva fundidria de um crescimento urbano de
tipo extensivo e submetido, ora a um processo de planeamento extremamente
regulado [...], ora a processos espontineos de urbaniza¢do de maior ou menor
densidade pouco ou nada regulados por qualquer figura de plano e, quase sempre,
caracterizados por niveis muito baixos de infraestruturagdo basica (DOMINGUES,
1994, p. 6).

Uma ressalva, os suburbios do Brasil ndo sdo constituidos apenas de camadas pobres,
mas também de camadas ricas, pois existem os condominios privados, a exemplo o bairro da
Tijuca no Rio de Janeiro e o Alphaville em Sdo Paulo (SOTO, 2008). Em Campina Grande
temos exemplos semelhantes como: o Alphaville Campina Grande e o Residencial Serraville
Privé.

Sobre o conceito de periferia, vé-se que estd ligado a uma constru¢do espontanea,
carregada de decisoes isoladas, de escala e de perfil muito diverso (DOMINGUES, 1994, p. 6).
Onde segundo ele, o planejamento € substituido pela dindmica de investimentos privados e pela
variabilidade do mercado, o que proporciona a forma urbana, padrdes ndo estruturados,
cadticos, incompletos, labirinticos e instaveis.

De acordo com Soto (2008), a periferia se define por sua dependéncia do centro e o
suburbio caracteriza uma variacdo da periferia um pouco mais urbanizada. De acordo com ele,
a concepg¢ao de subtrbio desaparece nas pequenas cidades. Por esse motivo, € mais coerente
apontar o bairro de Bodocongé como periferia de Campina Grande do que como suburbio desta
cidade.

Do ponto de vista sociolégico, o subuirbio corresponde a uma representagdo social

estigmatizada (DOMINGUES, 1994, p. 7). Sobre este aspecto, recai sobre ambos os conceitos
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o peso da discriminacdo e preconceito. Historicamente sabe-se que as periferias no Brasil sdao
formadas em sua maioria a partir da migracao de individuos de outras localidades com o intuito
de trabalhar nas fabricas e estabelecimentos comerciais da cidade.

A mistura de grupos sociais acaba influenciando a linguagem, o comportamento, as
condi¢cOes de aprendizagem e habitacionais das periferias. Por esse motivo, deve-se tratd-las
segundo a pluralidade do seu contexto, porque sdo distintas umas das outras (DOMINGUES,
1994). Essa concepg¢ao nos ajuda compreender a diversidade de grupos sociais presentes no
bairro de Bodocongo, e possivelmente justificar a diversidade de individuos que frequentam a
academia de musculacao.

Diante da multiplicidade de fatores que influenciam o processo de socializacdo e de
construcdo da identidade fitness, no dia 15 de fevereiro de 2016, com a finalidade de conhecer
o ambiente da academia e conversar com o dono do estabelecimento sobre a proposta de realizar
a pesquisa no local, foi feita uma visita ao espaco da academia. Neste momento foram
apresentados os objetivos da pesquisa e o desejo de se matricular como praticante de
musculagio.

Diante das circunstincias do acordo, conseguiu-se a autorizacdo e também a
disponibilidade do mesmo, caso fosse necessdria alguma intervencao. Estes acordos tiveram
grande importancia porque a pesquisa necessitava de um convivio com os sujeitos, ndo so isso,
era preciso realizar um quantitativo de praticantes e de jovens, dos hordrios de maior
concentracdo de praticantes, e, o controle sobre eventuais informagdes que poderiam surgir no
percurso da pesquisa.

Num primeiro momento, dedicou-se tempo as disciplinas ofertadas pelo Programa de
P6s-Graduagdo em Ciéncias Sociais. Elas foram de grande valia na aquisi¢do de conhecimento
e experiéncias que facilitaram o recorte do tema de pesquisa. Neste momento, ja se definia com
o orientador as principais ideias acerca da questdo problema e quais ferramentas metodoldgicas
poder-se-ia utilizar.

A pesquisa de campo teve inicio efetivamente no dia 04 de agosto de 2016.
Primeiramente atentou-se para os hordrios de funcionamento da academia, que sdo: de Segunda
a Sexta, das 06h00 as 22h00, e, Sdbado das 08h00 as12h00. Para conhecer melhor o publico
que frequenta a academia nesses horarios, definiu-se um cronograma de visitas nos trés turnos,
inclusive no sdbado.

De acordo com as visitas percebeu-se que o fluxo de praticantes € menor nos horarios
da manhd, pois a maioria dos praticantes trabalha ou estuda. A tarde constatou-se a mesma

situac@o, menor nimero de individuos, principalmente de jovens. A partir das 17 horas o fluxo
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de praticantes aumenta consideravelmente, os motivos incluem, fim do expediente de trabalho
e final do expediente escolar/universitario.

Diante destas condi¢des, o hordrio da noite foi escolhido — 17h30 as 19h00 — porque
neste intervalo concentram-se o maior nimero de praticantes do sexo masculino e na faixa etdria
escolhida para a amostra (15 a 29 anos). Tendo em vista que a pesquisa exigia a familiarizacao
com 0 espago e com 0s sujeitos, frequentou-se a academia de musculacio de segunda a sexta,
e algumas vezes no sdbado, mas este dia acabou sendo pouco produtivo para a pesquisa. Mesmo
assim, foram aproveitadas as oportunidades do sdbado para conversar mais calmamente com os

jovens e outros participantes, além de executar entrevistas.

1.1.2 Os sujeitos da pesquisa: os jovens fitness

Para compor a amostra de sujeitos da pesquisa, foram selecionados individuos jovens
do sexo masculino de 15 a 29 anos de idade, assim como considera o IBGE e outros
pesquisadores. Percebeu-se a importancia de questiond-los a partir das estratificacdes seguintes:
iniciantes, intermedidrios e veteranos da musculagao.

Sabe-se que a maioria das pesquisas sobre discussdes de gé€nero foca no publico
feminino e LGBTQ™, principalmente quando se discute corpo e beleza. Por esse motivo, este
recorte de género tem a pretensdo de somar a este quadro de discussdes, uma vez que falar de
beleza masculina, cuidados estéticos e de transformacgdo do corpo, € um ponto que precisa ser
mais discutido pelo viés cientifico.

Além disso, falar de juventude nos dias atuais implica em cuidados tedricos e
metodoldgicos criteriosos, porque esta € uma categoria bastante manifesta no que diz respeito
a busca por reconhecimento social nas implicagdes de género, geracdo, identidade, cultura,
movimentos sociais, conhecimento cientifico e visao de mundo.

Uma preocupagdo que todas as sociedades tém € estabelecer um sistema operante de
controle social e preparacdo dos jovens para a vida adulta. Esta no¢do de juventude, como uma
ponte que liga a infancia até a fase adulta caracteriza uma visao do jovem como um aprendiz
de maturidade. Vale salientar que as percepg¢des sobre a categoria juvenil sdo sociais, culturais
e historicamente determinadas, seja tomada como uma fase da vida ou como categoria social e
cultural, a juventude € concebida como um produto da modernidade (PAIS, 1990;
WEISHEIMER, 2013; PAPPAMIKAIL, 2010).

Mannheim (1982), um precursor dos estudos sobre juventude afirma que ao empreender

estudos sobre este grupo, € preciso discriminar a condi¢do de geracdo da situacdo de geragao,
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ou seja, distinguir os fatos comuns a todas as geracdes daquilo que é caracteristico da categoria
juvenil.

Se analisarmos a juventude na condi¢do de geracdo observamos como a sociedade
constitui e confere significado a este ciclo da vida (ABRAMO, 2005). De acordo com Pais
(1990) a juventude vista dessa forma (como uma unidade), é composta por individuos
pertencentes a mesma fase, principalmente definida em termos etdrios. J4 pela 6tica da situagdao
geracional, percebemos as situa¢des vivenciadas por cada jovem de diferentes maneiras
(ABRAMO, 2005), a juventude aqui, € vista como diversidade, no sentido de um conjunto
social obviamente diversificado, cujo principal atributo € o de ser constituido por jovens em
situagdes sociais diferentes (PAIS, 1990).

Resumindo, a categoria juvenil ora se apresenta como um conjunto aparentemente
homogéneo, se compararmos a geracdo dos jovens com outras (ex: adultos, idosos), ora se
apresenta de forma heterogenia, se tomada como um conjunto social cujos atributos juvenis
diferenciam os jovens uns dos outros (PAIS, 1990).

Uma vez que a categoria juvenil € criada dentro de contextos particulares, sujeita a
modificar-se ao longo do tempo, e por esse motivo nao pode ser definida apenas por uma faixa
etéria, ela se diferencia por classe, género, raca, etnia, e inclusive por lugar de vida (PAIS, 1990,
p. 146; ABRAMO, 2005). Dessa forma nao faz sentido falar de juventude no singular, mas sim,
em juventudes (PAIS, 1990; ABRAMO, 2005; MAIA, 2010). A pluralidade do conceito surge
sobre um consenso a respeito da natureza heterogénica da juventude, a fim de manifestar uma
distin¢do interna do préprio objeto da pesquisa e das conclusdes dos pesquisadores no tempo e
espaco (MAIA, 2010).

Quando nos referimos a jovens estudantes, a jovens trabalhadores, a jovem em contextos
urbanos, ou em contextos rurais, percebe-se que existem diferentes sentidos atribuidos a
juventude (DOUTOR, 2016). Sendo assim, o olhar lancado sobre a categoria juvenil, deve partir
do pressuposto que hd uma diversidade, e que ela se expressa a partir de diferentes culturas
juvenis.

Isso implica em pensar a juventude como uma realidade socialmente construida, na
qual se poderia obter vdérias leituras a partir das condicdes culturais, sociais, econdomicas e
politicas na qual estd inserida (DOUTOR, 2016).

Para ser mais descritivo sobre o conceito de juventude e seus desdobramentos, Catani
& Gilioli (2008), afirmam que o conceito de juventude s6 pode ser discutido sociologicamente,
a partir de sua desmistificacdo como categoria natural e bioldgica. Sendo assim, o conceito de

juventude, assume multiplos sentidos, como: a) faixa etdria: essa caracterizagdo € mais
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utilizada em estatistica, na elaboracdo de politicas publicas, e, para determinar idades
permitidas para o trabalho, a censura na midia, e, as responsabilidades civil, penal e eleitoral;
b) a juventude definida a partir da determinacdo da maturidade/imaturidade dos individuos
mediante o uso de varidveis bioldgicas e psicoldgicas; c) a definicao de juventude como critério
socioecondmico para estabelecer os limites de juventude - renda, escolarizacdo, casamento,
paternidade ou maternidade, ambiente rural ou urbano e independéncia econdmica; d) a
juventude definida como um estado de espirito, estilo de vida ou setor da cultura. Mesmo que
alguém ndo esteja na faixa etdria na qual se costuma delimitar a juventude pode conviver,
apresentar-se e expressar-se como jovem (CATANI & GILIOLI, 2008).

Os critérios de defini¢do da Juventude se combinam e além das diversas interpretacoes
do que € juventude, se discute se ela é uma categoria autbnoma ou ndo em relacdo a outras
como: classe, género, etnia, religido, etc. (CATANI & GILIOLI, 2008). De acordo com Catani
& Gilioli (2008), o desafio da sociedade atual é definir o jovem, e, para o jovem o desafio é
definir-se diante de si mesmo, de seus pares e perante a sociedade. Segundo eles, essas formas
de identificagdo aparecem juntas na pratica, contudo sua distingdo € util para delimitar os
contornos que a juventude pode tomar em diferentes contextos sociais, politicos e historicos.

Sendo assim, € importante que se perceba a categoria juvenil a partir de dois registros:
quando os sujeitos ou grupos sociais se auto identificam como jovens ou portadores de uma
cultura jovem, e, quando outros segmentos etdrios ou instituicdes (familia, Estado,
organizacdes), os caracterizam, elegendo um ou alguns tracos de juventude (CATANI &
GILIOLI, 2008).

Na verdade, existem diferentes maneiras de ser jovem, levando em consideracdo a
intensa heterogeneidade que se observa no seu plano econdmico, social e cultural (DOUTOR,
2016). Desse modo, ela afirma que a juventude deve ser compreendida como um fendmeno
sociocultural inserido numa sociedade dinamica e complexa, e sua cultura possibilita enxergar
os diferentes significados e valores encarados como processos de internaliza¢do de normas na
socializagdo.

Sobre esta 6tica, os processos de interacdo dispdem de contetidos sociais, 0s quais sao
repassados aos jovens por meio da aprendizagem. O que leva a pensar que os espacos sociais
de interacdo fornecem os mais diversos recursos no processo de construcao da identidade
individual e coletiva dos jovens que praticam musculagdo. Além disso, a formagao dos grupos
juvenis, partem dessa constru¢cdo identitdria, por exemplo, identificar-se como um jovem
fitness.

O pertencimento a uma rede de cooperacdo possibilita ao jovem 0 acesso a recursos
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atuais ou potenciais, e, a0 mesmo tempo influencia sua percep¢do de mundo, na valorizagao
das relagdes horizontais, considerando-as importantes e adequadas, e, tornando-as parte
integrativa de sua conduta em outros ambientes (BAQUERO e HAMMES, 2006).

Esta visdo de que os individuos interagem de modo horizontal, de certa forma ressalta
uma percep¢ao mais positiva do processo de sociabilidade. Sendo assim, a convivéncia regular
em grupos instaura na vida do jovem uma série de fatores de identidade grupal, de regularidade
nos encontros € maior aproximagao entre os membros, de planos de formacdo, estruturas de
apoio mutuo e intercambios (BAQUERO e HAMMES, 2006).

Baquero e Hammes (2006) defendem que os grupos juvenis de convivéncia possuem
como base a valorizacdo do processo histérico e situacional de cada individuo, além de
proporcionar o desenvolvimento pessoal e da comunidade como um todo. O ponto primordial
levantado por eles, é que, sdo os diferentes tipos de aprendizagem que podem ser observados
nos grupos de convivéncia: “os jovens partilham ideias, estudam e assumem juntos conflitos,
vitdrias e derrotas, reconhecem sua individualidade, colocando o grupo como referéncia e apoio
para a afirmacdo pessoal e a construgdo da utopia possivel” (BAQUERO e HAMMES, p.28,
20006).

E neste sentido, a academia de musculagdo se tornou um espago de socializac¢do juvenil,
cujas identidades sdo forcadas a adequar-se aos padroes de comportamento, absorver as regras,

os valores, e inclusive a linguagem propria do mundo fitness.

1.2 O corpo: uma construcao histérica e sociocultural

A histéria do corpo é também a histdria da civilizacdo. A cultura age sobre ele
determinando-o, construindo suas particularidades, enfatizando alguns atributos em detrimento
de outros e criando seus proprios padroes de beleza, de sensualidade, de satide e de postura
(BARBOSA et al., 2011).

Entender as representagdes do corpo na histdria € um caminho para a compreensdo da
vida em sociedade. Os primeiros registros de percep¢ao corporal foram deixados pelo homem
primitivo nas cavernas onde se abrigava. As pinturas rupestres reproduziram o cotidiano dos
individuos, e a partir delas, somos capazes de observar as condi¢des de uso do corpo e suas
formas de representagcdo naquela época.

Tanto a pintura como a escultura ainda hoje conseguem representar a visdo que o artista
tem sobre o corpo. Esta visao € alimentada pela criatividade e pelas representagcdes sociais do

corpo, uma vez que a obra € feita a partir de um modelo observado, ou entdo, buscada nas
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representacoes culturais.

Ao longo dos séculos a linguagem e a escrita tornaram-se mais complexas, o que
impulsionou a amplitude da expressao corporal humana. Dai as formas de representacao do
corpo tornaram-se cada vez mais significativas para a comunicacdo dos individuos.

Dando énfase a uma das civilizages antigas que mais representou o cotidiano de seu
povo através da pintura e escrita — a civiliza¢do egipcia — claro que existem outras civilizagcoes
da antiguidade que foram capazes de feitos semelhantes, contudo, os hieréglifos e as pinturas
egipcias até hoje impressionam por sua beleza e mistérios.

As margens do rio Nilo, a civilizagdo egipcia desenvolveu e representou de diferentes
modos, o cotidiano de seu povo. Por meio das pinturas e monumentos erguidos sobre o deserto,
a cultura egipcia reproduziu as agdes do corpo e significados que ele assumia conforme a
importancia do individuo para a sociedade. E fazia-se isto, a partir de dois conceitos
fundamentais: a vida e a morte (através da mumificacao).

O que impressiona nesta cultura é a importancia que foi dada ao corpo nas rela¢des
sociais. As construgdes ligadas ao farad, por exemplo, (pirdmides, estdtuas, sarcofagos,
pinturas, escrita, etc.) possuem cargas politico-religiosas bastante significativas para a
representacdo social do corpo. A grandiosidade da representacdo do homem/deus remetia a
importancia do corpo como um simbolo de poder, de beleza e de expressdo da vida e da morte.

Até hoje impressionam os relatos feitos sobre esta civilizagdo. Nos livros e artigos
cientificos, nos museus, em documentarios e nas aulas de historia, € possivel abstrair um pouco
do cuidado que se tinha com a simetria dos desenhos e estatuas (tamanho e posi¢do da cabeca,
de membros), a importancia dos aderecos, o vinculo com o divino, o poder do farad e o status
social deste individuo.

Um passo a frente na historia, vemos que outra civilizago ressalta a importancia do
corpo nas relacdes cotidianas. Na Grécia antiga, existia uma forte idealizacdo do corpo voltada
para o treinamento e aprimoramento deste (BARBOSA et al., 2011). A imagem do corpo estava
diretamente ligada ao conceito de cidaddo. O corpo era considerado um elemento de interesse
do Estado e de glorificacdo, sendo assim, dever-se-ia modelar e produzir o corpo a partir de
exercicios e meditacdes (BARBOSA et al., 2011).

Segundo Barbosa et al. (2011), o corpo era valorizado pela saide, capacidade atlética e
fertilidade, além disso, as fases da vida tinham sua prépria beleza. Para os gregos, o estético, o
fisico e o intelecto faziam parte da busca pela perfei¢dao, inclusive o corpo belo era tdo
importante quanto uma mente brilhante, afirmam.

A exposi¢ao dos corpos era simbolismo de juventude, de perfeicao e do corpo saudavel
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e bem proporcionado, mas nem todos possuiam maior liberdade que o homem (BARBOSA et
al., 2011). Porque as relagdes de género, geracdo e de classe eram marcadas por padroes
normativos que favoreciam principalmente os homens adultos e que possuiam status social
elevado. Neste sentido eram excluidas as mulheres, criancas e escravos.

Na cultura grega, os corpos eram expostos principalmente nos gindsios das polis, 14
eram trabalhados e construidos como objetos de admiracdo, “esculpidos” e modelados para
depois serem mostrados nos jogos olimpicos (BARBOSA et al., 2011). A preocupagdo com a
beleza e cuidados fisicos servia de complemento ao treinamento do corpo, que era também
instrumento de combate e muito bem treinado para as guerras (BARBOSA et al., 2011).

A representacdo do corpo ganha ainda mais destaque na cultura grega, principalmente
através das pecas teatrais e espetdculos de rua. Nesses momentos eram exaltados os papéis dos
individuos na vida cotidiana, na musica e na danca. Eram ressaltados os esteredtipos fisicos e
a personalidade humana, bem como, a figura dos deuses e de membros da sociedade grega.

Com a expansio do império romano a concep¢ao de corpo passa por um processo de
mudanca, do exibicionismo grego, para a proibi¢do do cristianismo. Nesse momento, 0 corpo
deixa de ser expressdo de beleza e torna-se fonte de pecado, afirma Barbosa et al., (2011).
Durante muito tempo a espiritualizacio e o controle de tudo que é material, instauram na vida
de homens e mulheres a ideia de ocultar o corpo, pois o pecado rondava tudo (BARBOSA et
al., 2011, p. 26).

Se por um lado o corpo € reprimido, por outro € glorificado através do corpo sofredor
de Cristo. Neste dltimo, a dor fisica tem um valor espiritual de purificacdo da alma, que deve
prevalecer sobre os desejos e prazeres da carne (BARBOSA et al., 2011). Relembrando uma
fala de Turner (2014), ele afirma que a carne (corpo) € vista como simbolo de corrup¢ao moral
e ameacas a ordem, portanto o seu controle exige uma disciplina especial através de dietas
alimentares e abstinéncias.

No periodo medieval a ideia do corpo coberto e sacralizado ainda € bastante forte. Mais
adiante, no renascimento, a arte e a ciéncia vao aos poucos se desprendendo das encenagdes
cortesas, €, a efervescéncia das emocgoes e da corporalidade passam a ser bem mais reveladas.

A chegada da era moderna traz consigo o desenvolvimento da médquina e o avanco
tecnoldgico, e também as formas de representacdo social do corpo assumem novos significados.
O corpo vai gradualmente se tornando objeto do discurso da medicina, submetendo-se a um
crescente controle pela ciéncia e também pelo sistema social (TURNER, 2014).

No século XVIII, avancam os programas de dietas e de quantificacdo eficiente do corpo,

cujas consequéncias se estende para a reificacdo e objetificagdo dele como objeto de cdlculos
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exatos (TURNER, 2014), o que leva a crescente exposi¢ao de corpos sarados, magros e belos.

Nos dias atuais, observa-se a heterogeneidade do corpo e a multiplicidade de valores e
bens culturais que ele representa. Isso demonstra que as pessoas tém investido mais no seu
corpo para obter o miximo de expressividade, de prazer sensual e aumento do poder de
estimulagdo social (BARBOSA et al., 2011).

A midia veicula intensamente representacdes da beleza corporal, disseminando ideais
de sadde, magreza, distribui¢do da musculatura, cor e alinhamento dos dentes, cor e textura da
pele, dos cabelos, postura, modos de usar a voz, somente para citar alguns dos principais objetos
de padronizagdo corporal mididtica, cujo acesso € inacessivel a grande parte dos individuos (LE
BRETON, 2011).

Barbosa et al, (2011) apontam que a necessidade de se encaixar nos padrdes estéticos
associada a impossibilidade de alcanca-los, pode desencadear experi€éncias subjetivas de crises
de imagem corporal, o que atesta para os crescentes indices de intervencdes cirurgicas, do uso
de substincias quimicas e a crescente intervenc¢do da engenharia genética para modificar o
corpo que ndo se enquadra nos padrdes socialmente exigidos.

O desenvolvimento da industria da beleza, da satide, a proliferacdo de academias, pistas
de caminhadas, saldes de beleza e spas, pode ser entendido nesse contexto como uma adequacgdo
as exigéncias culturais e sociais por parte dos individuos aos padrdes hegemonicos de
corporeidade (BARBOSA et al, 2011).

Esta é uma questao complexa, talvez abrindo um paréntese possamos compreender um
pouco sobre os incentivos a busca continua do corpo perfeito na sociedade capitalista. Marx e
Engels (2001) ao discutirem sobre o processo de construcdo da vida material humana revelam
pontos interessantes. Segundo eles, “a primeira situacao que se pode constatar, ¢ a constituicao
corporal dos individuos, bem como as relacdes que ela gera entre eles e o restante da natureza”.
Tudo parte do que os autores chamam de mundo material e as concep¢des pensadas a partir
desta realidade.

O mundo material compreende uma dimensdo onde os seres humanos produzem os
meios de sobrevivéncia na natureza. E essa producdo tem como resultado a criacdo de bens
materiais necessarios para a manutengao da sociedade. Se estivermos falando de corpo e beleza,
faz sentido observar que a busca por um corpo belo, exigiria a confec¢ao de produtos e servigos
especializados em proporcionar a transformac¢a@o do corpo. Isso implica ndo apenas na produgdo
de coisas para saciar as necessidades fisicas dos individuos, mas, ao produzirem todas essas
coisas, os seres humanos constroem a si mesmos como individuos (MARX & ENGELS, 2001).

Porém ha uma ressalva, na medida em que se criam tais produtos, surgem novas
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necessidades, e consequentemente, na medida em que as relagdes e os sentidos da vida em
sociedade se tornam mais complexos sdo criados novos artificios para se conseguir o tdo
sonhado corpo perfeito, o que confere a esta l6gica o cardter de ciclo sem fim (MARX &
ENGELS, 2001).

A importincia de se discutir estas coisas, estd no fato de que elas fazem parte da
complexidade da cultura da qual participamos. A cultura elabora metdforas e analogias
particulares, as quais variam ao longo do tempo e conforme o espaco onde ocorrem as relacdes
(MARX & ENGELS, 2001).

A concepgio de corpo e cuidados estéticos e fisicos difere em muitos aspectos a
depender de muitos fatores: faixa etdria, género, classe social e etnia. As diferencas sio
refor¢cadas ainda mais pelos biotipos dos individuos, que determina a certo ponto as condi¢des
de mudanca no corpo. As percepcdes sobre o corpo sdo diversificadas porque assim sdo as
representacdes sociais que os individuos absorvem culturalmente.

Por exemplo, no ocidente o sentido de beleza e fragilidade sdo indicacdes de
caracteristicas para o publico feminino, ao passo em que sdo reforcados os ideais de forga e
valentia para os homens. Vale salientar que esta visdo heteronormativa tem sido desconstruida,
e cada vez mais tem se buscado o reconhecimento e a igualdade de direitos e de oportunidades
para todos os grupos sociais, observando-se as questoes de género, sexualidade, grupo etéarios,
cor da pele e formas fisicas.

Faz parte do processo de socializacdo a aprendizagem das regras de conduta e valores
ligados ao corpo, os quais moldam os atos fisicos, dando-lhes significados e aceitabilidade
social. Para Mauss (2003), o corpo € instrumento da cultura, e cada uma possui métodos
especificos de educacdo das novas geracdes. A partir desta concep¢do ele nos apresenta o

conceito de técnicas corporais:

[...] as maneiras pelas quais os homens, de sociedade a sociedade, de uma forma
tradicional, sabem servir-se de seu corpo (MAUSS, 2003, p. 401).

A aprendizagem das técnicas corporais implica na manipulacdo social dos actimulos
culturais de uma geracdo mais antiga pela geracdo descendente, de modo a perpetuar os padrdes
de sociabilidade entre os individuos, bem como produzir certa ordenagdo e previsibilidade
social.

As “técnicas do corpo" — como formas de representacdo e de uso/experiéncia da
corporalidade — possuem modos diferentes de manifestar-se a depender das particularidades de

cada contexto (MAUSS, 2003, p. 402). Esta variabilidade sofre também com as influéncias do
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tempo e do lugar. “Cada sociedade tem seus habitos corporais proprios” (MAUSS, idem,
p.403), elas desenvolvendo a sua maneira, um tipo de educagao do corpo colocado em pratica
no cotidiano através da religido, da classe social, do grupo etério, , do nivel de instrucdo, do
género e da orientacdo sexual.

A aprendizagem das técnicas corporais ndo € uniforme. Elas passam por filtros, sofrendo
alteracdes nas formas de se praticar e de entender. Vale ressaltar que nas técnicas corporais o
processo de aprendizagem estd sempre se (re)fazendo. Alguns padrdes sdo resgatados de outros
momentos histéricos e outros criados (“inéditas”), no fim das contas, eles se adequam a
realidade dos individuos a cada temporalidade.

As técnicas do corpo sdo aprendidas no processo de socializagdo. Em todos os
elementos da arte de utilizar o corpo humano os fatos da educagdo dominam (MAUSS, 2003).
Tanto adultos como criangas imitam atos corporais que obtiveram €xito e que viram ser bem-
sucedidos em pessoas de sua confianga ou que possuem autoridade (MAUSS, 2003). Desse
modo, o ato impde-se de fora para dentro, ainda que seja um ato exclusivamente bioldgico e
voltado ao corpo, o individuo toma emprestado uma série de movimentos executados a sua
frente ou com ele.

Segundo Mauss (2003), o processo de aprendizagem das técnicas do corpo se da a partir
de uma triplice visdo, dai o conceito de homem total, estabelecido a partir de constantes que
inter-relacionam: o bioldgico e o socioldgico em sintonia com o intermedidrio psicolédgico.
Segundo ele, essa interagdo acaba formando um conjunto entre os trés elementos
indissoluvelmente misturados. A triplice amplia o entendimento da aquisicdo e
operacionalizacdo de técnicas corporais que o individuo adquire nos espagos em que transita, e
com ele, vai-se acumulando a aprendizagem das técnicas com as quais estabelece uma relacao
de sentido com os demais individuos.

Na pritica, o elemento socioldgico estd presente no prestigio da pessoa que torna o ato
ordenado, autorizado e aprovado em relacao ao individuo imitador, j4 os elementos bioldgico e
psicologico se encontram no ato de imitar o outro individuo nesta relagdo (MAUSS, 2003). A
partir daf se configura uma légica de aprendizagem das técnicas corporais.

O individuo adapta sua conduta de acordo com o lugar e o contexto. E precisa a todo
instante adaptar sua conduta de acordo com o lugar em que se insere, uma vez que corre O risco
de ser atravessado por olhares de julgamento moral. Na maioria dos casos as regras de etiqueta
social influenciam o comportamento dos individuos nos espagos publicos e privados,
principalmente em situagdes onde se precisa conversar com alguém que representa autoridade

ou status social elevado.
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O contexto em que a interacdo se desenvolve diz muito da conduta que se espera do
individuo, salve as excecgdes, porque as “técnicas do corpo” apreendidas na socializagdo
possuem diferentes modos de se manifestar a depender das particularidades de cada contexto.
Sendo assim, o modo de falar, de pensar e de agir, trazem em si um pouco do que € aprendido
pelo individuo nos espagos em que se insere diariamente (MAUSS, 2003).

O desenvolvimento de pesquisas que tém o corpo como principal objeto de andlise se
justifica pelo fato de ser nele onde se exerce uma confluéncia de forgas socioculturais que
expressam seus arranjos e seu modus operandi (MAUSS, 2003). E verdade que carregamos
uma série de condicionamentos culturais sobre o corpo. Por esse motivo, Mauss (2003) reforca
sobre a necessidade de pesquisas que discutam as técnicas corporais. Segundo ele, o estudo
deve partir da exposicdo e descri¢ao pura e simples, procedendo do concreto ao abstrato e nao
inversamente, observando com muito cuidado como certas técnicas avancam ao longo de sua
existéncia, pois o cardter de todas as técnicas é o aperfeicoamento.

O aperfeicoamento faz parte do processo de sociabilidade do individuo. Através do
contato com sujeitos, grupos e lugares diferentes, o soci6logo pode compreender questdes
ligadas a maneira como representamos socialmente o uso do corpo e se adquire o habitus fisico.

Isso porque faz parte do processo de aquisicdo do habitus, a introspeccdo de regras e
valores culturais, que ao longo do tempo, associam-se aos discursos e aquisicao de um conjunto
de habilidades e formas fisicas, as quais comecam a ser percebidas pelos individuos que
compartilham o mesmo campo de sociabilidade, e, também por aqueles que ndo frequentam os
mesmos lugares de socializa¢do, mas que convivem em outros espagos, como trabalho, igreja,
academias de musculacao, etc.

O habitus para Bourdieu (2005, p. 169), € um sistema das disposicoes socialmente
constituidas, que enquanto estruturas estruturantes constituem o principio gerador e unificador
do conjunto das prdticas e das ideologias caracteristicas de um grupo de agentes. Segundo ele,
pode ser percebido como conjuntos de esquemas de classificagdo do mundo e conjuntos de
disposicdes das acdes proprias de certas posi¢des no espago (classe social, grupos dos quais
participamos), capazes de orientar nosso senso pratico no mundo social.

Como sens pratique, o habitus possui trés dimensdes: ethos, eidos e hexis. Os principios

praticos de classificagdo do habitus sdo indissociavelmente 16gicos e axiolégicos®, teéricos e

6Axiol(’)gico se refere ao conceito de valor ou que constitui uma axiologia, isto €, os valores predominantes em
uma determinada sociedade. Implica a no¢do de escolha do ser humano pelos valores morais, éticos, estéticos e
espirituais. A axiologia — "axios" (valor) + "logos" (estudo, teoria) — € a teoria filoséfica responsével por investigar
esses valores, concentrando-se particularmente nos valores morais (SIGNIFICADOS, 20018).
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praticos. Eidos como sistema de esquemas 16gicos e ethos como sistema dos esquemas praticos,
axiolégicos (BOURDIEU, 1983, p. 139). O primeiro refere-se a dimensdo cognitiva do habitus
como sistema de esquemas mentais de ordenacdo das categorias sociais e compreensdo dos
fendmenos com os quais os individuos se deparam na vida cotidiana (PETERS, 2009).

E o ethos caracteriza um conjunto objetivamente sistemdtico de disposi¢des da
dimensao ética, de principios praticos (BOURDIEU, 1983), ou seja, a conduta dos individuos
¢ efetivamente regulada por principios de escolhas praticas, valorativamente orientadas sobre o
que se deve ou nao fazer em situacdes socialmente tipificadas (PETERS, 2009), sem precisar
de uma moral sistemdtica (ética). Porque a ética € um sistema intencionalmente coerente de
principios explicitos (BOURDIEU, 1983). Sabe aquela expressdo que diz: “ndo precisa dizer
nada, a sua cara jd diz tudo!”, € um exemplo para se perceber os principios no estado prético,
que ao se fazer perguntas (interrogar), obrigando uma verbalizacdo, as pessoas passam do ethos
para a ética (BOURDIEU, 1983, p. 139).

Isto ocorre porque se propde ao individuo analisar (pensar) normas constituidas,
verbalizadas (BOURDIEU, 1983). E, porque as pessoas na maioria das vezes se mostram
incapazes de responder a problemas de ética a0 mesmo tempo em que sdo capazes de responder
na pratica as situacdes interrogadas (BOURDIEU, 1983, p. 139), como por exemplo, quando

se fica “vermelho de vergonha””

por algo intimo questionado.

A hexis é a evidéncia de que todos os principios se tornam posturas, ou seja, disposi¢oes
do corpo: os valores enquanto gestos, maneiras de estar de pé, de andar, de falar, etc.
(BOURDIEU, 1983, p. 139). E nisso que reside a forca do ethos, ter-se tornado uma moral que
se tornou hexis, gesto, postura (BOURDIEU, 1983), quer dizer, um conjunto de estados
habituais do corpo, que se manifesta nos agentes como uma hexis corporal moldada e
interiorizada pela aprendizagem inconsciente e cotidiana de maneira internalizada e durdvel
(PETERS, 2009).

Segundo Peters (2009), ocorre a “somatizacdo” das propriedades historicamente
especificas do contexto social, o que implica na formagao da identidade social que o individuo
assume em fun¢do de seu posicionamento na estrutura do grupo. De tal forma, que estes
maneirismos corpdreos sdo percebidos como naturais e evidentes pelo ator e pelos demais
sujeitos, a ponto de serem tomadas como parte da constitui¢do bioldgicas dos individuos

(PETERS, 2009).

7 ~- e . . . - . . - - . ..

Diz respeito a hiperemia facial: em situacdes cujos sentimentos e sensacdes sdo estimulados positivamente ou
negativamente, o corpo, mais notadamente, o rosto, sinaliza estes sentimentos e sensagdes a partir de um conjunto
de sinais fisiolégicos: suor, vasodilatacdo de vasos e capilares sanguineos (causando a vermelhiddo).
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Colocando o ambiente da academia em evidéncia, vemos que o individuo interage
dentro de um contexto, € a0 mesmo tempo absorve as representacdes coletivas presentes ali.
Este processo disponibiliza a aquisi¢ao continua de um habitus por meio da introspeccao dos
esquemas de classificacdo e do conjunto das a¢des no espaco da academia, na forma de pinturas
e quadros decorativos, nos discursos dos professores e dos outros jovens, sejam dentro do
contexto da academia como também os observados fora dela.

Isso ocorre, porque segundo Bourdieu (2005, p. 170), o habitus € uma caracteristica
humana que confere a ele a capacidade geral, flexivel, versatil, inventiva e adaptativa para atuar
em situagdes e ambientes sociais diversos, transferindo, através do senso pratico-analédgico,
certos principios de orientacdo de um contexto de atividade in situ para outro. Por este motivo,
os praticantes que se adaptam a musculacio aprendem a gostar ndo apenas da pratica fisica em
si, mas de todo o contexto de sociabilidade que envolve este ambiente.

S6 que este processo € lento, os individuos se adaptam ao ambiente da musculacio
antecipando atos e pensamentos, ou seja, aprendem a (re)agir com praticidade diante dos
acontecimentos. A antecipacdo dos atos surge a partir da sucessao de casos semelhantes através
da qual se adquire uma disposi¢do para antecipar e automatizar o exercicio mental ou fisico, de
modo a facilitar a interacdo com o ambiente no qual estd inserido (BOURDIEU, 2007).

A percepg¢ao do contexto ao seu redor € dada através do corpo. Quando se € exposto as
regularidades da interacdo social e do ambiente fisico, se usa a capacidade de previsdo, de
antecipacdo e de moldagem aos cendrios sociais, por meio dos movimentos e condutas
aprendidas socialmente (BOURDIEU, 2007).

A capacidade de antecipacdo dos eventos em termos de sucesso e de fracasso aponta
para um aspecto importante do habitus. Com o passar do tempo, se edifica um repertério
particular de disposi¢des e interesses praticos, de esquemas cognitivos e avaliativos, e, de
modos corporais de sua expressdo, que funcionam como uma segunda natureza para OS
individuos (BOURDIEU, 2007). Processo este, inconscientemente absorvido pelos individuos
que automatizam a a¢ao ou o discurso.

O sentido pratico de compreender e antecipar as coisas sao de tal forma absorvido pelo
individuo, que as ac¢des passam a dispensar o cdlculo racional. Porque se aprende uma conduta
incorporando um modo de operacdo que dispensa a critica, e, na medida em que o individuo
convive em espacgos diferentes, sdo acumulados novos aspectos a hexis corporal, de modo a
acomodar os individuos para as regras de cada grupo e espaco.

As estruturas cognitivas mobilizadas pelo individuo para a compreensdo de si e do

mundo, constituem o produto da incorporacdo das estruturas do mundo (BOURDIEU, 2007).
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A relagdo do individuo com o mundo implica na producdo de modos de pertencimento, nos
quais seu corpo constréi a histéria e € possuido historicamente, j4 a relacdo do corpo com o
mundo, € uma relagdo de presenca no mundo, na qual se aprende pelo corpo a ordem social,
pois nele, ela se inscreve (BOURDIEU, 2007).

A funcdo do habitus seria a de restituir ao agente social um poder gerador e unificador,
construtor e classificador, sendo essa capacidade de construir a realidade social, ela mesma
socialmente construida, através ndo da acao de um sujeito transcendental, mas pelos processos
de socializacdo, os quais investem nos corpos, principios organizadores socialmente
construidos e adquiridos no curso de uma experiéncia social situada e datada (BOURDIEU,
2007, p. 167).

Os agentes sociais possuem corporalidades apreendidas através de experi€ncias
anteriores. Os esquemas de percepcdo, apreciagdo e acdo, permitem tanto operar atos de
conhecimento pratico fundada no mapeamento e no reconhecimento de estimulos condicionais
e convencionais, como também, engendrar posi¢des explicitas e finalidades que ndo dependem
na prdtica, apenas do célculo racional relativo aos meios e estratégias a serem adotados
(BOURDIEU, 2007, p. 169).

Dessa forma, o agente nunca € por inteiro o sujeito de suas préticas, pelo fato de suas
disposic¢des e crencas, as quais estao na raiz do seu envolvimento nos jogos sociais, se introduzir
nas inteng¢des aparentemente mais licidas, colocando em curso o senso prdtico, através do qual
os individuos se permitem agir de maneira adequada sem interpor ou executar regras
inteiramente conscientes de conduta.

Por isso, cabe afirmar: o corpo estd no mundo social, e 0 mundo social, estd no corpo
sobre a forma de hexis corporal e nos esquemas cognitivos que os agentes empregam para
compreender os campos da vida social em que atuam (BOURDIEU, 2007). Isto de o mundo
estar presente no corpo, em outras palavras, quer dizer que as representagdes sociais do corpo
e saberes atribuidos a ele sao impostos pela cultura, impondo sobre ele modos de ser e de viver
socialmente (LE BRETON, 2011).

Le Breton (2011) fala que as representagdes atribuem ao corpo uma posi¢ao dentro do
simbolismo geral da sociedade, elas nomeiam as diferentes partes que o compde, as fungdes
que desempenha e apontam para sistemas de relacdes que instauram sobre ele intimeras
imagens, dando-lhe uma posi¢do no cosmo e na ecologia da comunidade humana.

Sobre essa oOtica, € preciso observar a usabilidade do corpo como a base para a
constru¢do da realidade com a qual nos deparamos. Haja vista, a existéncia do homem ¢é

corporal e as acdes realizadas na sociedade através dele dependem de um conjunto de sistemas
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simbolicos, sejam eles perceptiveis, de expressdo de sentimentos, de gestos e mimicas, da
aparéncia, das técnicas do corpo, de exercicios fisicos e da relacdo com a dor e com o
sofrimento (LE BRETON, 2011, p. 7).

O corpo € o meio por exceléncia de produg¢do onde se inscrevem as estruturas
socioculturais. A partir dele o homem se apropria da substiancia de sua vida, emitindo e
recebendo mensagens ao meio em que vive, produzindo e reproduzindo sentidos que insere o
homem de forma ativa no interior dos espacos sociais (LE BRETON, 2007, p. 7). Através da
corporalidade os individuos se traduzem uns para os outros, por uso dos sistemas simbdlicos
que compartilham entre si (LE BRETON, 2007; 2016).

Compreende-se que essa comunicacao se dd em uma dimensao coletiva, caracterizada
por toda uma maneira de comportamento adquirido através da sociabilidade e uma dimensao
individual, através da qual cada particularidade bioldgica diferencia um individuo do outro. Ao
mesmo tempo, as particularidades do corpo contribuem para a constru¢do do imaginério
coletivo, no qual se expressa o reconhecimento das diferencgas e as politicas de identidades
implicadas pela corporalidade em interacdo (LE BRETON, 2016).

A forma como moldamos e usamos o corpo demonstra o sucesso do sistema social em
inscrever-se em nds. Esse é o motivo pelo qual os estudos do corpo possuem grande
importancia na compreensdo da l6gica social, porque a partir dele sdo criados os simbolos e
significados que nutrem os sentidos das relagdes entre os sujeitos.

Tais sentidos podem ser encontrados na medida em que o corpo ocupa a fronteira do
trabalho humano sobre a natureza através da escrita, da linguagem e da religido. Também, o
conteido e o ritmo das atividades fisioldgicas (comer, beber, dormir) se sujeitam as
interpretacdes simbolicas, representacdes e macicas regulacoes sociais (TURNER, 2014, p. 72).

Individualmente o corpo é um lugar vivenciado como limite, ou seja, ele delimita
(separa) o contato e as experiéncias internas e externas do corpo. Fazendo isto, constitui o
individuo enquanto sujeito social. Até a consciéncia de si envolve a condicdo carnal, porque
homens e mulheres t€ém corpos, e sdo através dos corpos (TURNER, 2014). A distingdo entre

doenca e enfermidade nos ajuda a entender isso:

Conceitos como “doenga” e “enfermidade” sdo categorias socioculturais que
descrevem a condicdo de pessoas mais do que de sua carne, 0ssos e nervos. [...] €
plausivel afirmar que tenho uma doenga, mas que também realizo ou “fago” a minha
enfermidade. (TURNER, 2014, p. 95)

Nesse contexto, o fazer “papel de doente” ndo configura um fingimento, mas uma
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posicdo assumida pelo individuo, com performances e modos de comportamento caracteristicos
a enfermidade. Essa condicdo estd relacionada ao tipo de patologia, gravidade e suas
representacdes na vida coletiva.

Isso ocorre porque o ambiente externo (social) e o ambiente interno (fisiolégico) estdo
interligados por um fluxo continuo de estimulos de dentro para fora e de fora para dentro. Desse
modo, os desequilibrios de ordem social influenciam a homeostase do corpo, a0 mesmo tempo
em que as desordens fisioldgicas influenciam a configuragdo do corpo, e, consequentemente as
interacdes sociais das quais o individuo participa, se modificam.

A cultura caracteriza a divisao do externo e interno do corpo. No ocidente o corpo do
individuo € regulado tornando o desejo parte da internalidade do corpo e sendo a0 mesmo tempo
objeto de controle através de préticas de racionalizagdo (TURNER, idem, p. 72).

Isso implica dizer que o corpo estd no centro dos embates politicos, sendo a diferenca
entre os sexos, a fun¢do reprodutiva e a identidade de género, objetos do trabalho sofisticado
do processo de socializacdo, que moldam papéis e identidades especificas relativas a
corporalidade (TURNER, idem, p. 72), inclusive na separacdo entre o self e o corpo.

O contraste entre o self e a sociedade € o foco principal da teoria interacionista. A
maioria dos tedricos dessa corrente afirmam que o self é realizado por intermédio da
performance, sendo crucial para o desempenho do self a apresentagao/representacdo do corpo
na vida cotidiana (TURNER, 2014, p. 73).

Segundo Turner (2014), o corpo passa a ser crucial nas macro e micro ordens sociais,
por isso as politicas de intimidades, de inclusdo e de exclusdes dos contatos focam o corpo
como veiculo que indica as fronteiras do self.

A propria sociologia teria que englobar o desvio e o controle, porque as modificacdes
do self estdo ligadas as modifica¢Oes do corpo (TURNER, idem, p. 74). E assim, a sociologia
do corpo se dividiria entre a estigmatologia e a teratologia das estruturas deformadas, o que
corresponde ao estudo dos aspectos sintomaticos da superficie do corpo (rubores, emissdes e
excrecdes indesejadas), sujeitos a vigilancia cultural e desvios do corpo interior (doencas e

moléstias) que sdao igualmente objetos de avaliagdes morais (TURNER, 2014, p. 74-75).

1.2.1 A (re)significacdo do corpo na cultura fitness

Desde que o treinamento com pesos ganhou destaque na preferéncia dos que buscam a
transformacdo do corpo, a academia de musculacdo se tornou um dos ambientes mais

frequentados. Atribui-se a musculacdo uma série de beneficios tanto para a manutencdo da
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saude, aprimoramento do desempenho de atletas, hipertrofia e reabilitacdo, ndo caracterizando
uma pratica exclusiva do publico juvenil, mas também de adultos, idosos, cardiopatas e até
criangas, através de treinamento adaptado a realidade de cada individuo (FERREIRA et al.,
2008).

Os historiadores observaram gravuras em capelas funerédrias no Egito, mostrando que
ha pelo menos 4.500 anos, o homem ji levantava pesos como forma de exercicio fisico
(MURRER, 2007). Contudo, € na Grécia que se encontram os maiores registros da presenca de
pedras com entalhes para as maos e histérias que contam os primeiros passos de um método

utilizado na musculacdo até os dias atuais, o método de evolugdo progressiva de cargas.

Figura 1: The stone of Bybon Figura 2: Halteres Gregos
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Fonte: Site da The Open University.

Fonte: Site Odysseus.

O uso de pedras® como instrumento de fortalecimento do corpo, associa-se com a ideia
de carga progressiva, advinda principalmente do mito de Milo de Croton®, no qual o renomado
atleta grego (Milo) teria treinado carregando um bezerro desde o nascimento até se tornar um
boi, e, numa de suas exibicdes de for¢a carregou um boi em seus ombros através do estddio em
Olympia. Dai vem a ideia de ganho de for¢a através do aumento progressivo de carga.

Com o tempo foi-se aperfeicoando o treinamento com pesos, e cada vez mais ele se
tornou parecido com o atual modelo. No final do século XIX o culturismo e o halterofilismo
ganharam destaque em companhias circenses e teatrais, nas quais se apresentavam os “homens

mais fortes do mundo” (MURRER, 2007). Com a dissemina¢do do imagindrio relativo aos

8A pedra de Bybon foi utilizada por um homem que a levantou acima de sua cabega. Disponivel em:
http://odysseus.culture.gr/h/4/eh431.jsp?obj_id=11001&mm_id=5722, acesso em janeiro de 2018.

Os halteres gregos eram utilizados nos treinamentos e nas competi¢des. Disponivel em:
http://www.open.edu/openlearn/ocw/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=1985, acesso em janeiro de 2018.

? Milo(Milon) de Croton (agora Crotone, Caldbria - Itdlia), foi um atleta grego do século VI a.c. que ficou
conhecido por alcangar seis vitérias nos Jogos Olimpicos e em sete Jogos Pythian (ambos os eventos realizados
quadrienalmente). Seu nome € considerado um provérbio para for¢a extraordinaria. Segundo o mito, ele teria
treinado, carregando um bezerro diariamente, desde o nascimento até se tornar um boi. Disponivel em:
https://www.britannica.com/biography/Milo-of-Croton, acesso em janeiro de 2018.



http://odysseus.culture.gr/h/4/eh431.jsp?obj_id=11001&mm_id=5722
http://www.open.edu/openlearn/ocw/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=1985
https://www.britannica.com/biography/Milo-of-Croton
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beneficios do treinamento com pesos, através do qual se promovem ajustes no corpo, melhorias
na saide e aumento da qualidade de vida, desde entdo, a pritica de musculacdo cresceu em
popularidade em vdrias sociedades do mundo, justificada pelos cuidados com a aparéncia
saudavel e pelo culto ao corpo, o que a tornou massificada pela midia (MURRER, 2007).

O exercicio fisico retine uma série de processos anatdomicos, fisiolégicos e cinéticos que
desenvolvem a estrutura muscular a partir de objetivos tragados para o treinamento sistematico
do organismo. Além disso, os efeitos da musculacdo acabam influenciando a autoestima e
sociabilidade do individuo.

Na musculagdo, o processo de hipertrofia (aumento do volume muscular) esta
relacionado a producio de (“novos”) componentes da célula do musculo, fazendo com que as
fibras musculares'?, a partir do exercicio de for¢a, aumentem o didmetro. E por consequéncia
0 volume do musculo também aumenta. O que ocorre, é uma sintese — producdo de novos
componentes — dos filamentos de proteina, que constituem elementos capazes de promover a
contragdo muscular (FERREIRA et al., 2008).

Os filamentos de proteina caracterizam as chamadas miofibrilas'!, nas quais ocorrem as
mudancas andtomofisioldgicas para que se obtenha uma nova estrutura, mais adaptada ao
desempenho de for¢a e hipertrofia. Além disso, sdo formados novos sarcomeros por meio da
sintese de proteina acelerada e reducOes simultineas no fracionamento proteico da célula
muscular. Também, hd um aumento nas reservas locais de adenina-tri-fosfato — ATP (energia
utilizada para contracdo muscular), fosfocreatina e glicogénio (FERREIRA et al., 2008, p. 4).

Além dos fatores microscopicos do processo de hipertrofia, estdo associados estimulos
de aumento da massa Ossea e a proliferacdo do tecido conjuntivo eldstico presente nos
musculos, tenddes, ligamentos e nas cdpsulas articulares (MURRER, 2007). Também o sono
regular, alimentacdo equilibrada com suporte de vitaminas e proteinas, fornecem matéria prima
para o desenvolvimento do musculo. Por fim, o resultado do processo de musculacdo € uma
estrutura musculoesquelética mais forte e resistente as lesdes (MURRER, 2007).

A satisfacdo psiquica do exercicio com pesos vale muito no processo de desempenho e
permanéncia do individuo na musculagdo. Isto por sua vez, estimula a reflexdao sobre outros
fatores que estdo associados ndo apenas ao desenvolvimento do musculo em si, mas aos ideais

de corporeidade que possuem grande influéncia nas acdes individuais e coletivas.

10 Aproximadamente 40% do corpo € formado por musculo esquelético, dos quais sdo compostos de fibras, com
diametros entre 10 a 80 micrémetros. O conjunto de fibras forma o miisculo, geralmente elas se estendem por todo
o seu comprimento (GUYTON, 1997. p. 53).
T As miofibrilas sdo filamentos de moléculas proteicas polimerizadas de actina e miosina, responsiveis pela
contragdo muscular (GUYTON, 1997. p. 53).
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E o mercado fitness vem crescendo consideravelmente para atender as mais variadas
exigencias dos consumidores. Os incentivos aumentam na medida em que o tipo ideal de beleza
e forma fisica se torna cada vez mais, alvo do desejo dos individuos.

Na medida em que se percebe nas academias o acréscimo de outras modalidades de
treinamento fisico e desportivo, as exigéncias sdo variadas no aspecto quanti e qualitativo do
conjunto de atribui¢cdes do espaco firness. Segundo Betti (2006), a ampliacdo das atividades
fisicas impulsionou o surgimento de novos espagos e estratégias na musculagdo, na danga, na
aerdbica, nos exercicios terapéuticos, nas artes marciais e nas outras praticas que modificam o
tradicional sistema de clubes de lazer.

Das variagdes de treinamento fisico na academia foram acrescentados o core 360 e o
treinamento funcional, o Pilates, o Boxe, o Muay Thai, o Street dance, além de variagdes nas
aulas de aerdbica, hidroginastica, danca-afro, rapel, dentre outras (BETTI, 2006). O acréscimo
fez com que houvessem mudancas na forma de treinamento fisico e inovacgdes no setor
econdmico, organizacional da academia e na cultura do corpo (BETTI, 2006).

Em suma, para atender basicamente aos principios fisioldgicos da hipertrofia, do
emagrecimento (reducdo de tecido adiposo corporal), aumento de forca, tonicidade muscular,
condicionamento fisico, equilibrio metabdlico, e assim alcancar o objetivo de um corpo
sauddvel, sarado e belo, um novo mercado comercial no mundo fitness estd em expansao
(BETTTL, 2006, p. 192).

Segundo a Associagdo Brasileira de Academias'® — ACAD (2017), existem 33.157
academias em todo o Brasil, e quase 8 milhdes de praticantes movimentam cerca de US$ 2,5
bilhdes de ddlares de acordo com o levantamento realizado pela Associacdo em 2014. O Brasil
€ o segundo em numero de academias, perdendo apenas para os Estados Unidos, ele € também,
o maior do setor na América Latina, estando entre os 18 paises com maior nimero de academias
por habitante, segundo o Global Report'® em 2015 numa pesquisa realizada pela International
Health, Racquet & Sportsclub Association'®- THRSA (ACAD, 2017).

No pais, o nimero de estabelecimentos vem crescendo consideravelmente ha alguns

anos, passando de 15 mil em 2010, para mais de 30 mil em 2014 (ACAD, 2017). Esse aumento

127 Associagdo Brasileira de Academias € um espaco democrético para troca e desenvolvimento de conhecimento,
ela proporciona apoio administrativo, técnico e comercial, promovendo intercdmbio com instituicdes de ensino,
pesquisa e outras, além de realizar eventos técnicos, esportivos, sociais, e culturais, com o objetivo da melhoria e
qualidade de seus servigos e da sua rentabilidade, para atuarem com sucesso no Mercado Fitness (ACAD, 2017).
3o global report, ou, relatdrio global, € um relatério que retine dados do mundo inteiro acerca de algum tema da
dindmica social dos individuos.

£ uma associacdo comercial internacional de satide, que atende o setor de satide global e fitness, presente em
75 paises.
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€ consequéncia das mudancas no comportamento dos brasileiros. Mesmo diante do ritmo
agitado das grandes cidades - que diminui o tempo livre dos cidadaos - e dos incentivos a cultura
fast-food, o nimero de praticantes de musculagdo tem crescido bastante no Brasil.

Em um diagnéstico nacional langado pelo Ministério do Esporte, com o objetivo de
conhecer o perfil dos brasileiros que praticam alguma atividade fisica, descobriu-se que 45,9%
(67 milhdes) da populacdo brasileira estdo sedentdrios, sendo a maior parte (50,4%) composta
de mulheres. O estudo também demonstra que o aumento da idade estd mais relacionado ao
sedentarismo no Brasil (ACAD, 2017).

Por isso, os estudiosos t€ém se dedicado mais ainda em buscar explicagdes de como 0s
fatores socioculturais e econdmicos definem a inser¢do do individuo no mundo das préticas
fisicas? O fato € que as reflexdes sobre as reais implicacdes dos estimulos a pratica fisica e a
busca por um corpo modelado, conforme padrdes socialmente estabelecidos, precisam ser bem
mais discutidos, ndo apenas através de estatisticas das ciéncias médicas, mas também, pelas
ciéncias sociais, levando em consideracao os aspectos politicos, econdmicos, histéricos, sociais
e da cultura.

Muito do que se pratica na musculacio, é tomado emprestado de treinamentos de
quartéis e do aperfeicoamento de técnicas desenvolvidas em cursos de Educacdo Fisica,
Medicina do esporte, Nutricao e Fisioterapia. Assim como o ‘soldado’ se torna algo fabricével,
passando de uma massa uniforme, de um corpo nato, para uma méaquina que se precisa corrigir
em posturas e em coagdo calculada que percorre cada parte do corpo (FOUCAULT, 1987), na
musculacdo, os incentivos e a logistica dos treinamentos sdo muito proximos aos dos quarteis,
por caracterizar uma atividade de alta resisténcia e forca, além de contar com uma série de
coer¢des socioculturais, que implicam na obten¢do de um corpo sarado e belo.

Estas influéncias refor¢cam o histoérico da constru¢ao da imagem corporal dos brasileiros.
Primeiro a localizagdo geografica e paisagens naturais bastante utilizadas para justificar o
biétipo fisico dos brasileiros. Além da miscigenacdo dos povos e a configuracdo politica,
econOmica, educacional e religiosa influenciar a visdo do corpo e das formas de expressao
corporal. Depois, as formas de representacdo social através das ilustracdes feitas nas capas de
LPs, CDs, DVDs, das caricaturas do povo brasileiro desde os anos 80, das imagens das
mulheres dancarinas de programas televisivos (chacretes - do Programa da Chacrinha), da
producdo de revistas e jornais que retratam as mulheres de biquini e das representacdes de
mulheres em telenovelas e comerciais de TV, marcando a conformag¢do da paisagem corporal
feminina (ROCHA, 2012).

Outro elemento de forte peso simbdlico € a figura da “garota de Ipanema”, descrita na
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musica de Tom Jobim e Vinicius de Moraes, reforcando os contornos da paisagem corporal que
se inscreveu na imagem do Rio de Janeiro, o que revela ao mesmo tempo, a técnica corporal do
andar rebolado como uma marca da corporalidade das mulheres no pais (ROCHA, 2012).
Tais construgdes sobre o corpo feminino, promovem uma representacdo do corpo
voltada para o exibicionismo das curvas e da beleza corporal dos brasileiros, ndo apenas para
as mulheres, mas para os homens também. Acaba se criando uma atmosfera de sentidos e
significados das técnicas corporais dos brasileiros, que € lida, a partir de um viés de

comportamentos voltado para a sensualidade e exibi¢dao do corpo. Rocha ainda reforga:

O pais possui na danga, na arte e na musica a descricdo e reproducdo das técnicas
corporais que sdo acdes simbdlicas, que expressam o modo de sentir, pensar e ver o
mundo da maneira particular, o que tem implica¢des na producdo e reprodugdo de
imagens da corporalidade dos brasileiros (ROCHA, 2012).

Essa percepcao tropicalista, que expde a sensualidade dos corpos e jeito sedutor, instaura
no imaginario dos brasileiros a necessidade de acompanhar um padrdo de corpo escultural,
sarado e definido. Por isso no mundo fitness € forte a projecdo do corpo ideal dentro destes
padrdes de sensualidade e beleza fisica.

Além da referéncia local, as academias no Brasil também absorvem modelos
internacionais, principalmente os de origem estadunidense. Da influéncia americana destacam-
se os tipos de treinamento e os termos utilizados para discriminar os nomes das maquinas (leg
press 45°, Hack 45°), dos treinamentos (pull over, rosca scott, core 360, spinning, gymnastic,
gymnastic dance e treinamento hardcore), e, a influéncia no proprio nome da academia, através
dos termos em inglés, fitness e gym, que geralmente se mistura a uma palavra portuguesa,
quando ndo se usa apenas o inglés (Body Academia, fitness center, espaco fitness, gym center
e gym fitness). Dessa forma, objetiva-se elevar o status e promover o marketing empresarial da
academia.

A assimilacdo da cultura fitness americana nio se estende apenas para o espaco fisico,
representado pelo cendrio da academia e modalidades de exercicios. No léxico utilizado nas
academias se encontram muitas frases em inglés, geralmente estampadas em pOsteres afixados
em lugares de maior circulacdo, ou entdo nas vestimentas dos frequentadores. Dentre as mais
comuns encontramos: personal trainer, be strong, no pain, no gain, hard training, ironfit.

Dentre os que praticam musculagdo, justificam-na pela necessidade de prevenir o
aumento de peso, melhorar a saide e a estética corporal, promover a sensa¢do de bem-estar,
disposi¢do para o desempenho das tarefas didrias, controle do estresse e a socializacdo que o

ambiente proporciona (LIZ; ANDRADE, 2016). Também, pelo combate ao sedentarismo,
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alimentacdo desregulada e habitos de vida (KLIMECK et al., 2013).

A academia desperta uma aten¢do aos cuidados do corpo muito caracteristico e aponta
modelos sociais bastante simbdlicos e caros a sociedade. Por isso tornaram-se a principal
alternativa para o desempenho das préticas fisicas e reunifo de individuos, fazendo emergir um
conjunto de profissionais capacitados a orientar e prescrever os programas de exercicios
(KLIMECK et al., 2013).

No entanto, existe um desafio que as academias ainda precisam superar, a evasio e a
“reciclagem’, tanto para atrair novos consumidores, como para manter aqueles ja conquistados
(KLIMECK et al., 2013). A desisténcia é o fator que mais preocupa os donos de academia, o
que demanda enfrentar desafios com relacdo a superar a evasao, através de mais investimentos
e inovagdes, tanto para a atrair novos consumidores, como manter aqueles ja conquistados
(KLIMECK et al., 2013).

Segundo Liz & Andrade (2016) geralmente os motivos da desisténcia vao desde a falta
de tempo, o atendimento profissional desqualificado a quantidade insuficiente de aparelhos para
a pratica de musculacio, o cansaco, a ocorréncia de lesdes, a ndo promog¢do da socializacdo
entre os praticantes da academia e a monotonia. Ja os fatores que contribuem para a fidelizacao
sd0 0o bom acompanhamento profissional, estar localizada proxima de casa ou do trabalho,
oferecer boa quantidade e qualidade de aparelhos, e promover um sentimento de satisfagdo, um
ambiente agraddvel de visitar (LIZ & ANDRADE, 2016).

Além de ser um espaco voltado a transformacio do corpo e promog¢do do bem-estar
fisico e mental, a academia também se configura como espago de socializacao (SANTOS &
SALES, 2009; LIZ & ANDRADE, 2016). Um lugar onde as pessoas estabelecem vinculos,
encontram-se, € na maioria das vezes conversam mais do que se exercitam (SANTOS &
SALES, 2009).

Na academia a sociabilidade possui uma hierarquia propria, baseada no capital
fisico/estético, existindo entdo uma relacdo de prestigio e autoridade entre as pessoas com 0s
corpos mais ou menos treinados e entre instrutores de musculacio e os alunos CRUZ, 2015).

A engrenagem de sociabilidade apresenta um complexo funcionamento e interacao com
o espago da academia. Observa-se: (1) uma espécie de negociacdo com as formas de
representacao da beleza corporal; (2) encontra-se uma maneira particular de lidar com a dor e
o sofrimento; (3) definem-se papéis relativos a mulheres e homens; (4) encontra-se uma relacao
instrumental entre a alimentacdo e o sentimento de culpa; e, (5) € evidente a aversao a gordura,
o estimulo explicito ao uso de suplementos e uma condenacdo visivel do uso de

drogas/anabolizantes (CRUZ, 2015).



42

Os exercicios fisicos s@o vistos como 0s principais instrumentos da modificacdo
corporal, ideia a qual se agregam representacdes especificas de satide, juventude, energia e
beleza fisica (CRUZ, 2015).

Para Cruz (idem) o mundo das academias no Brasil representa a influéncia e assimilagcao
de mais um dos elementos da cultura norte-americana. Observa-se que os sinais da cultura
fitness brasileira caracteriza um conjunto de setores que agregam a seus produtos, os modelos
da moda e de academia importados dos Estados Unidos. Claro que ndo caracteriza uma cépia
fiel da cultura fitness americana, mas que ha uma assimilagao maior dos padrdes americanos
com relacdo ao tipo de treinamento, vestimentas, organiza¢do dos espacos, dentre outros. No
entanto, a identidade fitness brasileira agrega outras particularidades de nossa cultura, a
exemplo: do esporte, do curso de Educagdo Fisica e atuagdo profissional, aliada a uma equipe
de satde que se envolve na assisténcia aos praticantes (Nutricionistas, fisioterapeutas,
psicélogos, médicos) e por fim, as formas de representacdo do corpo no Brasil, que € bastante

complexa.
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CAPITULO 2

Entre “Pesos” e “Medidas”

2.1 A academia de musculacio e os ‘jovens fitness’

A academia de musculacdo e gindstica na qual desenvolveu-se a pesquisa estd localizada
no bairro de Bodocongé em Campina Grande. Trata-se de um estabelecimento de
aproximadamente 8x19m?2 com a seguinte disposicdo de comodos: no térreo ha uma recepgio,
uma cozinha e quarto (desativados), um corredor que se estende desde o portao de entrada até
os fundos, chegando até a area destinada para aulas de gindstica, treinamento aerébico (step e
junp) e pratica de artes marciais (Muay Thai). Nesta mesma quadra existe uma escada que da

acesso ao primeiro andar.

Figura 3. Representacdo do espaco do 1° Andar (disposi¢ao das maquinas)
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Fonte: Dados da pesquisa (2016).

No primeiro andar (figura 3), observa-se um esboco da estrutura organizacional do

espaco de musculagdo no primeiro andar. A direita da linha vertical (verde) estdo dispostos os
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maquindrios destinados ao desempenho de exercicios anaerébicos [musculacdo - (lado AB)]J;
do lado esquerdo encontram-se aparelhos destinados para os exercicios aerébicos [treinamento
cardiorrespiratério - (lado C)].

Para compreender melhor a disposi¢cao dos maquindrios no espaco da academia, a
descricdo a seguir leva em consideracgao trés linhas tracejadas que dividem o esbo¢o em 6 partes,
a linha azul na horizontal, a linha verde na vertical e a linha vermelha na direcdo obliqua.

Lado (A) - exercicios para membros inferiores: reine equipamentos de musculagao
voltados para a hipertrofia muscular. Superiormente, observando da direita para a esquerda,
encontra-se o aparelho multi-exercicios, agachamento livre, agachamento hack, mesa flexora
e cadeira extensora. Do lado inferior, a leg press vertical, leg press 45°, a panturrilha sentada
(2x), o apolete (aparelho utilizado para exercicios de flexdo/extensdo e adugdo/abducdo do
quadril/), cadeira adutora e a cadeira abdutora.

Lado (B) - exercicios para tronco e membros superiores: na por¢ao superior da imagem
€ possivel observar o puxador com remada, banco supino declinado, banco reguldvel e um
banco supino reto. Abaixo se vé o supino reto inclinado (2x) e um banco supino reto. No centro
encontram-se dispostos da direita para a esquerda: dois bancos scott, em seguida um suporte
para anilhas, o cross over e depois o peck deck. Além dos aparelhos de musculacio, é possivel
observar outros itens complementares ao treinamento, sdo eles: halteres, barras, caneleiras,
colchonetes e a bola suica.

Por fim, o lado (C) - exercicios cardiorrespiratdrios (condicionamento): apresenta
esteiras (3x) e bicicletas (3x). Estes aparelhos sdo bastante utilizados para substituir a
caminhada, corrida e o ciclismo urbano. Sdo bastante utilizados na prevengdo do aumento de
peso, emagrecimento ou nos treinamentos para aumentar a resisténcia cardiorrespiratoria.

Sabe-se que os aparelhos de musculagcdo apresentam importancia fundamental para a
academia, porém, outro item que se tornou indispensavel no ambiente da musculag¢do foi o
espelho. Este instrumento possui um valor significativo para a academia. Ja pensou frequentar
uma academia onde ndo hd espelho nenhum? Parece estranho, mas o espelho desempenha
funcdes que vao além da fungdo decorativa e de transmissao do reflexo. Ele € responsavel pela
assisténcia ao praticante durante a execugdo do exercicio, dando o feedback postural e da
trajetdria e velocidade do movimento. Também € utilizado para averiguar a aparéncia e reforgar
a admirac¢ao por si mesmo, seja durante o exercicio ou no final dele.

Adentrar no ambiente da academia caracteriza uma quebra de paradigmas, pois
dificilmente se enxerga o espaco da musculagdo como um lugar de sociabilidade cheio de regras

e valores culturais.
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Por isso, que durante o exercicio de campo, a prioridade em registrar as falas,
experiéncias, expressdes corporais, técnicas de treinamento e captar alguns recortes do
comportamento dos jovens e de alguns grupos. Cada informagdo captada representa uma
conquista, principalmente quando estas protagonizam a constru¢do dos resultados. Por exemplo
quando se conseguiu acesso ao banco de cadastros de frequentadores, a partir deste, seria
possivel quantificar o nimero de participantes, j& que o controle de entrada e saida dos
praticantes para o espaco de musculagdo e gindstica € feito através da identificagdo biométrica
e passagem pela catraca.

Este gerenciamento € feito através de um registro computadorizado, com base no
preenchimento de dados sociodemogréficos, clinicos, da anamnese, do programa de exercicios
e da situacdo de pagamento dos participantes. Se o participante estivesse em divida, era
necessdrio negociar a liberacdo da passagem pela catraca. A justificativa mais comum utilizada
para a liberacdo nestes casos, segundo o administrador era: “amanhd eu trago, esqueci em casa
o dinheiro”.

Foi através do sistema computadorizado, que se conseguiu-se o quantitativo de
praticantes em situacdo regular, totalizando 25915 dos quais 42% (n=110) sdo homens, e, 58%
(n=149) sao mulheres. A média de frequentadores de janeiro/2016 a outubro/2016, é de 70,3
praticantes/dia, com variagdes para mais e para menos a depender do més em questdo. Por
exemplo, em periodos festivos (Junho, janeiro e fevereiro), o nimero de praticantes diminui.

Segundo o administrador alguns praticantes trabalham, estudam ou exercem fungdes em
paralelo com os hordrios de funcionamento da academia nestes momentos, 0 que acarreta em
faltas e até desisténcias por curtos periodos (meses). Além disso, a maior concentracdo de
individuos na semana € de segunda a quinta-feira, com média acima de 100 praticantes/dia.

Os dados mostraram que os praticantes visitam a academia no inicio da semana e
gradualmente esse nimero diminui até a sexta-feira. No sdbado existe uma queda significativa
de frequentadores, ndo ultrapassando as vezes dois ou trés praticantes. A média no sdbado é de
10 praticantes/dia, vale salientar que o funcionamento da academia vai até as 12 horas no
sébado, mesmo assim, € uma diferenca considerdvel se comparada aos outros dias da semana.

A explicacdo dada pelo administrador e instrutores entrevistados, € que um conjunto de

influéncias socioculturais interferem na frequéncia a academia no sdbado. Muitas vezes, por se

15O quantitativo corresponde ao nimero de alunos em situagdo regular. Isso implica no total de praticantes em
situacdo de pagamento concluida, e, a fazer no més. Foram excluidos os casos de inadimpléncia de pagamento,
pois o sistema bloqueia o cadastro do individuo, e também daqueles em situa¢do de matricula fechada. Nos casos
de retorno apds inadimpléncia, € feita a negociacao do valor ndo pago, e nos casos de matricula fechada, é reaberta
a partir do pagamento conforme valor atual.
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tratar do final de semana, neste dia acumulam-se afazeres domésticos, de lazer, de estudo,
dentre outros. Na conversa com o instrutor J.C. sobre os motivos do esvaziamento de praticantes
no sabado, o mesmo afirma que na maioria dos casos, os praticantes ndo frequentam a academia
porque reservam este dia para descanso. E ainda reforga:

“O pessoal geralmente faz outras coisas nesse dia, as vezes estuda, as vezes sai para
algum lugar, descansa um pouco, e, as vezes é preguica mesmo” (J.C. 24 anos).

As evidéncias empiricas de experiéncias anteriores € atuais confirmam o esvaziamento
dos espacos da academia no final de semana. Sabe-se que em grandes centros urbanos a
configuracdo de presencga de praticantes nos ultimos dias da semana, e, inclusive no domingo,
difere das condigdes locais. Mesmo assim, € vélido afirmar que esta é uma particularidade
brasileira (ndo exclusiva), porém, muito claramente existem forcas sociais que se levantam em
funcdo de estimular a auséncia e a por outro lado estimular a permanéncia, nestes dias, contudo
estas questdes ndo cabem no momento, talvez em pesquisas futuras podera se discutir melhor
sobre o0 assunto.

Outra particularidade que vale a pena ressaltar € o aumento da participagdo do publico
feminino nas academias de musculacdo e gindstica. A observacdo participante confirmou o
nimero maior de mulheres frequentando a academia, além disso, constatou-se que as mulheres
cada vez mais ingressam em atividades antes de maior frequentacio pelo publico masculino,
como musculacdo, Muay Thai, Jiu-Jitsu, Boxe e Fisiculturismo. Também se indica outros
estudos com recortes investigativos focado no publico feminino, a0 mesmo tempo em que
ressaltamos a importancia deste assunto, ndo apenas nos estudos do corpo, mas também em
termos de quebra de paradigmas e preconceitos (dentro e fora do meio desportivo).

Dessa forma, € valido ressaltar o foco dado nesta pesquisa. Que se baseou no publico
masculino e juvenil de 15 a 29 anos de idade. Sendo assim, foi feita uma busca para quantificar
o numero de jovens que frequentavam a academia. Infelizmente algumas informacdes ndo
puderam ser observadas, pois o sistema digital de cadastros acabara de ser implantado e nem
todas as informagdes foram alinhadas com os formuldrios de matricula impressos, para tanto, o
cadastro digital serviu de base estatistica para representar as estratificacdes dos sujeitos.

Ainda assim, do total de 259 praticantes, 33 individuos estdo na faixa etdria de 10 a 19
anos e 117 individuos estdo na faixa 20 a 29 anos, admitindo que os jovens sdo maioria dentre
os praticantes de musculagcdo. Os demais participantes somam 109 individuos com idade igual
ou acima de 30 anos. Podemos conferir a distribuicdo completa da quantidade de individuos

por idade através do grafico a seguir:
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Grafico 1: Distribui¢ao dos praticantes por idade
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Tendo em vista que os dados do sistema digital de cadastros nao possibilitaram detalhes
sobre o perfil dos praticantes de musculagdo, foram utilizados os formuldrios de matricula
(ANEXO 1) preenchidos no ato da inscri¢do. Sua finalidade foi complementar os dados
coletados do sistema, para que houvesse melhor detalhamento do perfil social e clinico dos
praticantes, mais especificamente, do publico juvenil masculino.

Para isso, foram considerados vélidos os formulédrios preenchidos entre o més de
janeiro/2016 a outubro/2016. Do niimero total de formularios (28416), 99 pertenciam a homens,
e destes, 73 correspondiam ao publico jovem, apenas estes foram analisados.

Constatou-se que os formuldrios de matricula foram preenchidos sem o
acompanhamento do profissional, no sentido de, ndo configurou um processo de anamnese,
cuja relagdo profissional da saide e sujeito (praticante) estd baseada num ritual de
preenchimento das informagdes a partir do olhar clinico do profissional, diferente do que
configura o autopreenchimento, cujo aspecto pessoal e desconhecimento de alguns parametros
contribuem para que algumas informagdes, sendo a maioria, sejam registradas de maneira
subjetiva, ou baseadas em achismos.

Além disso, as questdes para preenchimento nao estavam ordenadas, nem agrupadas por
secdo de mesma natureza, a saber: sociodemograficos, clinicos, hdbitos de vida, alimentares e
de exercicios fisicos. Alguns itens com relagdo a sadde foram solicitados no inicio do
formulario e retomados no final, bem como hébitos alimentares e prética de atividade fisica. As

informacdes também sdo insuficientes e pouco detalhadas.

16 0 niimero de formuldrios preenchidos totalizou 284, desses 185 pertencem ao piiblico feminino, e o restante
(99) pertencem ao ptiblico masculino. Os quais foram selecionados para andlise.
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Na tabela a seguir, foram reunidas as principais informagdes do formulario que apontam

para as motivagdes de frequentar a academia:

Tabela 1: Motivo para frequentar a academia por nimero de praticantes

F?i".a Emagrecimento  Hipertrofia Condicio.namento Lazer Du?s. ou mais Outr Total

etaria fisico atividades* o

13-18 2 1 1 0 3 0 7

19 -24 1 10 11 0 8 0 30

25-29 1 5 10 2 17 1 36
Total 4 16 22 2 28 1 73

*Marcagdo de dois ou mais itens (emagrecimento, hipertrofia, condicionamento fisico ou lazer).
Fonte: Dados da pesquisa (2017).

E possivel observar que a maioria dos jovens buscam a academia com mais de uma
motivacdo, geralmente melhorar o condicionamento fisico e desenvolver hipertrofia muscular.
Outros itens como lazer e perda de gordura localizada, evidenciam objetivos secunddrios ou
complementares.

A partir disso, constatou-se que boa parte dos jovens haviam assinalado como objetivo
de treinamento o condicionamento fisico, mas, constava na ficha de treino, o plano para
hipertrofia. Fazendo algumas analogias, percebeu-se que alguns fatores contribuem para tal
condicdo: primeiro o fato de o preenchimento do formuldrio de matricula ser feito pelos jovens
sem a orientacdo de um profissional, o que levou a marcacdo contraria daquilo que realmente
era desejado pelo praticante; segundo, a construcdo do treinamento desconsidera na maioria
dos casos o formuldrio, e, a base para o treino, é a pergunta direta e pessoal feita pelo instrutor:
“qual o seu objetivo?”, e a partir desta, é criado o treino; terceiro, possivelmente, pode ocorrer
mudanca de objetivo, o que indica que ndo € feita a atualizacdo das informacdes no formuldrio,
ou, acompanhamento progressivo do status de motivacdo do treinamento fisico.

Vale ressaltar que ambos os treinamentos estdo intrinsecamente ligados, isso explica o
numero de formulérios assinalados com "duas ou mais atividades", que inclusive englobam as
duas motivacdes. Percebe-se com isto, que ainda ndo estd claro para alguns jovens, qual a
diferenga entre o treinamento para hipertrofia e o treinamento para condicionamento fisico, ao
mesmo tempo em que ndo hd investimentos para uma pedagogia que foca neste tipo de
abordagem.

Por isso, pequenos desabafos e comentdrios dos jovens foram captados durante a
pesquisa de campo. Alguns destes, possuem relacio com demora de conseguir resultados mais

rdpidos: "barriga tanquinho", “aumento dos musculos bicipitais, hipertrofia dos musculos
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peitorais e a definicdo dos miusculos do dorso”, e com relagdo ao treinamento: “o treino nao
estd bom o suficiente”, “com um treino desse, vai ser o jeito tomar suplemento”.

Entre os jovens o fator motivacional para o treinamento estd cada vez mais relacionado
com a estética fisica. Corroborando com esta afirmacao Silva et al (2016) encontram na estética
um dos principais fatores motivacionais, seguido de prazer, satide, sociabilidade, controle do
estresse e competitividade. Como eles afirmam, ainda hd muitas divergéncias na literatura sobre
quais fatores motivacionais, e, em que ordem elas se apresentam. Porque estes fatores
caracterizam condi¢des biopsicossociais que nao podem ser controladas inteiramente, dada a
subjetividade e estado de espirito dos praticantes.

No caso, a pesquisa qualitativa contribui com a sistematizacdo dos fatos. Conferindo
aos fenOmenos, formas bastante diversificadas. Isto porque eles sdo vistos por angulos
diferentes, a luz de perspectivas também diferentes. Foi assim que se observou as experiéncias
compartilhadas com os jovens na academia de musculag@o. Para isso, resumiu-se as principais
informacdes sobre estes jovens, com o objetivo de identificar o lugar de fala de cada um deles.
As informacdes foram coletadas a partir do formuldrio de matricula e refor¢adas através da
entrevista com 10 jovens que frequentam a academia.

A selecdo baseou-se na percepcao de itens considerados importantes para a pesquisa,
como o discurso e a performance em alguns momentos da convivéncia didria. Além disso,
tentou-se aproximacdo daqueles individuos estratificados nas categorias de iniciantes,
intermedidrios e veteranos da musculacdo. Na medida em que se ganhava mais espago para
interagir em alguns grupos, aumentava-se a afinidade com alguns desses individuos, inclusive
com o0s instrutores.

Em alguns casos foi exatamente assim, percebeu-se que era mais interessante a interacao
e troca de experi€ncias com os sujeitos através dos grupos (geralmente de 2 a 4 individuos), do
que através da abordagem individual. O motivo é que os jovens em grupos de amigos se
encorajam mais a falar, na medida em que os mais comunicativos protagonizam as conversas,
ou, interagem com os demais, instiga-os a falar.

Desse modo, as entrevistas individuais sé teriam sentido se fossem realizadas em
paralelo com as conversas informais nos grupos. As discussdes mais comuns eram, mulheres e
relacionamentos, marcacao de futsal para o final de semana, tipo de treinamento ou exercicio
que potencializa os resultados, e dicas alimentares (as vezes suplementa¢do) que potencializa e
torna o ganho de massa muscular mais rapido.

As entrevistas seguiram um cronograma de horarios da preferéncia dos jovens, para nao

interferir no treinamento dos mesmos. Para tanto, reservou-se um espaco com menos barulho e
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menor circulacdo de pessoas, para ndo chamar a aten¢@o, nem os intimidar perante os demais.

Ao realizar as entrevistas, foram expostos os objetivos da pesquisa de modo intencional,

as mesmas foram gravadas e transcritas, para posterior andlise. A partir delas, criou-se um

quadro com as principais informagdes do perfil dos jovens, que podemos conferir logo abaixo:

Quadro 1. Perfil dos jovens praticantes de musculacao

NOME

IDADE

ESTADO
CIVIL

OCUPACAO

OBJETIVO

TEMPO NA
ACADEMIA

HABITOS DE VIDA

AS.L.G.

15 anos

Solteiro

Estudante do
Ensino Médio

Condicionamento

fisico e perder peso.

2 meses

J4 praticou musculagdo e
natacao;

Nao fez consulta médica;
Nao fuma;

Esta fazendo dieta.

A.S.O.

17 anos

Solteiro

Estudante do
Ensino Médio

Hipertrofia

1 més

Ja praticou musculagéo;
Naio fez consulta médica;
Nao fuma;

Estd fazendo dieta com
orientacio profissional.

LF.S.

18 anos

Solteiro

Estudante do
Ensino Médio

Perda de gordura

8 meses

Nao praticou atividade
fisica regular;

Naio fez consulta médica;
E fumante;

Esta fazendo dieta, sem
orientacdo profissional.

J. LL.M.

19 anos

Solteiro

Estudante
técnico de
informatica

Hipertrofia

7 meses

Praticou futebol,

Nao fez consulta médica;
Nao fuma;

Esta fazendo dieta

R.L.D.

20 anos

Casado

Graduando em
Direito

Hipertrofia

2 anos

Ja praticou musculagdo por
aproximadamente 1 ano;
Naio fez consulta médica;
Nio fuma;

Estd fazendo dieta

A.A.B.

21 anos

Solteiro

Aucxiliar
administrativo

Condicionamento
fisico

1 ano

Ja praticou musculag@o,
mas, desistia
frequentemente;

Naio visitou médico;
Nao fuma;

Esta fazendo dieta

H.L.S.

22 anos

Solteiro

Graduando em
administragdo

Condicionamento
fisico

5 meses

Ja praticou artes marciais
(Judd e MuayThai);

Naio visitou médico;

Nao fuma;

Esta fazendo dieta

LA.S.

23 anos

Solteiro

Graduando em
Educacio fisica

Hipertrofia

lanoe
3 meses

J4 praticou musculag@o;
Nao fez consulta médica;
Nao fuma;

Esta fazendo dieta

L.A.J.

25 anos

Casado

Eletricista

Hipertrofia

4 anos

Ja praticou musculagéo e
boxe;

Nio fez consulta médica;
Nao fuma;

Esta fazendo dieta

S.F.S.

27 anos

Solteiro

Graduando em
Medicina

Condicionamento
fisico

9 meses

J4 praticou musculagdo
Nao fez consulta médica;
Nao fuma;

Esta fazendo dieta

*Quadro demonstrativo do perfil dos jovens, e, hdbitos de vida com relacdo a pratica de musculagdo.

Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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No quadro acima estdo disponiveis a idade, o objetivo e o tempo de prética, os habitos
de vida, o estado civil e o nivel educacional. Este dltimo, é importante pois o bairro de
Bodocongé concentra uma parcela considerdvel de moradores/estudantes universitdrios, e
nestas condi¢gdes, fazer a identificacdo da formacdo académica e o grau de escolaridade é
importante para identificar influencias sobre o discurso e sobre o lugar de fala, do qual parte éo
discurso sobre corpo, beleza fisica e sobre a pratica de musculagao.

Segundo o Quadro 1, estdo reunidas as informagdes sobre os 10 individuos entrevistados
na pesquisa. Ainda que o ndimero seja pequeno, estes representam os casos mais iconicos da
coleta de dados. Contar com uma amostra grande nem sempre é possivel, tendo em vista que
em certas condi¢des os sujeitos se inibem a falar ou se mostram pouco interessados em discutir
certos assuntos em entrevistas particulares. Por isso, a convivéncia no ambiente da academia
diariamente, favoreceu a compreensdo da sociabilidade dos individuos no contexto geral, e,
através das entrevistas particulares.

De inicio, a maior dificuldade da pesquisa foi despertar o interesse de alguns jovens em
prestar entrevistas. Alguns fatores influenciaram nesta questao: o tempo que permanecem no
ambiente da academia e a pouca afinidade que alguns desenvolvem com os demais colegas de
musculacio; o método de entrevista semiestruturada precisou ser acompanhado de um convivio
maior, pois o desconforto de falar sobre a temdtica do corpo e beleza fisica se mostrou presente
em alguns casos durante a pratica de musculacdo e quando algum colega fazia intervencoes.

Em seguida, o desafio passa a ser as falas curtas, por serem muito objetivos na fala e
pouco detalhistas, foi preciso incentivar um maior detalhamento das respostas através de
questdes extras que levasse o praticante a discorrer um pouco mais sobre o assunto. Entende-se
que a preocupacdo com o tempo de treino, falta de interesse e/ou conhecimento do assunto
influenciou na rapidez de algumas respostas. Por isso, ficou a cargo do pesquisador gerar um
debate mais atrativo.

Como se pode observar no quadro, do total de 10 jovens, 8 sdo estudantes, dois
trabalham e apenas dois estdo casados. As motivacdes que os levam a frequentar a academia
sdo diversificadas (emagrecer, promover hipertrofia muscular e condicionamento fisico), no
entanto, quando se analisou a pratica fisica em si, constatou-se que o treino foi desenvolvido
para hipertrofia. O fato € que o treinamento para hipertrofia acabou sendo a alternativa genérica
para os outros dois tipos de treino. Isso porque os exercicios sdo limitados pela auséncia de
espaco fisico, aparelhagem adequada e até experiéncia profissional. Em se tratando de uma
academia da periferia tais condi¢cdes tornam-se mais comuns do que parece.

Comparando as atitudes de musculagido dos homens e das mulheres, nota-se que eles se
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N

dedicam mais a exercicios para membros inferiores, do que as mulheres se dedicam aos
exercicios para membros superiores. Enquanto a aten¢do feminina foca mais em trés regides,
Gluteo, Abdome e Pernas, que inclusive informa um tipo de treinamento especifico, famoso
nas academias, o GAP. Na maioria dos casos a dedica¢do masculina ao treino se dd mais para
os musculos do tronco e membros superiores.

Uma explicacdo para este fato € que a por¢ao superior do tronco e o abddomen sao regides
de preocupacio indispensédvel para obter uma aparéncia vencedora (EUFRASIO; NOBREGA,
2017). Na revista Men’s Health esta visdo € bastante evidenciada nas reportagens feitas com
modelos e famosos que possuem uma digital influence elevada e grande visibilidade em outras
midias. Por isso, a Men’s Health geralmente representa em suas matérias ‘‘herois’’ perfeitos e
invenciveis, cujo corpo musculoso é simbolo da virilidade, do vigor, da saude e ligado ao

Sucesso (EUFRASIO; N()BREGA, 2017. p. 34). Confira:

Figura 4: Exemplo da representacdo do corpo masculino na midia e na academia

Chris Hemsworth’sThorWorhout.

AINRLE ) 40

8 WINTER
\ AR 2

WAYSTO BOOST !' | RoastPEDs With Gravy!
TESTOSTERONE &\

", & - NG g X .
Fonte: O Treino de Thor (Chris Hemsworth): construa bragos como estes. Edicdo comemorativa do fllme

Thor: Ragnarok em novembro de 2017 da revista Men’s Health; ao lado, foto de um quadro decorativo da

academia “Qual ¢ a sua meta” (fazendo referéncia a bracos fortes e musculosos - 2017).

Nio é que durante os exercicios ndo se dé aten¢do aos musculos do hemicorpo inferior'”,

na verdade se executa apenas o basico sem muitas variacdes, pois o treino dessa regido implica

17 . £ ~ P .
Hemicorpo (metade do corpo): € a expressao para descrever a divisdo do corpo em duas partes, superior e
inferior tendo como referéncia a linha da cintura.
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muitas vezes na aquisi¢ao de posturas que a maioria dos jovens se recusam assumir — ficar na

8 ou ‘empinar o bumbum’, acaba influenciando menores

posicdo de quatro apoios
investimentos na variabilidade dos exercicios para misculos das pernas e gltteos.

Sobre este aspecto, a midia acaba reforcando que o sindbnimo de homens fortes, estd
relacionado ao individuo construir bragos e tronco fortes, ficando subliminar, ou, secundaria,
as intengdes quanto ao desenvolvimento muscular da regido glitea e membros inferiores.

A revista Men’s Health investe parte de suas discussdes na referéncia as academias de
musculacdo e gindstica. Segundo a revista, as academias abarcam um repertorio de técnicas
para produzir um corpo da moda, configurando o local onde se desenvolve a cultura da
“malhac¢ao”, dotado de um conjunto de simbolos e significados sociais, como rituais, vocabulos,
c6digos e costumes proprios (EUFRASIO; NOBREGA, 2017).

Para entender melhor sobre este contexto, reuniu-se em um esquema (Gréfico 2), os
depoimentos dos jovens a partir das entrevistas realizadas, ele resume 0s pontos principais que
motivam os jovens a frequentar a academia. Estdo esquematizados conforme o que se percebe

sobre a influéncia da musculagdo no desenvolvimento pessoal e a visdo que o jovem tem com

relacdo as impressdes sociais sobre os efeitos da pritica de musculagdo em sua vida.

Grifico 2. Projecdo dos objetivos conforme o desenvolvimento pessoal e as
impressoes sociais a partir da pratica de musculagdo

. Impressoes sociais
Desenvolvimento

Obijetivo . sobre os efeitos da
| pessoal/fisico musculacéo

SAUDE l

CONDICIONAMENTO FISICO l

JOVIALIDADE
FORCA l

VIRILIDADE l

HIPERTROFIA

EMPREGABILIDADE

EMAGRECIMENTO

DEFINICAO MUSCULAR

BELEZA FiSICA STATUS

II+

RELACIONAMENTOS

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

A posicdo de quatro apoios resumidamente quer dizer: apoiar-se com as duas palmas das maos no chao de
forma alinhada com a largura do tronco (h4 variacdes na musculacido) e com os joelhos fletidos a 90°, alinhados
ao quadril também fletido a 90°.
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Para figurar melhor o que estd sendo representado no grafico, € trazido um recorte da
conversa¢cdo com o jovem R.L.D. (20 anos, estudante de direito), onde se pode observar, que
ao longo da pratica fisica, é desenvolvido um (auto)conhecimento com relagdo aos desejos com
a musculacdo, e, também da repercussdo deste desenvolvimento no meio social de sua

convivéncia.

P: O que te motivou frequentar a academia de musculacio?

R.L.D. 20 anos: Eu quero ganhar massa muscular [...] com a muscula¢io eu posso
melhorar o meu corpo e a minha sadde, e, a musculagdo traz muitos beneficios, traz
mais energia, mais disposicdo, e, o cara fica mais bonito e tal [...]. A musculagio
influencia a vida do jovem fora do ambiente da academia? Com certeza, ter um
corpo malhado ajuda na sadde, e, também na forma como as pessoas olham pra gente,
eles percebem que a pessoa se cuida, tem uma boa aparéncia, essas coisas.

Primeiro, os objetivos almejados implicam na mudanga da forma fisica e autonomia
pessoal através de dois fundamentos sociais, a “jovialidade” e a “beleza fisica”. Estas projecdes
podem ser confirmadas através dos apontamentos feitos por Liz e Andrade (2016) e Klimecket
al (2013), quando estes afirmam que a escolha pela musculagdo se dd com o objetivo de prevenir
0 sobrepeso, melhorar a saide e a estética corporal, promover o bem-estar ¢ combater o
sedentarismo ou hébitos alimentares desregulados.

Em segundo lugar os objetivos de transformacdo do corpo estdo associados as
impressoes sobre os efeitos da musculacdo na vida cotidiana dos individuos. Esta condicao esta
mais ligada aos processos de mercadorizagdao do corpo socialmente definido como ideal, que
envolve uma série de consequéncias (BERRY, 2008). Segundo Berry, o ndo atendimento dos
padrdes de beleza corporal estabelecidos implica em niveis altos de isolamento social; na
invisibilidade social; em experiéncias de si marcadas pela frustragdo; nos altos niveis de
ansiedade relativa a aparéncia fisica e exclusao social, dentre outros fendmenos.

Existem fatores cujos significados e arranjos influenciam no desejo de mudanca da
aparéncia fisica. Como por exemplo, a relacdo que € feita entre beleza fisica e maior
possibilidade de emprego por conta da aparéncia, ou, da relagdo feita entre saude/virilidade e a
ideia de busca pela jovialidade como unica forma de se conseguir aumentar o nivel de
admiracdo e respeito. Perceber na muscula¢do uma forma de adquirir beleza fisica e manter-se
jovem € uma das condi¢des apontadas pela maioria dos entrevistados como pontos essenciais
no mundo do trabalho, nos relacionamentos, e de certa forma, no status que o individuo ocupa
nas relacoes sociais.

Mesmo assim € cauteloso observar que a sociedade impde metas e padrdes estéticos

impossiveis de serem alcancados de forma igualitdria, por esse motivo o aparencialismo se torna



55

um dos preconceitos que agride silenciosamente a heterogeneidade das caracteristicas bidticas
dos individuos.

E de forma silenciosa que as motiva¢des em buscar se adequar aos padrdes de beleza
vao se instaurando na personalidade dos individuos. Essas motivagdes sdo construidas a partir
da interacdo do individuo em outros contextos da vida social, tais como: visita ao médico,
colegas de estudo, amigos do bairro e os meios de comunicacdo. Nas falas dos jovens,
percebemos como tais fatores influenciam diretamente no processo de participacdo destes na

academia:

P: O que te motivou frequentar a academia de musculacao?

L.A.J. 25 anos: Assim, eu ja malho faz um tempo, o que me motiva mais, é o ganho
de massa muscular, e, porque eu tenho amigos que malham aqui também.

S.F.S. 27 anos: Eu jd praticava musculagao antes de vir morar aqui, como a academia
¢ perto de casa, d4 para conciliar o tempo da universidade com a musculacio.
A.A.B. 21 anos: Bom eu moro aqui perto e fica mais facil vir a academia, sé quando
ndo dd mesmo. Mas quem me motiva mais sdo os colegas que moram comigo. Como
a gente € de outra cidade tem muita coisa que fazemos juntos. E, o meu primo ele ja
malhava, entdo a gente entrou junto na academia, e estamos até hoje.

P: O que vocé busca com a muscula¢io? Em termos de treinamento?

A.S.0. 17 anos: Eu quero ganhar massa muscular, porque eu acho que é importante
ter um corpo malhado, e, também porque é bom para a saide, melhorar a condi¢ao
fisica e estética.

H.L.S., 22 anos: [...] ganhar massa muscular e condicionamento fisico [...] eu, ja
malho ha um tempo, mas parava de vez em quando, agora é que eu estou frequentando
direitinho a academia, estdo mais regulados os meus exercicios. P: Comente sobre
beleza fisica e manter-se jovem: Acho que é o que todo mundo quer ndo é nao? P:
Vocé malha com este objetivo? Sim, eu acho que € inerente, vocé€ malhar para ganhar
mais saide e ficar mais bonito, isso é geral na musculagio [...] acho que enquanto
mais vocé€ malha, o corpo permanece jovem por mais tempo também.

R.L.D. 20 anos: Eu quero ganhar massa muscular... e, queria reduzir a gordura do
abddmen, e, secar mais para ficar definido. P: Comente sobre beleza fisica e manter-
se jovem: Hoje em dia beleza € tudo, para se conseguir um emprego e namorar, essas
coisas, mas eu acho que precisa trabalhar o conteido também, de que adiante ter um
corpo bonito e ser jovem, com a mente vazia? Eu acho que € importante sim ter um
corpo bonito, mas também precisa correr atrds de outras cosias, estudo, trabalho, e
respeitar a saide do corpo, muita gente para ter um corpo bonito, faz coisa errada.

Adquirir beleza fisica e manter a jovialidade, é meta a ser alcancada ndo apenas pelo
que se observa nas entrelinhas das entrevistas, mas porque na sociabilidade com os jovens se
percebe isto. Enquanto jovem e praticante de musculacdo, os efeitos do envelhecimento e
desgaste do corpo ndo aprecem com mais evidéncia, ou ndo sido percebidos como tal. Estar
cansado na juventude é caracterizado como preguica, cansaco por exercer algum esforco
(mental ou fisico); e, as dores musculoesqueléticas e problemas articulares nao sdo referidos
como efeito da idade e desgaste fisico comumente, assim como fazem os individuos com idade
superior aos 40 anos.

Os jovens que malham estdo mais preocupados com a repercussao social da musculagdo,
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porque remete ao empoderamento do individuo perante funcdes laborais e papéis sociais. O
status alcancado também significa a possibilidade de melhoria nos relacionamentos amorosos,
na forma de tratamento nos lugares por onde circulam e no espaco de trabalho. Podemos

conferir esta discussdo através das falas de alguns jovens, vejamos:

P: Quais os beneficios da musculacao?

L.A.S. 23 anos: saide e ganho de massa muscular. P: Vocé acha que praticar
musculacio tem beneficios em outros lugares? Fora da academia, por exemplo?
Eu acho que sim. No trabalho, na Universidade, depois que eu comecei a malhar, eu
me preocupo mais com a aparéncia, antes de sair eu me arrumo melhor, e chamo mais
aten¢do narua [...].

H.L.S. 22 anos: acho que a muscula¢ido me dd mais seguranga e mais presenga nos
lugares. P: Vocé acha que a musculacao influencia a vida amorosa? Sim, porque
atrai mais a ateng¢do das mulheres.

S.F.S. 27 anes: a musculag@o proporciona uma melhor forma fisica, e isso é bom
porque passa a ser bem mais notado nos lugares, no trabalho, na faculdade em casa,
ou entre os amigos. P: Vocé acha que a musculagio influencia a vida amorosa?
Com certeza! Ter um corpo sarado facilita para paquerar e...., as mulheres acham mais
bonito quem tem um corpo malhado. P: Porque vocé acha que facilita a paquera?
Ah, eu acho que € porque elas gostam mais de homens fortes, assim, chama mais a
aten¢do delas, por estar bem vestido numa festa ou num barzinho.

Além dos pontos positivos, precisou-se ouvir o que os jovens consideram de pontos
negativos na musculagcdo. Dessa forma, pode-se compreender até que ponto a visdo dos jovens

¢ critica com relagdo as formas de transformacao do corpo. Segundo eles:

P: Vocé enxerga maleficios na musculacao?

A.S.L.G. 15 anos: ndo sei. P: Vocé acha que a musculacio pode causar algum
dano no corpo? Nao sei, acho que se pegar um peso errado [...] por que a gente entra
na academia para melhorar o corpo, se fizer uma coisa errada, vai prejudicar a sadde,
como tomar bomba ou ficar igual aqueles homens que malham demais. P: Vocé ja
sofreu algum tipo de lesdo na academia? Nio.

R.L.D. 20 anos: acho que o treino errado pode causar lesdes nas articulacdes e nos
musculos. P: Vocé ja sofreu algum tipo de lesdo na academia? Nio. P: Vocé
conhece algum caso de lesdo por conta da pratica de musculacio aqui na
academia ou em outro lugar? Aqui nio, mas ja vi um caso de distensdo no ombro.
S.F.S. 27 anos: lesdes musculares e nas articulagdes. P: Vocé ja sofreu algum tipo
de lesao na academia? N3o. P: Vocé conhece algum caso de lesao por conta da
pratica de musculagio aqui na academia? Nunca fiquei sabendo de nada aqui, mas
pode acontecer se pegar um peso além do limite, pode causar lesdo no musculo ou na
coluna se fizer um movimento errado com muito peso.

L.A.S. 23 anos: Assim, se o aluno malhar corretamente nio ha riscos, a musculagdo
ela serve para melhorar a vida da pessoa, tem mais beneficios do que maleficios, agora
se 0 aluno malha de forma errada pode causar lesdes, mas isso depende da academia,
do professor e da forma como o aluno malha. P: Vocé ja sofreu algum tipo de lesao
na academia? Nio. P: Vocé conhece algum caso de lesdo por conta da pratica de
musculacio aqui na academia? Sim, mas s distensdo muscular, é que tem muita
gente de ficar copiando os treinos de outros, e acaba sofrendo as consequéncias
depois.

Ainda que ndo se pretenda criar generalizagdes para estes casos, vale ressaltar que estas
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discussdes partem de um contexto especifico da vida destes jovens, com valores e
comportamentos adquiridos dentro do contexto cultural do bairro no qual reside. Até porque
ndo se poderiam apostar todas as fichas em discursos cujo publico é pouco aprofundado no
assunto, porque existem grupos que praticam muscula¢do hd mais tempo e profissionais da drea.
Talvez, ao complementar com a fala deles, poder-se-ia garantir uma melhor aproximagao do
que € danoso e do que é benéfico na musculacdo. Mesmo assim, considera-se como validos os
apontamentos dos jovens, até porque no mundo da beleza: “tudo tem um prego”.

A verdade é que o mundo da beleza tem produzido fiéis pouco interessados nos
resultados em longo prazo, e mais animados com os resultados imediatos, que aparentemente
“resolvem” os “problemas estéticos do corpo”. O desenvolvimento da forma fisica é percebido
como um instrumento de transformacdo da realidade social e econdmica, que de certo modo
sofre com o poder de atracdo e marketing do aparencialismo moderno.

Esta atitude cria uma percep¢ao de sucesso através da beleza fisica e do conjunto de
transformacodes que se agarram a ela (dic¢do, aprimoramento dos conhecimentos, vestudrio,
modos de comportamento, etc.), e faz com que as a¢des dos individuos se voltem para adquirir
o padrdo de estatura alta, corpo magro e aparéncia jovial. Este padrdo é disseminado nas
relagdes sociais e reforcado pela industria da moda, cinema, televisdo, dreas da satde dentre
outras.

O sistema capitalista apropria-se deste discurso para criar uma industria cultural capaz
de estimular no individuo o desejo de buscar cada vez mais um corpo sarado e belo. Inclusive,
incentivando ao desenvolvimento do corpo para se conseguir um melhor enquadramento
profissional e atitude de sucesso. Na fala do jovem L.A.S. conseguimos visualizar melhor um

pouco essa discussao:

P: Quais os beneficios da musculacao?

L.A.S. 23 anos: [...] eu acho que a musculac¢io ajuda a desenvolver um corpo mais
atlético, com mais definicdo e hipertrofia. E hoje em dia isso é muito importante
porque o mercado exige cada vez mais um corpo bonito e malhado. Eu acho assim, se
o cara pode malhar e se vestir bem, se alimentar bem, ai ele vai se destacar mais do
que os outros, seja numa entrevista de emprego, ou até mesmo j4 trabalhando. O que
j& acontece, o cara tem um porte fisico bom, é educado, sabe atender bem os clientes,
isso chama a atengdo do patrdo entende? Af ele se destaca dos demais”.

A boa aparéncia e capacitagcdo profissional andam juntas hoje em dia, e, a manutencdo
da beleza fisica como um diferencial no mercado tem sido um dos motivadores para aqueles
que buscam a academia de musculacdo e gindstica. Nao s6 no mundo do trabalho, mais em
outros aspectos, o corpo pode ser entendido como um instrumento de poder, como aponta

Chaves (2010). Segundo ele, entre os que se intitulam “malhados”, um corpo sarado representa
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uma posicao de superioridade com relagdo aos demais. O autor fala que, embora aqueles que
ndo possuem o mesmo porte fisico critiquem essa posi¢cdo, essa postura ndo chega a abalar a
sensacdo de superioridade que jé se alcangou.

Ao transitar em espacgos publicos, os malhados chamam atenc¢do, principalmente das
mulheres. Entre os que ndo possuem o corpo hipertrofiado, aflora o sentimento de inveja,
demonstrado através de desaprovagao e menosprezo do tipo de corpo apresentado (CHAVES,
2010). Se estiver diante do publico feminino, as criticas e piadas tendem a se intensificar,
geralmente utilizando expressdes que sejam capazes de denegrir a imagem do individuo
insultado: “ld vai o bombado”, ou, “homem bomba”, dentre outros (CHAVES, 2010)

Faz parte da sociabilidade dos individuos, a disputa por espacos de poder, sejam eles,
poder de fala, de forma fisica ou de posse dos equipamentos de musculacdo. Evidentemente
esses instrumentos de poder ndo sdo exclusivos do ambiente da academia, podemos encontra-
los em outros espacos sociais, contudo, apresentando outras configuracoes.

Como um point de encontro para aqueles que se veem menos, a academia também
integra individuos que apreciam a companhia e o incentivo dos amigos, esses dois pontos sao
fundamentais para estimular a permanéncia na musculagcdo. A academia acaba unindo o util ao

agraddvel, na medida em que proporciona o encontro de amigos, busca-se a boa forma fisica.

2.2 A sociabilidade de jovens na academia de musculacao

2.2.1 Os sons que movem 0s COrpos

Antes mesmo de entrar na academia, sdo percebidos sons que ja nos insere na ‘emocdo’
do exercicio, antes mesmo de comecar o treino. Despertam, por instantes, uma mistura de
sentimentos, animo, ansiedade e desejo.

O primeiro som ouvido neste ambiente geralmente sdo as musicas eletronicas (pop e
rock nacional e internacional), sertanejo universitario, forré e funk. Por se tratar de uma
academia localizada na periferia, o gosto musical e a playlist estdo permeados pela influéncia
das musicas populares ouvidas pelos individuos em seu dia-a-dia. Inclusive, alguns jovens
opinam sobre que musicas devem ser tocadas, e muitas vezes reclamam se por ventura alguma
desagradar, reivindicam a mudanga e acabam sendo atendidos por conta da insisténcia.

A musica se tornou um elemento indispensavel para os praticantes de atividades fisicas,
principalmente dentro de academias de gindstica (SMIRMAUL et al., 2017, p. 12). Ela possui

um papel fundamental no contexto geral, funcionando como trilha sonora para o exercicio
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fisico.

E através da musica que se dd estimulo a pratica fisica. Ela é capaz de proporcionar ao
individuo o aumento do vigor e determinacdo, possibilitando um treinamento que associa os
comandos verbais do professor/instrutor, a sequéncia dos exercicios (treino) e o ritmo da batida
musical. Além do estimulo auditivo, o corpo também recebe as vibragdes das ondas sonoras,
causando no individuo a sensacdo de ritmo e animo ao praticar o exercicio.

E forte a sintonia do exercicio com a musica. Além da mdsica tocada no ambiente, a
utilizacdo de headphone e fones de ouvido se tornou uma caracteristica para aqueles que
almejam um plano de fundo musical personalizado (SMIRMAUL et al., 2017, p. 12). Os
headphones e fones de ouvido passam a exercer inclusive outra funcdo, a de acessorio. Que
confere ao jovem um tom de estilo e elegancia, dependendo da sua personalidade e maneira de
se vestir.

O costume com os tipos de musica e ritmos que tocam na academia influencia o
processo de se identificar com esse ambiente através do estilo musical. Isso importa, pois, o
sentimento de ligacdo a certo ambiente também se da através do seu contexto sonoro. A partir
do depoimento de um jovem, observa-se lacos de identidade com a academia, no sentido de

compartilhar uma cultura e valores proprios deste espaco:

Gosto da academia porque € onde eu fago o meu treino, e, quando eu paro de malhar
por um tempo, sinto falta até das musicas que tocam... sempre que toca alguma musica
eletronica, em algum lugar, eu me lembro na hora da academia onde malho. (A.S.O.
19 anos)

Percebe-se que os lacos que os mantém vinculados a esse contexto sdo refor¢cados na
medida em que o jovem interage e permanece assiduo na prética dos exercicios. Mesmo que
falte ou interrompa a musculacdo por um tempo, o sentimento de pertencimento e saudade é
evidenciado no discurso e na disposi¢do fisica.

O segundo som ouvido na academia € o barulho das mdquinas. Quando a localizagdo
permite, € possivel mesmo antes de se aproximar da academia, ouvir o barulho que halteres e
anilhas manipuladas durantes as séries de exercicios. Vale salientar que s6 foi possivel
identificar alguns desses sons, porque a academia onde se desenvolveu a pesquisa é de porte
médio, e a maioria dos instrumentos (halteres, anilhas) ndo € revestida de material
emborrachado, que possibilita a prote¢ao e durabilidade do produto, além de funcionar como
isolante sonoro ao manusea-los.

Terceiro som, além das musicas e das mdquinas, alguns individuos emitem sons durante

a pratica dos exercicios. Quando suave, o som pode ser percebido como uma inspiracdo e
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expiracdo mais forte; quando mais alto, o som € caracterizado como interjei¢cdes que expressam
a intensidade do esforco fisico realizado.

A depender do tipo de exercicio, alguns individuos vocalizam sons ao desempenharem
os exercicios. Na verdade, testes sons estdo mais ligados ao esforco respiratério e muscular
causados pela prética e peso utilizado para tal. Observaram-se dois tipos principais: sons
emitidos durante a fase concéntrica'® (URRRhh! / Grrrr!) e sons emitidos na faze excéntrica2°
do movimento (hahhh!/Huuuhh).

Na medida em que forem emitidos muito alto, chamam a atencdo, principalmente dos
novatos, por ainda ndo estarem acostumados com este tipo de som. Com o tempo até os novatos
irdo naturalizar estes sons, e até mesmo reproduzi-los quando atingem um nivel de treinamento
mais elevado.

Estes foram os sons mais emblematicos que se identificou no ambiente da academia.
Sabe-se que na academia existem muitos estimulos sonoros, mas com o tempo passam a nao

ser percebidos com tanta frequéncia: ventiladores, queda de halteres ou anilhas, e saudacdes de

longe, exigindo desta forma, um grito que vai além do som ambiente.

2.2.2 O instrutor

O instrutor traz a sua energia para a musculagio. E ele quem muitas vezes define a
emocdo que circula no ambiente. De acordo com os jovens, quando o professor estd animado,
os praticantes malham com mais disposi¢do, porque os incentivos proporcionam maior
determinacao e sintonia grupal. Acaba que, multiplica-se este bom humor.

Para destacar o perfil dos professores, o quadro a seguir resume rapidamente algumas

informacdes sobre eles.

Quadro 2. Demonstrativo do perfil dos professores de musculagdo entrevistados

- x TEMPO NA
NOME IDADE ESTADO CIVIL OCUPACAO INSTITUICAO ACADEMIA
J.C. 24 anos Noivo Graduando em Publica 1 ano

Educacio Fisica

LA 24 anos Namorando Graduelndo,e'm Privada 1 ano
Educacio Fisica

L. 25 anos Solteiro Instrutor Nao provisionado 2 anos
Fonte: Dados da pesquisa (2017).

19 Quando o movimento promove a contra¢do do misculo
2 . .
0 Quando o movimento promove o alongamento do musculo.
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Considerando as variacdes de funcdes que o educador fisico assume na academia, com
certeza ele é peca chave na dindmica de funcionamento e manutencdo do equilibrio entre
homens e maquinas. E o instrutor de musculagio o responsavel pela defini¢io do treino e ajustes
das atividades, portanto, ele € corresponsavel dos resultados e dedicacao.

O resultado do praticante ndo caracteriza apenas um alcance individual, faz referéncia
ao trabalho do instrutor, que se dedica a corrigir as imperfeicdes no treino, na alimentagdo e a
estimular o animo do praticante quando este se encontra desanimado para o desempenho da
atividade. Geralmente a visdo que se tem do instrutor € de um referencial para aqueles que
buscam desenvolver as caracteristicas de um vencedor na musculacao.

Com relacao aos tipos de profissionais, alguns estudos apontam trés categorias no ramo
da musculacdo: os credenciados provisionados - que ndo apresentam formagdo académica, mas
sao credenciados pelo conselho; os formados em Educacdo Fisica; e os instrutores de
musculacdo informais (BEVILACQUA, 2013).

Quanto menor e mais barata a mensalidade da academia, maior o nimero de instrutores
nao formados ou provisionados desempenhando a fun¢do de instrutor. Muitos, na maioria das
vezes ainda estdo cursando a graduagdo ou possuem apenas experiéncia pratica, além disso, o
maior nimero de instrutores informais € jovem. A causa principal desse tipo de contratacdo € a
reducdo das obrigagdes trabalhistas, como salédrio, pagamento de férias, hora extra e assisténcia
a saude e seguranga do trabalhador.

No que diz respeito as condicdes de salario, os acordos de contratacdo geralmente siao
feitos de modo informal, o que geralmente contribui para a precarizagao do contrato de trabalho
(DRUCK, 2011). Inclusive a possibilidade de assinatura da carteira de trabalho do instrutor é
inviabilizada n@o apenas pela forma de contratacdo, mas também pela situagdo profissional do
instrutor (graduacdo em andamento), acarretando condi¢des desfavoréveis de horas de servigo,
exposicdo a insalubridade, falta de equipamentos de protecdo individual ou de ferramentas
apropriadas de trabalho.

Os padrdes de gestdo e organizacio do trabalho levam a condi¢des precérias por causa
da intensificagdo das tarefas (DRUCK, 2011). O acimulo de tarefas € um dos fatores que mais
predispde ao estresse. No ambiente da academia o instrutor acaba lidando com vérios
praticantes de uma sé vez, ou seja, além da jornada de trabalho, existe a polivaléncia e
intensificacdo do trabalho. Isso faz com que haja uma sobrecarga fisica e psiquica do individuo
que desempenha esse tipo de atividade.

O estudo desenvolvido por Bevilacqua (2013) aponta que a qualidade de vida entre

professores de academia de musculagdo se aproxima de valores obtidos em outras pesquisas
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realizadas com instrutores da rede de ensino fundamental e médio, inclusive no que se refere
aos niveis de satisfagdo profissional.

Segundo Druck (2011), o fator da satisfacdo no ambiente de trabalho € verificado junto
as atividades de motivagao e relacionamento com outras pessoas. Os aspectos que sao citados
como maiores geradores de insatisfacdo sdo os relacionados ao vinculo empregaticio, como o
saldrio, o grau de participacdo em decisdes importantes, o grau de seguranca e a falta de
estabilidade no emprego.

Segundo Hartwig (2012), além das mudancas continuas do ambiente ocupacional, a
alteracdo da rotina dos trabalhadores e exposicdes a fatores de risco para a saide, como
cobrancas por rendimento, auséncia de pausas e a caracteristica da ocupacdo, pode gerar
transtornos psicofisicos, alterando o estilo de vida dos profissionais de educacgdo fisica atuante
na academia.

Inclusive alguns cuidados com o ambiente da academia sdo para o bem de todos. Se
existe precariedade em alguma parte do servigo prestado, poderd incidir no bem-estar de todos.
Por exemplo, a sinalizacdo € precdria ou ndo existem informacdes de seguranca, como saida de
emergéncia, kit de primeiros socorros, extintor em lugares estratégicos, acessibilidade para
cadeirantes ou portadores de deficiéncia, etc. A sinalizacdo de avisos por exemplo é pouco
informativa, impressa em folhas de papel sulfite A4, com os dizeres apenas: “manter o ambiente
da academia limpo e organizado”; e informativos avulsos de mudancas de horirio de
funcionamento; referentes a atualizacdo de valores da mensalidade.

A falta de sinalizagdo adequada, principalmente no que diz respeito a disposicao de
pesos e anilhas, faz com que o instrutor tenha que reforcar o cuidado com os objetos utilizados
no espaco como halteres, barras, anilhas, colchonetes, corda, dentre outros. Mesmo o instrutor
sendo um dos elementos mais visiveis do servico prestado, observamos uma tendéncia a
invisibilidade do estresse e esfor¢o fisico ao qual ele estd exposto. Diariamente ele é quem
organiza o ambiente da academia, colocando em seus devidos lugares, anilhas de até 25 kg e
halteres que variam de 1 a 20 kg. Além disso, atua nos ajustes de peso durante o treinamento
dos praticantes novatos e presta assisténcia aos veteranos em treinamentos especificos.

Cabe ponderar muitos pontos nesta discussdo. Além do reconhecimento social da
profissdo e regulamentagdo do servigco de estudantes do curso de Educacdo Fisica (estagidrios)
prestados a academia por parte dos conselhos de classe, a participa¢do do servigo publico a
partir dos setores trabalhista (incentivar e averiguar melhor as condigdes de trabalho) e da saiide
(politicas publicas de atencdo bdsica voltadas para a pratica de atividades fisicas, que possam

incluir com mais eficiéncia o publico juvenil e adultos no acompanhamento constante da sadde.
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Fala-se no sentido de averiguacdo do status de sadde, a partir de exames e testes rapidos para
diagnéstico de problemas de cunho emocional, arterial pressérico, musculoesquelético,

metabdlico e hormonal, dentre outros

3.2.3 Sociabilidade no espaco fitness

A sociabilidade dos individuos na academia de musculacio obedece a regras
hierdrquicas baseadas na posse de capital simbdlico acumulado como resultado da performance
corporal dos individuos. Quanto mais aproximag¢ao dos individuos em relacdo aos modelos de
corpo ideal, mais o capital fisico se desenvolve.

No trabalho de campo observaram-se os niveis de treinamento atingidos por alguns
praticantes — iniciantes, intermedidrios e veteranos — e ponderou-se o uso das maquinas, os tipos
de exercicios no geral e a relacdo que estabelece com os instrutores de musculacdo e demais
praticantes que frequentam a academia.

Os resultados mostram que o praticante iniciante na musculacdo € orientado pelo
professor no sentido de gradativamente conhecer e se adaptar aos exercicios. Nesse momento
comecam os estimulos que incentivam o praticante ao ndo desistir: “fenha foco”, “seja
determinado”, “sem dor, sem ganho”. Na cabe¢a do novato estas frases irdo gradualmente
fazendo sentido, inclusive, elas passam a fazer parte de sua rotina e de seu vocabuldrio.

A atenc¢do dada pelo instrutor na fase de adaptacdo, volta-se principalmente para que o
novato aprenda a realizar o movimento e se acostume com o0 uso do equipamento e a graduagao
de pesos. Dessa forma, aumentam as chances de desenvolver um programa sistematico,
organizado e coerente com os resultados que deseja obter.

Também nesse periodo, o praticante iniciante precisa compartilhar a atencdo do
professor com os demais praticantes, criando por um lado a dependéncia do novato em relagdo
ao instrutor, e, sua procura constante, por ainda ndo conseguir lidar sozinho com o seu treino.
A cada término de uma série de exercicios o praticante nao possui autonomia para iniciar uma
nova série, por isso, ele solicita a orientacdo do instrutor, e isso sucessivamente, até que ele
migre do status de iniciante para o de intermediario.

Por outro lado, dividir a atengcdo do professor e o atendimento aos demais colegas de
musculacdo, leva alguns individuos buscarem orientacdes em outras fontes (internet, livros,
revistas e praticantes mais experientes), em outros casos, existem aqueles que ndo conseguem
se manter praticantes por ndo conseguirem de alguma forma caminharem sozinhos, e acabam

desistindo do exercicio. Este fato corresponde a um dos entraves mais frequentes, o abandono,
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o que caracteriza a dificuldade de muitos estabelecimentos em combinar o que o jovem traz
enquanto motivacdes — emagrecer, ganhar massa muscular, definir, ganhar resisténcia fisica e
saude — com as decepcdes que surgem no percurso.

As decepgdes também sdao alimentadas pelos meios de comunicacdo através de
personagens de filmes, novelas, nos livros e nas propagandas. O desejo de tornar-se igual seu
idolo fisicamente perpassa o imagindrio do individuo desde a infincia, porém os ideais
disseminados reforcam a imagem de homens e mulheres fortes e musculosos, resistentes a dor
e ao sofrimento, enquanto que rejeita os perfis que ndo se enquadram, e, ainda contribui com a
negativacdo do: “gordinho da turma”, do “nerd” e do “fracote” (individuo de baixo peso e
considerado fraco em termo de forga fisica).

Quando o novato entra na academia, ele percebe que ndo € tdo f4cil ganhar massa
muscular ou emagrecer, porque se depara com uma rotina que exige foco e determinagdo, a
longo prazo. Ele, na medida em que interage com os demais praticantes, vai desmistificando
algumas atitudes e absorvendo novas percepcoes sobre beleza fisica e sobre o culto ao corpo.
Isso tudo vai depender nao apenas diante da maneira como o jovem age dentro da cultura fitness,
mas principalmente como ele (re)age aos estimulos advindos de dentro e fora desta cultura.

O exercicio inicial enquanto iniciante é basicamente adaptar-se ao espago e a disposi¢ao
das maquinas. Primeiro com a maneira de segurar o peso e manusear o equipamento, depois
acostumar-se com o exercicio, que nao é uma tarefa tdo simples, exige uma certa intimidade
com as mdquinas, isto €, harmonia entre individuo, miquina e exercicio.

A prética de musculacdo exige um acostumar-se com as posi¢cdes € com a “pegada
certa”. Para isso, deve existir um equilibrio na triade mdquina-carga-treino, fundamental no
desenvolvimento da autoconfianca e exceléncia do exercicio. O progresso vem justamente da
harmonia entre tais pontos, desse modo, a musculatura pode ser utilizada em seu potencial
maximo e de maneira inteligente.

Ao desempenhar o movimento nas primeiras vezes, € possivel observar a falta de
habilidade e destreza ao manusear os equipamentos, bem como, na forma de realizar o
movimento. Algumas séries sdo reproduzidas de maneira desalinhada, no que diz respeito a
sincronia dos movimentos para, direita, esquerda, obliqua, para cima e para baixo, e também,
com relacdo ao tempo e amplitude de movimento. Apds a fase de adaptacdo, os movimentos
passam a ser mais firmes, sincronizados e com melhor utilizacdo da amplitude do corpo e do
equipamento.

Com o passar do tempo, os individuos se acostumam com o ambiente € com o0s

exercicios, dai os movimentos e percep¢des, deixam de ser racionalizados e passam a ser
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automdticas, o que evidencia justamente o processo de aquisi¢do da técnica corporal e do
habitus informado por Marcel Mauss (2003) e Bourdieu (2007), respectivamente.

A forma de agir mecanica, sem a necessidade de altos niveis de racionalizag@o constrdi-
se gragas aos efeitos da mobilizagdo de um senso prético, incorporado em termos da hexis
corporal (Cf. BOURDIEU, 1996, 2007). A hexis adquirida passa a ser uma caracteristica que
denuncia o jovem como praticante de musculacao.

Para melhor esclarecer o que se estd afirmando, utilizou-se a percepc¢ao da Fisioterapia
nas observagdes para que fosse possivel identificar que ndo apenas as vestimentas ou o porte
fisico, mas também a mobilidade e habilidades adquiridas no meio fitness.

Primeiro a marcha®!, os veteranos com mais de dois anos de pratica, apresentam em sua
marcha, o uso de base podal mais alargada?’, nos membros superiores, aspecto de aducdo e
rotacao externa de ombros (bracas levemente separados do tronco e ombros projetados para
trds) o pisar € mais firme (em bloco — movimento de ombros, cotovelos e quadris mais rigidos).
Um exemplo bastante emblematico € o soldado, inclusive Michael Foucault, afirma que esta é
uma caracteristica construida dentro do quartel, e o soldado adquire:

[...] atitude viva e alerta, a cabeca direita, o estdmago levantado, os ombros largos, os
bragos longos, os dedos fortes, o ventre pequeno, as coxas grossas, as pernas finas e

os pés secos, pois 0 homem desse tipo ndo poderia deixar de ser agil e forte.
(FOUCAULT, 1987)

Segundo Foucault, na medida em que o soldado aprende seu oficio, adquire uma conduta
corporal bastante caracteristica. O mesmo ocorre com o praticante de musculagdo, ele
desenvolve uma postura fisica e uma forma de andar caracteristico, o que implica na aquisi¢ao
da hexis corporal especifica do contexto fitness. Na medida em que o tempo passa, o jovem vai
acostumando-se a praticar os exercicios e interagir com os individuos ao seu redor, dai, se
adquire a hipertrofia muscular, e, se consolida o habitus fitness.

As faltas a muscula¢do vao fazendo com que o jovem perca o animo e também a
disponibilidade de frequentar a academia. Se crescer o desanimo, isso faz com que o jovem
priorize demandas que nao vém da musculacdo, como o trabalho, a escola, festas e momentos
de lazer. O esfor¢o de alcangar o objetivo acaba se tornando secundario, at€ o ponto da
desisténcia.

O fracasso na musculagdo pode ocorrer por ndo se criar uma identidade forte com o

ambiente da academia. Neste caso, um dos fatores € ndo ter os estimulos adequados

2l Ato de caminhar, andar
22 Ato de caminhar com o pé€ um pouco mais afastado da linha média do corpo.
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continuamente advindos do lugar, do professor, dos familiares e dos amigos. Vejamos os

depoimentos a seguir:

P: O que motiva a desisténcia ou falta na musculacao?

A.A.B. 21 anos: Quando ndo tem estimulos para vir todo dia, aliada a falta de tempo,
por conta do trabalho, ai a gente dd prioridade ao que é mais necessdrio naquele
momento.

H.L.S. 22 anos: Geralmente nio venho a academia quando tem semana de prova na
universidade [...] nd@o venho todos os dias, s6 quando ndo estd muito puxado os
estudos.

Os depoimentos dos jovens complementam as falas captadas na interacdo com os
grupos. A falta aos treinos como foi apontado, existem mais em decorréncia de uma urgéncia,
ou fase da vida, onde se acumulam atividades domésticas, do trabalho, de estudos, e muitas
vezes de lazer, como frequentar festas, viajar e praticar algum tipo de esporte. Infere-se que esta
condic¢do € proporcional ao tempo em que o jovem se dedica a musculagcdo, quando existe um
maior periodo de tempo livre, a probabilidade de desanimo para as atividades de musculacdo
ndo afeta t3o intensamente a assiduidade do praticante.

Por esse motivo os estimulos didrios da equipe responsdvel podem ser vistos como
atitudes que mantém o jovem na musculacdo. Nao somente a equipe, mas o conjunto de
praticantes e a sociabilidade no ambiente da academia influenciam diretamente no adaptar-se
do jovem iniciante. Assim como em outros espagos, a sociabilidade dos individuos na academia
¢ bastante diversa.

O espaco da musculacdo também configura um lugar onde as disputas por territorio e
posse, evidenciam a complexidade que a academia abarca. Isso porque na maioria dos casos,
iniciantes e veteranos precisam utilizar os mesmos instrumentos, €, nem sempre a convivéncia
entre os praticantes € harmoniosa

Por exemplo, o sentimento de exclusividade e autonomia para desempenhar o treino
torna-se mais evidente quando se aproxima um veterano € questiona o novato sobre o uso do
equipamento: “falta muito para terminar?” Em momentos como este, nota-se a relagdo de
disputa pela exclusividade e uso dos equipamentos, ainda que de maneira pacificadora, mas a
pressa do veterano em executar o seu treino, além de chocar-se com a falta de experiéncia do
novato em dar conta do exercicio, também pressiona 0 mesmo a reagir conforme a abordagem
de seu colega. O resultado € a negociacao do uso até o fim ou o revezamento das séries.

Ha também a disputa por status fisico e poder adquirido pela estrutura corporea — capital
fisico — pois aquele que desenvolve um corpo sarado serve de parametro para o

desenvolvimento fisico desejado pelos outros. Essa disputa é reforcada pela condi¢cao de porte
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fisico e do treino realizado pelos jovens homens praticantes de musculagdo.

No caso da disputa, ela se dd por muitos fatores: sentimentais, de aten¢do, ou incentivada
pelos grupos, que tendem a comparacdes e estimulo a competicdes de quem € o mais forte, mais
sarado, mais bonito. Percebemos que nem todas essas condutas podem ser generalizadas, mas
a rivalidade é uma das praticas que mais incentivam os individuos jovens observados a
buscarem o desenvolvimento fisico.

Nao s6 de rivalidade se compdem as relacdes entre os sujeitos. As amizades e parcerias
se constroem muito facilmente. Basta um individuo necessitar de auxilio em algum exercicio,
que alguém se prontifica ajudar, porém somente entre aqueles que desenvolvem maior afinidade
e companheirismo € que se observa a formagdo das duplas de revezamento.

Um instrumento bastante utilizado nos revezamentos sdo os halteres. Ocorre que alguns
individuos, por desempenharem treinamento mais avangado, se apoderam de um ou dois pares
de halteres, o que implica no impedimento e outro usar ou no revezamento com outro praticante
que usard o mesmo peso. Nas ocasides de revezamento frequentemente se iniciam as conversas
e a proximidade € construida.

Quando o revezamento € feito entre homens e mulheres, a discussao se torna ainda mais
complexa, porque ainda se pensa a musculacio como uma pritica voltada ao publico
masculino, o que implica na ativagdo potencial de preconceito, quando o revezamento precisa
ser feito com uma mulher. Vale salientar que o revezamento existe por conta da quantidade de
aparelhos, e, mulheres e homens cada vez mais precisam dividir a mesma maquina, ja que cada
vez mais a mulher tem aumentado sua pratica da musculagdo como uma atividade fisica no
Brasil (LESSA et al. 2011).

A estratégia encontrada pelo instrutor € montar o programa de exercicios, de forma que
o treinamento para membros superiores das mulheres se combine com os dias em que os
homens executam exercicios para membros inferiores, e vice-versa. Tendo em vista que as
mulheres se dedicam menos aos exercicios de membros superiores, se consegue maior
disponibilidade de maquinas para os homens nos dias programados para que elas.

Outro ponto s@o as vestimentas utilizadas por aqueles que praticam atividades fisicas.
No caso das mulheres, o uso da calga e short de malha, sdo elementos que geram o assédio?3,
através de comentdrios feitos pelo publico masculino. E comum em grupos de jovens as

conversas sobre o corpo e regides do corpo das mulheres; sobre os movimentos no andar e sobre

23 . 1 . . . .
Embora nio justifique o assédio masculino sobre as meninas por usarem esse tipo de vestimenta durante os

.

exercicios, partimos do contexto cultural do qual fazemos parte. E muito comum esse tipo de conduta nas
academias do Brasil. Isso reflete questdes muito especificas das quais ndo se objetiva investigar.
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as posicoes que estas adquirem quando executam certo exercicio (agachamento, 4 apoios, etc.).

Entre os mais chegados, a maioria dos comentdrios com relagdo ao publico feminino
sdo feitos sobre os seios, a bunda, as coxas e a regido genital. Os elogios também sdo comuns
e estdo voltados para o treinamento e desenvolvimento do corpo sarado e proporcional. Tudo
isso reforca o ambiente da academia como um lugar de complexa sociabilidade, onde as
relagdes sdo permeadas por lagos de amizade, de conquistas e de fofocas mobilizadas como
instrumentos de integracdo social e também de disputas.

As mulheres também observam o porte fisico, vestimenta e o estilo dos rapazes que
malham. A paquera no ambiente da musculacio consiste mais em cochichos discretos e olhares
provocantes, pois € o que o ambiente possibilita, j4 que estamos falando de um espaco ndo
dedicado, com muitos olhares ao redor, diferente do que encontrariamos em um espaco de
balada ou de bar.

Nas situagdes de paquera, os elogios sdo os mais determinantes para estreitar lacos de
afinidade. Observou-se que a linguagem corporal nesse momento € ainda mais significativa. Os
individuos endireitam a postura, performatizam ainda mais os movimentos do corpo e
direcionam olhares mais fixos. O flerte também acontece através da ajuda no treino com dicas,
incentivos durante a praitica, dando um toque?4 para ajudar na repeti¢do, colocando ou tirando
anilhas durante o exercicio (a depender do tipo de treino) de graduacao de carga.

No geral, as interagOes entre os individuos estdo pautadas em conversas sobre o
cotidiano. Entre o ptblico juvenil, os assuntos mais observados foram: redes sociais — situagoes
da sua vida e de terceiras — festas e outras formas de lazer, alimentagao, estudos, cuidados com
a beleza e sobre o treinamento fisico.

Estes jovens compartilham valores e regras social, as quais, de alguma forma, lhes
permitem experimentar a sensa¢cdo de que todos eles partilham o mesmo microcosmo social e
que se sentem unidos por cddigos de conduta que os mant€ém interconectados entre si nos
processos de sociabilidade dos quais participam.

Na medida em que transitam nos espagos sociais, seu modo de sentir, pensar e agir €
afetado pelo conjunto das interagdes sociais que se desenrolam no contexto no qual o agente
estd inserido. Eles apropriam-se das representacdes de beleza, e do discurso que reforca
positivamente o corpo com definicdes, for¢a e resisténcia fisica, porque tais caracteristicas

demonstram uma condic¢ao de vitalidade e juventude.

24 . C . .. . ., . ..
Quer dizer, no ato de revezamento, um individuo ajudante, auxilia através de estimulos verbais e fisicos, dando
um suporte de forca ao movimento durante as repeti¢des, geralmente ao final da mesma.
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CAPITULO 3

Corpo (fitness) e aparéncia

3.1 Implicacoes do aparencialismo na corporalidade fitness

Hoje em dia ser considerado belo € sindnimo de destaque dentre os demais. Nao importa
a posi¢do social, os olhares se diferenciam diante de alguém cuja aparéncia fisica alcanca os
padrdes de beleza hegemodnicos. Esta € a crendice que leva os individuos a buscarem aperfeicoar
a imagem exterior.

Por esta razdo, o ndmero de pesquisas envolvendo o tema “Imagem Corporal” vem
aumentando gradativamente no ambito nacional e internacional a partir da década de 1990,
sobretudo pela importancia que este assunto adquiriu em diferentes dreas do conhecimento.

A imagem corporal pode ser compreendida como “a figuracao de nosso corpo formada
em nossa mente” a partir de aspectos fisiologicos, socioldgicos e libidinais (SCHILDER, 1999,
p- 7). Apesar de nao ser recente, esse conceito proposto por Schilder (1999) € usualmente
observado em diferentes obras que se dedicam a estudar o tema (PRUZINSKY; CASH, 2002;
FERREIRA et al., 2014; SLADE, 1994).

Atualmente, a concepcao de que a Imagem Corporal trata-se de uma conceito complexo
e multidimensional é comum entre varios autores (CASH; PRUZINSKY, 2002; CASH;
SMOLAK, 2011). Este conceito abrange representacdes da forma, do modelo e do tamanho do
proprio corpo, influenciadas por uma variedade de fatores histdricos, culturais, sociais,
individuais e bioldgicos (CASH; SMOLAK, 2011; SLADE, 1994).

Pesquisadores contemporaneos dividem a Imagem Corporal em duas dimensdes, a
perceptiva e a atitudinal (THOMPSON, 2004; CASH; SMOLAK, 2011). A primeira refere-se
a precisao no julgamento do tamanho, da forma e do peso corporal realizado pelo individuo,
em relacdo as suas proporcoes atuais (BANFIELD; McCABE, 2002); ja a segunda, envolve
aspectos de (in)satisfacdo, sentimentos, pensamentos € comportamentos referentes ao proprio
corpo (MENZEL; KRAWCZYK; THOMPSON, 2011).

Conforme autores, tais como Campana e Tavares (2009) e Menzel, Krawaczyk e
Thompson (2011), a dimensdo atitudinal € subdividida em quatro grandes componentes: a)
componente afetivo, refere-se as emogdes vivenciadas em fun¢do da prépria aparéncia fisica;

b) componente cognitivo, possui relagdo com os investimentos na aparéncia, 0os pensamentos
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distorcidos e as crengas a respeito do corpo; ¢) componente comportamental, refere-se as acdes
voltadas para evitar situagdes em que O corpo possa ser exposto, € também a adocdo de
comportamentos de checagem do corpo; e d) insatisfacdo corporal refletida na aparéncia fisica
geral.

A insatisfacdo corporal tem se mostrado o foco principal de grande parte dos estudos
envolvendo Imagem Corporal em individuos adultos (CARVALHO; CASTRO; FERREIRA,
2014). Refere-se as avaliacdes negativas que o individuo faz sobre seu corpo (GROGAN,
2008). E ainda, pode ser definida como o descontentamento do individuo em relacdo a
caracteristicas e partes corporais especificas, tais como tamanho, forma, volume dos musculos,
tonus e peso do préprio corpo (THOMPSON; VAN DEN BERG, 2002; GROGAN, 2008).

O componente afetivo envolve a investigacdo de sentimentos referentes a aparéncia
fisica, abrangendo emocdes como medo, ansiedade, desconforto, aflicio e vergonha
relacionada ao préprio corpo (CAMPANA; TAVARES, 2009; MENZEL; KRAWCZYK;
THOMPSON 2011).

Segundo Thompson (2004), protocolos que objetivam investigar esse componente
indagam o individuo de forma que este manifeste como se sente em relagdo a seu corpo. De
acordo com Menzel, Krawaczyk e Thompson (2011), o componente cognitivo é parte
importante e especifica da Imagem Corporal e pode contribuir para o surgimento ou a
manutencdo de alteracdes na mesma. Esse componente compreende a investigacdo de
pensamentos, crengas, interpretacdes e atribuicdes que o individuo faz do proprio corpo
(CAMPANA; TAVARES, 2009; MENZEL; KRAWCZYK; THOMPSON, 2011). Thompson
(2004) salienta que os protocolos de investigacdo objetivando acessar esse componente faz com
que o individuo manifeste suas respostas com base em uma visao racional ou intelectual de seu
proprio corpo. No entanto, € preciso ressaltar que a Imagem Corporal € plastica e estd sendo,
constantemente, reconstruida.

O componente comportamental busca verificar a manifestacdo de comportamentos, tais
como: evitar ver o préprio reflexo no espelho e situagdes publicas de exposicdo corporal,
realizar pesagem do corpo, checar-se frequentemente em superficies que possibilitem ver o
proprio reflexo, apertar a propria pele para verificar a concentracdo de gordura e tonus
(CAMPANA; TAVARES, 2009; MENZEL; KRAWCZYK; THOMPSON, 2011). Menzel,
Krawaczyk e Thompson (2011) ponderam que as medidas de autorrelato para esse componente
vém recebendo crescente atengdo; contudo, reais medidas comportamentais da Imagem
Corporal sdo escassas.

A variabilidade comportamental dos jovens fitness quanto as questdes da Imagem
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Corporal implica nas emogdes e sentimentos ligados a autoestima e performance dos jovens,
quando estes possuem atitudes mais ou menos ousadas ao se vestir, falar e se comportar em

locais publicos ou nas redes sociais. Vejamos dois exemplos:

P: O que vocé pensa a respeito da imagem corporal?

LF.S, 18 anos: Acho que sempre pode melhorar, acho que é importante cuidar da aparéncia [...]
ganhar massa muscular pra mim vai me dar mais seguranca e animo para as coisas, eu acho que
ficar mais forte, melhora a saide e a aparéncia, melhora a relagdo com as outras pessoas. Vocé
acha que a musculacio interfere na autoestima? Sim. Em que? Porque a pessoa passa a ter
mais confianca em si mesmo, e, as pessoas passam a dar mais credibilidade eu acho.

J. L. L. M, 19 anos: Eu penso que € importante cuidar da aparéncia porque melhora a autoestima
e a saiude. Vocé acha que a musculacio interfere na autoestima? Com certeza, se vocé tem
um corpo bonito vocé é mais feliz, por que se cuida mais. Como assim, se cuida mais? Se veste
melhor, a alimentacao € mais sauddvel e cuida mais da aparéncia, as pessoas olham para vocé e
te acham bonito, bem cuidado. Essas coisas.

A coercdo social e os ideais de beleza ndo atingem os individuos de forma igualitéria,
contudo, exerce de maneira categdrica o seu dominio sobre todos, por isso, € possivel identificar
similitudes nas agdes e discursos daqueles que compartilham o mesmo ambiente social. A partir
dai, instauram-se necessidades das quais ndo se consegue liberdade, mais ainda, ao observar as
falas acima, vé-se que existe a apropriacdo de um discurso de beleza e autoestima adquirido
socialmente a partir da introspeccao de regras, valores e sentimentos compartilhados.

Os jovens passam a se preocupar com a exposi¢ao do corpo, a partir da imagem que se
enxerga na frente do espelho, e, do feedback obtido através de postagens na internet. Olhar-se
no espelho remete a uma situagdo comum nas academias de musculag@o e gindstica, e isso vai
se intensificando na medida em que o jovem fitness acompanha a transformacdo do corpo
através dos exercicios. Ao mesmo tempo, esta figuragdo possui relevancia na compreensao da
dindmica do aparencialismo que coexiste no ambiente da musculagcdo. O individuo desperta o
desejo pela mudanga da forma fisica e isso implica diretamente na visdo de si mesmo e dos
demais ao seu redor.

Ele se percebe satisfeito na medida em que a imagem corporal de si evolui conforme os
resultados adquiridos com a prética de exercicios. Mas o ser humano € complexo e inesgotdvel
quanto as percepg¢des de si mesmo, na medida em que o tempo passa, as alteracdes fisicas e os
estimulos externos, distorcem a percepcao que o individuo possui de si mesmo, para o bem ou
para o mal, implicando muitas vezes em nao contentar-se com as caracteristicas adquiridas.

Na pesquisa com o0s jovens confirmou-se que os jovens se aproximam do espelho com

o intuito de apreciar e conferir a aparéncia fisica durante os exercicios. Esta atitude configura
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um tipo de comportamento ligado ao narcisismo®. Fendmeno este, implicito em todos nés,
contudo, em alguns individuos se desenvolve com mais forca, caracterizando um fascinio por
si mesmo acima da média.

O narcisismo engloba uma série de condi¢des psicossociais que influenciam a percepc¢ao
que o individuo tem de si com relacdo aos demais ao seu redor. Na musculacdo podemos
perceber tragos de narcisismo nos momentos em que o rapaz observa o volume muscular e as
formas de seu corpo diante do espelho, ou, quando se expressa sobre os avancos de seu
treinamento. Diante do espelho, o ato de vislumbrar-se € estimulado pela necessidade de
acompanhar o trajeto do movimento ou conferir a situacao (aparéncia) do corpo, apds o treino.

Para alguns individuos, contemplar-se diante do espelho vai além de uma simples
conferéncia, existe um encantamento por sua imagem, como indica o mito de Narciso. O
espelho neste caso, assume um papel simbdlico importante, pois reflete as mudancas fisicas e
a imagem corporal que vai se construindo ao longo do tempo, antes, durante e depois da
musculagdo.

Um pouco mais complexo que o espelho, outra ferramenta para obter o feedback da
aparéncia fisica, sdo as postagens de fotografias na internet, mais especificamente nas redes
sociais. Este tem sido um fator decisivo para mensurar os efeitos da transformacdo do corpo
através da musculacdo nos dias atuais.

As postagens funcionam como artificios para avaliar as percep¢des de outrem sobre as
condigdes fisicas adquiridas no treino, e também serve de estimulante a satisfacdo pessoal do
individuo que malha. De certa forma, frequentar a academia, publicar situagdes envolvendo a
rotina fitness, e, consequentemente, provocar discussdes em torno da postagem que favorecam
o feedback positivo a respeito da aparéncia fisica e o trabalho sobre o corpo, tem se tornado
uma estratégia de divulgacdo (de exposi¢ao) do corpo e também de combate a insatisfacdo
corporal.

As preocupagdes quanto a autoimagem se diferencia com o tempo, socialmente falando,
também varia de geracdo para geragdo, e de individuo para individuo. Cada vez mais a aparéncia
fisica ganha énfase nas sociedades ocidentais contemporaneas (TIGGEMANN, 2011) e, dessa
forma, os individuos sdo forcados a viver um continuo conflito entre seus desejos pessoais € as
expectativas sociais relacionadas as caracteristicas fisicas do corpo (AMARAL; CARVALHO;
FERREIRA, 2014).

Em contrapartida, Grogan (2008) afirma que homens e mulheres que rejeitam os

2 . . . . . a . .
> Diz respeito ao mito de Narciso. Onde um jovem de boa aparéncia se mostra entorpecido com a sua beleza.
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modelos corporais vigentes na sociedade, parecem ser menos vulnerdveis aos estimulos da
midia acerca desses modelos e mais predispostos a aceitagdo do corpo atual (GROGAN, 2008).

Segundo Homan e Tylka (2014), a Imagem Corporal Positiva, refere-se a atitudes e
comportamentos que refletem a aceitacdo sauddvel de si, o apreco pelo préprio corpo e a
valoriza¢do das funcdes corporais desempenhadas que vao além das énfases voltadas para
aparéncia fisica.

Observa-se que culturas ao redor do mundo possuem e transmitem informacdes sobre
ideais da aparéncia humana, veiculando mensagens e distinguindo quais caracteristicas fisicas
sd0 ou nao socialmente valorizadas (CASH, 2011). Neste sentido, é possivel observar que um
corpo belo, geralmente é associado a felicidade, ao sucesso, a juventude e a aceitagao social
(GROGAN;,2008).

Atualmente, um dos principais suportes tedricos para investigar as influéncias desses
padrdes sociais de corpo sobre a Imagem Corporal dos individuos € a perspectiva sociocultural.
Na esteira dessa proposta, afirma-se que existem ideais sociais de beleza que sdo transmitidos
por diferentes vias culturais e internalizados pelos individuos, de forma a influenciar a
(in)satisfacdo corporal, os afetos, as crencas e os comportamentos relacionados a Imagem
Corporal (TIGGEMANN, 2011).

Segundo Amaral, Carvalho e Ferreira (2014, p. 173), a investigacdo da influéncia
sociocultural sobre a Imagem Corporal dos individuos busca “discutir o corpo como ator e autor
da cultura, enquanto produto e produtor do meio em que vive”. De acordo com os autores, sao
poucas as pesquisas que objetivam analisar a influéncia sociocultural na Imagem Corporal em
contexto brasileiro.

Cash (2011) assinala que a internalizacdo dos ideais socialmente construidos de
magreza e musculatura, representa a aceitagdo e incorporagdo das crencas ou dos padrdes de
beleza difundidos socialmente dentro do proprio sistema de crencas de um individuo. Diante
disso, Tiggemann (2011) pondera que os padrdes sociais atuais de beleza enfatizam o desejo
do corpo magro, seios médios e tonus muscular para as mulheres, a0 mesmo tempo em que um
processo paralelo ocorre com os homens, destacando-se a vontade de um corpo musculoso, com
membros superiores bem desenvolvidos e com baixa concentragdo de gordura corporal. A
autora ainda descreve que esse ndo ¢ um padrao generalizado, pois observam-se distintos ideais
socioculturais de beleza nas diferentes culturas e mesmo nas subculturas que as compdem.

Os individuos inseridos em culturas nas quais as pressoes por um corpo ideal sdo
aumentadas apresentam maiores niveis de insatisfacdo corporal e de distirbios alimentares

(TIGGEMAN, 2011). Isso ocorre porque o corpo nos dias atuais “esta inserido em uma ética
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utilitarista, pela qual ocorre uma instrumentaliza¢do do corpo, que ser dizer, ser visto como um
objeto por meio do qual o sujeito se projeta na sociedade para alcancgar o sucesso (AMARAL;
CARVALHO; FERREIRA, 2014, p. 173).

Dessa forma, considerando as academias de gindstica como locais propicios ao culto ao
corpo e a constante negociagdo entre os modelos corporais existentes dentro desses ambientes,
os profissionais de Educa¢do Fisica que atuam nesses estabelecimentos tornam-se um grupo-
alvo de interesse nas pesquisas que envolvem o tema Imagem Corporal. Na literatura nacional,
observam-se estudos com caracteristicas quantitativas investigando a dimensdo atitudinal da
Imagem Corporal com populacdo de académicos de Educacdo Fisica. Contudo, parece ser
reduzido o nimero de pesquisas qualitativas envolvendo esse tema com amostra de individuos
atuantes em academias de gindstica.

Entre os estudos realizados com universitarios do curso de Educagao Fisica, observa-se
que a insatisfacao corporal tem sido recorrente na maior parte dos individuos avaliados. Ferrari,
Silva e Petroski (2012), por exemplo, investigaram a percep¢ao da Imagem Corporal, por meio
de Escala de Silhuetas, em 236 universitarios do curso de Educagdo Fisica de ambos 0s sexos
que residiam na cidade de Florianopolis, SC. Os autores detectaram que 69,3% voluntarios do
sexo masculino e 69,7% do sexo feminino estavam insatisfeitos com o corpo atual, sendo,
respectivamente, 35,4% e 54,1% por excesso de peso corporal.

De forma semelhante, o estudo de Mello e Rech (2012) avaliou a prevaléncia de
insatisfacdo com a Imagem Corporal, por meio de Escala de Silhuetas, em uma amostra de 366
académicos (50,3% do sexo masculino) dos Cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacéo
Fisica de uma universidade privada do sul do Brasil. Esse estudo observou que 58,2% dos
voluntdrios encontravam-se insatisfeitos com a Imagem Corporal, ndo havendo diferenca
estatistica significante entre os sexos. Os autores ainda destacaram que 44,8 % dos universitarios
estavam insatisfeitos com o excesso de peso do corpo e 13,4% com a magreza.

Em estudo mais recente, Campana e Tavares (2014) objetivaram contribuir para a
compreensdo do desejo de ser musculoso no contexto brasileiro entre universitarios, por meio
de pesquisa qualitativa, utilizando grupo focal com 10 académicos de 20 a 23 anos de uma
universidade publica de Campinas, SP. As autoras concluiram que a aparéncia fisica € algo
importante para esses individuos, havendo uma relacdo entre a aparéncia fisica e a funcdo
desempenhada, o que demonstrou a importancia de ter um corpo musculoso.

Além disso, segundo as autoras, pela Otica dos investigados existe um limite para o
volume de musculo que deve ser apresentado no corpo. Quando se trata de profissionais

formados, a realidade parece ser semelhante, visto que a maioria investigada em estudo recente
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também se encontra insatisfeita com o préprio corpo ou com caracteristicas da aparéncia fisica.

Rosa Junior, Coelho e Ferreira (2013) investigaram a insatisfacdo com peso corporal de
43 profissionais de Educacio Fisica do sexo masculino atuantes em academias de gindstica no
municipio de Teresépolis — RJ. Os autores observaram que 90,7% (n=39) dos individuos que
compunham a amostra encontravam-se insatisfeitos com seu peso corporal no momento da
pesquisa, sendo que 53,5% (n=23) desejavam possuir um peso corporal menor e 37,2% (n=16)
gostariam de ter um peso corporal maior quando comparados aos atuais.

A insatisfacdo com caracteristicas fisicas do corpo entre profissionais atuantes em
academias de gindstica da cidade de Teresdpolis também foi encontrada no estudo de Rosa
Junior et al. (2014). Os autores investigaram a frequéncia de insatisfacdo com a estatura
corporal em 43 profissionais de Educacao Fisica do sexo masculino inseridos em academias de
gindstica e verificaram que 48,8% (n=21) dos individuos desse estudo encontravam-se
insatisfeitos com sua estatura corporal, no momento do estudo realizado. Eles foram
distribuidos nas seguintes proporcoes: 39,5% (n=17) gostariam de apresentar uma estatura
corporal maior do que a atual e 9,3% (n=4) menor. Se comparadas aos homens, parece que
mulheres profissionais atuantes em academias estdo mais vulnerdveis a apresentar niveis mais
altos de insatisfacdo corporal.

Ao investigar individuos formados em Educacdo Fisica, Vilhena et al (2012)
objetivaram identificar a prevaléncia de distor¢ao da Imagem Corporal entre profissionais que
atuavam em academias de ginéstica na cidade do Rio de Janeiro. Os autores investigaram uma
amostra de 225 profissionais (179 homens e 76 mulheres) e verificaram que 7,3% individuos
do sexo masculino e 32,8% do sexo feminino apresentavam leve e moderada distor¢cdo da
Imagem Corporal a partir da avaliagao feita por meio do Body Shape Questionnaire (BSQ).
Ainda nesse estudo, foi verificada uma associacdo entre a adoc¢ao de dieta hipocalérica com o
proposito de modelar o corpo e a distor¢do da Imagem Corporal. Todavia, ndo foi possivel
encontrar essa associagdo com dieta hipercaldrica, uso de suplementos alimentares, ingestdao de
produtos emagrecedores e consumo de esteroides androgé€nicos anabdlicos.

Além da insatisfacdo corporal, outra alteragdo da dimensdo atitudinal tem sido
investigada entre profissionais atuantes em academias de gindstica. Oliveira et al. (2014)
avaliaram a frequéncia de comportamentos de checagem corporal (CCC) em profissionais de
Educacgdo Fisica do sexo masculino que atuavam em academias de gindstica na cidade de
Teresopolis. A avaliacdo foi feita por meio do Male Body Checking Questionnaire e, a partir
do escore total deste instrumento, foi adotada a subdivisdo de trés grupos: baixa (19-44 pontos),

média (45-69 pontos) e alta (70-95 pontos) frequéncia de CCC. Participaram deste estudo 43
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profissionais do sexo masculino, dos quais 86% (n=37) apresentavam baixa e 14% (n=06)
moderada frequéncia de CCC. Dessa forma, os autores concluiram que os profissionais de
Educacdo Fisica os quais trabalham em academias de gindstica também sdo suscetiveis a
apresentar CCC.

Pondera-se que o CCC ndo € uma exclusividade dos profissionais de Educacdo Fisica,
todos apresentam tais susceptibilidades. O sentimento de fracasso e dificuldade em manter o
corpo sarado, alia-se ao sentimento de culpa gerado pela obrigacdo de praticar uma atividade
fisica, e a0 mesmo tempo, estd ligado a manutencdo do corpo belo e sauddvel, além de
proporcionar ao individuo a sensacdo de prazer e bem-estar (CASTRO, 2014).

A preocupacdo em manter o corpo sarado faz parte das condicdes de culto ao corpo,
apontada por Castro (2014) como a necessidade do modelamento mais aproximado do padrao
de beleza estabelecido. Segundo ela, o culto ao corpo nao envolve apenas a atividade fisica,
mas também “dietas, cirurgias plasticas, uso de produtos cosméticos e tudo que se responda a
preocupagdo em se ter um corpo bonito e saudavel” (CASTRO, 2014, p. 12).

Motivados a buscar saude, estética, sociabilidade e pelo sentimento de culpa, os
individuos sentem-se responsaveis pela aparéncia do corpo, entendendo que os defeitos e
imperfei¢cdes corporais representam a negligéncia e falta de cuidados consigo mesmo
(CASTRO, 2014). Claro que a disciplina e a dedicagdo sao indispensdveis para a obtencao de
um bom resultado, € por isso que a academia se tornou um espaco importante na promog¢ao da
saude, estética e na busca por amigos, parceiros afetivos e interlocutores (CASTRO, 2014).

A midia e a industria da beleza assumem um papel fundamental no culto ao corpo: a
primeira influencia as mediacdes sobre o tema corpo, ela atualiza diariamente informacoes
sobre as novidades e descobertas tecnoldgicas e cientificas, ditando e incorporando tendéncias;
J4 a industria da beleza consegue garantir a materialidade das tendéncias de comportamento,
produzindo objetos e produtos consumiveis, que serdo divulgados pela propria midia para
alimentar o mercado consumidor (CASTRO, 2014)

A aparéncia fisica € um fator de grande relevancia na sociedade atual, principalmente
no setor econémico, onde a “imagem” é vendida como um dos principais atributos de sucesso.
Vale salientar que os individuos passam a se cobrar mais e aumentam as cobrancas externas de
se encaixar nos padrdes de beleza da sociedade. Tais estimulos, criam a preocupagdo e a
cobranga de si para adquirir um corpo belo e definido.

Simultaneamente, este ideal se propaga por meio das producgdes audiovisuais, € pelo
discurso e atitude didria. A representacdo do corpo fitness estd presente na vida dos individuos

desde a infancia, através da circulacdo de imagens de corpos sarados nas histérias em
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quadrinhos - HQs, livros, nas redes sociais, canais de video, no cinema, na televisdo e nas
revistas dedicadas a discussdo do corpo e beleza masculina.

A titulo de exemplo, a revista Men's Health ja comeca estampando pela capa os padrdes
de beleza masculinos socialmente estabelecidos. Trata-se de uma revista estadunidense, langada
em 1987, traduzida e adaptada para mais de 43 paises e sua principal funcio € disseminar a

nivel global os padrdes masculinos de beleza (EUFRASIO; NOBREGA, 2017). Observe:

Figura 5: Representacdo do corpo fitness através da revista Men's Health
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A revista simultaneamente veicula um padrido estético e estampa fotos de homens
musculoso ao longo de suas reportagens, dessa forma, divulga a concepcao de que o homem de
sucesso precisa ter um corpo definido e a saide em dia, para isso, ele precisa diariamente
manter-se praticante de habitos que promovam a melhora do seu aspecto fisico, tais como
dietas, consumo de suplementos alimentares, musculacdo ou treinamento funcional, dentre

outros recursos (EUFRASIO; NOBREGA, 2017).

26Imagem da revista Men’s Health - Edicao brasileira. Disponivel em:
http://ivanberger.com.br/blog/buscapostscat.asp?idcat=10&nomecat=Capa&offset=24
27Inf0rrna(;f)es sobre a edicdo comemorativa do 150° niimero da revista Men’s Health. Disponivel em:
https://espalhafactos.com/2013/12/03/mens-health-lanca-edicao-escrita-pelos-leitores/
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A associacdo feita pela revista entre a aparéncia de um corpo musculoso e o sucesso na
vida social, tornou-se um elemento de identificagdo do comportamento que o corpo precisa
adquirir segundo o modelo social, e, também da capacidade que o individuo possui em dominar
a propria vida, no sentido de ser organizado e cuidadoso com a estética e habitos sauddveis
(EUFRASIO; NOBREGA, 2017. p. 34).

Segundo Eufrédsio e Nobrega (2017), a revista Men’s Health expressa um tipo de corpo
masculino que traduz o ideal de beleza imposta pela sociedade do consumo. Eles apontam que
o enfoque da revista é dado a partir de um modelo de corpo hegemoénico e perfeito, do tipo
magro e com musculos. Falam inclusive que o discurso € construido em cima de frases
imperativas que induz o leitor a observar dados fisicos de comportamento e trabalhar
ininterruptamente seu corpo para atingir este modelo.

O leitor € influenciado por um imagindrio social divulgado na revista na forma de
conselhos, dicas e ensinamentos sobre como desenvolver um corpo atlético, limpo, liso, belo,

jovem, saudével e sedutor (EUFRASIO; NOBREGA, 2017. p- 33). Sobre este aspecto afirmam:

2

O homem é convidado a modelar sua aparéncia, conservar a forma, ocultar o
envelhecimento, preservar a satde e construir um corpo ‘‘sob medida’’, para torna-lo
seu belo representante (EUFRASIO; NOBREGA, 2017. p. 33).

Para conseguir atingir o publico, a revista aborda temas diversificados como vestuério,
alimentacdo e esporte, mas, o item de maior destaque € a secao fitness. Ela recebe uma aten¢do
particular a partir da divulgacdo de modelos de treinamentos fisicos, que chamam a atencado dos
profissionais de Educagdo Fisica e servem de referéncias para divulgar o padrao de beleza e de
corpo indicado pela sociedade de consumo (EUFRASIO; NOBREGA, 2017).

A visdo do instrutor a respeito do padrdo de beleza esta intrinsecamente ligada ao
treinamento desenvolvido por ele com os praticantes no ambiente da musculagdo. Ele interage
com estes modelos divulgando um padrao de corpo, por vezes até de maneira acritica, e, acaba
contribuindo para inscrever no individuo sentidos e significados do processo de construc¢do da
histéria do corpo (EUFRASIO; NOBREGA, 2017).

Os autores criticam esta postura profissional, afirmando que os profissionais que
seguem a risca tal alienacdo, se limitam a trabalhos superficiais, que satisfazem apenas a
objetivos estéticos enquanto padrdo idealizado do corpo. Na maioria dos casos os jovens
ingressam no mundo fitness com estas referéncias de corpo e de beleza masculina, claro que
existe um conjunto de fatores que influenciam na escolha da musculagdo como principal

atividade para transformacao do aspecto fisico e estético dos jovens. Mas o modelo divulgado
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pela midia € o que impulsiona ac@o dos individuos a buscar os mesmos objetivos, alcangar o
corpo perfeito.

Segundo a nutricionista Vargas (2014), a midia € um dos setores que mais explicitam as
discussdes sobre o corpo e os padrdes estéticos que valorizam o corpo perfeito, ainda mais,
fazendo referéncia a um unico padrdo. Esta ideia € transmitida pelo radio, jornais, revistas,
televisdo e internet, sendo estes dois dltimos, os recursos midiaticos com maior influéncia no
Brasil (VARGAS, 2014).

A midia potencializa os sentimentos de necessidade da busca pelo “corpo perfeito”. Ela
utiliza métodos de convencimento para influenciar os individuos insatisfeitos com sua
aparéncia quanto a constru¢do da imagem corporal (VARGAS, 2014, p. 74). De maneira
desigual os individuos absorvem estas representacdes do corpo, € na medida em que interagem
com outros sujeitos, expressam e reforcam a ideia de “corpo perfeito” e de beleza fisica.

De acordo com Vargas (2014), o sentimento de busca pela modificacdo do corpo é um
dos influenciadores que levam os individuos a utilizarem métodos que muitas vezes podem
prejudicar a saude, tais como o uso de anorexigenos e anabolizantes, tratamentos estéticos
variados e préticas como a induc¢do de vOmitos, jejuns prolongados, dietas de restricao, para
obter resultados rapidos e “milagrosos”.

Quando falamos de jovens, o convencimento pela midia é ainda mais impressivo, por
se tratar de um publico que busca maior destaque no meio social. Ao mesmo tempo as
representacoes do corpo pela midia ndo afetam apenas os jovens e demais categorias etarias,
mas o ambiente da academia também precisa adaptar-se para acompanhar as tendéncias, e
fazendo isso, ela mesma promove o refor¢o a este padrdo tnico de beleza.

A verdade € que o mundo da beleza tem produzido fiéis pouco interessados nos
resultados em longo prazo e mais animados com os resultados imediatos, que aparentemente
“resolvem” os “problemas estéticos do corpo”. O desenvolvimento da forma fisica é percebido
como um instrumento de transformacdo da realidade social e econdomica, que de certo modo
sofre com o poder de atracdo e marketing do corpo.

Esta atitude cria uma percep¢ao de sucesso através da beleza fisica e do conjunto de
transformacgdes que se agarram a ela (dic¢do, aprimoramento dos conhecimentos, vestudrio,
modos de comportamento, etc.), e faz com que as a¢des dos individuos se voltem para adquirir
este padrdo: estatura alta, corpo magro e aparéncia jovial. Este padrdo € disseminado nas
relagdes sociais e reforcado pela industria da moda, cinema, televisdo e dreas da saide, o que
caracteriza a mercadorizacdo do corpo através da cultura fitness.

E através do discurso de corpo perfeito que os setores da estética, cosméticos, vestuario
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e alimenticio utilizam a assimilacdo da cultura fitness para conseguir sucesso em Seus
empreendimentos. Muitos produtos sdo desenvolvidos tendo por base a cultura fitness, isso
acarreta o aumento das vendas, e, para o setor comercial € bastante conveniente. Sao varios os
itens produzidos, desde cremes, hidratantes e 6leos corporais, cdpsulas, e suplementos
vitaminicos, destinados a queima de calorias, e melhora do aspecto visual da pele.

Quanto ao vestudrio, tem-se investido cada vez mais em roupas que melhore o
desempenho do atleta na pratica do exercicio fisico. A producao de linhas desportivas, observa
a mobilidade do corpo durante o exercicio e as consequéncias do movimento, o aumento de
temperatura e transpiracdo. Além de um design bonito e confortdvel, atenta-se para as
propriedades dos tecidos hidropermedveis, hipoalérgicos, sem costura, antifingicos e
antibactericidas, térmicos e dryfit.

A forma de se vestir no contexto fitness também corresponde ao estilo que os praticantes
adquirem a partir da identidade com os exercicios e as variagdes de treinamento. Eles passam
a determinar inclusive os cuidados com o corte de cabelo, desenho da barba, depilagdo,
perfumaria e tatuagem.

Se baseando no vestudrio dos jovens que frequentam a academia, e, em observagdes de
outros espacos durante a pesquisa (academias de treinamento funcional, lojas desportivas, lojas
de roupas, imagens e videos que retratam o dia-a-dia dos praticantes de musculagdo),
categorizou-se”® alguns estilos de praticantes fazendo uma rela¢do com o tipo de vestimenta: o
estilo maromba (camisa regata bem mais cavada e short poliéster acima do joelho); o estilo
clube esportivo (camisa classica lisa ou regata e short dryfit proximo ou na linha do joelho); o
estilo esportista (camisa poliéster e short dryrunning ou de compressao); o estilo ironfit (camisa
regata e short de algodao); o estilo misto (reine aqueles que assumem um estilo indefinido,
geralmente iniciantes ou praticantes que ndo assimilaram tdo fortemente a cultura fifness nem
tdo pouco os esteredtipos ligados a cada estilo de treinamento.

Observa-se que o lifestyle desportivo tem influenciado diariamente a vida de muitos
individuos, principalmente dos jovens. Hoje em dia tem sido comum o estilo athleisure - do
inglés: athletic (atlético) e leisure (lazer) - que significa trazer o estilo de vida esportivo para o
cotidiano, quer dizer, utilizar roupas casuais projetadas para usar tanto em exercicios como para

uso geral. Tal condi¢c@o invade ndo somente a forma como os individuos se vestem, mas também

28 As categorias ja existem em literaturas cientificas, da moda, fazem parte do cotidiano comercial, do esporte, do
treinamento fisico, e, também estd presente nos debates sobre o tema. Para efeitos de melhor representacido dos
tipos de vestimenta associados aos comportamentos (estilo de vida) dos sujeitos individualmente ou em grupos,
buscou-se categorizar as principais caracteristicas para melhor exemplificar o uso de vestimentas no ambiente nao
s0, da academia, mas de outros espacos que congregam o treinamento fisico, que volta e meia se interconectam.
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sua alimentacdo, o lazer e o trabalho.

Nao apenas as vestimentas, mas os acessorios também sao produzidos com foco na
cultura fitness: meias, té€nis, relégios, eletronicos (celulares com leitor de batimentos cardiacos),
aplicativos, Equipamentos de Protecdo Individual - EPI (luvas, tornozeleiras), dentre outros.
Esses materiais sao produzidos com a proposta de melhorar as condi¢des de pratica de exercicio
fisico e promover o aumento dos resultados, o que ndo implica que serdo alcancgados, se o
treinamento nao estiver alinhado com habitos sauddveis e os acompanhamentos com a equipe
de satde apropriada.

Os produtos e acessoérios criados para o mundo fitness colaboram com a necessidade
que muitos individuos tém desenvolvido ultimamente, registrar os acontecimentos do cotidiano,
para fins de reafirmacdo do status social e do aumento de seguidores nas redes sociais.

A publicagio de fotos e videos nas redes sociais*’reforcam essa interacdo do individuo
€ seu status nos grupos que participa. Isso porque muito do que se discute na web, reflete direto
e indiretamente nas acdes cotidianas dos individuos. E nas redes sociais que sdo expostos os
resultados do trabalho de meses ou anos de dedicagdo a academia.

A preocupacdo com a autoimagem, o feedback acerca da aparéncia fisica e o trabalho
sobre o corpo, representam uma preocupacdo constante nas redes sociais. Para obter este
feedback, as postagens com a selfie’® representam um dos melhores artificios utilizados pelos
jovens fitness. Dentro deste contexto existem basicamente trés tipos bdsicos de situacdes de
selfie: a) em frente ao espelho: quanto mais ousado, maior o alcance e influencia midiatica
(mostrando o abdomen por exemplo, uso de expressoes faciais, pose de fisiculturistas, etc.); b)
praticando o exercicio; ¢) com amigos (dupla ou grupo).

Além da selfie também se popularizou os videos caseiros, que tem por finalidade mostrar
a rotina do exercicio e a preparacdo do pré-treino, treino e pos-treino. Os videos geralmente
trazem situacdes especificas de treinamento, dicas de treino, ou a rotina completa do praticante,
podendo apresentar o preparo da alimentagcdo desde o café-da-manha, lanches (manha e tarde),
almoco, jantar e suplementacdo quando houver.

Neste tipo de video sdo gravados os principais objetivos e dicas para se alcancar
resultados mais rapidos. Quando a produgdo do video € direcionada apenas para demonstrar o
treino, ha menos falas por parte do sujeito e o video foca mais no movimento e no desempenho

do praticante.

2 Das quais se destacam: o Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp e canais do Youtube.
30 A palavra selfie é definida pelo dicionério Oxford, como uma fotografia que a pessoa tira dela mesma, utilizando
um smartphone ou webcam, e a carrega em um site ou na rede social.
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O produto final € de alguma maneira divulgada nas redes sociais: Twitter, Facebook,
Instagram, no WhatsApp e nos canais do Youtube. O intuito nada mais €, do que mostrar o
trabalho desenvolvido na musculacio e em atividades correlacionadas. Em termos
profissionais, as postagens de video-treino estdo sendo muito utilizadas por andnimos, atores e
atrizes famosos, youtubers e digital influencers, com o intuito de aumentar o ndimero de
seguidores e aumentar o status na midia e na vida cotidiana.

E através do celular que na maioria das vezes sdo captadas e disseminadas as
experiéncias dos praticantes de musculacdo nas redes sociais. O aparelho se tornou uma
ferramenta de relevancia no engajamento da cultura fitness, por meio da portabilidade e acesso
as redes sociais, grupos e comunidades que fornecem orientagdes sobre a cultura fitness, canais
de videos e tutoriais, aplicativos e até as pesquisas sobre moda fitness, acessorios, alimentagao,
suplementacgdo, tipos de treinamento, dentre outros. O smartphone tem a portabilidade a seu
favor, o que amplia as possibilidades de interacdo do mundo fitness com os demais espagos por
onde transita o individuo.

Sobre o uso do celular na academia, perguntou-se aos jovens seu posicionamento a
respeito:

P: O que vocé pensa sobre usar o celular na academia?

J. LL.M, 19 anos: Eu uso o celular para ver as mensagens do WhatsApp e do Instagram.
As vezes para fazer alguma ligacdo. Mas quando eu estou treinando é dificil eu pegar no
celular.

LF.S., 18 anos: Eu acho importante usar porque as vezes € preciso ligar para alguém de
casa, minha mae ou meu pai, ou para ver as mensagens do WhatsApp. Vocé acha que usar
o celular ajuda ou atrapalha no treinamento? Eu nio acho que atrapalha porque eu ndo
uso muito, s6 quando chego em casa mesmo. P: vocé ja viu alguém usando o celular
durante o treinamento? Direto, toda hora tem alguém que usa o celular, eu penso que
atrapalha o treino dele, porque demora a fazer o exercicio, e tem o tempo de descanso, ai o
musculo ndo cresce

P: Vocé acha que usar o celular ajuda ou atrapalha no treinamento?

L.A.J., 25 anos: Se tomar o tempo do treino ai eu acho que atrapalha, tem gente também

que passa muito tempo no WhatsApp, e as vezes fica tirando foto, ai nisso eu acho que
prejudica o treino.

Associando estas falas a observacdo de campo, percebe-se que as agdes e discursos
acerca do uso do celular no ambiente da musculacdo informam que a ligacdo que se tem
estabelecido com o aparelho € bastante forte. Sabe-se que hoje em dia a maioria dos individuos
alimentam-se, dormem, estudam, e praticam diversas atividades bdasicas da vida diaria
acompanhados do celular. Na musculacio ndo € diferente, o celular tem se tornado um acessorio
indispensdvel a sociabilidade do jovem neste espaco também.

O uso do celular possui diversas finalidades na vida dos jovens, e dentro da academia,
ele assume fungdes que podem ajudar ou atrapalhar o seu engajamento no mundo fitness, dentre

0s quais se destacam: ouvir musica, se comunicar por mensagens, tirar fotos, interagir nas redes
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sociais e ligar para familiares ou amigos. Ao mesmo tempo, isso implica na interrup¢do do
treino e perda do foco, fazendo com que o individuo promova quebras no padrao do exercicio
e do desempenho.

Quando se perguntou sobre quais pontos podem ser elencados como negativos, as
respostas se assemelham quanto a distracdo durante o treino e ao risco de furto na volta para
casa, principalmente se o trajeto € feito a pé. Observando que até os professores de musculagdo
utilizam demasiadamente o celular durante o periodo de servigo, a opinido dos jovens se
dividem entre os que consideram a préatica indevida, e os que ndo se incomodam, um destes
afirma: “nao me incomoda, quando eu preciso eu chamo e ele me atende” (LLF.S., 18 anos).

Ocorre que a 0s jovens apresentam maior autonomia para exercitar-se nesta academia,
quase ndo se chama a atencdo do instrutor para auxilio se o praticante € intermedidrio ou
veterano. O instrutor geralmente encontra-se em espera (aguardando ser chamado caso
necessdrio, mais pelo aluno iniciante), sentado ou encostado em um equipamento, que
possibilite um maior campo de visdo do espaco da musculacdo e que de vez em quando,
possibilite observar o panorama geral do ambiente.

Neste sentido, observa-se a tendéncia de uma relacao entre o baixo interesse de alguns
instrutores em acompanhar o praticante (independentemente do estdgio em que se encontra) e
a liberdade do praticante em manter-se autobnomo durante o treino. Tal condi¢do, reforca a
acomodacao pacificada de um com o outro, diferente do que acontece com o personal trainer,
que acompanha o treinamento de perto do inicio ao fim.

A pratica de musculagdo estd atrelada a interacOes e criacdo de lacos de amizade,
inclusive sdo compartilhados valores e padrdes sociais de consumo, os quais, permitem
experimentar a sensacdo de pertencimento do mesmo campo social, unidos por cédigos de
conduta que os mantém interconectados, inclusive nos processos e fatos sociais dos quais
participam.

Os individuos, no decorrer do tempo, vao se apropriando de técnicas e discursos mais
complexos, e vao assimilando os padrdes de representacao social do corpo, bem como a hexis
corporal de praticante de musculagdo. A preocupagcdo com a beleza fisica e a busca pelo
aperfeicoamento corporal na musculacdo acompanha o processo de aquisicao do habitus fitness.

Na medida em que desenvolve um corpo mais préximo do padrao dominante, se coloca
em evidéncia as caracteristicas desenvolvidas na musculagdo: o préprio fisico, o discurso sobre
a beleza, a alimentacgdo e a satide, e, uma série de condutas corporais comegam a se mostrar na
forma de andar, sentar, comer e de falar (MAUSS, 2003).

Na medida em que frequenta certos espagos sociais, o modo de sentir, pensar e agir do
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jovem ¢é afetado pelo conjunto das interagdes que se desenvolvem no contexto do qual ele esta
inserido. E por isso que os individuos que frequentam a academia, se apropriam das
representacdes de beleza e do culto ao corpo, e, passam a emitir um discurso que reforca a
positividade de almejar um corpo com defini¢des, forga e resisténcia fisica, uma vez que tais

caracteristicas demonstram condicao de vitalidade e juventude.
3.2 Beleza acima de tudo?

A pratica de musculagdo € capaz de promover ao corpo muitos beneficios fisicos e
psicoldgicos, a0 mesmo tempo em que prepara o individuo para as mais variadas situagdes em
que o individuo se coloca no meio social. A hipertrofia em especifico é capaz de aumentar o
volume muscular e suas definicdes, e assim influenciar o enquadramento do individuo nos
padrdes estéticos socialmente estabelecidos.

Os beneficios que a musculacdo promete sdo responsdveis por levar os jovens a
ingressar cada vez mais cedo na academia, na tentativa de se conseguir um corpo dentro dos
padrdes estéticos dominantes (ROCHA, 2008; RODRIGUES, 2012). Mas vale alertar que o
imediatismo na musculacdo impde aos individuos um tipo de treinamento mais impulsivo, no
sentido de levd-lo ao seu "limite", aumentando dessa forma, as chances de se produzir um treino
errado, e consequentemente, promover danos a saide do corpo.

A pressa em transformar o corpo impulsiona o agir de muitos individuos a buscar
métodos e procedimentos cirdrgicos apenas para fins estéticos. Em 2013, o Brasil liderava o
ranking mundial de cirurgias plésticas, apresentando altos indices de cirurgias de redugdo do
estobmago, além do uso de outras modalidades da medicina e estética corporal (GRACINDO,
2015). Na dimensao fitness, a busca pela transformagao do corpo corrobora em muitos aspectos
com a negacdo dos esteredtipos, que ela mesma ajuda a construir.

O que existe na verdade sdo padrOes estéticos hegemoOnicos, que aparentemente
beneficiam aqueles individuos que se aproximam dos padrdes sociais de beleza. Se pudéssemos
pensar em termos de um jogo, cujas regras de pontuagdo ¢ atender ao maximo os padrdes de
beleza, quanto mais caracteristicas®! de beleza o individuo pontua a seu favor, maior o seu
enquadramento nos padrdes exigidos, e consequentemente, aumentam as chances de sucesso

na fase do jogo, ou seja, na vida social. Inclusive, algumas caracteristicas podem iniciar com o

31 Simetria facial e corporal, cor da pele, cor e tipo de cabelo, peso altura, defini¢io muscular, nivel de gordura,
cor dos olhos, timbre da voz, carisma, dentre outros.
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jogador, ou estarem mais faceis de se conseguir, mesmo assim, é necessdrio criar estratégias
para consegui-las desenvolver.

O jogo da beleza gera um sentimento quase de corrida contra o tempo: “o tempo nao
para, nem tdo pouco espera”. O proprio envelhecimento se encarrega de sinalizar para o
individuo, que este ja ndo atende aos requisitos para se manter dentro dos padrdes estéticos. Ao
mesmo tempo, ressalta que a pressa por embelezamento do corpo, estabelece a condicao do
imediatismo em alcangar o corpo perfeito.

Na vida dos jovens este imediatismo faz com que muitos ingressem na musculacdo com
pouco senso critico, diferente de outras atividades como a Capoeira, a Autodefesa, o Jiu-jitsu e
o Kung fu, o imediatismo na musculacio acaba ndo reforcando os principios do
autoconhecimento e a percep¢do de suas acdes no meio social. Além disso, no contexto da
periferia, ainda estdo implicadas situagdes politicas, socioculturais, econdmicas e educacionais
que na maioria das vezes ndo priorizam a tomada de consciéncia para os cuidados com o corpo
e consequéncias de sua transformacao.

E mesmo que o instrutor permaneca na drea de musculag@o para solucionar problemas,
tirar duvidas e acompanhar o treinamento, a maior parte do tempo o jovem passa tentando fazer
render aquilo que foi transmitido. Mas as dificuldades para um jovem da periferia sio maiores
em comparacao com os jovens de classe média e alta.

A sadde ¢ uma dimensdo primdria da vida, no entanto, as manobras de atuacdo
capitalista burlam este principio em prol da lucratividade e expansdo dos negdcios. Neste
cendrio, a mercadorizacio do corpo tem se destacado como uma das categorias sociais que mais
burlam os valores da saide do corpo. Ela promove inconscientemente acdes individuais que
ddo maior énfase aos cuidados com a aparéncia fisica em relacdo a prevencdo de riscos e
cuidados com a satde. Na academia, o foco acaba sendo mais a aten¢do ao treino e estratégias
para conseguir resultados rapidos, do que a preocupacdo com as dores do corpo e consequéncias
a longo prazo.

O conhecimento de fatores como a velocidade e angulo do movimento e as condi¢des
cinético funcionais de grupos musculares, ¢ fundamental para um melhor desempenho das
atividades com menores riscos ao praticante, e, quando associado a questdes culturais, de classe
social e nivel de instru¢do, hd consequéncias na autopercep¢do corporal, “tomada de
consciéncia” sobre a pratica fisica e aperfeicoamento das técnicas.

Silva e Ferreira (2016), desenvolveram uma pesquisa intitulada: Corpo no “limite” e
risco a satide na musculacdo: etnografia sobre dores agudas e cronicas, nela, discutem sobre

a rotina dos praticantes de duas academias de musculac¢do, uma localizada em um bairro de
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classe média, e outra localizada em um bairro da periferia do Rio de Janeiro. Eles consideram
que a dor e o sofrimento sdo construidos socialmente, inclusive que as condi¢cdes de sua
existéncia podem variar de acordo com o contexto social e com os grupos dos quais se fala.

Entende-se pois, que as vivéncias no ambiente da academia também estdo
interpenetradas de influéncias do mundo externo. Isso quer dizer que o agir dos sujeitos na
academia revelam até certo ponto, as preocupacdes sociais com o0 corpo € com a saide sdao
construidas dentro do espago da academia e fora dela.

Tomando como referéncia os equipamentos utilizados para a musculagdo, estes,
representam o carro chefe na efici€éncia do exercicio. Mas, se tratando de uma academia da
periferia algumas especificidades podem ocorrer, como € o caso da aparelhagem adaptada,
construida com base em uma relagdo de custo-beneficio. O que coloca em risco ndo somente a
seguranca, mas a saude dos praticantes, a curto e longo prazo.

Observou-se que durante o uso de alguns equipamentos (leg press, mesa flexora, e
cadeira extensora) alguns praticantes utilizam colchonetes para amortecer o contato com a
regido pélvica/tronco, membros inferiores e regido cervical (durante o agachamento livre). As
necessidades de adaptacao variam dependendo do exercicio realizado e se durante a execucao
ha queixas de dor ou desconforto. Ao perceber estes casos, observou-se que os praticantes
apenas reproduzem sem muito reivindicar o uso destas adaptacdes. As reclamacgdes ficam
apenas entre os praticantes e na maioria dos casos, poucos chegam até o proprietdrio com a
reivindicacdo de melhorias.

Além disso, a vigilancia dos instrutores quanto ao posicionamento do corpo € feita de
maneira razodvel. A disponibilidade de apenas 1 (um) instrutor na sala de musculacao favorece
a indisciplina postural, principalmente dos novatos, cuja vigilncia necessita de maior atencao.
Neste ultimo caso, o bidtipo do individuo influencia a necessidade de adaptacdo por parte da
postura ou de ajustes na maquina, ndo sendo possivel tais ajustes o improviso torna-se a
ferramenta mais eficaz para adaptar-se ao equipamento.

Vale salientar que algumas maquinas sao construidas para atender a um tipo ideal de
corpo adulto, com estatura baseada numa média padrio e definicdes preestabelecidas de
comprimento e densidade corporal padronizadas; quando ndo apresenta a possibilidade de
ajustes, acaba por vez, dificultando e ndo atendendo as condi¢des heterogéneas do corpo para
cada regido brasileira. Em consequéncia disso, podem surgir o estresse muscular, dor,
comprometer o0 movimento em sua amplitude articular normal, e consequentemente causar

problemas posturais.
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Corroborando com os achados de Silva e Ferreira (2016), a presenca de dores agudas ou
cronicas eram remetidas como uma ideia de corpo no “limite”. Segundo eles, tanto praticantes
como professores tinham ideias semelhantes sobre este aspecto, contudo a diferenciacdo quanto
ao possivel tratamento ndo fica claro, os praticantes raramente procuravam os professores, €
continuavam os exercicios em dreas 4lgicas™.

Observando alguns discursos, percebe-se que a maioria dos jovens nao remetiam dores
incomodantes ao treino ou nao relacionavam a algum problema sério, mas quando questionados
sobre como proceder no caso de lesdes, apontaram para os procedimentos de rotina para lidar

com as dores, segue dois exemplos:

P: Vocé ja sentiu dor incomoda por conta dos exercicios?

H.L.S, 22 anos: Nio, a dor que sinto é normal, por conta do treino mesmo, da aquela dorzinha
no musculo, s6. P: O que vocé faz para prevenir as dores incomodas? Eu ja usei um tensor
para o joelho. P: ja precisou visitar o médico por algum motivo de dor? Nao, geralmente
quando eu sinto alguma dor mais forte eu tomo um comprimido para dor, e fico bom.

S.F.S., 27 anos: Nunca senti uma dor forte que precisasse de tratamento néo, eu acho que é mais
quando exagera em algum treino, quando pega mais pesado, af fica todo dolorido, fica dificil

pentear até o cabelo... rsrsrsrsr, mas dor mesmo de ir ao médico, ndo.

As consideragdes sobre os cuidados com a saude no treino, estd associado a relagdo com
os ideais de masculinidade disseminados nas praticas e discursos dos individuos que malham.
Tanto € que se naturaliza o discurso de que sentir dor e levar o corpo ao “limite” faz parte do
treinamento. Neste sentido, ndo reclamar de dor ou da exaustdo causada pelo treinamento,
torna-se uma questdo de honra para os jovens homens, dai a expressdo: “no pain, no gain”
(“sem dor, sem ganho”) fazer tanto sentido no mundo fitness.

Para os jovens que malham, queixar-se de dor é também denuncia de fraqueza, por esse
motivo ignoram a sintomatologia dolorosa por mais tempo e denunciam tardiamente ao
professor as queixas de dor incomodante. E claro que a dentincia e os cuidados com a satde
variam conforme a disponibilidade econdmica, educacional e cultural. Foi o que observaram
Silva e Ferreira (2016), por exemplo em academias de classe média do Rio de Janeiro, as dores
eram evitadas ao maximo, os praticantes eram mais cautelosos em nao expor o corpo ao “risco
a saude”, como afirma o discurso técnico-cientifico e biomédico.

Inclusive, é importante ressaltar que os cuidados com a satde do corpo na musculacio
sdo diferentes para homens e mulheres. Elas demonstram se preocupar mais com os sintomas
algicos durante e apds o treino. Essa questdo foi observada por Silva e Ferreira (2016), as

mulheres buscavam mais cuidados da parte dos professores, j4& os homens, afirmam que o

32 Regides onde h4 presenca de sintomatologia dolorosa



88

professor deveria apresentar um perfil de mais autoridade, ser mais incisivo, para se criar maior
empatia entre eles. Essa € uma questdo importante para a andlise do comportamento dos
individuos na relac@o professor-praticante.

Durante a pesquisa, observou-se que o atendimento aos jovens era secunddrio em
relagcdo ao publico feminino. Até porque o grupo de instrutores que realizam os atendimentos
da tarde e da noite € composto por homens. Mesmo apresentando um comportamento mais
independente, oS jovens demonstraram um forte entrosamento com o instrutor, tanto nas
conversas individuais como nos momentos de descontragcdo grupal.

A interagdo e sociabilidade se diferencia a depender da relacdo entre os sujeitos, ainda
que os papéis sociais ja estejam dados. A balanca de poder que configura a interacdo dos
individuos no espacgo de trabalho, da-se primeiramente a partir do instrutor exercendo o papel
de autoridade sobre os praticantes de musculacdo. Pelo menos € esta a configuracao ideal tipica
que mais se destaca nos discursos de dentro e de fora da academia.

Em segundo lugar, destaca-se a condicdo por tempo de pritica. No avancar da
experiéncia e conhecimento sobre as técnicas do treinamento fisico, aumenta-se a autonomia
do praticante intermedidrio e do veterano com relagdo ao treinamento e ao instrutor. Inclusive
podem ocorrer casos de resisténcia ao treino indicado pelo instrutor, por conta de os praticantes
ultrapassarem o instrutor no sentido do saber e experiéncia na musculacgao.

Por fim, a relag@o instrutor/praticante também varia conforme o componente etério.
Primeiro porque a faixa etdria dos instrutores se enquadra na média do publico juvenil, o que
implica em questdes de pertencimento a um grupo social em especifico, e neste caso,
modificam-se os pontos de referéncia nas relagdes de poder e autoridade. E, porque ainda esta
presente a ideia de que um individuo mais velho (a ideia de hierarquia etdria) inspira a
obediéncia na relacio que se estabelece entre o instrutor e o praticante de musculagdo. Nao s6
pela idade, mas, pela representacao social expressa na figura do instrutor, e, a experiéncia que
este adquiriu ao longo do tempo, que serve de refor¢o para a maior aceitagdo do publico com
relacdo a autoridade do instrutor.

Ainda assim, observou-se que ambas as partes se constroem em questao de autoridade,
visto que a balancga de poder estd em movimento constante. Por esse motivo, ressalta-se que a
dependéncia maior dos jovens com relagdo ao instrutor, ficou bem marcada entre os novatos e
entre casos especificos de atendimento personalizado. Sobre este udltimo ponto, foram
encontrados dois casos em que o professor assumiu a responsabilidade do treino com mais
dedicagdo, isto por que os praticantes ja desenvolviam o treinamento hd mais tempo, e, eram

atendidos pelo professor (J.C.) na condi¢ao de personal trainer. Esta condi¢do confundia em



89

certa medida aqueles que ndo estavam a par da situagdo e viam o instrutor dedicando total
atencdo a 1 ou 2 alunos em especifico, configurando uma forma de tratamento diferenciada.

E preciso um pouco mais de conhecimentos na drea. O jogo de cintura nos momentos
de interacdo é que muitas vezes determina a eficiéncia e permanéncia do instrutor como
empregado. E por isso que a relacdo do instrutor com os praticantes é tio pessoal em alguns
casos. Geralmente se compartilham sentimentos, angustias, didlogos sobre a vida cotidiana, de
lazer, e as vezes sobre a vida financeira, amorosa e do trabalho.

Ser carismatico e perseverante em suas atividades s@o caracteristicas importantes para o
desenvolvimento da funcdo. Até porque a atitude profissional do instrutor € transpassada pelas
exigéncias da empresa e pelo estilo profissional do instrutor.

Na medida em que ele cria vinculos com os praticantes, a realidade social desses
individuos passa por graduais transformacdes ao longo do tempo, o que influéncia a curto e
longo prazo o modo de agir dos individuos e a0 mesmo tempo do instrutor. Isso quer dizer que
a personalidade de ambos os sujeitos estd em constante constru¢cdo e desconstrucdo do seu
perfil, e por isso, vale a pena discutir como se da o processo de interacdo entre os frequentadores
de academias de musculacdo.

Os praticantes de musculacido em certa medida se espelham na figura do instrutor, para
reforcar em si mesmo o desejo pela mudanca da forma fisica e para manter-se assiduo a prética.
Até porque se espera que o discurso e os incentivos dados aos praticantes, possam ser
constatados através da sua aparéncia e personalidade.

A maneira como o instrutor lida com as questdes didrias no seu agir e falar, estimula os
individuos a serem mais ou menos determinados na musculacdo, principalmente os novatos.
Por esse motivo dar énfase as definicdes do corpo utilizando roupas e acessorios, é uma
tendéncia nos espacos da academia. Desse modo, no ambiente da academia também sdo
desconstruidos alguns preconceitos e tabus relacionados aos cuidados com a beleza, estética
masculina, com o visual e com a higiene pessoal.

Por isso, é importante afirmar que a busca por beleza fisica através da muscula¢do nao
se resume a pratica de exercicios, outras atitudes sdo tomadas com o intuito de promover
mudangas na aparéncia do corpo e na forma como ele se apresenta ao publico. Com o passar do
tempo, as mudangas no vestudrio, preocupagdo e cuidados com a estética fisica tornaram-se
comportamentos rotineiros de quem pratica musculacao inclusive do publico jovem masculino.

Na medida em que se promove a mudanga na forma fisica através do emagrecimento ou
da hipertrofia, também se investe na exibicdo do corpo. Por isso, alguns tabus e preconceitos

com relacdo a beleza fisica e estética masculina estdo sendo desconstruidos e até bem mais
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aceitos. Por exemplo a depilagdo e uso de hidratantes ja ndo representa um estranhamento
escandaloso nos dias atuais.

As investidas dos setores comerciais em relacdo a beleza masculina tem sido um dos
impulsionadores da quebra de tabus. Ainda que os incentivos e a aceitagdo atingem de forma
desigual e em proporc¢des diversas, a depender da classe, status social e percepcdes de beleza e
higiene, em alguns lugares as mudancas de comportamento ocorrem mais lentamente. Isso
porque a rotina fitness de quem realmente acompanha e controla os processos de exercicios, €
marcada por questdes muito especificas, geralmente iniciando com o controle do tempo das
atividades, do descanso e da ingestdo de alimento.

O que preconiza alguns estudos é que o individuo execute uma dieta alimentar,
reorganizando os hébitos alimentares e tornado a pratica alimentar mais controlada, a ponto de
quantificar as porcOes, as vitaminas, as proteinas e as calorias ingeridas por quantidades de
alimento. E nesse contexto que sdo acrescidos os suplementos e shakes como substitutos ou
complementares da alimentacdo.

As exigéncias sociais com relacio ao controle e cuidados com a alimentagdo, acabam
tendo que ser readaptadas para se enquadrar no perfil educacional e financeiro dos jovens.
Principalmente quando se fala de um publico da periferia. Existe uma heterogeneidade de
interesses quanto ao uso de suplementos, aliado as influéncias do fator econdémico na
quantidade e qualidade de produtos utilizados para a suplementacdo alimentar.

Com relagdo ao acesso a profissionais que possam orientar, €, acompanhar a dinamica
alimentar exigida pelo treinamento. Como se pode observar no (Quadro 1), apenas um jovem
estd fazendo dieta e sendo acompanhado por um profissional especializado, a maioria nem
buscou orientacdes médicas para o inicio da prética fisica, tdo pouco foram direcionados para
profissionais especializados da nutri¢ao, neste caso os jovens dificilmente desenvolvem uma
nogao clara acerca do seu perfil alimentar.

Dando énfase a uma tendéncia moderna, a busca por informacdes na internet. Ouviu-se
durante a observagdo, os relatos de jovens que buscam o suporte a orientacao alimentar através
de pesquisas na internet, seja em texto, ou em videos explicativos sobre o mecanismo alimentar
para o treinamento fisico.

Um primeiro ponto, € a busca informal na internet, através de sites de busca, blogs e
textos comerciais, sem pouco aprofundamento (embasamento) cientifico, o que acaba surtindo
um efeito negativo para o direcionamento e acompanhamento da dieta alimentar do jovem.
Além disso, as orientacdes generalistas de muitos canais de videos, acabam ndo dando conta

das necessidades em especifico dos jovens da periferia. Até porque alguns buscam orientac¢des
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informais dos colegas e observacdes alimentares por parte do instrutor, caracterizando desta
forma, uma dieta irregular.

A convivéncia é um dos principais fatores que influencia as decisdes dos jovens, como
por exemplo na alimentacgdo, ao invés de usar um suplemento alimentar, ou energético indicado
por nutricionistas ou endocrinologista, o jovem da periferia acolhe informagdes de amigos, a
partir da experiéncia compartilhada, e acaba este, adquirindo produtos e préticas alimentares
baseadas na cépia e indicag¢do informal.

Ainda que algum instrutor também indique, as orientagdes estdo baseadas em
observacdes empiricas € senso comum, ja que hoje em dia, o acesso a suplementos alimentares
€ bastante facilitado nos supermercados de grande porte e nas farmécias fisicas e online.

Mais uma vez ressalta uma tendéncia que a populagdo brasileira vem assumindo como
caracteristica, a automedicacdo. Vadrios estudos indicam que a automedicacdo tem
silenciosamente se infiltrado nos intersticios das préticas da vida comum, e, instaurado um
sentido de autonomia para o tratamento de desarranjos do organismo, e, nestes casos, na
autogestao dos cuidados com a saude.

Quando se remete ao publico juvenil os efeitos da automedica¢do sdo mais tardios, a
menos que passe a fazer uso de algum medicamento que promova uma agressao mais séria ao
corpo em menos tempo. Como o uso de esteroides anabolizantes. Tais substincias sio utilizadas
na musculagdo com o objetivo de aumentar a massa muscular e promover o aumento da forca.
Os esteroides anabélico-androgénicos, popularmente conhecidas por "bomba®*", sdo
substancias sintetizadas em laboratorio, relacionadas aos hormonios masculinos (androgénios)
capazes de aumentar a sintese proteica, a oxigenag¢do e o armazenamento de energia, o que
possibilita o aumento de massa muscular e de sua capacidade de trabalho (IRIART &
ANDRADE, 2002).

O uso de esteroides anabolizantes pode ser feito via oral ou injetdvel, dependera do
objetivo do praticante, e, claro, da experiéncia do mesmo. A testosterona ¢ um dos produtos
apontados com maior frequéncia de uso, inclusive, esta foi a mencionada durante o discurso de
alguns jovens durante a observacdo. Dos jovens entrevistados, nenhum inferiu sobre uso ou
interesse em usar. Também pouco comentaram sobre se conheciam alguém de dentro da
academia que fazia uso de substancias androgénicas.

A escuta de algumas falas e observagao de algumas situagdes indicaram que havia no

33 De acordo com Iriart & Andrade (2002), o termo bomba, refere-se ao efeito de inchago muscular produzido
pela substancia, deste, deriva o termo “bombado”, correspondente ao individuo que consome o produto.
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ambiente da academia alguns participantes que tinham conhecimento sobre usudrios de
esteroides anabolizantes, contudo as evidéncias sobre os fatos ndao foram encontradas.
Primeiramente pela relacao de intimidade e confianga estabelecida com os praticantes, quando
se perguntou aos professores estes respondiam superficialmente que ndo haviam casos deste
tipo, que apenas ouviram relatos, mas em hordrios distintos dos quais exercem a pratica dos
exercicios.

Na busca por maiores aprofundamentos sobre as noticias, outros praticantes e
professores do hordrio matutino foram abordados sobre o uso e conhecimento de jovens que
utilizam ou ja utilizaram esteroides, mas poucas evidéncias foram encontradas a este respeito.
O relato dos instrutores deixa mais claro que ndo haviam casos recentes de usudrios, pelo menos
no tempo de servigo destes. Mesmo assim, se havia algum usudrio de esteroides, este ndo esta
mais frequentando a academia em questdo, segundo eles.

Dada a insisténcia neste ponto, observou-se que alguns individuos e professores,
mudavam o discurso e tornavam-se ainda mais cautelosos nas respostas a entrevista
semiestruturada, por esse motivo, observou-se a pertinéncia de ndo insistir muito sobre este
aspecto, para ndo comprometer a pesquisa e criar bloqueios dos discursos, até porque era
preciso manter um didlogo continuo com os jovens e professores.

Os aprofundamentos sobre a saude e os riscos promovidos sobre o0 uso de anabolizantes
necessitaria de mais tempo e dedicag@o exclusiva a este ponto. Dessa forma valeria mais a pena

discutir este tema em futuras investigacoes.



93

CONSIDERACOES FINAIS

Estudar a corporalidade e as técnicas de trabalho sobre o corpo destinadas a moldar os
corpos aos padrdes de beleza social e culturalmente estabelecidos, implica em compreender as
experiéncias dos individuos em suas estratégias para enfrentar o aparencialismo, ou seja, os
preconceitos referidos a aparéncia fisica.

Esse tipo de preconceito é tao forte quanto elusivo. Diferente da homofobia, do
sexismo/machismo e do racismo, o aparencialismo, junto com a pauperfobia 6dio aos pobres,
ou preconceito em relacao aos pobres - sdo menos visibilizados e abordados, criando em torno
deles uma blindagem baseada na eufemizacao ideoldgica.

As discussoes contemporaneas que mobilizam imagindrios religiosos a partir dos quais
se demoniza a diversidade de género e de orientacdo sexual t€m contribuido para a
intensificacdo da producdo da sociologia/antropologia do corpo, e acaba inscrevendo nosso
trabalho nos esforcos para a compreensdo da corporalidade e de sua constru¢do como
envolvendo os fendmenos de discriminagdo, preconceito, estigmatizacio e da hierarquizacao
social com base na boa aparéncia.

A sociedade se inscreve nos corpos, incide sobre eles e a socioantropologia do corpo
tem o objetivo de mobilizar esforcos intelectuais para uma critica com relacdo as construcoes
do saber/poder produzido/exercido em nossa cultura/sociedade sobre as experiéncias humanas
da corporalidade.

Um dos tragos mais marcantes das sociedades contemporaneas é a emergéncia e
crescente abrangéncia da cultura fitness. Isso implica ndo apenas em questdes puramente de
lazer ou de saude, mas de mercado, tornando-se necessdria uma correspondentemente intensa
reflexdo socioantropoldgica a respeito inclusive de como o sistema econdmico utiliza as
técnicas mercadoldgicas para transformar a busca por um corpo sauddvel e belo em um produto
como outros quaisquer.

O sistema dos padroes de beleza corporal tem colocado para os individuos uma meta
impossivel de ser plenamente alcancada, desse modo quem ja se enquadra nos padrdes de beleza
hegemonicos pelo desenvolvimento natural do corpo, pode perder as caracteristicas que o
enquadra a partir de agdes externas e internas sobre o corpo, e, quem atinge estes padrdes
através do trabalho sobre o corpo (exercicios e dietas, cirurgias pldsticas) estd sob constante
pressdo para manté-los.

Assim, justifica-se o fator estético como um dos principais motivadores para a pratica

de atividade fisica, principalmente da musculacio (ROCHA, 2008; RODRIGUES, 2012
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VILELA & ROMBALDI, 2015). Corroborando com este entendimento, a observacao
participante e as entrevistas com os jovens fitness mostraram que o fator estético representa um
dos principais motivadores para a pratica de musculagdo, além disso, existe a percepcao de que
a beleza esté relacionada a aquisi¢do de um corpo proporcional tanto para a hipertrofia como
para o emagrecimento.

Ao mesmo tempo, se evidencia que o ambiente da academia também funciona como
instancia de reprodugdo dos padrdes de beleza, de preconceito sobre as formas do corpo
(aparencialismo) e de representacdo social do corpo, influenciando ainda mais nos discursos e
praticas corporais. Vale ressaltar que as percepcdes sobre a imagem corporal variam de acordo
com as condi¢des individuais (anatdomicos, fisiolégicos, patoldgicos, etc.) e/ou coletivos
(cultura, raga, género, idade, etc.).

O aparencialismo, que subjaz a busca de adequacdo dos individuos aos padrdes de
beleza hegemdnicos serve a grupos sociais cujas caracteristicas biotipicas sdo estabelecidas
como as mais preferiveis, a inddstria dos cosméticos, aos servicos de embelezamento — dos
quais fazem parte as academias de gindstica e de musculagdo —, as clinicas de cirurgia pléstica,
aos planos de saude, que promovem a associacao entre gordura, altura e satde, justificando
mensalidade mais altas, por exemplo, para quem estiver acima do peso considerado adequado;
e as outras instancias da vida social.

Discutir as concepgdes de corpo dos jovens fitness da academia selecionada para o
trabalho de campo realizado implicou em discutir os classicos da sociologia/antropologia do
corpo. A partir de Mauss, Foucault, Bourdieu, Le Breton e Bryan Turner, e, do auxilio de mais
outros que se fizeram bastante elucidativos, construimos nossa perspectiva tedrica, aprendendo
que o corpo ndo € apenas uma expressdo da matéria humana, ou, um objeto de estudo
estritamente bioldgico, mas é também uma constru¢do social, na qual estd implicada uma
multiplicidade de fatores. Dessa forma, a visdo da socioantropologia deve ser levada em
consideracdo tendo em vista a notdria importancia da disciplina para a compreensao destes
fatores.

Quanto a presente pesquisa, vale ressaltar que o planejado teve que ser ao longo do
tempo adaptado. Por exemplo, teve-se 10 entrevistas feitas com os jovens que praticam a
musculacdo. Na medida em que se ganhou espago em grupos, aumentou-se a afinidade com
alguns individuos, dentre veteranos da musculacao, instrutores, e algumas jovens, e se percebeu
que foi mais interessante a interagdo e troca de experi€ncias com 0S sujeitos nas conversas
informais, do que através dos discursos deles quando abordados isoladamente. Em pequenos

grupos os sujeitos ficaram mais a vontade para falar. Dessa forma, aliou-se as percepg¢des das
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entrevistas com a andlise socioldgica, e, a0 mesmo tempo, buscou-se referéncias ao contexto
de sociabilidade do espago da academia.

Dentre as principais conclusdes destacou-se a recorréncia de um discurso que enfatiza a
busca por um corpo com defini¢do muscular, for¢a e resisténcia fisica, caracteristicas estas,
associadas a condi¢do de vitalidade e juventude. Também foi marcante a concep¢do de que
estar belo e forte implica em mais prestigio e oportunidades na vida social, tanto no que se
refere a0 mercado, quanto nas estratégias de conquista amorosa, de reconhecimento e de
aceitagdo nas interagdes sociais.

Segundo a pesquisa de campo, percebeu-se que os individuos sdo estimulados a praticar
uma atividade fisica a partir da mobilizag¢do de discursos referidos a saide e bem-estar fisico,
os quais sdo apropriados pela l6gica do mercado da beleza e do bem-estar.

Desse modo, a observacao e escuta dos sujeitos indicam que eles sao influenciados pelos
ideais socioculturais de corpo perfeito, o que os leva muitas vezes a luta contra a genética e
biétipo para se aproximar dos padrdes de beleza hegemonicos. Quando ndo se consegue o
resultado desejado através dos exercicios, buscam-se outros métodos de embelezamento, como
o uso de anabolizantes para acelerar o aumento da musculatura, a lipoescultura para reduzir o
volume de massa gorda, os implantes de silicone, dentre outros.

Ao observar o nimero de propagandas e do uso de produtos que suplementam as
refeicdes e ajudam nos diversos processos de treinamento fisico, destacou-se os energéticos,
que proporcionam aumento de disposi¢do e energia para o desempenho da musculagdo; os
termogénicos, que auxiliam no processo metabdlico, acelerando-o e auxiliando a ‘queima de
calorias’; e, por fim, os produtos que possuem suporte proteico, para ajudar na suplementagao
de proteinas dificilmente metabolizadas pelo organismo através da alimentacdo convencional.

Além do ramo alimenticio, observa-se que também se desenvolveram outros setores
ligados a cultura fitness, a saber: o setor de vestudrio e acessorios, e, o tecnoldgico, como € o
caso dos reldgios e celulares, que possuem aplicativos que combinam o monitoramento dos
sinais vitais do organismo com as praticas fisicas, estando entre os mais comuns os sistemas
de monitoragdo de batimentos cardiacos, pressao arterial, niveis de saturagdo de oxigénio (0?),
niveis de glicose, distincia percorrida, quantidades de calorias gastas, além de aplicativos que

demonstram, através de avatares>*, movimentos e técnicas de treinamento.

3% Avatar — [informaética]: manifesta¢do corporal de um individuo (cibernauta) através de um cibercorpo (corpo
cibernético ou digital), funciona como uma representacdo grafica de um personagem criado digitalmente (animal,
humanoide, metal/robético, elementar, etc.) para fins de interagir com um contexto (jogo, rede de internet, interface
médica, aplicativos, etc, e proporcionar ao usudrio, a possibilidade de ser representado no ambiente, ou interagir
com 0 mesmo no sentido de ensinar alguma informacao.
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A reflexdo socioantropolédgica destaca que a forma de pensar/sentir/agir dos individuos
¢ influenciada pela introjecdo de padrdes sociais de comportamento presentes no Imaginario
cultural e na sociabilidade nos espacgos sociais em geral e especificamente o das academias de
musculacdo e gindstica. Os jovens praticantes de musculagdo adquirem, gradualmente, o
habitus do ambiente, além de um conjunto de técnicas corporais nelas aprendidas.

De acordo como a observacgdo, quanto mais tempo o jovem pratica musculacdo, mas ele
adquire o linguajar e o modus operandi que da referéncia a como a cultura fitness vai sendo por
ele apreendida, em termos de um habitus fitness, refletido gradualmente na maneira de falar e
também no modo de se movimentar, de vestir, de comer, na relacio com as maquinas, com a
musica, com a produ¢do sonora e nas interagdes sociais de todas as ordens.

Nas academias ha aqueles que se dedicam com mais foco as praticas de musculagdo,
como também aqueles que enrolam nos exercicios, preferindo conversar. Também se destaca a
integracdo entre o espago interacional das academias com o espago interacional fora das
academias. A busca da aproximagdo em relacdo aos padrdes de beleza socioculturalmente
construidos influencia o planejamento e uso do tempo no cotidiano dos individuos, sua
alimentacdo, o consumo de roupas, os cuidados definidos como relativos a higiene, estilo e
status fisico.

A pesquisa revelou as contradi¢des nos discursos e nas praticas relativas a algumas
defini¢cdes de masculinidade que circulam em nossa sociedade. O que € considerado pela
maioria dos homens em certos lugares, de exclusividade do publico feminino, no ambiente da
academia alguns discursos sdo desconstruidos e até refor¢ados (como os cuidados com o cabelo,
o corte da barba, a depilacdo, a hidratacdo do corpo). No ambiente da academia € visto como
atributos masculinos o cuidado com a higiene e estética do corpo, o habitus fitness incentiva de
certa forma a desconstrucio de tabus e preconceitos sobre a estética e beleza masculina. E, o
publico juvenil representa um dos adeptos mais eficientes nestas préticas.

O jovem quando entra na academia e desenvolve um corpo malhado, ndo o consegue de
forma imediata, é preciso uma construcdo lenta e dedicada, quase igual a uma escultura, no
sentido de trabalhar minuciosamente os detalhes e as formas. A diferenca é que no corpo, é
preciso uma dedicacdo ainda maior, inclusive um exercicio mental de controle das influ€ncias
internas e externas como dores, cansacgo, preguica, a falta de dinheiro, falta de tempo, actimulo
de trabalho, lazer, alimentos prejudiciais ao controle alimentar e da satide.

A pesquisa também revela que a entrada e frequéncia na musculacio € um processo de
aquisicdo do capital fisico/estético, constituido de um conjunto de elementos morfofuncionais

do corpo, associado a simboliza¢des do corpo, de modo a permitir a emergéncia de uma imagem
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de si que se relaciona com aumento da autoestima e da visibilidade nas relagdes sociais.

Vale destacar a hierarquizagao resultante dos niveis de acimulo de capital estético/fisico
dos individuos. Na academia estudada observou-se o estimulo institucional a competicao
referida a forca, a definicdo e hipertrofia muscular, e em ultima instancia referida a beleza
definida a partir desses elementos.

Quando o individuo ja é conhecido dentro do grupo e vai desenvolvendo um porte fisico,
acaba se tornando um estimulo aos demais, por terem acompanhado sua evolugdo de perto.
Quando € o professor a figura de corpo sarado funciona como um estimulo para que os outros
possam se desenvolver, inclusive procuram dicas de treinamento, ouvem com mais atengao
porque eles conseguem visualizar o resultado observando-o.

No caso da entrada de novos individuos com desenvolvimento fisico elevado, ocorreu
durante um periodo, certo impacto nos jovens, porque eles representam de certa forma
individuos que ja atingiram niveis mais avancados de treinamento, ou porque isso acaba
apontando para resultados ainda ndo obtidos. A causa € o estranhamento por conta da quebra
do padrdo de corpo e treino ja acostumado pelos alunos daquele hordrio. Com o tempo, esta
impressao € diluida dentro da sociabilidade.

Para o futuro, pretende-se continuar uma agenda de pesquisa na drea da
socioantropologia do corpo, focalizando aspectos que o contato com a literatura ja no final da
elaboracdo da dissertacdo nos descortinou, em torno de fatores tais como: (1) a histdria social
da estética; (2) os aspectos econdmicos e sociais da boa aparéncia; (3) os diferentes padroes de
beleza, e a desigualdade estética; (4) as politicas de alteracdes destinadas a fazer a aparéncia
dos individuos mais socialmente aceitavel, dentre outros.

Diante destas questdes, vé-se que apenas a Sociologia ndo consegue dar conta da
pluralidade de aspectos e dinamicas que o mundo fitness apresenta, até porque esta dimensao
engloba valores, normas e condutas, capazes de representar na vida coletiva um complexo de
significados. E preciso juntar forcas com outras ciéncias para esclarecer as situagdes das quais
os individuos se colocam e sdo colocados (socialmente falando) na condicao de insatisfeitos
com a forma fisica e necessidade de atingir uma forma corporal perfeita, que ndo passa de uma
criacdo ideal tipica da sociedade.

Por isso que algumas discussdes nesse sentido, precisardo ser desenvolvidas para que
sejam ampliadas as discussdes no meio académico, dessa forma, serdo aumentados os

conhecimentos sobre o corpo e suas fronteiras biopsicossociais.
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ACADEMIA
ANAMNESE
Nome:_ = 7 Tel/Cel:
Enderego:_ Mo’} , Bairro:___
DataNasc.._ / / Idade: _ Anos. Estado Civil: Casado: Solteiro: Outro: ___
Peso: Kg. Atura: _ Frequéncia Semanal:
FCR: bpm FC MAX: bpm PA X mmHg

Avaliagdo Postural:
Escoliose: Cifose: ____ Lordose: Nenhuma patologia Perceptivel a olho nu:

1. Quais s&o 0s seus objetivos ao procurar a academia?
( ) Condicionamento Fisico ( ) Lazer . ( ) Profilatico
( ) Terapéutico ( ) Convivio Social ( )RML
( )Perdade Gordura ( ) Hipertrofia ( ) Outro

2. Pratica alguma atividade fisica atualmente?
( )Sim ( )Nao
Frequéncia:
Tempo de Prética:

3. Jé praticou alguma atividade fisica?
( )Sim ( )N#o
Qual:
Durante Quanto Tempo?
Quantas Vezes por Semana?
Ha quanto tempo interrompeu?

4. Pratica alguma dieta? ( ) Sim ( ) N#o
Para emagrecer ( )
Para ganhar peso ( )
Com acompanhamento medico: ( ) Sim ( ) N#o

5. Ingestfio didria de liquidos (sucos/agua): Litro (s)
6. Uso Prolongado de medicamento: ( ) Sim ( ) N#io

Qual?
7. Fuma:( )Sim ( )N#o

Média Diéria: Cigarros.

8. E hipertenso (a)? ( )Sim ( )Nso
Faz tratamento medico? ( )Sim ( ) N#o
Medicag#io usada:

9. Soffe de dores articulares ou na coluna vertebral? ( ) Sim ( ) N#io. Que Regifio?

10. E diabético? ( )Sim ( )Nso
Usa insulina? ( )Sim ( )N&o

11. Sente tontura ou dor de cabega com frequéncia?
12. Vocé tem consciéncia de algum outro problema de saiide que impega sua pratica de atividade fisica sem supervisio

médica?
( )Sim ( ) N#o. Qual?

13. Em caso de urgéncia, a quem devemos comunicar?

Ass. Usudrio Avaliador (a)



