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RESUMO

No nordeste brasileiro, mais especificamente na Paraiba e no Rio Grande do Norte, € muito
comum a utilizacdo de produtos de plantas medicinais no tratamento de diversas doencgas.
Essas plantas, ou os produtos derivados sio obtidos através do cultivo ou na maioria das vezes
através da compra em feiras livres, onde os raizeiros dispdem de uma diversidade de produtos
com cardter fitoterdpico para a cura de suas enfermidades. Este trabalho foi feito com o
objetivo de desmistificar a crendice popular a partir de um estudo dos principios ativos das
cinco espécies mais comercializadas nas feiras livres dos municipios de Cuité, Nova Floresta,
Jacana e Coronel Ezequiel. A metodologia consistiu em entrevistas formais e informais com
raizeiros em seus estabelecimentos comerciais, com compradores e cultivadores, pela
observacdo direta das plantas e pela pesquisa bibliografica. Foram entrevistados quatorze
raizeiros, trinta e cinco compradores e oito cultivadores destas plantas. As plantas a serem
estudadas foram selecionadas através de um levantamento prévio no inicio do més de junho
de 2013 com os raizeiros das feiras livres da regido sobre quais as mais vendidas para fins
medicinais. Os dados sobre a distribuicdo dos raizeiros ndo foi surpreendente pois, como era
esperado, a maior quantidade destes esta presente na feira livre de maior porte, neste caso a de
Cuité-PB. Considerando-se a renda mensal, observou-se que a maioria dos raizeiros ganha até
um saldrio, e uma minoria recebe dois saldrios ou mais. Supde-se que, na verdade a maioria
dos raizeiros vende mais pela necessidade do que pela habilidade conforme informaram, pois
sabemos que sdo, em sua maioria chefes de familias, e que um saldrio minimo nio € o
suficiente para a manutencdo de uma familia. A partir dos resultados obtidos através das
entrevistas e da revisdo de literatura, pode-se concluir que as indicacdes das plantas pelos
raizeiros baseadas no uso popular sdo comprovadas pelos estudos cientificos e que tanto o
conhecimento popular quanto o conhecimento cientifico, podem levar a conhecimentos

validos.

Palavras — chave: etnobotanica, plantas medicinais, feiras livres.



ABSTRACT

In northeastern Brazil, more specifically in Paraiba and Rio Grande do Norte, is very common
to use herbal products to treat various diseases. These plants, or derivatives are obtained
through cultivation or most often by buying in fairs, where the healers have a huge diversity
of products with herbal character to cure their illnesses. This work was done with the aim of
demystifying the popular belief from a study of the active principles of the five species most
traded in free markets of counties Cuite, New Forest, Jacana and Colonel Ezekiel. The
methodology used in this work consists of formal and informal interviews with healers in
their premises, with buyers and growers, direct observation of plants and the literature.
Healers were interviewed fourteen, thirty-five buyers and eight growers of these plants. Plants
to be studied were selected through a preliminary survey at the beginning of June with the
healers of free markets on which the most sold for medicinal purposes. Data on the
distribution of healers was not surprising because, as expected, the greatest amount of these is
present at the open larger, in this case of Cuite-PB. Considering the monthly income, it was
observed that most healers wins by a salary, and a minority receives two or more salaries. It is
assumed that, in fact most of the healers sells more by need and not by ability as informed as
we know are mostly heads of families, and that a minimum wage is not enough to maintain a
family. From the results obtained through interviews and review of the literature, it can be
concluded that the indications of the plants by salespeople based on popular usage are proven
by scientific studies and that both popular knowledge as scientific knowledge, can lead to

valid knowledge.

Keywords: ethnobotany, medicinal plants, fairs.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais cultivadas em quintais, comercializadas ou coletadas ¢ uma
pratica baseada no conhecimento popular que vem sendo construido ao longo do tempo e
passando de geracdo para geracdo por muitas comunidades e grupos étnicos que as utilizam
como Unico recurso terapéutico, tornando vélidas informagdes terapéuticas que foram sendo
acumuladas durante séculos, apesar de nem sempre terem seus constituintes quimicos
conhecidos (MACIEL et al., 2002).

Indmeros aspectos importantes estdo envolvidos na investigacdo cientifica com plantas
medicinais, entre eles estd o proprio cardter inter e multidisciplinar que, se por um lado,
representa obstdculos, problemas e cuidados; por outro, permite aos pesquisadores terem
conhecimentos mais amplos e ricos que aqueles obtidos em linhas especificas de pesquisa. O
carater medicinal das plantas € consequéncia de uma mistura de ideias, partindo desde o
misticismo de muitas seitas e praticas de saide que se utiliza de muitas plantas medicinais, até
o prazer e o desafio de se estudar detalhadamente uma espécie vegetal (DI STASI, 1996).

No nordeste brasileiro, mais especificamente na Paraiba e no Rio Grande do Norte, é
muito comum a utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de diversas doencas, na forma
de ch4, lambedor, 6leo essencial, entre outras formas. Essas plantas, ou os produtos derivados
sao obtidos através do cultivo ou na maioria das vezes através da compra em feiras livres,
onde os raizeiros dispdem de uma diversidade enorme de produtos com carater fitoterapico
para a cura de suas enfermidades.

E comum que exista o pensamento de que as plantas com caréter medicinal, utilizadas
tradicionalmente ja foram testadas, levando o usudrio a usd-las inadequada e abusivamente
para a cura de males, principalmente por populacdes de baixa renda que acreditam na
autossugestdo e na esperanga de cura, correndo o risco de consequéncias, muitas vezes
irremedidveis, por retardarem atendimento médico, acreditando que estdo curados, quando na
verdade, a utilizagdo da planta apenas alivia sintomas, induzindo o paciente a desconsiderar
sinais importantes.

O Brasil possui uma imensa biodiversidade, onde as comunidades tradicionais, de baixa
renda e dificil acesso a medicamentos industrializados, utilizam as plantas medicinais como
matéria-prima para a fabricacdo de fitoterapicos e outros medicamentos, tornando de essencial
importancia, o estudo destas plantas e sua aplicabilidade para fins terapéuticos,
principalmente para que se descubram os beneficios e os maleficios e ndo sejam utilizados

simplesmente pelas crencas. Apesar de muitos usudrios de plantas medicinais cultivarem
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essas plantas, € muito comum a procura por raizeiros, nas feiras livres para a aquisicao desses
fitoterapicos para a cura de suas enfermidades.

Assim, baseado na importancia das substancias ativas obtidas de plantas, este trabalho
foi feito com o objetivo de desmistificar a crendice popular a partir de um estudo dos
principios ativos da Erva-Cidreira (Melissa officinalis), da Erva-doce (Pimpinella anisum), do
Gengibre (Zingiber officinale), da Macela (Achyroclyne satureioides) e do quebra-pedra
(Phyllanthus), comercializadas nas feiras livres dos municipios de Cuité e Nova Floresta na
regido do Curimatad paraibano e em Jacand e Coronel Ezequiel no Trairi potiguar que
possuem diversos raizeiros vendedores e conhecedores das propriedades dessas plantas

apenas pelo Senso comum.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Este trabalho foi realizado com o objetivo de desmistificar a crendice popular a
partir de um estudo dos principios ativos das plantas medicinais mais comercializadas nas
feiras livres dos municipios de Cuité e Nova Floresta na regidao do Curimatau paraibano e em

Jacana e Coronel Ezequiel no Trairi potiguar.

2.2. Objetivos especificos

= Pesquisar sobre a comercializacdo de plantas medicinais nas feiras livres dos municipios de
Cuité-PB, Nova Floresta-PB, Jacana-RN e Coronel Ezequiel-RN;

» Identificar as plantas mais comercializadas e as formas de utilizacdo delas como
fitoterdpicos;

= Analisar o perfil dos comerciantes e dos consumidores das plantas medicinais;

= Verificar a forma de transmissao do conhecimento local sobre plantas medicinais;

= Identificar por meio de pesquisas bibliograficas, os principios ativos das plantas utilizadas
como fitoterdpicos;

= Relacionar o conhecimento cientifico com o conhecimento popular sobre a utilizacdo de
plantas para o tratamento de doengas;

* Contribuir para a valoriza¢do do conhecimento tradicional local.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Plantas medicinais

O homem primitivo, ao procurar plantas para seu sustento, foi descobrindo plantas com
acdo toxica ou medicinal, de acordo com o uso que podia fazer delas. Indicios do uso de
plantas medicinais e téxicas foram encontrados nas mais antigas civilizagdes (POSER &
MENTZ, 2001).

O emprego de plantas medicinais continua sendo bastante utilizado principalmente nos
paises em desenvolvimento como o Brasil, onde segundo Di Stasi (1996), 20% da populagao
brasileira consome 63% dos medicamentos disponiveis e o restante da populagcdo, encontra
nos produtos de origem natural, especialmente as plantas medicinais, a Unica fonte de recurso
terapéutico, ja que essas plantas sdo bastante acessiveis.

Quando utilizados de maneira adequada, as plantas medicinais apresentam efeitos
terapéuticos, as vezes, superiores aos dos medicamentos convencionais, com efeitos colaterais
minimizados, como por exemplo, a valeriana (Valeriana officinalis) que vem sendo usada no
tratamento de insOnia e que, ao contrario dos medicamentos convencionais, ndo provoca
dependéncia nem tolerancia. No entanto, se for ingerida em grandes quantidades e por tempo
prolongado, ela pode ser téxica para o figado.

A utilizacdo inadequada dos fitoterdpicos, como a automedicacdo pode trazer uma série
de efeitos colaterais. Entre os principais problemas causados por seu uso indiscriminado e
prolongado, estdo as reacdes alérgicas, os efeitos toxicos graves em varios 6rgaos € mesmo o
desenvolvimento de certos tipos de cancer. (Fonte: www.portalsaofrancisco.com.br. acessado

aos 17/07/13).

A Organizacao Mundial de Saide (OMS) estima que 70 a 80% da populacdo mundial
utiliza as plantas ou seus produtos em beneficio préprio. Recentemente, em dezembro de
2008, foi instituido o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (MDS, 2009),
que tem como objetivo inserir, com seguranca, eficicia e qualidade, plantas medicinais,
fitoterdpicos e servicos relacionados a Fitoterapia no SUS (Sistema Unico de Sadde). O
programa busca também promover e reconhecer as praticas populares e tradicionais de uso de

plantas medicinais e remédios caseiros.
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3.2. Etnobotanica

A etnobotanica € a ciéncia que estuda a inter-relagdo entre as populacdes humanas e as
plantas existentes em seus meios através da interligacdo entre a botanica e a antropologia
cultural. De acordo com Albuquerque (2004), na etnobotinica existe uma unificacdo de
fatores culturais e ambientais, além das concep¢des desenvolvidas por essas culturas sobre as
plantas e o aproveitamento que se faz delas.

O botanico americano William Harshberger utilizou o termo ‘‘etnobotanica” para
designar o estudo da relacdo entre os humanos e as plantas utilizadas por eles (AMOROZO,
1996). Observacdes relativas ao uso de plantas por culturas diferentes da europeia,
aparentemente exdticas, eram feitas por exploradores, comerciantes, missiondrios,
antrop6logos e botanicos, constituindo desta forma as raizes da Etnobotanica enquanto

disciplina académica (RICARDO, 2011 apud JORGE, 2001).

3.3. Fitoquimica

A pesquisa fitoquimica tem a funcdo de conhecer os constituintes quimicos das espécies
vegetais ou analisar sua presen¢a nas mesmas. Vdrias substancias sdo extraidas dos vegetais,
muitas delas s@o responsaveis pela aplicabilidade na alimentacdo e na sadde. Isto tem sido o
estimulo ao desenvolvimento do estudo quimico de muitas plantas, dentre os compostos
resultantes desse metabolismo podem ser separados os produtos do metabolismo primério que
sdo os glicidios, protidios e lipidios, e os do metabolismo secundério, que s@o 0s compostos
terpenos, alcaldides, glicosidios e varios outros, que sdo identificados em situagdes de estudos
onde o pesquisador ndo dispde de estudos quimicos sobre a espécie primdria de interesse
(SIMOES, 2001).

Em seis experimentos realizados por Yamamoto (2006), quatro destes realizados em
Campinas-SP, e os outros dois em Monte Alegre do Sul e Pindorama-SP, foram observadas
apenas variagdes quantitativas na composi¢ao quimica do 6leo essencial de 20 gendtipos da
espécie em estudo. De acordo com a pesquisadora nao foi detectada nenhuma variacdo
qualitativa, como o surgimento de uma nova substincia ou o desaparecimento de outra,

conforme os diferentes ambientes estudados.
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3.3.1. Metabolismo Primario

Os metabdlitos primdrios podem ser divididos em quatro grupos principais: os agucares
ou carboidratos (Figura 1), também chamados de hidratos de carbono; os lipidios; as
proteinas; e os acidos nucléicos. Além desses, pequenas moléculas organicas que sdo, na
verdade, unidades formadoras (blocos de constru¢do) desses quatro grupos, podem ser

incluidas no metabolismo primario.

CH,OH CH,OH CH,OH
o o OOCH
OH () OH e OH
(@) H H
OH OH OH
celulose

Figura 1: Representacdo de um metabdlito primario. Estrutura da celulose.

3.3.2. Metabolismo Secundario

Os metabdlitos secunddrios (figura 2) expressam a individualidade de uma determinada
espécie em termos quimicos e respondem por indmeras fungdes na protecao, desenvolvimento
e interacdo com o meio-ambiente. O resultado do metabolismo secundario origina compostos
que ndo t€ém uma distribuicdo universal, pois ndo sao necessdrios para todas as plantas em sua
totalidade e como consequéncia podem ser estudados taxonomicamente a partir da
quimiossistematica. Esses compostos mesmo ndo sendo necessdrios para que a planta
complete o seu ciclo de vida, desempenham um importante papel na interacdo das plantas

com o ambiente (RICARDQO, 2011).
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Figura 2: Representacdo de metabdlitos secundarios.
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3.4. Descricao botanica das espécies em estudo

3.4.1. Erva- Cidreira (Melissa officinalis)

A Erva-cidreira pertencente a familia Verbenaceae, possui ampla distribuicdo nas
Américas Central e do Sul, Sul dos Estados Unidos (PASCUAL et al., 2001b), e € encontrada
em praticamente todas as regides do Brasil JANNUZZI et al., 2007). Os nomes mais comuns
para a melissa sdo: erva-cidreira, falsa-melissa, cha-de-tabuleiro, erva cidreira-do-campo,
salva-do-Brasil, salva-limio e erva-cidreira-brava (MATOS, 2000).

Esta planta € um subarbusto de morfologia varidvel,alcancando até um metro e meio de
altura (raramente dois metros), apresenta ramos finos, esbranquicados, arqueados e
quebradigos, portando de folhas opostas, elipticas de largura varidvel, com bordos serrados e
apice agudo. As flores estdo reunidas em inflorescéncia capituliformes de eixo curto que

apresentam dois diferentes tamanhos (MATOS, 2000).

3.4.2. Erva- Doce (Pimpinella anisum L.)

A erva-doce (Pimpinella anisum L.), conhecida também como anis, é uma planta
origindria da costa mediterranea que mede entre 30 e 50 cm de altura, possui haste ereta,
cilindrica, estriada, caniculada, pubescente, ramificada superiormente, folhas fendidas,
alternas, verde-escuras, flores brancas, pequenas em amplas umbela, frutos condimentares.

(Almeida, 1993 in Carneiro, S. M. de B.,1997).

3.4.3. Gengibre (Zingiber officinale)

O gengibre (Zingiber officinale), ¢ uma erva rizomatosa que pode atingir até 80 cm de
altura e € considerado uma das especiarias mais utilizadas em alimentos, é reconhecido por
suas propriedades curativas na medicina tradicional.

Quando se fala do gengibre € preciso primeiro distinguir entre o verdadeiro e o falso.
Ambos sdo da familia botanica Zingiberaceae. O nome cientifico do verdadeiro € Zingiber
officinale. E de pequeno porte, folhas estreitas, flores alaranjadas. A parte subterrinea, o
rizoma, que popularmente é chamado raiz, tem forma irregular caracteristica, igual a do falso,
porém de cor amarelada, cheiro perfumado e gosto muito forte e picante. Este verdadeiro sé

existe cultivado entrends. Ja o falso € aquele que cresce em abundancia em lugares timidos,
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principalmente na beira de arroios e rios. E também chamado lirio-do-brejo e seu nome
cientifico ¢ Hedychium coronarium.

Fonte: Instituto Anchietano de Pesquisas/UNISINUS, 2010.

3.4.4. Macela (Achyroclyne Satureioides)

Achyroclyne Satureioides é uma Planta silvestre, aromadtica, espontanea e muito comum
no Nordeste brasileiro. E facilmente encontrada 2s margens de lagoas, agudes, riachos, no
inicio do verdo, apds a baixa das dguas. As folhas apresentam tamanhos diferentes e sao
recortadas. Os capitulos florais (cabecinhas) aparecem entre um e trés meses apos a estagao
chuvosa, sdo utilizados na forma de ché ou tintura e sdo colhidos ja maduros, apés 3 a 4 anos.
Sao aromadticas, de sabor amargo, e contém um anel de pequenas pétalas esbranquicadas

(ligulas), mas amarelas no centro.

3.4.5. Quebra-pedra (Phyllanthus )

Existem varias plantas medicinais com o nome popular quebra-pedra, arrebenta-pedra
ou também erva-pombinha. Chama-se assim, em primeiro lugar, porque sdo usadas para
dissolver pedras dos rins. Mas algumas delas costumam crescer no meio das pedras, o que
justifica seu nome.

Fonte: Instituto Anchietano de Pesquisas/UNISINUS, 2010.

A Phyllanthus é uma erva que ocorre amplamente nas regides tropicais,
desenvolvendo-se em qualquer tipo de solo e pode ser encontrada em todos os estados

brasileiros (Lorenzi & Matos, 2002).

3.5. Feiras livres

As feiras livres e os mercados constituem um espago privilegiado de expressdo da
cultura de um povo no que toca ao seu patrimonio etnobotanico, uma vez que um grande
nimero de informagdes encontra-se 14, disponivel, de forma centralizada, subjacente a um
ambiente de trocas culturais intensas (ARJONA et al., 2007). De acordo com Gorberg &
Fridmam (2003), as feiras livres e os mercados surgiram no Brasil em 1841, como uma

solucdo para o abastecimento regional de produtos, substituindo as bancas de pescado.
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Figura 3: Vista parcial da feira livre de Coronel Ezequiel-RN

A feira constituiu-se em um importante fator de distribuicio e dinamizador
econdmico, desenvolvendo o processo de comercializagdo e de trocas inter-regionais,
sobretudo no Norte e Nordeste do Brasil, onde estio envolvidas nos sistemas de mercado
regional, reagindo as mudangas que ocorrem no campo politico e econdmico do pais,
representando um dos principais meios de sobrevivéncia para as populacdes das pequenas
cidades dessas regides. Sua significancia econOmica expressa-se tanto para os feirantes, que
muitas vezes tém na feira sua principal fonte de renda, como também para os consumidores,
que podem encontrar nelas alimentos a precos mais acessiveis.

Grande parte da populacdo que procura nos remédios caseiros a cura para sua
enfermidade recorre aos raizeiros para tal fim. Dantas (2002) e Poel (2007) definem raizeiros
como aqueles que procuram, recomendam e vendem plantas medicinais em mercados
publicos, feiras livres e calgaddes, sendo muitas dessas plantas, ja conhecidas pelo povo. Para
Nogueira et al. (2005), uma das caracteristicas dos raizeiros € ter curiosidade sobre

informacdes contidas na Farmacopédia Brasileira e achar que os remédios do mato, naturais,

sd0 mais substanciosos do que os dos médicos.

Figura 4: Raizeiros e produtos a venda nas feiras livres
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E importante ressaltar que os raizeiros, apesar de analfabetos ou com pouca
escolaridade, passam a vida inteira dedicados, 4 experimenta¢do com plantas, e ao tratamento

de doencas e conhecem os efeitos das ervas no organismo humano (DANTAS, 2006).

Figura 5: Raizeiro em sua barraca na feira livre
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4. METODOLOGIA

4.1. Local de execuc¢ao da pesquisa

O projeto foi desenvolvido com entrevistas formais e informais em trés categorias de
entrevistados. As duas primeiras categorias foram os comerciantes € os consumidores de
plantas medicinais das feiras livres dos municipios de Cuité e Nova Floresta na regido do
Curimatat paraibano e em Jacand e Coronel Ezequiel no Trairi potiguar, onde foram feitas
entrevistas informais com todos os raizeiros que comercializam estas plantas nas quatro feiras
livres que sdo realizadas 4s segundas feiras em Cuité-PB, 4s sextas feiras em Coronel
Ezequiel-RN e aos domingos em Jagana-RN e Nova Floresta-PB, e entrevistas com aplicag¢ao
de questiondrio especificifo (APENDICE) com os consumidores apenas das plantas
medicinais que fazem parte deste trabalho (Melissa officinalis, Pimpinella anisum, Zingiber
officinale, Achyroclyne satureioides e Phyllanthus), comercializadas nas feiras livres dos
referidos municipios.

A terceira categoria de entrevistados refere-se aos usudrios de plantas medicinais
residentes na zona rural que cultivam essas plantas em casa para consumo, onde foi feita uma

entrevista informal a exemplo da entrevista realizada com os comerciantes.

4.2. Selecio das plantas para analise

As plantas a serem estudadas foram selecionadas através de um levantamento
prévio na primeira semana de junho de 2013, com os raizeiros das feiras livres sobre quais as
mais vendidas para fins medicinais. Eles informaram apenas valores médios em relacdo 4
procura pelas plantas informadas e disseram também qual a opinido deles quanto & maior
procura pelas plantas informadas alegando fatores como dificil cultivo, possuirem um bom
conhecimento sobre aquela planta, etc. Segundo os informantes as plantas mais vendidas sio a
Erva-Cidreira (Melissa officinalis), a Erva-doce (Pimpinella anisum), o Gengibre (Zingiber
officinale), a Macela (Achyroclyne satureioides) e o Quebra-pedra (Phyllanthus) (Instituto
Anchietano de Pesquisas/UNISINUS, 2010).

4.3.Coleta de dados e métodos etnobotianicos empregados

Foram realizadas durante os trabalhos de campo, entrevistas com os comerciantes em

suas proprias barracas e com os compradores das plantas em estudo durante a aquisi¢do,
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observacdo participante, amostragem de vegetacdo, etc. através de visitas semanais &s
barracas durante os meses de junho e julho de 2013. Foi perguntado aos informantes sobre as
plantas conhecidas e quais seus principais usos como fitoterdpicos na regido, além do tipo de
comercializa¢do, da forma como estes comerciantes adquirem as plantas, etc. Informagdes
sobre cultivo, manejo, colheita, etc. foram também obtidas dos informantes da terceira
categoria em visita domiciliar entre os dias 5 e 21 de julho de 2013 através de conversa
informal. Todos os entrevistados atenderam bem e demonstraram interesse em ajudar na
coleta dos dados. Foi feito um detalhado levantamento etnobotanico e parte do material
botanico decorrente foi coletada com o auxilio dos informantes, que identificaram as plantas

no campo por seu nome popular.

4.4. Estudo dos principios ativos das plantas

A identifica¢do dos principios ativos das plantas em estudo foi realizada através de
revisdo bibliografica, tendo em vista a existéncia de trabalhos anteriores de prospec¢ao
fitoquimica dessas plantas como consequéncia da vasta utilizacdo das mesmas pelos inimeros
usudrios de fitoterdpicos.

Apesar de diversos estudos fitoquimicos garantirem que a composi¢do quimica das
plantas varia sob a influéncia de diversos fatores ambientais e formas de cultivo, pode-se
considerar como verdadeira, a identificacdo dos principios ativos das plantas em interesse a
partir de trabalhos anteriores de prospeccdo fitoquimica realizados por Yamamoto (2006)
onde foram observadas apenas variacdes quantitativas na composi¢cdo quimica do o6leo

essencial de 20 gendtipos de uma mesma espécie em estudo.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1. Realizacao das entrevistas com os raizeiros

5.1.1. Perfil dos raizeiros

Na tabela 1 estdo apresentados os dados sobre a distribuicdo percentual dos raizeiros
de acordo com o local de Trabalho. O resultado ndo foi surpreendente pois, como era
esperado, a maior quantidade destes estd concentrada na feira livre de maior porte, neste caso

a de Cuité-PB (tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo percentual dos raizeiros de acordo com o local de trabalho

Local da feira Frequéncia Percentual
Cuité 6 42,8
Nova Floresta 3 21,4
Jacana 3 21,4
Coronel Ezequiel 2 14,4
Total 14 100,0

E importante destacar que ao contrdrio do que estd sendo representado na tabela 1,
existem 9 raizeiros na feira livre de Cuité, porém tendo em vista que as feiras acontecem em
dias diferentes, 3 dos raizeiros frequentadores da feira livre de Cuité trabalham também na
feira livre de Nova Floresta. Portanto, por eles ja haverem sido entrevistados em Nova
Floresta e serem residentes daquele municipio, foram entdo incluidos na tabela apenas como
frequentadores da feira livre desta cidade.

Quanto ao género dos raizeiros, ao contrdrio de um trabalho realizado por Dantas
(2006), onde nao havia uma diferenca significativa, os dados obtidos revelaram uma
superioridade significativa na quantidade de raizeiros do sexo masculino, conforme demonstra

a figura 6.
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B masculino

H feminino

Figura 6: Distribui¢do percentual do género dos raizeiros

Levando-se em consideragdo o local de residéncia dos raizeiros foi observado através
desta pesquisa que 64,3% deles residem na zona urbana e 35,7% residem na zona rural.
Porém aproximadamente 90% afirmaram que nasceram na zona rural. Segundo Dantas
(2006), as pessoas que possuem mais conhecimento sobre plantas medicinais sdo moradores
da zona rural, talvez por uma maior dificuldade em relagdo a servicos médicos e acesso a
medicamentos farmacéuticos.

Com respeito ao estado civil dos entrevistados foi possivel observar que a grande
maioria deles s@o casados ou amasiados, levando-nos a considerar que trabalham nas feiras
livres para ajudar no sustento da familia.

Segundo os entrevistados, as plantas sdo adquiridas para a comercializacdo através da
compra a outros fornecedores em feiras livres de maior porte nas cidades de Araruna-PB,
Campina Grande-PB, Cuité-PB, Esperanca-PB, Remigio-PB, Natal-RN, Currais Novos-RN e
Santa Cruz-RN.

Conforme os raizeiros informaram, o principal motivo de os levarem 4
comercializacdo dessas plantas (57%) foi a experiéncia adquirida ao acompanharem os
familiares na comercializacdo nas feiras livres durante a infancia, provocando neles o
interesse € 0 gosto pela profissdo. Outros responderam que vendem pela necessidade ou por

curiosidade, conforme apresenta figura 7:
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M necessidade
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7% habilidade comercial

Figura 7: Distribui¢do percentual do motivo pelo qual os raizeiros comercializam plantas
medicinais

Considerando-se a renda mensal, observou-se que a maioria dos raizeiros ganha até
um salério, e pouquissimos recebem dois saldrios ou mais, conforme a tabela 2. Supde-se que,
na verdade a maioria dos raizeiros vende mais pela necessidade e nao pela habilidade
conforme informaram, pois temos conhecimento de que sdo, em sua maioria chefes de

familias, e que um saldrio minimo ndo € o suficiente para a manuten¢do de uma familia.

Tabela 2: Distribui¢do percentual da renda mensal dos raizeiros

Renda Mensal Frequéncia Percentual
até 1 sal. min. 7 50,0
entre 1 e 2 sal. 5 35,7
acima de 2 sal. 2 14,3
Total 14 100,0

5.2. Realizacao das entrevistas com os compradores de plantas medicinais

5.2.1. Perfil dos entrevistados

Foram entrevistadas um total de 35 pessoas, nas feiras livres das quatro cidades
conforme o objetivo proposto, sendo 15 em cuité, 8 em Nova Floresta, 7 em Jacana e 5 em
Coronel Ezequiel.

Ap6s a pesquisa, verificou-se que a média de idade dos entrevistados é de 43,7 anos

e que € mais comum a procura por pessoas acima de 40 anos conforme estd apresentado na
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figura 8. Embora apresente uma menor frequéncia (31,4%), observa-se que pessoas de até
quarenta anos também consomem estes fitoterdpicos levando-nos a supor que a utilizagao de

plantas para a cura das enfermidades € transmitida de geracdo em geragao.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0% |
60,0% [
50,0% [
40,0% |
30,0% [
20,0% [
10,0%

0,0% : |
até 40 anos acima de 40 anos

Figura 8: Distribui¢io percentual dos compradores de plantas medicinais por faixa etdria

Em relacdo ao género dos entrevistados os dados da pesquisa mostram que as
mulheres sao responsdveis pela maior procura por plantas medicinais conforme mostra a

tabela 3.

Tabela 3: Distribui¢do percentual dos compradores por género

Género Distribui¢ao Percentual
Masculino 12 34,3
Feminino 23 65,7
Total 35 100,0

Em relacdo a escolaridade dos entrevistados, a pesquisa demonstra que a maioria deles
tém um nivel relativamente baixo e que o conhecimento adquirido pelos mesmos € obtido
através do senso comum, confirmando estudos que revelam que as pessoas que utilizam

plantas medicinais nao tem um nivel de escolaridade alto.
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Figura 9: Distribuicao percentual dos compradores de acordo com a escolaridade

Com respeito a renda mensal, verificou-se que 65,7% dos entrevistados possuem renda
inferior a um saldrio minimo e 34,3% ganham mais que um saldrio minimo. Foi possivel
observar que a maioria dos entrevistados que possuem renda mensal acima de um saldrio
minimo possuem apenas a aposentadoria para a sua manutengao.

Quanto ao local de residéncia, os resultados revelaram que 69% dos compradores
residem na zona rural e que o restante (31%) reside na zona urbana, embora grande parte
destes ultimos tenha declarado que moram na zona urbana mas tem ligacdo com a zona rural,
0 que nos leva a propor que a utilizacdo de fitoterdpicos é uma cultura influenciada por
moradores da zona rural, pela dificil disponibilidade de atendimento médico e acesso a

medicamentos farmacéuticos.

M Zona urbana

M Zona rural

Figura 10: Distribui¢do dos compradores de acordo com o local de residéncia

O resultado percentual das plantas mais comercializadas nas diversas feiras livres

corresponde apenas a dados sobre as ervas utilizadas como objeto de estudo, desconsiderando
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a comercializacdo das outras plantas existentes nas barracas. A distribuicdo da

comercializacio das plantas em estudo, estdo apresentadas no quadro 1 abaixo:

lanta | Cidreira Erva-doce Gengibre | Macela | Quebra-pedra
Cidade
Cuité 2 3 3 5 4
N. Floresta 2 2 2 1 3
Jacana 1 2 0 2 3
Cel. Ezequiel 0 3 1 1 1
Total 5 10 6 9 11

Quadro 1: Distribuicao da comercializacdo das plantas em estudo

A quantidade superior 4 quantidade de entrevistados é consequéncia da aquisi¢do de
mais de uma planta por compradores em alguns casos, onde alguns comentaram que adquirem
mais de uma espécie porque costumam preparar produtos com mistura de ervas,
principalmente lambedor.

Em relacdo s plantas mais comercializadas (figura 11), observa-se uma maior procura
pelo Quebra-pedra e podemos considerar que ainda que a menor comercializa¢io da cidreira e
do gengibre se deve ao facil cultivo da primeira e ao pouco conhecimento e sabor ruim da

altima.

Gengibre
15% '

Figura 11: Distribui¢@o percentual das plantas mais comercializadas nas feiras livres
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Em relacdo aos produtos mais utilizados destas plantas pelos usudrios, foi possivel
observar uma maioria significativa no uso do lambedor (46%). E importante destacar que os
entrevistados informaram que costumam fazer lambedor com misturas de plantas que segundo

eles, aumenta a eficiéncia dos fitoterdpicos.

6leo
essencial
8%

Figura 12: Distribuic@o percentual dos produtos mais utilizados pelos compradores de
plantas medicinais

Conforme informaram os compradores, ha diversos motivos pelos quais eles adquirem
estas plantas. Confianca no poder de cura, cultura familiar, necessidade financeira, facil
acesso, orientagdo por familiares e/ou amigos, entre outros motivos levam as pessoas a
consumirem e manterem a cultura da aquisicao de plantas medicinais para o tratamento de

inimeras doengas.

5.3. Descricao fitoquimica e indicacoes das espécies em estudo

5.3.1. Erva- Cidreira (Melissa officinalis)

Os raizeiros indicam a utilizagdo desta erva para célicas, regulacdo na menstruagao,
insOnia, problemas gastrintestinais, combater mau hdlito, diarreia, dores, cicatrizagdo, etc.

As indicagdes farmacoldgicas sdo: analgésico/antiinflamatdrio/antipirético, sedativo,
tratamento de diarreia e disenteria, anti-microbiano, anti-viral, citostaticos, anticonvulsivantes
(PASCUAL et al., 2001b).

De acordo com Matos (1998), o infuso preparado com a planta fresca pode ser
ingerido a vontade por ser desprovido de acdes toxicas. No entanto, Almeida et al. (2002)

relatam que a erva cidreira mesmo apresentando teores bastante elevados de Canas folhas
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(1388 mg/100g), macroelemento de grande importancia nutricional, deve-se considerar uma
certa prudéncia em relagdo ao consumo destes vegetais, visto que os teores de Al (47,9
mg/100g) nas folhas, mostraram-se significativamente elevados.

A Comissdo Alema, em 1984, citou a "insOnia nervosa e problemas gastrintestinais
funcionais" como curdveis com preparados de melissa. May e Willuhn (1978), mostraram que
as folhas tinham propriedades virostdticas potentes e Vogt et al., (1991), fez um creme de
folhas e aplicou em pacientes com herpes simplex e teve sucesso. De acordo com Castro
(1981) esta erva pode ser utilizada externamente para lavar feridas, combater mau hdlito e

como revigorante em banhos.

- Composicao quimica da Melissa officinalis

Julido et al. (2003) relata que a composicdo do 6leo essencial da erva-cidreira varia
de tal forma, que foi sugerida o agrupamento dos gendétipos em quimiotipos (tipo quimicos),
separados por seus elementos majoritarios. Zoghbi et al. (1997) analisaram por CG-EM
(Cromatografia Gasosa Acoplada ao Espectdometro de Massa) os 6leos essenciais das partes
aéreas de genétipos de erva-cidreira coletadas em trés municipios do Estado do Pard,
sugeriram que as amostras fossem divididas em trés grupos, segundo os compostos quimicos
predominante: o primeiro, tipo A (recolhidas em Santa Maria), caracterizou-se por 1,8-cineol
(34,9 %), limoneno (18,4 %), carvona (8,6 %) e sabineno (8,2 %). O segundo, tipo B
(coletados em Belterra), predominou o limoneno (32,1 %), carvona (31,8 %) e mirceno
(11,0%). O terceiro, o tipo C (coletados em Chaves), foi representado por neral (13,7%),
geranial (22,5%), germacreno-D (25,4%) e B-cariofileno (10,2%).

Hennebelle et al. (2008) citaram a ocorréncia de sete quimiotipos de erva-cidreira,
baseado nos componentes quimicos majoritirios do 6leo essencial: quimiotipo 1 - citral,
linalol, B-cariofileno; quimiotipo 2 - tagetenone; quimiotipo3 - limoneno com quantidades
varidveis de carvona; quimiotipo 4 - mirceno; quimiotipo 5 - y-terpineno; quimiotipo 6 -

camphor-1,8-cineol; quimiotipo 7 - estragole.

SESHANSIAN

1.8 cineol carvona geraniol limoneno linalol mirceno

Figura 13: Estrutura de alguns compostos presentes na Melissa officinallis
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5.3.2. Erva- Doce (Pimpinella anisum L.)

A erva-doce (Pimpinella anisum L.) € usada como antiespasmddica, inibidora da
fermentacao intestinal e carminativa (Brunetton, 1991). Estudos recentes desvendaram novas
e importantes atividades atribuidas a Pimpinella anisum L.. Os testes feitos por Boskabady &
Ramazani-Assari (2001), constataram a ac¢do broncodilatadora do 6leo essencial e dos extratos
etandlicos e aquosos desta planta que apresentaram forte atividade antioxidante e notdvel acdao
antibacteriana para bactérias Gram positivas e Gram negativas (Giil¢in et al., 2003). Além
disso, foi comprovado que o 6leo essencial desta planta pode reduzir os efeitos causados pelo

uso da morfina (Sahraei et al., 2002). (Fonte: Nascimento et. al, 2005).

- Composicao quimica da Pimpinella anisum L.

Em um trabalho feito por Ozcan & Chalchat (2006) foi descoberto que a espécie Anis
contém 1,5-6,0% em massa de um o6leo volatil que consiste principalmente de trans-anetol e
também, 8-11% em massa de lipidos ricos em &cidos gordos, tais como acido palmitico e
oléico, bem como cerca de 4% em massa dos carboidratos , € 18% em massa de proteina.
Outros estudos té€m descoberto a presenca de eugenol, trans-anetol, metilchavicol,
anisaldeido, estragol, cumarinas, escopoletina, umbeliferona, estrols, hidrocarbonetos de
terpeno, polienos e poliacetilenos como os principais compostos do 6leo essencial de

sementes de anis.

Um estudo do O6leo essencial de Pimpinella anisum L. frutos por CG e CG-EM
mostrou a presenga de trans-anetol (93,9%) e estragole (2,4%). Outros compostos que foram
encontrados com concentragdo superior a 0,06% foram de (E)-metileugenol, a-cupareno, o-
himachaleno, [-bisaboleno, e p-anisaldeido. Em outro estudo para determinagdo da
composi¢do do o6leo essencial de Pimpinella anisum L. frutos obtidos de diferentes areas
geograficas da Europa, para além dos componentes principais (trans-anetol (76,9-93,7%) e -
himachaleno (0,4-8,2%), alguns outros compostos, tais como pseudoisoeugenyl, trans-2-

metil-butirato, p - anisaldeido e metilcavicol também foram identificadas em 6leo essencial.

Os componentes quimicos de extrto obtido por extracao de anis supercritico utilizando
CO, foram determinados por CG-EM. Os compostos principais foram anetol (~ 90%), y-
himachaleno (2-4%), p-anisaldeido (<1%), methilchavicol (0,9-1,5%), cis-2-

metilbutirato pseudoisoeugenyl(~3%),e trans — 2- metilbutirato pseudoisoeugenyl (~
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1,3%). Um novo hidrocarboneto terpeno chamado neofitadieno foi isolado a partir de anis em
1978. 4 - (f - D - glucopiranosiloxi) benzdico, que € um dos glicosidos fendlicos da familia
Umbelliferae também foi isolado a partir de anis. O isolamento e a elucidacao da estrutura dos
componentes de flavondides de anis, alcaravia, coentro, € o de erva-doce, por meio de
cromatografia em colunas de celulose levaram ao isolamento de quercetina 3-glucuronido,
rutina, luteolina 7-glicosideo, isoorientin e isovitexina como compostos cristalinos e
apigenina 7 - glicosideo e um glicosideo luteolina como compostos noncrystalline de anis.

Em outro estudo, um procedimento de ions de prata de HPLC foi utilizada para
determinar a composi¢ao dos dcidos gordos de 6leo de anis. Os resultados mostraram que os
acidos graxos 4cido posicionalmente isomerico 18:1 oléico (cis 9-18:1), 4cido
petroselinico (cis 6-18:1) e acido cis-vacénico (cis 11-18:1), no 6leo de anis por um Unico
gradiente executado numa unica coluna de permuta catidnica de laboratério convertida na
forma de ions de prata. Também trés complexos lignina-carboidrato-proteina foram isolados a
partir de um extrato de 4gua quente das sementes de Pimpinella anisum pela combinacdo de

anion de troca, filtracdo em gel, e cromatografias de interagdo hidrofébica em coluna.
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Figura 14: Estrutura de alguns compostos presentes na Pimpinella anisum L.

5.3.3. Gengibre (Zingiber officinale)

O gengibre (Zingiber officinale), possui uma variedade de usos medicinais € devido ao
seu uso no tratamento das vdarias doengas gastrointestinais, como nduseas, vOmMitos,
desconfortos abdominais, diarreia, para o tratamento de artrite, reumatismo, dor, desconforto
muscular, para o alivio de varias doencas cardiovasculares e doencas metabdlicas. Além
dessas propriedades bem documentadas de gengibre, estudos cientificos recentes revelaram
que o gengibre também possui propriedades anticancerigenas em uma ampla variedade de

modelos experimentais.
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A raiz fresca pode ser mascada, sendo ttil para combater doengas da boca, estdmago e
rouquiddo. Pode ser aplicada em forma de compressa. E recomendado também que se use
partes da raiz amassada sobre um pano fino e aplique no local a ser tratado. Tem acdo

revulsiva, provocando vermelhiddo e sensagdo de calor na pele. (Fonte: Lima, 2006).

- Composicao quimica da Zingiber officinale

Estudos revelam que os principais constituintes quimicos presentes na Zingiber
officinale sdo: Gingerol, zingibereno (bactericida), B-bisaboleno, zingerona, B-felandreno,

citral, canfeno e cineol.
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Figura 15: Estrutura de alguns compostos presentes no Zingiber officinallis

5.3.4. Macela (Achyroclyne Satureioides)

O ché de macela € um importante remédio caseiro, bastante funcional no tratamento de
cOlicas abdominais, diarreias, ma digestdo, flatuléncia, cistite, nefrite e acidez estomacal,
sendo também um excelente diurético, epilepsia, etc. Também € empregado como digestivo,
anti-inflamatério, antiespasmddico, carminativo, colagogo, emenagogo e para diminuir a taxa
de colesterol (Simdes et al., 1998) e como emagrecedor (Dickel et al., 2007), entre outros
usos. Além de outras propriedades, o cha € também muito benéfico para ajudar a baixar a
temperatura. Ha pouco estudo do 6leo essencial da macela, sendo principalmente investigado

devido sua atividade bioldgica como a sua acdo repelente (GILLIJ et al., 2008).
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A macela € indicada para casos de azia, célculo biliar, clarear cabelos, cefalalgias,
cOlicas intestinais, contragdes musculares bruscas, contusdes, desordens menstruais, diabetes,
diarreias, disenteria, disfuncdes gastricas e digestivas, dor de cabeca, dor de estomago,
epilepsias, espasmos, estimulante da circulacdo capilar, febre; gastrite, impoténcia,
inapeténcia, inflamacdo, lavar feridas e ulceras, méd digestdo; pele e cabelos delicados;
nervosismo, perturbacdes gastricas, protetor solar, queda de cabelos, resfriado, retengdo de
liquidos, reumatismo, suores fétidos nos pés. Nao é recomendado que pessoas alérgicas, ou

que estejam em tratamento de quimioterapia utilize essa planta para tratamento.

- Composicao quimica da Achyroclyne Satureioides

Estudos da composi¢do quimica demonstraram que o extrato etandlico das
inflorescéncias da macela tem como principais constituintes os flavonéides quercentina, 3-O-
metilquercentina e Luteolina. De forma similar, os estudos fitoquimicos confirmaram a
presenca de 4cido caféico, clorogénico e isoclorogénico (SIMOES, 1984). Os flavondides sao
descritos como sequestradores do anion superdxido, de hidroxilas, de radicais peroxi e como
inibidores de enzimas chave na respiracdo mitocondrial. Eles também sao conhecidos como
inibidores da oxidagdo de proteinas de baixa densidade. Em complemento, a quercentina ¢ um
dos principais flavonoides presentes na macela e foi descrita como inibidora da peroxidagdo
lipidica através de sequestradores de espécies - ROS (Reactive Oxygen Species) e quelante de

ions metdlicos, responsdveis pela geracdo das ROS (HARBONE e WILLIAMS, 2000).
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Figura 16: Estrutura de alguns compostos presentes na Achyroclyne Satureioides
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5.3.5. Quebra-pedra (Phyllanthus )

O teste realizado por Syamasundar et al.(1985), revelou a presenga de constituintes
antihepatotoxicos em extratos de Phyllanthus. Para as plantas do gé€nero Phyllanthus sao
atribuidas outras atividades como a de combate a hepatite (Lorenzi & Matos, 2002).

Ao contrdrio do que o nome popular diz, o chd de quebra-pedra nido funciona
exatamente quebrando as pedras nos rins. Na verdade o Phyllantus evita que os célculos se
formem e relaxa o sistema urindrio, o que ajuda a expeli-los. Pelo menos é isso que foi
comprovado no estudo realizado pela quimica Ana Maria Freitas, do departamento de
Nefrologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). A andlise das pedras indicou que
o cha impede a aderéncia de macromoléculas aos cristais de oxalato de célcio porque reverte
sua polaridade. "Os cristais se prendem a parede celular porque ha uma atracdo elétrica entre
ambos", a quimica esclarece. "Os cristais tém carga positiva, € a parede celular, negativa.
O Phyllantus parece mudar a polaridade da carga dos cristais, e inibir assim sua adesdo ao
tibulo renal". O chd também relaxa o sistema urindrio, o que facilita a expulsao dos célculos.

- Composicao quimica da Phyllantus

Os principais constituintes quimicos encontrados na planta foram Flavondides,
filantina, filocrisina, filavina, cineol, cimol, linalol, sacililato de metila, securimina, filatidina e

acido salicilico. (Instituto Anchietano de Pesquisas/UNISINUS, 2010).
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Figura 17: Estrutura de alguns compostos presentes na Phyllantus
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6. CONCLUSOES

Ap6s todos os resultados obtidos podemos concluir que:

- O perfil dos raizeiros e dos usudrios de plantas medicinais sdo muito parecidos, o que nos
leva a concluir que conforme diversos trabalhos apresentam, quem mais utiliza plantas para a

cura de enfermidades sdo pessoas de baixa renda, baixo nivel de escolaridade, etc;

- As indicacgdes das plantas pelos raizeiros baseadas no uso popular sdo comprovadas pelos

estudos cientificos;

- As ervas medicinais sdo utilizadas devido a grande confianca em suas propriedades curativas
e o fécil acesso, seja através do cultivo ou manejo, seja pela comercializacdo a baixo custo

quando comparados aos farmacos que possuem as mesmas indicacdes;

- Todos os raizeiros indicaram a mesma espécie de fitoterdpico para as mesmas finalidades e
com a mesma orientacdo quanto ao preparo e posologia e todos os usudrios afirmaram utilizar
estas plantas com as mesmas finalidades indicadas pelos comerciantes. Essa garantia que os
comerciantes dao aos compradores se deve ao fato de muitas outras pessoas ja terem utilizado

e obtido resultados positivos quanto 4 cura de enfermidades;

- Em relacdo a utilizagdo de plantas medicinais pode-se afirmar que tanto o conhecimento
popular quanto o conhecimento cientifico, podem levar a conhecimentos validos, pois apesar
de serem utilizados métodos diferentes chegou-se 4s mesmas conclusdes quanto aos efeitos

provocados pela utilizagao dessas plantas;

- A utilizacdo e transmissdo do conhecimento sobre as plantas e seus fins medicinais sdo
repassadas de geracdo em geracdo pelos raizeiros e pelas inimeras pessoas que utilizam e

acreditam no poder medicinal que esses fitoterapicos possuem.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE

CAMPUS DE CUITE

Questiondrio sobre o consumo de plantas medicinais nas feiras livres

Local da feira livre

1. Idade
Até 40 anos ( ) acima de 40 anos ( )

2. Sexo
Masculino ( ) Feminino ( )

3. Grau de Escolaridade:

4. Renda mensal
Até 1 sal. Minimo ( ) Mais de 1 sal. Minimo ( )

5. Local de residéncia
Zonaurbana ( ) Zonarural ()

6. Qual a planta adquirida?
Cidreira ( ) Erva doce () Gengibre ( ) Marcela ( )

7. Pra que serve a planta adquirida?

Quebra-pedra ( )

47

8. Qual(is) o(s) produto(s) que vocé mais utiliza dessa planta?
Oleo essencial ( ) Ché () Lambedor ( ) Outro ( )

9. Por que utiliza essa planta?
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Férmula para lambedor:

- Lambedor contra mau halito, e inflamag¢des do estomago, baco e esdfago.

Plantas utilizadas: Cravo-da-india, cascas de aroeira e barbatimao, gengibre e cebola-branca
(picadinha).

Modo de preparo: Colocar 10 gramas de cada parte de planta em 1 litro de mel ou 1 Kg de
acucar e deixar por 4 ou 5 dias.

Dose e posologia: 2 colheres de sopa por dia.

- Lambedor contra tosse, febre, catarro, rouquidao, bronquite, asfixia, coriza, inflamacao na
garganta por crise de amidala, dor de cabeca causada por crise de sinusite.

Plantas utilizadas: Gengibre (50 g), colonia (20 g), hortela-da-folha-graida (40 g) e mastruz
(20 g), papaconha (20 g) flor de sabugueiro (15 g), malva-rosa (25 g), eucalipto (20 g), limao
(1 banda), cascas de jatobd (50 g) e de imburana (20 g).

Modo de preparo: Colocar as partes das plantas para cozinhar em aproximadamente 2 litros de
dgua durante 1 hora, coar e levar de volta ao fogo com 1,5 kg de acticar mascavo por no
maximo 20 minutos.

Dose e posologia: 1 colher de sopa 3 vezes ao dia.

Fonte: usudrios de plantas medicinais da regido



