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RESUMO

Introduc¢iao: Com a criagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), em maio de 2006, abriu-se um novo contexto para a insercdo das praticas
integrativas e complementares (PICS) no Sistema Unico de Saide (SUS), exigindo a
necessidade de aproximacgao e estudos durante a formagao profissional, para que os estudantes
possam refletir, desenvolver e analisar esses recursos ainda durante a graduacdo, sendo a
extensdo universitdria uma excelente oportunidade, pois favorece uma aproximagdo entre
universidade e comunidade. Objetivos: avaliar as percepcoes, dificuldades e repercussdes que
as vivéncias com PICS proporcionaram na vida académica e pessoal de discentes que foram
extensionistas em projetos com PICS Metodologia: Pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
exploratéria e descritiva, realizada em um dos Campus da Universidade Federal de Campina
Grande com 4 estudantes do curso de nutri¢io, 2 da farmdcia e 1 da enfermagem. A coleta foi
realizada através de entrevistas semiestruturadas e material analisado pela técnica: andlise de
contetdo. Resultados e Discussoes: As PICS atuam no cuidado de si, do outro e de nds, além
de serem protagonistas do cuidado humanizado, agregar saberes tedrico-pratico e transformar
a realidade pessoal dos individuos, entretanto, existem muitos desafios pela frente, como a
pouca disseminagdo e descrenga dos seus efeitos benéficos, dificultando a eficdcia de sua
implementacio. Conclusio: E fundamental a reflexdo sobre a importincia de ampliar os
espacos académicos para discussdo do tema, qualificando e integrando estas praticas na
formacgdo superior dos estudantes da saude, nas trés esferas indissocidveis da institui¢do:
ensino, extensdo e pesquisa.
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1. RESUMO

Introducao: Com a criagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), em maio de 2006, abriu-se um novo contexto para a insercdo das praticas
integrativas e complementares (PICS) no Sistema Unico de Saide (SUS), exigindo a
necessidade de aproximacgao e estudos durante a formagao profissional, para que os estudantes
possam refletir, desenvolver e analisar esses recursos ainda durante a graduacdo, sendo a
extensdo universitdria uma excelente oportunidade, pois favorece uma aproximagdo entre
universidade e comunidade. Objetivos: avaliar as percepcoes, dificuldades e repercussdes que
as vivéncias com PICS proporcionaram na vida académica e pessoal de discentes que foram
extensionistas em projetos com PICS Metodologia: Pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
exploratéria e descritiva, realizada em um dos Campus da Universidade Federal de Campina
Grande com 4 estudantes do curso de nutri¢io, 2 da farmdcia e 1 da enfermagem. A coleta foi
realizada através de entrevistas semiestruturadas e material analisado pela técnica: andlise de
conteudo. Resultados e Discussoes: As PICS atuam no cuidado de si, do outro e de nds, além
de serem protagonistas do cuidado humanizado, agregar saberes tedrico-pratico e transformar
a realidade pessoal dos individuos, entretanto, existem muitos desafios pela frente, como a
pouca disseminagdo e descrenga dos seus efeitos benéficos, dificultando a eficdcia de sua
implementacio. Conclusdo: E fundamental a reflexdo sobre a importincia de ampliar os
espacos académicos para discussdo do tema, qualificando e integrando estas praticas na
formagdo superior dos estudantes da saude, nas trés esferas indissocidveis da institui¢do:
ensino, extensdo e pesquisa.

Palavras Chaves: terapias complementares, estudantes, extensao.

2. ABSTRACT

Introduction: With the creation of the National Policy for Integrative and Complementary
Practices (PNPIC) in May 2006, a new context was opened for the insertion of Integrative and
Complementary Practices (PICS) into the Unified Health System (SUS), requiring the The
need for approximation and studies during vocational training, so that students can reflect,
develop and analyze these resources even during undergraduate studies, being the university
extension an excellent opportunity, as it favors a closer relationship between university and
community. Objectives: To evaluate the perceptions, difficulties and repercussions that the
experiences with PICS provided in the academic and personal lives of students who were
extensionists in projects with PICS. Methodology: Qualitative, exploratory and descriptive
research, conducted in one of the Federal University Campuses. of Campina Grande with 4
students from the nutrition course, 2 from the pharmacy and 1 from the nursing. The
collection was performed through semi-structured interviews and material analyzed by the
technique: content analysis. Results and Discussions: The PICS act in caring for themselves,
others and us, besides being protagonists of humanized care, adding theoretical and practical
knowledge and transforming the personal reality of individuals, however, there are many
challenges ahead, such as the lack of dissemination and disbelief of its beneficial effects,
hindering the effectiveness of its implementation. Conclusion: It is essential to reflect on the
importance of expanding academic spaces for discussion of the theme, qualifying and
integrating these practices in the higher education of health students, in the three inseparable
spheres of the institution: teaching, extension and research.
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3. INTRODUCAO

Sabe-se que desde os primérdios da humanidade, as pessoas utilizam praticas
terapéuticas para o alivio de suas dores e desequilibrios. Varios povos utilizam esses recursos
conforme suas tradi¢cdes populares. Devido possuir grande aceitacio e resolutividade nas suas
aplicacdes, atrelado a nao satisfacdo do modelo biomédico, nos dltimos tempos, foi possivel
observar um aumento considerdvel na oferta e utilizagdo das praticas integrativas e
complementares em satide (PICS) (BORGES, 2011).

Tais préticas objetivam estimular a utilizacio de métodos naturais de promocgio e
recuperacdo da saude, visando a formagdo de um vinculo terap€utico com uma escuta
acolhedora, além da integracdo do ser humano com a natureza. Com a criacdo da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em maio de 2006, abriu-se um
novo contexto para a insercdo das PICS em diferentes setores do campo de atuacdo da saudde,
principalmente no Sistema Unico de Saide (SUS) (BRASIL, 2006).

Entretanto, muitos sdo os desafios encontrados pelos gestores publicos, visto que,
nem todo servico dispde de mecanismos suficientes para a implantacdo dessa politica, a
comecar pela propria falta de capacitacdo dos profissionais e os poucos espagos institucionais
para o desenvolvimento das praticas. Sendo assim, € necessario que a aproximagao e o estudo
sobre as PICS sejam iniciados durante a formagdo do profissional, para que os estudantes
possam refletir, desenvolver e analisar esses recursos ainda durante a graduagdao (BRASIL,
2003).

Para isso, é primordial transformar praticas em satde, com a colaboracdo de todos,
tanto de atores sociais, bem como das institui¢des e profissionais, ampliando experi€ncias e
saberes para proporcionar a construcdo de um novo olhar de cuidado voltado para a
integralidade e individualidade do cliente e assim, contribuir significativamente a implantacao
das PICS no SUS com maior qualidade e eficicia (MARANHAO, 2017).

Nesse sentido, se faz importante destacar o papel das universidades na formacio de
recursos humanos para o trabalho em satde, ofertando e disponibilizando disciplinas,
pesquisas e experiéncias envolvendo as praticas integrativas e complementares, para que o
estudante possa compreender e refletir em seu processo de graduacdo que ha outras diversas

possibilidades de cuidado, além das ofertadas pelo modelo biomédico (AZEVEDO, 2011)
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Uma destas oportunidades ¢ a Extensdo Universitdria, que tem por finalidade
contribuir para a formacdo profissional de graduandos. Os programas e atividades de
extensdo fazem parte de um processo educativo, de cunho interdisciplinar, cientifico e
politico, que tem o intuito de promover uma interacao transformadora entre a universidade e
demais setores da sociedade, com participacdo ativa de estudantes, sendo estes, orientados por
um ou mais professores da instituicdo, para se alcancar um objetivo comum, que pode ser
executado a médio e longo prazo (MEDEIROS, 2018).

Trazendo para o contexto das PICS, € exatamente nessa aproximacao entre
universidade e comunidade, entre o saber cientifico e o saber popular, que se é realmente
possivel construir praticas de sadde mais emancipadoras e profissionais mais compromissados
e capazes de atuar com a realidade ao qual estdo inseridos. Para isto, € necessdrio que ocorra a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensiao (LIMA, 2012).

No desenrolar dos encontros de extensdo, € possivel sensibilizar discentes, docentes e
profissionais de saide no que diz respeito as PICS como possibilidades de cuidado para a
comunidade. Além de oportunizar didlogos, partilha de saberes e experi€ncias com as PICS, e
favorecer vivéncias realizando esses recursos (LIMA, 2012).

A aproximagdo com o estudo ocorreu durante a disciplina Préiticas Integrativas e
Complementares em Saudde, oferecida pelo Curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal de campina Grande-PB. E, posteriormente, com a participacdo no
projeto de extensdo intitulado “Harmonizar: Praticas Integrativas e complementares no
cotidiano dos Agentes comunitarios de Saude (ACS)” que se desenvolveu no municipio de
Cuité — PB no periodo de maio de 2018 a dezembro deste mesmo ano, sendo a equipe
composta por estudantes dos cursos de enfermagem, farmacia e nutri¢ao.

Torna-se de grande valia desenvolver pesquisas nesta area, visto que € um setor que
vem crescendo consideravelmente ao longo do tempo, trazendo consigo uma grande
importancia tanto social quanto econdmica, j4 que, sdo medidas complementares, pouco
interventivas e de baixo custo. Além disso, é muito significativo difundir e vivenciar as PICS
na universidade durante a graduagdo, pois proporciona uma abertura académica para uma
nova linha de cuidado ndo medicamentosa, ocasionando uma mudang¢a na forma de cuidado,
formando profissionais capazes de desempenhar abordagens multidisciplinares e intervir de
forma natural e holistica na promocgao de saide.

Neste contexto, levantou—se o seguinte questionamento da pesquisa: Qual a percepcao
dos estudantes sobre as vivéncias com praticas integrativas no ambito universitario? Para isso,

o presente estudo teve os seguintes objetivos: avaliar a percep¢do dos estudantes sobre as
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vivéncias com préticas integrativas na extensdo universitdria, identificar as dificuldades
vivenciadas durante a extensdo e averiguar as repercussdes que as vivéncias com as praticas

integrativas e complementares trouxeram na vida académica e pessoal dos estudantes.

4. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo exploratéria e descritiva. De
acordo com Rampazzo (2005), a pesquisa descritiva é desenvolvida com base em um
levantamento de dados, observacdo e questiondrios, jd o estudo exploratério baseia-se em
bibliografias que abordem a temadtica propiciando uma visdo mais abrangente.

Minayo (2010) afirma que essa abordagem qualitativa trabalha com um espaco que
integra inspiracoes, significados, motivos, crencgas, atitudes e valores, resultando em um
universo profundo dos processos, relacdes e fendmenos os quais ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis.

O cendrio da pesquisa foi no Centro de Educacdo e Saide (CES), campus da
Universidade Federal de Campina Grande, na localidade do Olho D’ Agua da Bica, situado
cerca de 2km do centro do municipio de Cuité e cerca de 115 km de distdncia do campus
central da UFCG em Campina Grande, e tem uma 4rea de 86 hectares.

O CES foi inaugurado em 1° de setembro de 2006 e atualmente é constituido pelas
unidades académicas de Enfermagem (UAENFE), de saide (UAS), e das recém-criadas:
Unidade Académica de Biologia e Quimica (UABQ) e a Unidade Académica de Fisica e
Matematica (UAFM). Oferece quatro cursos de licenciatura: Ciéncias Bioldgicas, Fisica,
Matemética e Quimica e trés de bacharelado: Enfermagem, Farmécia e Nutri¢ao.

O estudo foi realizado com os académicos dos cursos de Bacharelado em
Enfermagem, Farmadcia e Nutri¢do, que participaram como extensionistas no periodo de maio
de 2018 a dezembro deste mesmo ano dos projetos de extensdo com PICS desenvolvidos no
cendrio da pesquisa, foram eles: “Fitoterapia no cuidado da saide da mulher” e “Harmonizar:
préticas integrativas e complementares no cotidiano dos agentes comunitarios de satide”.

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: participantes com idade maior de 18 anos,
que estavam devidamente matriculados nos cursos de enfermagem, farmécia e nutricdo na
UFCG/campus Cuité, que participaram dos encontros dos projetos de extensdo e que se
mostraram dispostos a colaborar com o estudo. Foram adotados como critérios de exclusao:
aqueles discentes que estavam de licencga saude, licenca maternidade, que nao estavam com
matriculas ativas e os que ja haviam colado grau. Sendo assim, a populacdo do estudo foi

discentes de enfermagem, farmdcia, nutricdo que participaram enquanto extensionistas dos
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encontros dos projetos de extensdo com PICS, e a amostra foi realizada com base nos critérios
de inclusdo e exclusdo citados.

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semi-estruturada
(APENDICE II) com questdes envolvendo a temdtica em estudo. Foi utilizado gravador de
voz, com o consentimento dos participantes, para que os depoimentos pudessem ser gravados.
Cada entrevistado apds tomar conhecimento sobre os objetivos do estudo assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sendo garantidos sigilo e anonimato do participante e
para isso foram criados pseudénimos de acordo com o tema da pesquisa. As entrevistas foram
agendadas mediante disponibilidade dos entrevistados, no lugar de suas preferéncias, em suas
residéncias ou no campus da universidade.

O material obtido foi analisado pela técnica de andlise de contetido, que segundo
Bardin (2011), perpassa por trés fases: a) Pré-andlise: na qual o material coletado foi
organizado, tendo como propdsito a sistematizacido; b)Exploracdo do material: nesta fase,
foram escolhidas unidades de codificacdo para transformar os dados brutos em legendas ou
simbolos, para isto, foi adotado os seguintes procedimentos de codificacio: o recorte-remeter
a escolha de unidades de registro; a enumeracdo-selecionar regras de contagem e a
classificacdo e agregacdo por meio das categorias; ¢) Tratamento dos resultados: na dltima
fase, foi realizado a interpretacdo dos resultados brutos, procurando torna-los vdlidos e
significativos.

Dessa forma, foram criadas duas categorias de andlises: 1 Categoria: As PICS no
cuidado de si, do outro e de “noés”! com uma subcategoria: As PICS como estratégia de
aproximag¢do com a comunidade e fortalecimento de vinculos. E uma Il Categoria: as PICS
na universidade: desafios e potencialidades.

Essa pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa através do nimero de
CAAE: 14559419.9.0000.5182, tendo como principais beneficios: a contribuicdo para
maiores conhecimentos cientificos acerca da temadtica, visando servir de subsidio para novas
reflexdes e debates, tanto com os colaboradores envolvidos, quanto com os profissionais que
0s assistem, e como riscos: a possivel desisténcia em participar da pesquisa, onde sera
garantido que danos previsiveis serdo evitados e que haja igual consideracdo dos interesses

envolvidos, ndo perdendo o sentido de sua destinacao s6cio humanitdria (BRASIL, 2012).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistados 7 académicos com faixa etdria entre 22-29 anos, sendo 4
estudantes do curso de nutricdo, 2 da farmicia e 1 da enfermagem, sendo 85,7 % do sexo
feminino e 14,3% do sexo masculino. Foram disponibilizados aos entrevistados alguns nomes
de plantas medicinais, para que os mesmos pudessem escolher uma de sua preferéncia para
ser utilizado como seu pseudonimo durante toda a entrevista. Os estudantes entrevistados
atribuiram sentidos as percepcdes que tiveram durante as vivéncias dentro do projeto de
extensao com PICS.

Apoés as entrevistas, surgiu a necessidade da criacdo de categorias empiricas com a
finalidade de obter melhor compreensdo acerca das repercussoes na vida académica e pessoal
de cada um, respondendo assim, a questdo norteadora e ao mesmo tempo atendendo aos
objetivos.

1° Categoria — As PICS no cuidado de si, do outro e de “n6s™!.

Sabendo que as PICS sdo recursos terapéuticos que visam a promog¢ao, recuperagao e
manutencao da saude, e preven¢do de agravos, observou-se que os discursos dos entrevistados
trouxeram essas praticas como produtoras de cuidado, em uma perspectiva do cuidar de si e

também do outro, como se pode observar nas falar a seguir:

“[...] me ajudaram a me tranquilizar mais, diminuindo um pouco a tensdo
que eu sentia, estresse, ansiedade, essas coisas todas [...] regularizar mais o
meu estresse” (Coentro).

“[...] puderam me ajudar no relaxamento da vida académica tanto quanto
na vida pessoal também” (Canela).

“[...] era revigorante, era bom para as/ pessoas e pra mim que estava
realizando também [...]” (Caléndula).

“[...] as praticas integrativas elas proporcionam muita realiza¢do na vida
da pessoa, de transmitir aquilo e de se sentir cuidada [...]” (Camomila).

“[...] antes de conhecer as prdticas, eu tinha crise de rinite toda semana e
tinha que tomar antialérgico direto e tinha vezes que era tdo forte que eu
tinha que ir no hospital tomar injegdo, e depois das prdticas melhorou 100%
e ... (alivio) hoje em dia, toda vez que lembro ‘meu deus do céu a rinite’ eu
ja lembro da meditacdo e o pranayama, eu vou ld, fago e melhoro”

(Alecrim).

Nos depoimentos acima, nota-se que Coentro e Canela falaram com satisfacdo sobre a
experiéncia em participar das atividades com PICS, enaltecendo a importancia destas, no que

diz respeito a melhora da qualidade de suas vidas, com a diminui¢do de ansiedade, estresse e
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tensdo, proporcionando um maior relaxamento. Além disso, Caléndula e Camomila
acrescentaram que ao cuidarem do outro com as PICS, as mesmas estavam se cuidando
também.

O relato de Alecrim explicitou do seu ponto de vista, a mudanca da qualidade de vida
que as PICS puderam proporcionar pra si, permitindo a ela conhecer uma nova forma de
cuidado, de modo a lhe dar total autonomia para produzir sua prépria satide, ndo se detendo
apenas a procedimentos médicos e a medicalizagdo, além de claro propiciar aprendizado.

Com base nisso, compreende-se que o inicio da jornada académica em universidades,
acarreta aos estudantes mudancas significativas em suas vidas, seja pela permuta de moradia,
distanciamento familiar, ou ainda pela intensa carga hordria muitas vezes exaustiva, a qual
gera preocupagdes e situagOes estressantes, que podem se tornar um estopim para um
transtorno mental comum, como a ansiedade e até depressdo (FERNANDES, 2018).

De acordo com Belasco (2019), em seu relato de experiéncia, apds acompanhar
universitarios em atendimentos em um Laboratorio de PICS, destacou em seus resultados,
feedback bastantes positivos dos estudantes, os quais, depois de passarem por sessdes de
escuta ativa, auriculoterapia e acupuntura referiram melhora considerdvel de suas queixas,
dentre elas, o controle da ansiedade, maior relaxamento e consequentemente melhora na
qualidade de vida.

Mesmo com toda globalizacdo e avanco da ciéncia e medicina, as pessoas buscam
cada dia mais pela utilizagdo das PICS, como uma alternativa ao modelo biomédico, provando
que € plausivel praticar outros paradigmas de satde e assim oportunizar uma autonomia capaz
de desenvolver uma identidade de cuidado prépria de si e de outros (TELESSI, 2016).

Dessa forma, os estudos comprovam que de fato, as PICS podem sim, surtir efeito
benéfico no que diz respeito ao autocuidado e autonomia, podendo inclusive, melhorar
quadros de ansiedade, e rendimento académico, confirmando assim, o que foi dito pelos
estudantes em seus relatos.

Além disso, os depoimentos trouxeram questdes bastante positivas no que diz respeito
a disseminagdo das PICS como ferramenta de cuidado a outras pessoas, podendo estas, serem
familiares, individuos do seu meio de convivio e, enquanto pacientes também.

“[...] a minha mde mesma, eu fico dizendo pra ela: ‘mae coloca um
mantra pra senhora relaxar’, ela tem muita enxaqueca, e agora a vida dela

é colocar mantra” (Alecrim).
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“[...] pude [...] colocar em pratica algumas atividades (com PICS)
tanto no dia a dia como levar para alguns conhecidos e familiares”
(Canela).

Alecrim e Canela em suas falas, relataram algo muito significativo, que foi a difusao
da utiliza¢ao das PICS e seus efeitos benéficos, com o intuito de que familiares e pessoas de
seus convivios, pudessem conhecé-las e torna-las hébito, o que segundo o relato de Alecrim,
realmente se tornou feito com sua mae. Assim como fez também, Canela, que afirmou ter
inserido as praticas em seu dia a dia.

No estudo de Dacal (2018), sua amostra apontou que numa escala de 0 a 100%, cerca
de 64% relataram ter obtido melhora das condic¢des clinicas iniciais (presentes anteriores ao
uso de PICS) condicionando-os a uma melhor qualidade de vida. Podendo concluir, que além
do autocuidado, as praticas integrativas também contribuem significativamente para o cuidado
de outras pessoas, atuando como agente transformador em suas vidas.

Esse olhar holistico que os entrevistados puderam reconhecer, ¢ comumente associado
a aplicabilidade das PICS, exatamente por fugirem do modelo biomédico, bem como,
Eucalipto e Coentro puderam reconhecer em suas falas abaixo:

“[...] é também uma forma de humanizar mais [...] pra quando jd estiver
atuando na drea ... no caso de nutricdo, ndo apenas passar a dieta mas
também ter o cuidado e dizer: ‘ohh ... (empolgagdo) vocé também pode se
sentir bem fazendo uma prdtica integrativa, um fitoterdpico |[...]”
(Eucalipto).

“[...] o profissional da satide seja ele formando em nutricdo, ou na drea da

farmdcia ou na enfermagem, ele ndo vai tratar apenas do alimento, ou
apenas do remédio, ou apenas de um curativo, mas sim a pessoa com um
todol...] " (Coentro).

Eucalipto e Coentro enquanto estudantes e futuros profissionais da saude, esbocaram
suas preocupagdes e perspectivas em relacdo ao quio imprescindivel se torna, associar os
conhecimentos tedricos previamente aprendidos, com a utilizacdo das PICS durante a pratica
profissional como forma de oferecer um cuidado mais humanizado e voltado para
integralidade de cada individuo.

De acordo com a portaria n° 971 do Ministério da Sadde, a qual respalda que tais
recursos sdo capazes de promover o cuidado de maneira segura e eficiente, garantindo a
visualiza¢do do individuo em sua individualidade e totalidade através escuta ativa, criagdo de

vinculo terapéutico e melhor interpretacdo do processo satide/doencga, tornando as PICS

fomentadoras do cuidado humanizado (BRASIL, 2006)
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Além das PICS valorizarem outros tipos de abordagens em sadde, possibilitando uma
perspectiva de cuidado mais humanizado, podem ser uma alternativa a medicaliza¢do, fugindo
do que se tem enraizado socialmente e culturalmente, principalmente dentro da academia
como cita Camomila:

“[...] é uma saida da medicaliza¢do, é desacelerar isso [...]” (Camomila).

Sobre isto, Mendes et al, (2019) afirmam que as PICS podem ser vistas como forte
impulsionadora da diminuicao do uso de medicamentos e dependéncia dos servicos de saudde,
sendo possivel averiguar que em um comparativo entre tratamentos medicamentosos
tradicionais e terapéuticas complementares, estas, desempenham um declinio do quantitativo
das reacdes adversas.

Camomila considera que a medicalizacdo ndo é a unica alternativa existente para
tratar, e que intervencdes ndo medicamentosas podem ser consideradas como um fator
contribuinte para qualidade de vida, pois as PICS podem, além disso, promover o resgate da
pessoa enquanto protagonista do seu proprio processo saide doenca.

Diante isso, é importante considerar que os profissionais de saide também possam ter
acesso as PICS como proposta de cuidado de si para que estes possam produzir cuidado para
o outro. De acordo com Ferreira et al, (2015) quando o profissional de satde cuida de si
proprio, automaticamente isso ird refletir positivamente na assisténcia que o0 mesmo ird prestar
a seus pacientes, visto que, é necessdrio estar numa adequada conexao consigo mesmo e
harmonia biopsiquica e social para conseguir um melhor desempenho em suas funcdes.

Silva (2018, p. 165) afirma que “cuidar de si mesmo significa, na dimensdao medicinal
do cuidado, cuidar da satide e do bem-estar de si e dos que estdo comigo também”. No ambito
social, sabe-se que os profissionais da saide tém a responsabilidade de cuidar dos outros e os
ensinar a se cuidarem também, tornando-se de suma importancia que estes profissionais
pratiquem antes de tudo, o autocuidado para posteriormente poder cuidar dos outros.
Eucalipto e Canela reconhecem essa necessidade e a associa a importancia das PICS neste
processo.

“[...] se o profissional incluir isso no seu dia a dia de trabalho, vai ser
imprescindivel pois vai aliviar bastante (a sobrecarga/estresse) além de
estar fazendo o bem ao proximo [...] ” (Eucalipto).

“[...] elas (PICS) podem contribuir com o relaxamento do profissional de
saitide, levando ele a ter uma maior tranquilidade na realizacdo do seu
trabalho” (Canela).
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Eucalipto descreve na sua fala que a inser¢do das praticas alternativas no dia a dia dos
profissionais de saide poderd proporcionar um alivio de suas tensdes e estresses didrios, €
Canela pdde acrescentar que um maior relaxamento poderd ser alcangado, tudo isso, visando
um melhor cuidado prestado aos pacientes.

O autocuidado é reconhecido como uma prética de cuidados realizados pela prépria
pessoa, buscando o equilibrio. Se os profissionais de satde vivenciam essa experiéncia de
serem cuidados, isso ird refletir positivamente no cuidado que serd ofertado pra outras
pessoas, visto que, quando cuidado o profissional estd apto a assumir a responsabilidade de
cuidar de seu paciente oportunizando uma melhor condi¢do para ambas as partes (SILVA,
2018).

Acreditando que as praticas integrativas tem um potencial de cuidado ndo somente a
nivel individual, mas que perpassa também o cuidado com o outro e com a comunidade, foi
criada a seguinte subcategoria:

1°-Subcategoria: As PICS como estratégia de aproximacdo com a comunidade e
fortalecimento de vinculos.

O vinculo criado com a comunidade e a troca de saberes entre ambas as partes, foi
reconhecido pelos académicos como fatores positivos que a extensdo com as praticas
integrativas pode proporcionar a eles, como pode ser observado a seguir:

“[...] eu pude adquirir (experiéncias) no decorrer do tempo, ndo apenas
como praticante das PICS como também me relacionando com outras
pessoas as quais eu pude ofertar essa pratica, foi muito bom” (Coentro).

““

[...] antes eu tinha esse prazer de conversar com as pessoas e fazer o bem,
mas eu ndo tinha como fazer, com as pessoas que ndo eram proximas a mim
e essa relagdo, foi uma relacdo muito bem estruturada no projeto |[...] foi um
laco construido [...] muita troca de saberes, muito mais delas (ptiblico alvo
do projeto) pra gente, do que da gente pra elas” (Camomila).

E possivel observar nas falas dos estudantes acima, que os mesmos tiveram boas
perspectivas e até semelhantes, no que diz respeito ao vinculo criado com as pessoas da
comunidade envolvida nos projetos. Coentro e Camomila explanaram o quao bom foi pra eles
adquirir o conhecimento sobre as PICS e poder além de repassar para outras pessoas também
receber o retorno de conhecimentos e experi€ncias de vida.

Quando se estabelece contato com as pessoas, automaticamente, se origina um

vinculo, sendo este, transformador do cuidado, visto que essa conexao ¢ de suma importancia

nos cuidados paliativos. Pois torna a terapéutica mais confortavel, fazendo o paciente se sentir
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mais seguro e confiante, e possivelmente tornando o momento propicio para que haja uma
troca miutua de saberes (MENDES et al., 2019).

Ao serem apresentadas durante a formagao de recursos humanos em saide, as PICS ainda
apontam para grandes desafios dentro das instituicdes de ensino, mas também, trazem
potencialidades no processo ensino-aprendizagem. Para compreender melhor esse processo

nos discursos dos participantes foi criado a seguinte categoria:

2° Categoria: As PICS na universidade: desafios e potencialidades

De acordo com Nascimento et al (2018), na realidade brasileira as informagdes sobre a
disponibilidade de PICS na educacdo a nivel de graduacdo e pds-graduagdo, ainda € muito
escassa. A pouca oferta e disseminacdo das PICS foram relatadas pelos estudantes, como um

grande desafio.

“[...] porque no curso de nutri¢do so tem uma disciplina que é fitoterapia, e
os alunos acham que so tem fitoterapia, mesmo ouvindo falar em outras,
mas se limita muito e entdo vocé vé so o basico mesmo [...]” (Alecrim).

“[...] as prdticas integrativas eu so ouvia falar nas disciplinas de
homeopatia e fitoterapia, porque a gente ndo tem a disciplina de PICS como
disciplina complementar no curso de farmacia [...]” (Camomila).

Foi possivel observar nos depoimentos acima, que a pouca oferta de disciplina com
conteddo de praticas integrativas, seja ela complementar ou obrigatéria nos projetos
pedagégicos dos cursos de nutricio e farmdcia, dificultaram a disseminacdo e
consequentemente uma maior compreensdo, por parte dos estudantes, acerca da utilizacdo e
beneficios das PICS.

E de grande valia que as PICS sejam ofertadas de maneira integral a todos os cursos da
area de saude, e que abranja o maior nimero de estudantes possivel, visto que, a pouca ou
nenhuma disponibilidade do ensino de PICS implicard num déficit na formacdo de ambos;
tendo em vista, o reconhecimento das praticas complementares e sua inser¢do no SUS e
consequentemente seu crescimento (NASCIMENTO et al., 2018).

Essa falta de conhecimento sobre o tema pode resultar em interpretacdes incertas
acerca da PICS, gerando fortes empecilhos na sua aplicabilidade e até mesmo a descrenga e

desvalorizagdo destas, como foi ressaltado por Alfazema em seu depoimento abaixo:
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“[...] tem muita gente (discentes) que ainda nédo entendeu a proposta, de que
podemos utilizar como ferramenta pro cuidado das pessoas e elas tem que
encarar dessa forma” (Alfazema).

Alfazema considera que apesar da insercdo das préticas integrativas no SUS e
propagacdo dos efeitos benéficos, a realidade dentro da academia ainda anda a passos lentos.
A entrevistada explana que existem muitos estudantes que ndo valorizam as PICS por ainda
ndo conseguir encard-las como uma possiblidade de cuidado.

Independentemente da repercussdo das praticas integrativas, elas ainda sdo pouco
conhecidas tanto por profissionais de saide quanto por estudantes originando a descrenca
destas e de seus impactos, tornando-se um grande desafio para sua ascensdo e aplicabilidade
(PIMENTEL; OLIVEIRA; SILVA, 2019)

Em contrapartida a estes desafios, nos depoimentos dos entrevistados, foi possivel
identificar também algumas potencialidades, como por exemplo, a necessidade de discentes
participarem de projetos de extensdo com PICS, no sentido de identificar a importancia de

haver a correlagdo entre academia e comunidade, como foi observado por Alfazema:

“[...] o projeto foi uma oportunidade pra gente ver a importdncia de ter esse
contato, porque a academia ndo é nada sem a comunidade, e foi muito
importante trocar esse saber porque eu aprendi muito mais do que eu
repassei [...] 7 (Alfazema).

No depoimento supracitado, Alfazema reconhece o importante papel que a extensdo
desempenha nessa aproximacdo entre ambas as partes, ressaltando ainda que, sem a comunidade, a
universidade nada seria. Tendo em vista, que ndo somente a academia tende a ensinar, e sim, observa-
se uma troca de experiéncias mutua, que deve ser consolidada, valorizando os saberes populares
agregados aos de cunho cientifico.

Como tentativa de equiparar saber popular e ciéncia, as PICS perpassam os muros da
academia, por intermédio dos projetos de extensdo desenvolvidos dentro das universidades. Atuando
de forma imprescindivel, a extensdo é de suma importancia pois além de proporcionar aos estudantes a
oportunidade de colocar em pratica seus conhecimentos cientificos ja desenvolvidos, pode também
favorecer a troca de saberes com a comunidade, reconhecendo as experiéncias culturalmente
enraizadas.

As PICS podem, além disto, desempenhar fun¢do de agregadora de saberes tedrico-
praticas. Alguns estudantes salientaram sob essa mesma perspectiva.

“[...] eu mesma que jd estou em estdgio supervisionado, jd estd
contribuindo, porque jd fiz acoes (educacdo em saiide) com as prdticas e
pretendo fazer mais”’ (Caléndula).
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“[...] quando ela correlaciona o uso das praticas com o que a gente aprende
dentro do curso mesmo de cada drea, essa juncdo tende a ter um resultado
muito mais positivo do que se dependesse apenas da formagdo que a gente
tem dentro da sala de aula de forma mais isolada” (Coentro).

Caléndula relatou de maneira breve, um pouco de sua experiéncia pessoal durante suas
vivéncias no estigio supervisionado ao fim de sua graduacdo, retratando que ja utilizou as
PICS durante momentos de educacdo e satide com a populagdo, como forma de agregar os
saberes tedricos e praticos adquiridos durante sua formacao e refor¢ou seu desejo de continuar
realizando tal feito. Ainda sobre isso, Coentro demonstrou crer que, de fato, as PICS quando
associadas aos saberes tedricos difusos, respectivamente em cada curso da sadde, podem
resultar num cuidado muito mais proveitoso.

O estagio supervisionado € uma oportunidade impar na formacdo do profissional da
saide, ampliando espagos para por em pratica o que aprendeu e ganhar experi€ncias, nesse
sentido, é importante que haja uma jun¢do segura dos saberes tedricos adquiridos ao longo da
graduacdo de cursos da saude, com a utilizacdo das PICS nas préticas profissionais,
objetivando um cuidado horizontal e individualizado (EVANGELISTA, 2014).

Nesse sentido, as PICS sdo capazes ainda, de agir como potencial transformador da
realidade pessoal de cada um, como aconteceu na vida de Alfazema, segundo seu depoimento,

apos ser indagada sobre como fo1 pra ela, participar das atividades de extensdao com PICS:

“[...] foi muito importante pro meu autoconhecimento [...] me senti como
num despertar, eu me encontrei aos meus 28 anos de idade, tipo ...
(pensando) qual era minha missdo de vida [...] eu vou ser terapéutica
holistica, estou estudando pra isso, eu ndo consigo me ver uma profissional
sem trabalhar com PICS, de verdade” (Alfazema).

Alfazema esboca sua perspectiva pessoal apos a experiéncia vivenciada com as PICS,
afirmando ter se descoberto gracas ao projeto de extensdo com a temética, além de ter
enxergado o quio as praticas foram transformadoras em sua vida, capazes de caracterizar o
tipo de profissional da saide que deseja ser futuramente e em qual campo especifico de
atuacao.

Sobre isso Tesser (2009 apud DALMOLIN, 2017, p. 35) afirma que “Essas praticas
agregam um potencial filos6fico proeminente em relacio aos aspectos de autoconhecimento e
evolucdo pessoal, firmando-se nas vivéncias individuais e coletivas de cuidado, constituindo-
Se recursos expressivos para a promog¢ao da saude”.

Porém, mesmo que as repercussoes do cuidado com as PICS sejam positivas € possam

ampliar as abordagens de cuidado, vale ressaltar que o modelo biomédico promoveu grandes
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progressos e avancos € ndo € objetivo desconsidera-lo, mas sim, trabalhar em uma perspectiva
critica, tendo em vista quando € possivel utilizar as PICS de forma alternativa ou
complementar ao tratamento/cuidado alopatico. Além disso, é importante também fazer o uso
racional dessas praticas e ter cautela quanto a substituicdo nas formas de cuidado ou
tratamento.

Diante isto, € vdlido ressaltar o depoimento de Canela, que diz:

“[...] porque as vezes a gente pode substituir a utilizacdo de outras
atividades (refere-se aos métodos de cuidado tradicionais) e pode se tornar
até mais benéfico que medidas mais comuns usadas no dia a dia” (Canela).

Sobre isso, o Ministério da Satde (2019) afirma que: “As Préiticas Integrativas e
Complementares ndo substituem o tratamento tradicional. Elas s@3o um adicional, um
complemento no tratamento e indicadas por profissionais especificos conforme as
necessidades de cada caso”. Nesse sentido, observou-se um equivoco no depoimento
supracitado de Canela.

De modo geral, os estudos comprovam que muitas sdo as potencialidades a partir do
uso e experiéncias com as PICS, por outro lado, se tem muitos desafios pelo caminho que
dificultam sua implementacdo, principalmente na fragilidade da formacdo de estudantes
dentro do ambito universitario, e dos profissionais inseridos no sistema tnico de saude, o que

implica na desvalorizacio e pouca disseminagdo destas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Frente aos resultados deste estudo, percebeu-se que as praticas integrativas e
complementares podem atuar como produtoras do cuidado de si, do outro e de nos,
proporcionando um cuidado mais humanizado, além de funcionar como estratégia contra a
medicalizacdo. Nesse sentido, as PICS tornam-se fundamentais dentro da universidade, pois
oportunizam aos discentes, essas experiéncias e conhecimento mais amplo acerca de um novo
paradigma de cuidado.

Por outro lado, indmeros desafios limitam a sua implantacdo; como a pouca
disseminagdo dentro do ambito universitario, o que acarreta a descrenca dos efeitos de suas
aplicabilidades pelos estudantes, tudo isso, devido raizes histéricas do modelo biomédico que
normalmente gera preconceito frente as ferramentas de cuidado complementares.

Contudo, foi possivel averiguar que as PICS desempenham potencialidades de serem
agregadoras de saberes tedrico-praticas, instrumento de autonomia e aprendizado, além de

agir como potencial transformador da realidade pessoal dos individuos. Entretanto, os
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resultados obtidos foram restritos aos limites do estudo: ter sido realizado em apenas um
campus da instituicdo de ensino e somente com discentes de cursos da saude que participaram
de projetos de extensdao com PICS.

Diante do exposto, o artigo mostra a necessidade de reflexdo sobre a importincia de
ampliar os espacos académicos para discussdo do tema, qualificando e integrando estas
priticas na formacdo superior dos estudantes da satide, nas trés esferas indissocidveis da
institui¢do: ensino, extensdao e pesquisa. Para que as PICS possam ser disseminadas e
percebidas como recursos de cuidado potente, € importante fomentar pesquisas realizadas na
drea, contribuindo para formagdo de profissionais aptos a outras abordagens terapéuticas

visando a humanizacao e horizontalidade do cuidado.
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8. APENDICES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

APENDICE I - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: “Harmonizar”: Praticas Integrativas e Complementares na extensao
universitaria.

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagoes necessdrias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboracdo neste estudo serd de muita importdancia para nos, mas se desistir
a qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

Eu , portador da Cédula de
identidade, RG , e inscrito no CPF/MF nascida em /
/ , abaixo assinado(a), concordo de livre e espontanea vontade em participar

como voluntéario(a) do estudo “Harmonizar”: Praticas Integrativas e Complementares na
extensdo universitdaria, que tem como objetivo principal: Avaliar a percepcdo dos
estudantes sobre as vivéncias com préticas integrativas na extensdo universitaria. Declaro que
obtive todas as informacdes necessdrias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto
as duvidas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

I O estudo se faz necessario para que se possa conhecer as repercussoes das PICs entre
estudantes de enfermagem, farmécia e nutrigdo.

II) A participacdo neste projeto nao tem objetivo de me submeter a um tratamento, bem
como nao me acarretard qualquer 6nus pecunidrio com relagdo aos procedimento clinico-
terapéuticos efetuados com o estudo;

III) Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colabora¢do neste estudo no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacao;

IV) A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo a minha saide ou bem estar fisico;

V) Durante a entrevista serd feito o uso do gravador de voz, para melhor compreensao das
informacdes, podendo eu, solicitar a qualquer momento para que o entrevistador pare de
gravar, sem nenhum prejuizo a mim;

VI) Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais nao sejam
mencionados;

VII) Os beneficios: serdo a contribui¢cdo para maiores conhecimentos cientificos acerca da
temdtica, visando servir de subsidio para novas reflexdes e debates, tanto com os
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colaboradores envolvidos, quanto com os profissionais que os assistem, e riscos: a possivel
desisténcia em participar da pesquisa, onde serd garantido que danos previsiveis serdo
evitados;
VIII) Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final
desta pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
IX) Observagcdes Complementares.
X) Caso me sinta prejudicada por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité de
Etica em Pesquisas em Seres Humanos, ao Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba e
a Delegacia Regional de Campina Grande.

Cuité, de de

( ) Académico (a):

Prof.”. Dr". Alynne Mendonga Saraiva Nagashima

E-mail: alynnems @hotmail.com

(professora responsdvel)

Ana Beatriz Nogueira Pereira
E-mail: abnogueira77 @gmail.com
(Pesquisadora responsdvel)



31

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

APENDICE II - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Pseudonimo:

Idade:

Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino

Curso:

Nome do projeto o qual foi extensionista?

1. O que vocé entende por PIC’S e onde foi seu primeiro contato com as Praticas
Integrativas e Complementares (PIC’S)

2. Qual motivo levou vocé a buscar participagdo na extensdo com PICs?

3. Como foi pra vocé participar das atividades de extensdao com PICs?

4. Teve alguma atividade do projeto que de certa forma foi mais especial pra vocé e que
marcou mais?

5. Quais as dificuldades que vocé vivenciou no projeto de extensao com PICs?

6. A participacdo nos encontros da extensdo contribuiu de alguma forma na sua vida
académica e pessoal? Se sim, quais?

7. Do seu ponto de vista, vocé considera as PIC’S importantes dentro do ambito
universitario. Se sim, vocé acha que contribui para a formagdo do profissional de

saude?




9. ANEXOS

PARECER CONSUBSTANCIANDO DO CEP

UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES w@
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE [/ HUAC - UFCG

DADCS DD PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: HARMOMNIZAR: Fraticas integrativas & complemantsres no Smbito universtsEng
Pesguisador: Alynne Meru::lnng,a Saraiva

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 14559478 20000 5182

Instituigdo Proponente: UNINVERSIDADE FEDERAL DE CAMPIMA GRANDE

Patrocinador Principal: Financiamenio Proprio

DADDS DO PARECER
Mimers do Parecer; 3,541 408

Apresentagio do Projeto:

e acordo com o autor. “Trata-5e de uma pesquisa quaitative que tem como principal chjetvo conbecer 5
percepio dos estudantes sobre as vivencias oom praicas integrativas no Smbito universitirio. O local ds
pesquisa serd o Centro ge Educscdo e Sadde ds Unwersidade Federa! oe Camping Grande 2 03
participantes serso discentes dos cursos de graduagio am Enfermagerm. Farmacia e Nutricio. A coleta de
material serd realizada por meio de entrevista semi-estruturada & os resultsdos analisados pela Eenica ds
anakse lematoa”.

Objetivo da Pesquisa:

Obgativos Primarios: Conheoer a percepcio dos esiudsnies sobre a3 vivéncias com praticas misgratvas no
ambita universitdrio,

Objetivos Secundarios; 1, Werificar 3 pompreansio des sstudantes sobre 35 praticas jnlegrativas &
complemaniaras;

Identificar os cbstdculos encontradas pelos estudanies durants @s vivENCias com DIEGCas MeQrEtvas &
complementares na universidade;

Averiguar B3 repercussbes que as vivencas e o estudo das PICS duranie 3 graduacio, podem trazer para
o fuluro profissionst & pessos]

Endarepn; R Or Cardes Chagas, &0 n

Balrrec  fde Joss CEP; i 107870
uF: P8 Muniplplo: AWM O RANTE
Talafons: oy G848 Fan:  [HIET01-RAEs E-mmiE.  copad . oy, s B
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES W
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE / HUAC - UFCG

Contbraicie do Prnecet 1541 498

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com o auton:

Fiscos:

Mo projeta; "3 possivel desisténcia em participar da pesquisa, onde zera garantido que dancs prewshies
s=rdo evitados e que hajs igus! consideracio dos interesses envoividos. n3o perdendo o sentids de sus
destinagdo s4cin humanitira”

Mo TCLE: “a possivel desisténcia em participar da pesguisa, onde s=ra gerantido que dancs previsisiz
seran evitados”

Ma plataforrra brasil: *Como foda pesquisa que envolve serss humanos podera ofzrecer fiscos no sentido de
algum discente se zenfi constangido em falar de suss wivencias pessoais, guersr saiv durame 3 pesouisa ou
desistir da pesquisa mesma apss a colets de material. Porém, a pesquisadors garants que o projeto sers
apresentade antes da coleta de matenal, bem como o Termo de Consentimento Livre = Escigrecido e que z2
compromete em teriar mnimizar o5 fscos

Beneficios:

Mo projato = TCLE: "3 contribwicae para malores conhecimantos cientficos scers da tematica, visande
servir de subsidic para novas reflexbes e debates, tanto com os colaboradores envolvidos, quanto com os
profizsionzis que 05 gssstem’”

Ma plataforma brasit "Espera-s= que com os resultados dessa pesquiza, possa reforca 2 importancis da
refledn, discussao e vivdncias das praficas integrativas e complementares durants 0 ensing de graduscao,
para que os estudantes possam conhecer auiras possibilidades de cuidado e levs-las pars sus praficas
profissional’,

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

4 pesquisa wisa conhecer a percepido dos estudantss sobre 33 viveancias com praticas intsgratvas no
ambito universitano. Trata-se de pesquisa relevante para 3 sociedade e porants fodas s exipéneias dos
CEPs acerca da documentagdo & ser apresentada devem ser confempladas. O n3o cumprmeanto das
exipéncias alenus possiveis airasos no desenvolvimento da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentaqao obrigatoria:

A pasquisadora apresentou 3 seguinte documentscaa:

Enderepa: R Or. Canos Chages, 800

Balrre: Siio Joss CEP: B8R OT-ATD
uF: P2 Munlolplo: CAMFINA SRAMDE
Talefome: (8)02707-5545 Famz B2 01-B522 E-maf cepigtunc phog e b
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES W
CARNEIRC DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE / HUAC - UFCG

Loamvh Tmping By chb Fodmai bRl 1 A6

1-Projeto da Pasquisa;

2- Tarmo de anudneis insitucional;
3-Declaragho de compromissa do pesquisador.
4-TCLE

B-Folha de rosio assinada.

Recomendagoes:

Nao ha recomendagbes

Conclusdes ou Pendéncias @ Lista de Inadequagdes:

0 pesquisador atendeu a todas as penddncas solicitados no parecer anterior

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Este pareces foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

[~ Tipa Documania Emquive Fostagarm Hidor Sthuacia|

Agsentimanto / 135338 |Saraha

Justifcativa de

ado | |projetch TA0a201¢ | Ahynne Mendonca

Brochura r T TE;&&I& Saraiva e

IS T R I e T e 0 B T
225014 [Sarana

Situagio do Parecer:

Agrovado

m:n:h.l.pmhqhdlﬂﬂﬂﬂ:

Enderepd;  Rux O Carind Chages, win

Balrma: Hin s CHEF: A8 10T &M

uF: P Wuniplplo:  CAMPING GRAMNDE

Talafane: (A0 01 4048 Faoi:  [M29101 8433 Eml  copaiun e e e

]



35

UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES wﬂn
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE / HUAC - UFCG

Lo i iagiai do Parsaar 541 &5

CAMPINA GRANDE. 20 de Agosto de 2018

Assinado por:
Andréia Oliveira Barros Sousa
{Coordenadoria))

Engerspn: Wi Ov. Caros Shage, & 0
Balrra; i Jwd CEF: A 10TAM
T Munivipio:  CAVPTHA ONARDE
Taluteme: (A48T BBAR Faz (301018553 E-mal:  ewpadiuse uig mi b



