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PONTES, A. A. D. Ansiedade e impactos nutricionais em estudantes universitarios: uma
revisao integrativa. 2019. 60 f. Trabalho de Conclusiao de Curso (Graduagdo em Nutri¢do) —
Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2019.

RESUMO

A ansiedade é um estado emocional comum a que os individuos estao sujeitos quando passam
por algum momento de emog¢do ou nervosismo frente a situacdes especificas, porém esse quadro
pode se tornar patoldgico a depender da frequéncia e acompanhamento por sinais e sintomas
fisicos e/ou psicoldgicos, prejudicando o sujeito a termo de saude, relagdes individuais e
interpessoais, ambiente em que vive € no comportamento alimentar. O publico universitario é
um dos grupos mais susceptiveis a desenvolver esse tipo de transtorno pela sua rotina didria,
desafios académicos e sociais, além da distdncia da familia. O estudo teve como objetivo,
sumarizar o conhecimento evidenciado na literatura cientifica acerca da ansiedade e suas
possiveis implicagdes sobre o comportamento alimentar de universitdrios. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, a partir de artigos cientificos presentes nas bases do portal de
periddicos CAPES, na lingua portuguesa, entre os anos 2013 a 2019, utilizando-se o método de
categorizacdo de Bardin (1977) para analisar os dados. Por meio da andlise de conteudo dos
artigos, foram elaboradas sete categorias, algumas possuindo subcategorias, para contemplar os
objetivos, caracterizadas como: fatores de risco para ansiedade em universitdrios, onde foi
visto que os principais sdo ser do sexo feminino, estar distante de casa, rotina universitaria
e qualidade de vida inadequada, destacando-se os dois primeiros como mais prevalentes nos
casos de ansiedade; presenca de transtornos de ansiedade em universitdrios, sendo observada
prevaléncia de niveis moderados e graves do transtorno; principais sintomas observados em
universitdrios, sendo destacado o distirbio do sono, como principal sintoma apresentado em
casos de ansiedade; cursos de saiide: possivel influéncia no surgimento da ansiedade, tendo
algumas semelhancas com outras dreas, como rotina académica e extensas cargas horarias,
porém com particularidades como a tensdo de tratar com seres humanos e até a pouca
quantidade de atividades praticas, além da maior procura por servigos de atendimento ser feita
pelos estudantes da saude; auxilio da universidade frente a ansiedade, que mostrou a presenga
de alguns programas de atendimento ao aluno nas institui¢cdes, além da pertinéncia dos mesmos
na visao dos alunos, segundo a literatura; universitdrio x ansiedade: meios de enfrentamento,
verificou-se boa parte de uso de dlcool e drogas, além da automedicacdo, porém as buscas por
terapias e outros meios alternativos, como lazer e contato social, vém crescendo bastante;
impacto da ansiedade sobre a alimentagdo universitdria, onde foi possivel observar que os
estudantes estdo comendo mais do que a média das recomendacdes, que as compulsdes
alimentares sdo geradas pela ansiedade a que estdo submetidos, que na maioria das vezes sua
escolha alimentar preza por alimentos altamente caldricos, e que tal fato (comer em excesso
atrelado as escolhas alimentares), é tido como valvula de escape nessas situagdes. Diante dos
resultados encontrados, considera-se que mais estudos com universitdrios, relacionando
ansiedade e alimentacdo de maneira aprofundada, devem ser realizados para melhor
compreensao de como a ansiedade influencia no comportamento alimentar dos estudantes, além
da importancia da utilizagdo de estratégias de controle positivas como identificar situacdes de
risco, fracionar refei¢des, controlar ingestao caldrica e pensamentos automaticos.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Estudantes de ciéncias da saide. Satide mental.
Sinais e sintomas. Transtornos mentais.



ABSTRACT

Anxiety is a common emotional state to which individuals are subject when they go through
some moment of emotion or nervousness in the face of specific situations, but this condition
can become pathological to depend on frequency and follow-up by physical and/or
psychological signs and symptoms, harming the subject the health term, individual and
interpersonal relationships, an environment in which they live and in eating behavior. The
university audience is one of the groups most likely to develop this type of disorder due to their
daily routine, academic and social challenges daily faced, in addition to the distance from the
family. The study aimed to summarize the knowledge evidenced in the scientific literature about
anxiety and its possible implications on the eating behavior of university students. This is an
integrative review of the literature, based on scientific articles present in the bases of the portal
of CAPES journals, in Portuguese, between the years 2013 and 2019, using Bardin's
categorization method (1977) to analyze the data. Through the content analysis of the articles,
seven categories were elaborated, some with subcategories, to contemplate the objectives,
characterized as: risk factors for anxiety in university students, where it was seen that the main
ones are to be sex women, being away from home, university routine and inadequate
quality of life, highlighting the first two as more prevalent in cases of anxiety; presence of
anxiety disorders in university students, with a prevalence of moderate and severe levels of the
disorder; main symptoms observed in university students, being highlighted sleep disorder, as
the main symptom presented in cases of anxiety; health courses: possible influence on the
emergence of anxiety, having some similarities with other areas, such as academic routine and
extensive workloads, but with particularities such as the tension of dealing with human beings
and even the small amount of practical activities, in addition to the greater demand for care
services being made by health students; university aid in the face of anxiety, which showed the
presence of some student care programs in institutions, in addition to their relevance in students'
vision, according to the literature; university x anxiety: means of coping, there was a good part
of alcohol and drug use, in addition to self-medication, but the search for therapies and other
alternative means, such as leisure and social contact, have been growing considerably; impact
of anxiety on university feeding, where it was possible to observe that students are eating more
than average recommendations, that eating compulsions are generated by the anxiety to which
they are subjected, which most often their food choice values highly caloric foods, and that such
a fact (eating in excess tied food choices), is regarded as an escape valve in these situations.
Given the results found, it is considered that more studies with university students, relating
anxiety and food in an in-depth manner, should be performed to better understand how anxiety
influences the eating of behavior students, in addition to the importance of using positive
control strategies such as identifying risk situations, fractionate meals, controlling caloric intake
and automatic thoughts.

Keywords: Food behavior. Health science students. Mental health. Signs and symptoms.
Mental disorders.
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1 INTRODUCAO

Considerada como sendo o mal do século, a ansiedade € complexa e minuciosa, agindo
CcOmo uma emog¢ao negativa, que carreia sentimentos como o medo e angustia constantes, além
de apreensdo com o futuro (BARLOW; DURAND, 2015 apud SOUZA, D. et al., 2017). Foi
definida desde a década de 70, como um tipo de reacdo natural de motivacao ocorrente nos
individuos, principalmente no alcance de seus objetivos, porém a depender do aumento de seus
niveis, pode limitar e impossibilitar que as situagdes do dia-a-dia sejam enfrentadas,
caracterizando-se como patolégica (SPIELBERG; GORSUCH; LUSHENE, 1970 apud
CHAVES et al., 2015). Esta entre os transtornos mais comuns observados, sendo relacionada a
alta ocorréncia de psicopatologias tanto na fase de adolescéncia quanto na fase adulta, essa se
diferencia da ansiedade chamada adaptativa e do medo, por vir em excesso e de maneira
persistente, podendo ser influenciado também pelo estresse (SOUZA, 2011; ALMEIDA , 2017
apud SALES, 2017).

A ansiedade € tida como uma das emocdes que mais age influenciando o comportamento
alimentar dos individuos, originando-se quando, de alguma forma, o sujeito entende que esta
em algum tipo de perigo ou diante de uma ameaca (SOUZA, D. et al., 2017), esta, € interna,
conflituosa ou desconhecida (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017 apud BRENTINI et al.,
2018).

Um quadro como este, ocasiona sensacdes desagradaveis, algumas vezes com presenga
de sintomas fisicos e psicoldgicos, variando entre os individuos. Esse processo pode afetar nao
apenas os efeitos fisiol6gicos e motores, mas também seu pensamento, aprendizado e a forma
de perceber o0 mundo, aumentando as possibilidades de distor¢des e confusdes com relagio ao
meio em que se insere e pessoas com quem se relaciona. Em acréscimo, a intensa rotina
universitdria, pode afetar tanto suas relacdes interpessoais, com também seus hdabitos
alimentares, somado a questdes psicoldgicas como preocupacdo com o desempenho
académico, manutencao de vinculos e participagdo social, algumas vezes acabam deixando de
lado a escolha por alimentos sauddveis, podendo haver tanto ganho quanto perda de peso, nao
sendo considerados benéficos (SADOCK; SADOCK, 2007, 2008; BARDAGI; HUTZ, 2012;
BALLONE; MOURA, 2014 apud ARAUJO, 2015).

A partir disso, € visto que o emocional pode afetar o comportamento alimentar, dado ao
fato do processo de escolha dos alimentos, frequéncia e quantidade dos mesmos a ser ingerida,
ser em muitos casos, mediadas também pelas necessidades psicoldgicas do individuo
(LOURENCO, 2016 apud SALES, 2017).

Estudos sobre ansiedade, alimentacdo e/ou estratégias de controle trazem a tona a
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existéncia de vérios tipos de estratégias relatadas e realizadas pelos individuos, e que a
alimentacdo estd inserida como um desses tipos de “fuga” em alguns casos, o que geralmente
acaba por nio ser benéfico, pela quantidade e qualidade dos alimentos escolhidos. Dessa forma,
o presente estudo buscou trazer a definicdo de ansiedade, quando essa se torna nociva, suas
caracteristicas e principais causas para o acometimento, envolvendo entre elas o ingresso na
vida académica, que engloba mudancas na rotina, distdncia do ambiente familiar e novas
relacdes interpessoais, ressaltando a relacdo com a ansiedade e o comportamento alimentar de
maneira prejudicial.

A pergunta que norteou a pesquisa foi a seguinte: De que forma a universidade e os
cursos de saude podem influenciar no surgimento da ansiedade em estudantes, como eles a
enfrentam e como sua alimentagao pode ser comprometida em tal situacao?

Tal avaliacdo € relevante, dado ao fato da grande ocorréncia de transtornos ansiosos em
universitarios que se relacionam em muitos dos casos com o curso e condi¢des a que estdo

submetidos, e pelas diversas tentativas de “fuga” frente a ansiedade, sendo a alimentacdo
inadequada uma delas.

Com isso, se faz importante investigar a partir de dados evidenciados na literatura, a
ansiedade nos universitdrios, como a universidade e/ou determinados cursos podem ou ndo
contribuir para sua ocorréncia e como as situacdes relacionadas a ela sdo enfrentadas pelos
estudantes, principalmente a nivel de comportamentos alimentares inadequados frente a
ansiedade, como medida de investigacdo de casos e formas de intervir beneficamente nos
mesmos, informagdes necessarias para o ambiente familiar e social onde o estudante estd
inserido, principalmenete por parte das institui¢des de ensino, levando ao seu conhecimento o
publico e suas principais queixas, buscando uma melhora acerca do ensino e melhor
compreensdo sobre saide mental e como lidar com tais situacdes, em especial aos estudantes
da area de satide, pois além do autocuidado a nivel fisico, nutricional e mental, precisam estar

aptos a promover o cuidado em sadde na sua pratica profissional futura.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Sumarizar o conhecimento evidenciado na literatura cientifica acerca da ansiedade e

suas possiveis implicagdes sobre o comportamento alimentar de universitarios.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Avaliar a presenga de transtornos de ansiedade em estudantes universitarios
descritas pela literatura;

v" Identificar a ocorréncia de sinais, sintomas ou sentimentos caracteristicos do quadro
de ansiedade, a partir de pesquisas anteriores;

v Investigar se os cursos da drea da saide podem levar ao maior acometimento por
ansiedade, a partir da literatura;

v' Compreender de que forma a universidade pode agir no auxilio de tais casos,
segundo alguns autores;

v" Descrever as principais estratégias de enfrentamento dos sinais e sintomas, adotadas
pelos estudantes, descritas por estudos anteriores;

v' Analisar o comportamento alimentar adotado pelos estudantes frente a vida

académica e enfrentamento de tais complicagdes, segundo alguns autores.



17

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ANSIEDADE

A partir do modelo evolucionista de Darwin, formulado pelo psicélogo americano
Skinner (1904-1990), a andlise do comportamento trata de estudd-lo por meio da interagdo entre
o ambiente e o organismo, focando nas condi¢des ambientais e, que se encontra, suas reagoes a
elas, as consequéncias dessas reagdes e os efeitos desencadeados. Dessa forma, esse tipo de
andlise preocupa-se ndo necessariamente na extin¢cao de algum tipo de comportamento alterado,
mas em avaliar a razdo do mesmo, implementar novos e verificar sua utilidade para o sujeito.
Além disso, sdao avaliadas atitudes reforcadas do ambiente ou até mesmo pensamentos
automaticos (ALVARENGA et al., 2016).

Segundo Kaipper (2008), o proprio termo ansiedade traz caracteristicas de seus sinais,
sintomas e sentimentos, pois vem do grego ansheini, que significa ‘“sufocar, oprimir ou
estrangular”. Um termo correlativo a ela € a angustia, vinda do latim angor, que quer dizer
“falta de ar” ou “opressao”.

As principais causas que contribuem para o surgimento da ansiedade, a partir do
elucidado por Barlow e Durand (2015) apud Souza, D. et al. (2017), sdo bioldgicas, psicolégicas
e sociais. A primeira, baseia-se na hereditariedade, isto €, ocorre uma maior tendéncia de alguns
genes a serem mais suscetiveis a ansiedade, porém, vale ressaltar que € o meio e situagdes em
que se vive que levam a ativac¢do de tais genes. Nesse mesmo caso, pode haver ainda rela¢do
com neurotransmissores. A segunda, ocorre quando de alguma maneira hd privacdo de
experiéncias, principalmente nas fases iniciais da vida, tornando o individuo vulneravel as
complicacOes que possam encontrar, sendo premissa para o surgimento da ansiedade. A terceira,
advém de acontecimentos como pressdo no ambiente de trabalho ou estudo, casamentos,
enfermidades ou falecimentos. Dessa forma, ela € multifatorial € € sindnimo de maior
vulnerabilidade nos aspectos bioldgicos e psicoldgicos tanto especificos quanto generalizados
quando ndo hé causa aparente em seu aparecimento ou h4 excessos no mesmo, sendo esta, uma
das maneiras basicas de diferenciar a ansiedade patoldgica da ansiedade normal (ARAUJO,
2015).

Levando em consideracdo que as sindromes sdo tidas como agrupamentos de sinais e
sintomas recorrentes € com vdrias etiologias, a perspectiva sindromica € um método ttil de
abordar e classificar inicialmente quadros mentais, tornando seu diagndstico muito importante.

Com relacdo as sindromes ansiosas, elas podem ser classificadas em dois tipos: o primeiro € a
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ansiedade generalizada (permanente e constante), caracterizada como patoldgica, e o segundo
¢ caracterizado por quadros de crise, intensos e repentinos (DALGALARRONDO, 2008). Vale
ressaltar que a maioria dos transtornos mentais encontrados na populagdo a nivel mundial,
acometem individuos antes dos 24 anos de idade (ALMEIDA et al., 2013 apud SOUZA, D.,
2017).

De acordo com Aratjo (2015), vérios fatores podem levar a ocorréncia da ansiedade,
como a quantidade de tarefas que precisamos realizar, a agitagcdo didria, informagdes recebidas,
além das responsabilidades que nos acompanham, mostrando que esta € experimentada por
todos de maneira comum, sendo uma emog¢do que envolve mecanismos fisiolégicos e
psicologicos (SCHMIDT; DANTAS; MARZIALE, 2011 apud SILVA et al., 2017).

O medo e a ansiedade dentro da normalidade, auxiliam a evitar a ocorréncia de
irresponsabilidade nas agdes, principalmente pelo publico adolescente (SILVA FILHO; SILVA,
2013 apud SALES, 2017), entretanto, em muitos casos, ela pode submeter o individuo a
prejuizos funcionais e sociais, tornando-se um problema, caracterizando-se como patoldgica
(MARTINS; CARRILHO et al., 2016 apud BRENTINI et al., 2018). Freud discorre que a
ansiedade é minuciosa e complexa. Trata-se de um sentimento de medo e preocupagdo
constante. Manifestacdes fisicas como tensdo, e psicoldgicas como apreensao com o futuro, sao
caracteristicas dessas emogoes negativas que a acompanham (BARLOW; DURAN, 2015 apud
SOUZA, D. et al., 2017).

Outros fatores como falta de apoio familiar e integragcdo social, baixa inclusdo tanto
social quanto econdmica, e pouco incentivo no que diz respeito a manter relacdes interpessoais,
podem desencadear ou agravar os transtornos mentais (ALMEIDA et al., 2013 apud SOUZA,
D., 2017).

Para Dalgalarrondo (2008), a ansiedade generalizada € definida pela presenca exagerada
de sintomas, estes ocorrendo na maior parte dos dias, em uma média de seis meses. Para
diagnosticar a sindrome ansiosa, faz-se necessario além de verificar sofrimento significativo,
prejuizos nas relagdes interpessoais e ocupacionais, que possam ser causados pelos sintomas.

A partir de dados da American Psychiatric Association (2014) apud Brentini et al.
(2018), observam-se algumas caracteristicas dos casos de ansiedade patoldgica, servindo de
auxilio também para diferencia¢do dos quadros. Dentre eles estdo a ocorréncia de preocupagdes
excessivas, que podem afetar o individuo psicoldgica e socialmente; intensidade e maior
durag@o em suas preocupacdes, sendo observada a falta de fatores desencadeantes na maioria
dos casos; e maior ocorréncia de sintomas fisicos. Além disso, sdo observados em criangas ao

menos um dos sintomas e em adultos trés.
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As queixas somdticas e psiquicas podem ser originadas a partir de preocupagdes
irracionais, estas acabam por interferir no bem-estar emocional e qualidade de vida dos
individuos, sem distin¢ao de idade. Alguns dos principais exemplos de manifestacdes sométicas
sdo diarreia, nduseas, cefaleia, dispneia, sudorese, tremores, vertigem, taquicardia, entre outros.
Ja as psiquicas sdo caracterizadas por insonia, dificuldade de concentracdo, insegurancga,
irritabilidade, inquietacdo interna (SILVA FILHO; SILVA, 2013 apud SALES, 2017), ainda
contando com a ocorréncia de preocupacdo excessiva e facilidade para ficar assustado
(CASTILLO; RECONDO et al., 2000; LOPES, 2009 apud BRENTINI et al., 2018). Foram
desenvolvidas escalas para avaliar a ansiedade, essas considerando suas vérias dimensoes, além
de sua justaposi¢do com o acometimento pela depressdo. Dentre as escalas mais utilizadas na
avaliacdo da ansiedade, estdo a Escala Clinica de Ansiedade (CAS), Escala de ansiedade de
Beck (BAI), Escala Breve de Ansiedade (BAS), Escala Breve de Avaliacdo Psiquidtrica (BPRS)
e Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A) (KEEDWELL; SNAITH, 1996 apud KAIPPER,
2008).

3.2 UNIVERSIDADE COMO ESPACO ADOECEDOR

Com o passar do tempo, e a depender da fase de vida em que o individuo se encontra,
existe a possibilidade de aumento das chances para o aparecimento da ansiedade. A passagem
para o ensino superior, escolha profissional e consequente ingresso na universidade sdo
algumas das causas (RODRIGUES; PELISOLI, 2008 apud SILVA et al., 2017). Conforme
Pinho (2016), outro aspecto a ser considerado, é a saudade de casa, que atinge o publico
universitdrio que sai de suas residéncias. No decorrer da patologia, pode haver ainda mudangas
nas causas de preocupacdo que afligem o individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION , 2014 apud BRENTINTI et al., 2018). Tais mudangas e adaptacdes podem
ocorrer tanto na rotina quanto nos hébitos de vida, e sdo caracteristicas da fase de ingresso no
meio académico. Com isso, além dos desafios pessoais, relacionados a consequente
independéncia e autonomia, os estudantes estdo sujeitos a desafios académicos, que os
predispdem a situacdes que podem acarretar desde estresse, até o acometimento por depressao
ou ansiedade, sendo esta, mais prevalente nesse publico (SHAMSUDDIN et al., 2013 apud
CHAVES et al., 2015).

A saide mental desses individuos, € um dos grandes focos ndo somente de profissionais
da satide, mas da populacdo em geral, nos tltimos anos (REZENDE et al., 2008 apud LEAO

et al., 2018). Os sintomas psicopatoldgicos estdo inseridos entre as temdticas comuns de
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pesquisas que englobam o publico universitdrio, destacando-se o estresse, a ansiedade e a
depressdo (BARROSO; OLIVEIRA, no prelo apud SOUZA, D., 2017).

Percebe-se que, os periodos iniciais da vida universitiria podem ser causadores de
ansiedade, porém, depende de fatores como demandas, formulacdo de sua grade curricular,
entre outros. Outra condi¢do que influencia de maneira significativa, sdo as caracteristicas que
cada um apresenta individualmente, além de sua percepg¢ao sobre os eventos a sua volta, e com
a presenca de sintomas pode haver tanto na vida pessoal quanto académica do universitario,
consequéncias negativas, pelo fato de suas habilidades desde motoras até intelectuais serem
afetadas por percep¢des negativas, a depender do nivel de ansiedade em que se encontra
(FERREIRA et al., 2009 apud CHAVES et al., 2015).

Além disso, as preocupacdes e pressao que Os universitarios estdo sujeitos, com as
atividades, bom rendimento e a nivel social, que engloba saide e estética, podem influenciar na
forma como ele enxerga a si mesmo (BALLONE; MOURA, 2014 apud ARAUJO, 2015). A
alimentacao pode ser uma grande influenciadora nessas questdes, pois pode levar ao surgimento
da ndo aceita¢do do corpo, autodesprezo, problemas nas suas relacdes interpessoais, além de
preocupacdes somdticas (PEREZ; ROMANO, 2004 apud FRANCA et al., 2012).

Englobando os estudantes da drea da sadde, € visto que seu sofrimento emocional, além
de atingi-lo, impacta em sua relacdo com seus pacientes, atingindo dessa forma, o outro. Sua
formacao sobre saide mental € inadequada, e as situacdes estressantes a que estdo submetidos
sdo frequentes. Tudo isso acarreta no adoencimento psiquico, desempenho académico negativo,
além de riscos como a dificuldade no tratamento ou até mesmo episédios de suicidio (COSTA
et al., 2012; VASCONCELOS et al., 2015; CARVALHO et al., 2015; WONKA; OMS, 2008
apud LEAO et al., 2018).

De maneira geral, o ensino superior € caracterizado por submeter exigir dos estudantes
muitas adaptacdes, definidas a partir de emocdes tanto positivas quanto negativas e experiéncias
até entdo desconhecidas pelos mesmos, atribuidas aos desafios pessoais e académicos
enfrentados (OLIVEIRA et al., 2014; VERISSIMO et al., 2011 apud SOUZA, D., 2017).

A preocupag@o com o publico universitario a nivel de saide mental, teve origem no
inicio do século XX nos Estados Unidos, pelo fato de reconhecerem a fase vulnerdvel, a nivel
psicolégico, que os estudantes estao submetidos. Reconhecem também que compete como uma
das obrigacdes das institui¢des de ensino que os recebe, a responsabilidade de fornecer auxilio
para os mesmos (LORETO, 1965; REIFLER; LIPTZIN; HILL, 1969 apud PINHO, 2016).
Além disso, para Ledo et al. (2018) a busca por auxilio psicolégico deve ser incentivada no

meio em que se inserem 0s universitarios, principalmente os estudantes da drea da sadde, pois
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como jé foi citado, € um publico que acaba por possuir formagao inadequada no que compete a
saide mental.

Virias estratégias podem auxiliar no controle dos sintomas da ansiedade ou serem
adicionadas a seu tratamento, algumas delas sdo o aconselhamento individual, recreacdo e lazer
ou até¢ mesmo atividades religiosas (ADLAF et al., 2001; SHAMSUDDIN et al., 2013; PINTO;
PAIS-RIBEIRO, 2007 apud CHAVES et al., 2015).

A partir de um estudo sobre uma ag¢do multiprofissional, por meio de um grupo
psicoeducativo, na melhora do comportamento alimentar de individuos acima do peso e com
sindromes psiquicas do tipo, segundo Franca et al. (2012), foram relatadas a¢des que auxiliavam
os participantes a lidar com os sintomas, como ler, praticar atividades fisicas (sendo esta a mais
frequente), ir a igreja, realizar trabalhos manuais, trabalhar, frequentar o shopping, passar um
tempo no computador ou até mesmo meditar. Além disso, na compreensdo de Aratjo (2015),
tanto o apoio da familia quanto a criacdo de vinculos e amizades, sio componentes importantes
para melhora dos sintomas e prevencao de eventuais complicacdes e agravos.

Conforme Ledo et al. (2018), esse tipo de equilibrio psicolégico é de grande ajuda para
a adequada formacdo dos universitarios, pelo fato dos problemas nas relacdes agirem como
geradores de insegurancga, preocupacOes, dificuldade de atencdo, medo, tristeza, baixa

autoestima, dentre outras dificuldades psicoldgicas.

3.3 NUTRICAO E ANSIEDADE

O estilo de vida de um individuo engloba varios aspectos, dentre eles educagdo, familia,
habita¢do, alimentagdo e nutri¢do, lazer e varios outros. De maneira geral, eles sdo necessarios
para o bem-estar nos aspectos fisico, social e mental. Porém, muitas pessoas adotam habitos de
vida diferentes do que se classifica como saudavel, como por exemplo, os habitos alimentares
inadequados (GONCALVES, 2004 apud BRITO, GORDIA, QUADROS, 2014), da mesma
forma que diversos valores relacionam-se a alimentacdo, como os culturais, sociais,
nutricionais, psicoldgicos entre outros, que acabam por determinar o comportamento alimentar
adotado pelos individuos (MORALIS, 2014 apud SOUZA, D. et al., 2017).

Os universitarios em alguns casos, encontram dificuldades de preparar ou prover sua
alimentacdo sem a ajuda de seus pais ou responsdveis, pela influéncia de vérios fatores, como
o proprio estresse e ansiedade, modismos, consumo de fast-food, instabilidade psicoldgica e
social, além de outros antes citados. Mudancas do tipo podem ter influéncia no estado

nutricional desses individuos, podendo levar ao desenvolvimento tanto de doengas cronicas
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quanto sua vulnerabilidade frente a situacdes que arrisquem a saide em todos os aspectos
(FIATES; SALLES, 2001; VIEIRA et al., 2002; ALVES; BOOG, 2007; TORAL et al., 2006;
CARMO et al., 2006 apud MONTEIRO et al., 2009). Além disso, os hordrios das refei¢des
geralmente sdo alterados em razdo da quantidade de exigéncias sobre o publico universitdrio,
caracterizadas por serem estressantes e associar-se a niveis elevados de ansiedade. Os desafios
enfrentados por eles geralmente repercutem em irregularidades no seu padrdo alimentar
(COLLES etal., 2007 apud SOUZA, M. et al., 2017). Vale ressaltar que, infelizmente em muitos
dos casos, hd uma escolha por parte do estudante, que gira em torno do que seré priorizado, e
na maioria das vezes, deixam de lado a saide e escolhem a realizacdo de atividades e o sucesso
académico (ALVES; BOOG, 2007 apud MONTEIRO et al., 2009).

O habito alimentar da maioria do publico universitario, é caracterizado pela baixa
ingestdo de alimentos como frutas, verduras e os graos integrais, dando espago para o consumo
de alimentos ricos em acgucar, gordura e sodio (IBGE, 2011; VIEIRA et al., 2002;
MENDONCA; ANJOS, 2004 apud MARCONATO; SILVA; FRASSON, 2016).0s padrdes
alimentares atipicos que competem aos universitarios na maioria dos casos, geralmente sao
relacionados a experiéncias negativas, podendo levé-los a ingestdo de alimentos em excesso e
até casos de compulsdo alimentar (MARQUES, 2013 apud SOUZA M. et al., 2017). Tais
habitos inadequados de alimentacdo sao influenciados ainda pela ansiedade, como ja
mencionado, além dos rearranjos comportamentais e relagdes sociais desenvolvidas ou nao na
universidade, tendo a alimentacdo como um ponto de fuga frente a essas situacdoes (GARCIA
et al., 2013 apud SANTOS et al., 2014). Dessa forma, pode ser visto que a ansiedade € tida
como um dos fatores psicolégicos que pode ativar a compulsdo alimentar (PEREZ; ROMANO,
2004 apud FRANCA et al., 2012).

A ansiedade também pode estar relacionada ao estresse, principalmente de forma
crdnica, € muitas veses, a exposicao tanto ao estresse agudo como cronico, pode agir de maneira
a modificar alguns comportamentos, levando ao surgimento de alguns tipos de distirbios,
dentre eles, os alimentares. No tipo agudo, ocorre uma resposta chamada de “luta ou fuga”, que
tem como resultado a omissdo do apetite, caracterizada como instantanea, ao contrario do que
ocorre na forma cronica, que nos leva a consumir mais alimentos com maior densidade caldrica.
Portanto, € afirmado que os padrdes alimentares podem sim ser afetados por essas situacoes
(CANNON, 1914; CHARMANDARI et al., 2005; OLIVER et al., 2000; SCHIFFMAN et al.,
2000; WARDLE; GIBSON, 2002 apud BOSA, 2010).

Existe ainda a varidvel trabalho/estudo, que influencia diretamente nas escolhas

alimentares, por causa do tempo e distancia a percorrer, fazendo com que optem por alimentos
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de mais facil acesso (NELSON et al., 2008; MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ, 2008 apud
MARCONATO; SILVA; FRASSON, 2016).

De maneira geral, pessoas acometidas por problemas como ansiedade e estresse,
possuem maior facilidade de desenvolver disturbios alimentares, pelo fato de enxergarem o
alimento, muitas vezes, como um meio de descarregar emocdes (SOUZA, 2011), emogdes essas
que, muitas vezes os levam a ingestao de alimentos com niveis energéticos e caldricos elevados,
pois a ocorréncia desses tipos de transtornos, podem impulsonar uma maior ingestdo de
acucares e gorduras (TORRES; NOWSON, 2007; NIEUWENHUIZEN; RUTTERS, 2008;
YANNAKOULIA et al., 2008 apud BOSA, 2010). Esse tipo de ingestao alimentar pode ndo
agradar, muitas vezes, os proprios estudantes, como observado em um estudo feito por Souza,
D. (2017) com universitarios, onde os individuos que apresentavam maiores niveis de
ansiedade, avaliavam sua alimenta¢cdo de forma negativa, sendo observado ainda que, quanto
maior suporte nos ambitos emocionais e sociais recebiam, melhor avaliavam seu estilo
alimentar. Em complemento, no estudo de Monteiro et al. (2009), cerca de 76,6% das estudantes
de uma universidade de Minas Gerais, ndo estavam satisfeitas com sua alimentagao, desejando
modificé-la.

A partir dai, para Alvarenga et al. (2016), € visto que situagdes que afetam a dimensdo
psicoldgica, como a ansiedade, afetam também nosso apetite € como nos alimentamos, como
uma tentativa de amenizar ou “descontar” o surgimento de tais emocdes, podendo gerar
descontroles alimentares mesmo na auséncia de fome, classificando-se assim, como ‘“comer

emocional”.



24

4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDO

O método de revisao integrativa da literatura foi utilizado para a realizagcdo desse estudo,
a partir de dados sobre o processo de ansiedade, seus principais fatores de risco, presenca da
mesma em universitarios, de que forma os cursos de saide podem influenciar ou ndo no
surgimento da ansiedade, como a instituicao de ensino pode auxiliar em tais casos, as principais
formas de enfrentamento utilizadas pelos estudantes e de que forma seu comportamento
alimentar € afetado, tudo isso por meio da literatura cientifica, com estudos que abordam tais
situacoes.

No que diz respeito aos tipos de revisdo, a integrativa € considerada como tendo a
abordagem metodolégica mais ampla, pois além de combinar dados tedricos e empiricos
presentes na literatura, é capaz de incorporar varios propoésitos, tais como: revisar evidéncias e
teorias, analisar problemas metodolégicos e definir conceitos. Esse tipo de revisdo funciona
identificando, analisando e sumarizando dados de estudos que tratam do mesmo asunto,

mesmo sendo independentes (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

4.2 UNIVERSO AMOSTRAL

Os artigos cientificos que formam o universo amostral do estudo, foram os presentes
nas bases de dados do portal de periddicos CAPES. Os critérios de inclusao para escolha dos
artigos foram os seguintes: ser na lingua portuguesa, ter sido publicado entre os anos 2013 a
2019 e estar no formato de artigo. J4 os de exclusdo foram: estar em outros idiomas,
monografias, teses e os artigos que nao contemplassem os objetivos do estudo. Os descritores
correspondentes a pesquisa foram: ansiedade, nutricio, comportamento alimentar,
universitarios e influéncia na alimentacao.

A partir dai, 30 artigos foram obtidos, e ap6s a andlise do titulo e resumo de cada um,
23 deles foram escolhidos para serem analisados na integra. Depois da realizagdo desse
processo, 11 foram selecionados para participar dos dados da pesquisa, pois obedeciam

devidamente aos critérios de inclusdo estabelecidos.

4.3 COLETA DE DADOS

A busca pelos artigos no portal de periddico CAPES foi realizada entre os meses de
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junho e julho de 2019. A sele¢ao dos artigos utilizados e coleta dos dados pertinentes ao estudo
foi realizada entre os meses de agosto a outubro do mesmo ano.

Para selecdo e coleta, foi realizada uma categorizacdo dos 23 artigos lidos na integra,
dividida nos seguintes topicos: tipo de estudo, autor (es), ano de publicacdo, objetivos,

metodologia e os principais resultados.

4.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram analisados e categorizados a partir da anélise de contetido de
Bardin (1977).

O método de andlise de contetido visa analisar as comunicacdes, seja a partir das
palavras do entrevistado ou da observagdo feita pelo pesquisador responsavel. O material
coletado € classificado geralmente em temas ou categorias para possibilitar o entendimento.
Para que os dados obtidos sejam significativos, algumas etapas sdo preconizadas. Vale ressaltar
que um dos métodos mais utilizados e citados em estudos de andlise qualitativa é o de Bardin
(SILVA; FOSSA, 2015).

Segundo Bardin (1977), sdo trés as etapas necessdrias para a andlise: pré-andlise,
exploragcdo do material e tratamento dos resultados, interferéncia e interpretagao.

A pré-andlise € a primeira etapa do processo e trata-se da organizag@o propriamente dita,
que visa estruturar as ideias iniciais, trabalhando para a conducdo precisa das demais etapas.
Trés partes compdem geralmente essa etapa inicial, sendo elas: a escolha dos documentos que
serdo analisados, a elaboracdo de hipdteses e objetivos acerca disso, e a construgdo de
indicadores para a compreensao final. Esses sdo ligados, mesmo que ndo sejam realizados em
ordem cronoldgica. A exploracdo do material € classificada como uma etapa cansativa e longa,
tratando-se da realizacdo de operagdes de codificacdo ou enumeracdo a partir de algumas
regras, como € o caso da codificacdo (BARDIN, 1977).

O processo de codificacao € tido pela transformacdo dos chamados dados brutos
(obtidos na entrevista/pesquisa) em unidades de possibilitam encontrar as caracteristicas
necessdrias e propicias ao estudo. A organizacdo desse processo baseia-se na escolha das
unidades, das regras de contagem e das categorias. No que diz respeito a escolha das unidades,

Bardin destaca que se deve levar em consideracao:

Quais os elementos do texto a ter em conta? Como recortar o texto em elementos
completos? A escolha das unidades de registro e de contexto, deve responder de
maneira pertinente (pertinéncia em relacio as caracteristicas do material e face aos
objetivos da andlise) (BARDIN, 1977, p. 104).
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Ainda segundo a autora, a ultima etapa consiste no tratamento e interpretacdo dos
resultados obtidos, que, podem ser realizados a partir de operacdes estatisticas simples ou
complexas, que determinam figuras, quadros de resultados, modelos ou diagramas,
responsaveis por condensar esses dados. As inferéncias e interpretacdes podem ser feitas pelo
pesquisador a partir da obten¢ao dos resultados fieis e significativos, para que sejam alcangados

os objetivos (BARDIN, 1977).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa literdria, foi possivel encontrar artigos que tratavam do tema
ansiedade em estudantes universitarios e sua alimentacdo, a nivel de percepcao e escolhas.

Dessa forma, foram selecionados 11 destes, respeitando os critérios de inclusdo propostos.

Pode-se observar a partir do gréafico 1, que os artigos relacionados a temadtica em
questdo, perpassam desde o ano de 2013 a 2019, enfatizando o ano de 2016, com a maior

quantidade de artigos, porém, sem muita diferenca observavel.

Griéfico 1: Distribui¢do dos artigos selecionados para o estudo, por ano de publicacdo.
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Fonte: Material do estudo, 2019.

Alguns dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) sobre a tematica, trazem
informacoes sobre os altos indices de ansiedade, principalmente no ano de 2015, mostrando
que cerca de 264 milhdes de pessoas no mundo convivem com 0s transtornos ansiosos, com
mais de 18 milhdes desses casos apenas no Brasil. As taxas de transtornos ansiosos no Brasil
no mesmo ano, chegou a 9,3%, superando a média mundial de 3,6%. Vale ressaltar que os
distdrbios de ansiedade sdo tidos como um dos fatores que mais contribuem com a perda de

saide da populacdo, ocupando o sexto lugar na classificacao (WHO, 2017).

Os dados de 2016 sobre trabalhos publicados sobre o tema ansiedade, como dito

anteriormente, foram os que mais se destacaram, portanto, essa maior quantidade de trabalhos,
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pode ser tida pelo fato de muitos dos casos de ansiedade terem sido verificados no ano anterior
a tais artigos e pela quantidade crescente do acometimento por tais transtornos com o passar

dos anos.

De acordo com o gréfico 2, os estudos com abordagem quantitativa estdo presentes em
maior frequéncia, esse resultado, pode dever-se ao fato de haver grande quantidade de estudos
sobre a temética, que avaliam a ansiedade e seus sintomas por meio de testes pré-definidos, ja

os demais tipos de estudo, apresentam-se em menor frequéncia.

Grafico 2: Distribui¢do dos artigos selecionados, de acordo com a modalidade de estudo.
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Fonte: Material do estudo, 2019.

A tabela 1 mostra que as revistas de publicacdo dos artigos selecionados, foram muito
variadas, sem diferenca na frequéncia, tendo apenas 1 artigo para cada revista, totalizando em

11 delas.

Tabela 1: Distribuicao dos artigos selecionados, e suas respectivas revistas de publicagdo.
REVISTAS Fr Fr (%)
Boletim de Psicologia 1 9,1

Interaccoes 1 9,1
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Revista Brasileira de Educacio Médica 1 9,1
Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn) 1 9,1
Revista Brasileira de Obesidade, Nutricio e 1 9,1
Emagrecimento

Revista Ciéncia e Saide Coletiva 1 9,1
Revista Psicologia e Satide 1 9,1
PSICO 1 9,1
Psicologia, Conocimiento y Sociedad 1 9,1
Satide e Transformacio Social 1 9,1
Seguranca Alimentar e Nutricional 1 9,1
TOTAL 11 100,00

Fonte: Material do estudo, 2019.

Para contemplar os objetivos propostos e a partir da anélise dos artigos selecionados,
foram elaboradas sete categorias: I — Fatores de risco para ansiedade em universitarios, 2 —
Presenca de transtornos de ansiedade em estudantes universitdrios; 3 — Principais sintomas
observados em universitarios; 4 — Cursos de Saiide: possivel influéncia no surgimento da
ansiedade; 5 —Auxilio da universidade frente a ansiedade, 6 — Universitdrio x ansiedade: meios

de enfrentamento; 7 — Impacto da ansiedade sobre a alimentagdo universitdria.

5.1 CATEGORIA 1: FATORES DE RISCO PARA ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS

Como existem diversas causas para o surgimento da ansiedade nos individuos,
principalmente nos estudantes universitdrios, a presente categoria, objetiva tratar dos principais
fatores de risco encontrados na literatura para desencadeamento da mesma, e as subcategorias

a seguir adentram nesse perfil:
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Ser do sexo feminino

Foram inseridas nessa categoria as informacOes obtidas nos artigos analisados que

faziam mencdo ao sexo feminino, a exemplo de: “[...] a associacdo entre o género feminino e

sintomas de ansiedade foi significativa para nove dos 21 itens avaliados pelo BAI” (MALTONI,;
PALMA; NEUFELD, 2019, p. 5). “Foi identificado também que o sexo feminino apresenta
maior nivel de ansiedade [...], com diferencas estatisticamente significativas para a condi¢do de
traco e estado” (CHAVES et al., 2015, p. 4). “Em relacao aos fatores identificados na categoria
Sociodemogréficas, a terceira mais frequente como risco para sofrimento psiquico, destacam-
se sexo feminino, ter maior idade e baixa renda” (GRANER; CERQUEIRA, 2019, p. 4). “Com
relacdo ao género ha uma predominancia superior na clientela [de um programa de atendimento
psicoldgico, destinado a universitarios] do sexo feminino em relacdo ao sexo masculino

(PINHO, 2016, p. 9).

Distancia de casa e relacoes sociais

Um outro fator de risco associado € a distancia da familia e de sua residéncia, que pode
prejudicar a saide mental dos individuos e interferir em suas relacdes interpessoais, usando
como base um estudo que avaliava qualidade de vida e consequente risco a satde psicoldgica e
um de revisdo sobre a questdo social, obteve-se as seguintes informagdes: “Outra varidvel que

tem sido investigada como uma consequéncia negativa da saida dos jovens da casa dos pais

quando ingressam na universidade é a saudade de casa [...]. Este € um estado de estresse

experimentado apds a saida da casa dos pais em que o individuo sente saudade da familia,

possui o desejo de voltar para casa, experimenta sentimentos de soliddo e pensa bastante sobre
aresidéncia anterior (KHADEMI; AGHDAM, 2013; NIJHOF; ENGELS, 2007; SCOPELLITI;
TIBERIO, 2010 apud PINHO, 2016, p. 4). “Podemos considerar em comparag¢do com os dados

encontrados fatores de risco importantes, como a idade e falta de maturidade, aliados a falta de
apoio social, que entre outros aspectos inclui [...] baixo grau de relacionamento ou
conhecimento entre colegas e ainda as dificuldades financeiras [...]” (SOARES; GUISANDE;
ALMEIDA, 2007 apud PINHO, 2016, p. 12). “[...] aqueles estudantes que sairam da casa da

familia para ingressarem em universidades e residiam em casas com outros colegas ou em

moradias universitarias, apresentaram niveis mais elevados de depressdo, ansiedade e stress
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[...]. E quando o desprendimento dos pais (da familia) torna-se presente, dado ao préprio

afastamento geografico, e, assim, sdo intensificados os medos, a inseguranca” (VIZZOTO;
JESUS; MARTINS, 2017, p. 8 e 10). “Entre os desconfortos gerados no decorrer de sua
formacdo, encontramos uma resposta repetidamente acerca da sobrecarga de atividades e

estudos, causando, dentre outras coisas, o afastamento dos amigos e a falta de tempo para outras

atividades, até mesmo para estar com a familia” (LIMA et al., 2013, p. 4). “Entre as

caracteristicas inseridas na categoria Relacionais, destaca-se: ter dificuldade no relacionamento

com 0s amigos, ndo se sentir adaptado a vida académica, baixo apoio social (medido/referido),

sentir-se rejeitado pelos amigos e ndo receber apoio emocional. [...] Constatou-se que as

relacOes estabelecidas pelos estudantes podem ter papel de risco ou protecdo a sadde mental

[...]. Percepcdo de pouco apoio social associou-se em dois estudos a prevaléncia mais elevada

de TMC” (GRANER; CERQUEIRA, 2019 p. 4 € 15).

Ensino superior e suas caracteristicas

As dividas e dificuldades encontradas ao ingressar na universidade também se
enquadram como fatores de risco, e sdo retratadas a partir de estudos de revisdo e qualitativos

(dentre os selecionados) da seguinte forma: “[...] 0 ingresso ao ensino superior, por si mesmo,

jé representa um processo de mudanca e implica amadurecimento pessoal, em separacdo dos
pais, entre outras perdas e ganhos (VIZZOTO; JESUS; MARTINS, 2017, p. 11). “[...] as
varidveis mais frequentes como fatores de risco para sofrimento psiquico foram as classificadas
na categoria Académicas [...], chamando-se a aten¢do para a subcategoria série do cursol...], ter

pensado em abandonar o curso, excesso de horas de estudo ou dificuldade para conciliar estudo,

lazer/descanso em dois estudos, assim como apontar o curso como fonte de estresse/tensio, ter

expectativas ruins em relacdo ao futuro profissional, insatisfacio com o curso/ter pouco

interesse pelo mesmo e sentir desconforto durante as avaliacdes” (GRANER; CERQUEIRA,

2019, p. 3 e 4). “Os processos avaliativos foram criticados. Alguns entrevistados declararam

que 0s mesmos sdo muito extensos para o pouco tempo que tem pra responder. Além disso, na

opinido dos alunos, as avaliagdes sdo repetitivas. A maioria apresenta crise de ansiedade diante

das avaliacdes [...] as rotinas da academia terminam por propiciar ao aluno situagdes extremas,

que lhes causam perturbacdes e ansiedade” (LIMA et al., 2013, p. 5 e 7).

Qualidade de vida inadequada
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Da mesma forma que a ansiedade pode levar a méa qualidade de vida, essa mesma pode
levar ao surgimento de tal transtorno psiquico: “Os estudantes relataram que mudaram
completamente suas rotinas, passando a maior parte de seu tempo na instituicdo, assim falta

tempo para o convivio social e familiar, além de atividades didrias, esporte, lazer, cultura,

alimentacdo e higiene [...]” (LIMA et al., 2013, p. 6). “[...] foram identificados como fatores

de risco para TMC nifo praticar atividades fisicas e apresentar dieta alimentar inadequada, mais
frequentes em estudantes dos ultimos semestres” (SILVA; CAVALCANTE-NETO, 2014 apud
GRANER; CERQUEIRA, 2019, p. 14). Os achados mais significativos estiveram relacionados

a presenca de sinais e sintomas de ansiedade, stress e depressdao fortemente associados com

fator “‘sair da casa da familia para estudar” [...]” (VIZZOTO; JESUS; MARTINS, 2017, p. 12).

De acordo com a tabela 2, dentre os principais fatores de risco para o desenvolvimento
de ansiedade em universitarios, destaca-se o de ser do sexo feminino, isto é, as mulheres
possuem mais niveis e chances de desenvolver tal transtorno psicolégico do que os homens, e
a distancia de casa e relagdes sociais. As demais subcategorias tiveram uma frequéncia menor
de artigos. Nesse caso, pdde ser encontrada nos 11 artigos, 14 reflexdes sobre tais fatores de

risco, tendo-se obviamente mais de um desses em alguns dos artigos.

Tabela 2: Fatores de risco para ansiedade em universitarios, apresentados pelos estudos

selecionados a partir dos anos de 2013 a 2019.

FATORES DE RISCO PARA ANSIEDADE EM fr Fr (%)
UNIVERSITARIOS

Ser do sexo feminino 4 28,6
Distancia de casa e relacoes sociais 4 28,6
Ensino superior e suas caracteristicas 3 214
Qualidade de vida inadequada 3 214
TOTAL 14 100,00

Fonte: Material do estudo, 2019.

Em comparacdo com os dados da tabela 2, o estudo de Lantyer et al. (2016) com
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estudantes universitarios da drea de saide, mostrou que as mulheres apresentam niveis mais
altos de ansiedade do que os homens. J4 Menezes et al. (2018), que avaliou em trés momentos
a ansiedade do tipo trago-estado em estudantes também da drea de satide, observaram que os
homens encontravam-se com niveis de ansiedade estado, mais elevados que o das mulheres no
primeiro momento, no segundo, houve um aumento desses niveis nas mulheres, assemelhando-
se ao dos homens, permanecendo assim até o terceiro momento, ressaltando que o tipo trago,
permaneceu estavel. Resultados diferentes foram encontrados por Vizzotto, Jesus e Martins
(2017), que nado observaram diferencas entre homens e mulheres no que diz respeito aos niveis

tanto de ansiedade quanto de estresse.

Existem vdérios aspectos que podem ser determinantes para a maior prevaléncia e
susceptibilidade das mulheres no desenvolvimento da ansiedade, como a puberdade e/ou
durante o periodo pré-menstrual caracterizado pelo ciclo hormonal desencadeado, podendo
desenvolver qualquer um dos tipos de ansiedade (HETEM; GRAEFF, 2004; ALTEMUS, 2006;
MAKI, 2008 apud LANTYER et al., 2016). Mesmo com a evoluc¢do e mudangas positivas no
papel da mulher na sociedade, elas ainda realizam com mais frequéncia que os homens, tarefas
como, cuidar da casa e dos filhos, no caso das estudantes que sdo maes, essa sobrecarga de
atividades e preocupacdes, podem aumentar as chances das mulheres em desenvolver disturbios

ansiosos.

Marconato, Silva e Frasson (2016) apontam também que ¢ comumente caracteristica a
maior presenga de estudantes do sexo feminino nos cursos da drea de saude, o que pode também
influenciar na maior incidéncia de ansiedade nas mulheres, quando ha realizacdo de estudos
com estudantes dessa drea. Isso também ¢ visto com relacdo a procura por atendimento
psicologico no auxilio e tratamento de tais transtornos mentais. Pinho (2016) por exemplo, em
sua pesquisa relatou que os estudantes da drea de satide e as mulheres foram os que mais
procuraram atendimento psicolégico na universidade. Pereira et al. (2015) retratam que esse

fato pode ocorrer devido a maior facilidade das mulheres em buscar ajuda nesses casos.

Outro fator de risco para distirbios ansiosos causados pela vida universitaria, € o contato
social afetado, tanto com familiares quanto com os amigos (MARTINS, 2003 apud MEIRA et
al., 2017). No estudo de Lima et al. (2013), com estudantes do curso de enfermagem, foi visto
que a criacao de vinculos no ambiente académico, foi motivo de muita satisfa¢io para os alunos,
favorecendo certa ampliacdo do ciclo social em que estd inserido, os auxiliando a superar as
dificuldades enfrentadas com a entrada na universidade e, na maioria dos casos com a saida de

casa e cidade de origem, além da separagdo de antigas amizades. Dessa forma, é apontado por
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Aratijo (2015) que a sintomatologia ansiosa e a propria presenga da ansiedade, podem ser
atenuadas com a criacdo de vinculos e apoio dos familiares, evitando até outros tipos de

distdarbios psicoldgicos.

Quanto a prépria entrada no ensino superior, suas caracteristicas e rotina académica,
Lima et al. (2013) abordam ainda que o desenvolvimento e estado psicolégico dos estudantes
sofre um potencial impacto com o ingresso na vida académica. Da mesma forma que apontam

os dados do presente estudo.

Outro aspecto que pode ser considerado fator da presenca de ansiedade no ensino
superior, segundo a literatura, € o periodo letivo em que o estudante se encontra. A revisao feita
por Graner e Cerqueira (2019), por exemplo, aponta que os estudantes que mais manifestam
tais sofrimentos psicoldgicos, sdo dos primeiros e ultimos periodos do curso. Isso pode ser
explicado pelo fato de nos primeiros periodos o estudante estar passando pelos momentos de
habituagdo a nova rotina de vida e académica, além da distancia de casa, dos familiares e dos
amigos, ja nos dltimos, o individuo se depara com os processos € avaliacdes finais do curso e a

proximidade da entrada no mercado de trabalho.

Por meio de relatos de estudantes universitarios no estudo de Araujo (2015), observou-
se que eles acreditavam que a rotina académica fazia com que ficassem ansiosos ou mais
ansiosos, com relatos que iam desde a pressdao didria que enfrentam, tensio com provas e
trabalhos académicos, até projetos e planos futuros dentro e/ou fora do periodo de graduagao,
citando por exemplo, 0s atrasos nos semestres por ndo conseguir matricular-se em todos os
créditos necessdrios ou reprovacgoes. Em muitos casos, o sofrimento psicolégico apresentado
pelos universitarios pode estar ainda associado a insatisfacdes gerais com a instituicao de ensino
a que pertencem e quando ha percep¢ao negativa do meio académico (BYRD; MCKINNEY,
2012; DIVARIS et al., 2013; FEODRIPPE; BRANDAO; VALENTE, 2013 apud GRANER;
CERQUEIRA, 2019).

A qualidade de vida € determinante para o estado saide-doenca dos individuos, e quando
¢ inadequada pode ser prejudicial fisica e mentalmente. Ha vérios fatores que podem levar a
inadequacao da qualidade de vida, sendo a ansiedade uma delas, da mesma forma que afirmam
Souza, D. et al. (2017), onde a ansiedade interfere de maneira negativa na qualidade de vida
dos afetados, de forma a limitar as atividades comumente realizadas no dia a dia, contato social

e as mais diversas vivéncias dos individuos.

Estudos que avaliaram a qualidade de vida de estudantes, como o de Vittozzo, Jesus e
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Martins (2017), verificaram associacdes com o gé€nero e a pratica de atividades fisicas, e
observaram que, mesmo que os homens praticassem mais atividades fisicas, as mulheres
possuiam maior qualidade de vida, maior qualidade do sono, além de melhores niveis de
relacdes interpessoais. Divergindo do estudo de Lantyer et al. (2016) onde as mulheres

demonstraram uma qualidade de vida inferior a dos homens.

A partir disso, Aradjo (2015) relata que a reducgdo de fatores estressantes, realizacdo de
praticas sauddveis como as alimentares e exercicios fisicos, pode ser de grande ajuda na
melhora da qualidade de vida dos estudantes. Porém, essas préticas precisam estar associadas
umas com as outras, para que o beneficio seja por completo, pois como visto anteriormente, a
realizacdo de exercicios fisicos pelos homens ndo favoreceu positivamente sua qualidade de
vida se comparada a das mulheres, que pode ser atrelada a vdrios fatores, dentre eles a ja
mencionada maior abertura que as mulheres possuem em dialogar e buscar ajuda frente ao que

as aflige, principalmente a nivel mental.

5.2 CATEGORIA 2: PRESENCA DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Para contemplar essa categoria, foram selecionados artigos que faziam referéncia a
utilizagdo de testes tipicos na avaliacdo da presenca e sintomas de ansiedade, onde foram
encontrados os seguintes resultados: “Os dados referentes a ansiedade dos académicos [...]

evidenciam que 91,5% apresentavam niveis moderados e altos de ansiedade trago e 92,9% esses

mesmos niveis de ansiedade estado” (CHAVES et al., 2015, p. 3). “[...] os resultados apurados

na Escala Beck de Ansiedade foram os seguintes: leve (seis); ansiedade minima (seis);

moderada (sete) e grave (um). Isso significa que, no tocante ao grau de ansiedade, 40% dos

alunos apresentaram escores nos niveis moderado e grave [...] Comparando os resultados

obtidos no BAI e no BDI verifica-se que existe maior nimero de casos com indices de ansiedade

moderado e grave, do que com sintomas de depressao [...]" (NOGUEIRA, 2013 p. 6). “[...] no

Brasil, 15% a 25% dos estudantes universitarios apresentam algum tipo de transtorno

psiquiatrico durante sua formacido académica, notadamente transtornos depressivos e de

ansiedade” (CAVASTRO; ROCHA, 2006 apud NOGUEIRA, 2013, p. 2).

No que diz respeito a essa categoria, ausente de subcategorias, € importante destacar os

altos niveis da presenca de ansiedade, muito comum em estudantes, retratados a partir de testes
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para tal avaliacdo. Dyrbye et al. (2016) apud Carvalho et al. (2017), apontam que ¢é relatada
pelos estudantes universitarios, uma frequéncia alta de transtornos mentais, como ansiedade e

depressao.

Lima et al. (2017) apud Ferreira, Silva e Costa (2019) em sua pesquisa, obtiveram que,
cerca de 52,9% dos alunos de enfermagem em uma universidade da Paraiba, possuem ansiedade
em altos niveis. Dados do estudo de Marchi et al. (2013) apud Costa et al. (2017) demonstraram
que dos 308 alunos também de enfermagem avaliados, ao menos 24% e 12% deles,
apresentaram niveis moderados e graves de ansiedade, respectivamente. Mesmo assim, dados
do estudo de Nogueira (2013) apontaram que, cerca de 40% dos estudantes das dreas de ciéncias
sociais € humanas, nos periodos iniciais do curso, apresentou niveis significantes de ansiedade
frente aos testes de sintomatologia ansiosa, demonstrando que, mesmo com a maior prevaléncia
e altos niveis de ansiedade em estudantes da drea de saide, podem ser observados niveis
moderados e altas percentagens da presenca de ansiedade em outras dreas de ensino também,

servindo como informacdo adicional a categoria.

Esses dados, foram positivamente comparados aos do presente estudo, onde a literatura

selecionada mostrou a presencga e os niveis de ansiedade moderada e grave nos estudantes.

Para avaliar a possivel presenca de ansiedade em individuos, nesse caso, estudantes
universitarios, sdo utilizados alguns tipos de testes especificos, que avaliam os niveis a partir
de questdes sobre sintomatologia e sentimentos, porém, Maltoni, Palma e Neufeld (2019),
afirmam que, tais instrumentos nao podem diagnosticar isoladamente a presenca de

complicacOes referentes a ansiedade, por exemplo, mas a classificagdo acima dos escores

maximos, podem demonstrar que tais transtornos estao sendo instalados nos individuos.

Oliveira et al. (2016) fala ainda sobre as possiveis variagdes nos niveis de ansiedade em
estudantes, de forma que, geralmente apresentam niveis moderados no seu dia-a-dia e altos
niveis nos momentos de avaliagdes e demais atividades que geram certo nervosismo. Mostrando
dessa forma, que hé possibilidade dos niveis de ansiedade, quando presente, aumentarem mais

ainda frente a algumas situagdes.

Pdde ser visto, a partir do que foi mencionado, que € elevada a presenca de ansiedade
em universitarios, todos os estudantes do ensino superior necessitam de aten¢ao quanto a sua
saude, principalmente a mental, independente da 4rea de ensino em que se enquadram, e que os
testes para avaliacdo dos niveis e presenca de ansiedade, sdo apenas o passo inicial para

descoberta e investigacdo de tal transtorno.
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5.3 CATEGORIA 3: PRINCIPAIS SINTOMAS OBSERVADOS EM UNIVERSITARIOS

Os artigos direcionados a essa categoria, comtemplavam a avaliacdo de maneira
quantitativa e qualitativa da presenca de sintomas ansiosos e consequentemente a saide dos

académicos, sendo assim divididos nas subcategorias apresentadas a seguir:

Distirbios do sono e fadiga

Os artigos selecionados para essa subcategoria destacaram em grande parte o
acometimento da ansiedade, acompanhado dos disttrbios do sono, sendo um dos sintomas mais
comumente encontrados na maioria dos artigos utilizados para essa revisdo, como nos
exemplos: “TMC sao estados mistos de depressdo e ansiedade, caracterizados pela presenca de

sintomas como insoOnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracdo e

queixas somadticas [...]. Sonoléncia, md qualidade do sono [...] também associaram-se

significativamente a sofrimento psiquico entre universitarios” (GOLDBERG; HUXLEY, 1993;
PRYJMACHUK; RICHARDS, 2007; WARBAH et al., 2007 apud GRANER; CERQUEIRA,
2019, p. 2 e 15). “Ao correlacionar a ansiedade com as varidveis estudadas, obteve-se

associagdo estatisticamente significativa para: [...] presenca de distirbio do sono; presenga de

inquietacdo; presenca de fadiga, presenca de dificuldade de concentracdo [...]” (CHAVES et

al., 2015, p. 4). “Sentimentos de culpa e desvalia, falta de interesse, de alteragao de sono, fadiga,
indecisdo, dificuldade de concentracdio e pensamentos de morte” (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002 apud VIZZOTTO; JESUS; MARTINS, 2017, p. 11 e
12). “A medicina foi considerada uma das dreas mais estressantes [...] por causa de sua
exigéncia nos requisitos profissionais e académicos. Diante disso, o estresse psicoldgico,
ansiedade, depressao e distirbios do sono tornam-se prevalentes em estudantes de medicina.

(WAQAS etal., 2015 apud PINHO, 2016, p. 3). “[...] ansiedade, insdnia, [...] sio manifestacdes

muito presentes nos estudantes, principalmente na véspera das avaliagdes [...]” (SANTOS;
ALVES, 2009 apud LIMA et al., 2013, p. 7). “Uma das alteracdes relatadas pelos alunos €
quanto aos hébitos alimentares e distdrbios do sono [...]” (LIMA et al., 2013, p. 5). “Um estudo

conduzido em nove escolas de Medicina americanas concluiu que, durante a graduagdo, aproxi-
madamente 90% dos estudantes procuraram atencdo médica devido a estresse, fadiga,
ansiedade, depressao e distirbios alimentares, entre outros” (ROBERTS et al., 2001 apud

PEREIRA et al., 2015, p. 2).
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Tremores e movimentos pouco comuns

Alguns dos artigos trouxeram ainda a associa¢do da ansiedade com sintomas como
tremores e realizacdo de movimentos pouco comuns aos individuos, como tiques, que também

sdo sintomas caracteristicos da ansiedade: “A presenca de movimentos pouco comuns foi um

dos desconfortos mais citados pelos participantes [...] € apresentou uma relacao significativa
com a ansiedade. [...] (CHAVES et al., 2015, p. 5). “[...] tremores nas maos (27,24%); tremores
nas pernas (24,9%) [...]” (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019, p. 4).

Nervosismo

O nervosismo € muito comum tanto na ansiedade normal quanto na patoldgica, sendo
um dos sintomas mais pontuados nos testes que avaliam a sintomatologia ansiosa:
“Nervosismo, ansiedade, insOnia, [...] sdo manifestagcdes muito presentes nos estudantes,
principalmente na véspera das avaliagdes” (SANTOS; ALVES, 2009 apud LIMA et al., 2013,
p. 7). “[...] para os sintomas de ansiedade, 78,85% relataram ter sentido nervosismo nas tltimas
duas semanas, sendo a sensacao mais pontuada” (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019, p.
4).

Taquicardia

Outro tipo de sintoma apresentado em casos de ansiedade, que altera a fisiologia do
individuo, € a taquicardia, nesse sentido, os artigos utilizados aqui, destacaram a presentaca
desse sintoma e sua frequéncia em estudantes participantes de um dos testes de sintomatologia
ansiosa: “[...] Foi realizada uma andlise das repostas aos itens do BAI destes alunos, o que
revelou episddios de taquicardia e dificuldade em respirar e de expressar e canalizar emogdes
de maneira adaptada [...]” (NOGUEIRA, 2013, p. 8). “[...] medo que acontega o pior (56,63%);
palpitacdo ou aceleracdo do coracdo (44,44%) [...]” (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019,

p-4).

Distarbios gastrintestinais
E muito comum frente a transtornos ansiosos, os individuos apresentarem manifestagdes

gastrintesninais desagraddveis que, assim como os demais sintomas, interferem nas suas
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atividades didrias e sua propria alimentacdo, que vao desde desconfortos como nduseas, até
casos mais sérios de gastrite: “A vida social a qual estdo expostos o grupo social dos
académicos, gera expressOes particulares de manifestagdes do processo satde-doenca nos
individuos que os compdem, expressdes essas que, segundo os proprios alunos se materializam
em doencas como gastrite, ansiedade, enxaquecas, cefaleias [...] entre outras [...]. “As
manifestacdes no processo saude-doenca dos académicos mais comuns sido ansiedade, com

sintomas de nduseas, dores no estdmago [...] Sendo a principal manifestacdo os distirbios

gastrointestinais, sobretudo gastrite, cuja causa € a alimentacdo inadequada e o nervosismo”
(LIMA et al., 2013, p. 8, 7 € 5). Sensacdo de calor (63,2%) e incapacidade de relaxar (57,89%)
foram os outros itens mais pontuados, [...] indigestdo ou desconforto no abdémen (41,58%)
[...” (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019, p. 4).

A partir dos dados dispostos na tabela 3, observou-se que os distirbios do sono e fadiga

estiveram presentes na maioria dos artigos selecionados, em 6 deles, j& os demais se
assemelharam, com a mesma frequéncia, sendo os sintomas mais comumente encontrados em
universitdarios. Vale ressaltar que, mesmo tendo apenas 11 artigos, foram encontrados tais
sintomas numa frequéncia total de 14 deles, isso se da pelo fato de haver mais de um deles nos
artigos utilizados, e posteriormente depositados em sua devida subcategoria. Além disso, leva-
se a crer que a maioria dos artigos tratava de alguma forma dos sintomas ansiosos em

universitarios.

Tabela 3: Principais sintomas observados em universitdrios, apresentados pelos estudos

selecionados a partir dos anos de 2013 a 2019.

PRINCIPAIS SINTOMAS OBSERVADOS EM fr Fr (%)
UNIVERSITARIOS

Distarbios do sono e fadiga 6 42,8
Tremores e movimentos pouco comuns 2 14,3
Nervosismo 2 14,3
Taquicardia 2 14,3
Distarbios gastrintestinais 2 14,3
TOTAL 14 100,00

Fonte: Material do estudo, 2019.
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Como dito anteriormente, os problemas relacionados ao sono, foram os mais citados nos
artigos utilizados no presente estudo, consequentemente sendo observado que € o que mais
aflige estudantes que enfrentam a ansiedade. Esses podem se relacionar e serem originados a
partir de problemas a nivel comportamental e/ou emocional. A insénia pode ser originada pelo
proprio processo de ansiedade, que pode ser gerada pelo acimulo de atividades que precisam
ser realizadas no turno da noite, além de pensamentos que se passam pela mente dos individuos
quanto as atividades a serem realizadas posteriormente, prejudicando seu sono (HORSCH et
al., 2017; MORRIS, 2016 apud SOUZA, M. et al., 2019).

Da mesma forma, Rosa et al. (2018) relatam que um dos sinais e sintomas mais
comumente encontrados nos casos de transtornos mentais € a insdnia. A propria carga horéria
extensa e hordrio de estudo e atividades integrais, indo além do cronograma académico, fazem
com que os estudantes nao durmam a quantidade de horas suficientes para uma noite de sono
adequada, sendo a varidvel sono-vigilia afetados a nivel de desregulacgao.

Os autores ainda acrescentam que muitos académicos fazem o uso de medicamentos
tanto para induzir quanto para retardar o sono, a depender de sua necessidade, e esses farmacos
podem levar a sérios problemas de saide e agravar a prépria insonia.

Além dos distirbios do sono, h4 outros sintomas comumente apresentados nos casos de
ansiedade, sendo caracterizados por tonturas, suor excessivo, taquicardia, nduseas (OLIVEIRA,
2006 apud PIMENTA et al., 2013), outros disttrbios gastrintestinais como diarréia (MALUF,
2002 apud SILVA; CARDOSO; SANTOS, 2018), gastrites e ulceras géstricas, irritabilidade,
sensacdo de mal estar, desempenho nas atividades prejudicado, dores de cabeca e corporais
(ROSA et al., 2018), além de nervosismo (RODRIGUES et al., 2019). Corroborando com 0s
dados trazidos nos resultados, mostrando que os sintomas podem ser dos mais variados e
prejudicar a vida do individuo de forma a interferir em suas atividades didrias, impossibilitando
a realizac@o das mesmas.

Foi citado anteriormente, a utilizacao de alguns farmacos pelos estudantes para retardar
o cansaco mental e consequentemente induzir certa potencializacdo no cérebro ja cansado, e
além da insOnia, os efeitos colaterais desses medicamentos podem levar a outros sintomas,

caracteristicos da ansiedade, e causar ainda, a propria ansiedade (ROSA et al, 2018).

5.4 CATEGORIA 4: CURSOS DE SAUDE: POSSIVEL INFLUENCIA NO SURGIMENTO
DA ANSIEDADE
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Existem muitos estudos que tratam da avaliacdo de transtornos psicolégicos, como os
de ansiedade, em estudantes da area da saide, dessa forma, essa categoria contempla a
quantidade de acometimento entre tais estudantes, além dos motivos pelos quais isso ocorre,

sendo mostrado nas categorias a seguir:

Transtornos psicolégicos em estudantes da area da saide

Os artigos que contemplam essa subcategoria, trazem o perfil de atendimentos de um
servigco psicologico direcionado a estudantes universitarios, onde a ansiedade estd em quarto
lugar dentre os motivos da procura por tais atendimentos e os niveis de ansiedade apresentados

por estudantes da drea de satde: “Durante o 1° semestre de 2011, os alunos dos cursos da drea

da satude foram os que mais procuraram atendimento [...], o curso de medicina lidera o nimero

de atendimentos [...]. Durante o 2° semestre de 2011, os cursos da area da saide continuam

liderando a média de atendimentos [...]” (PINHO, 2016, p. 6 e 7). “A maioria dos estudantes

dos cursos das dreas da satde apresentou niveis moderados e altos de ansiedade traco e estado,

que estiveram significativamente associados a presenca de desconfortos fisicos [...]” (CHAVES
et al., 2015, p. 5). “Ainda, no ambiente académico, o surgimento de tais alteracOes parece ser

mais frequente nos estudantes da drea médica” (DYRBYE; THOMAS; SHANAFELT, 2006

apud CHAVES et al., 2015, p. 4) “Estudos realizados com universitdrios brasileiros,

especialmente os da drea da saude, indicam variacio de TMC de 18.5% a 449%”
(FAGUNDES; LUDERMIR, 2005; SILVA; CAVALCANTE-NETO, 2014 apud GRANER;
CERQUEIRA, 2019, p. 2).

Outras causas para o surgimento

Essa subcategoria mostra algumas caracteristicas gerais (semelhantes a outras areas) e
particulares dos cursos de saide, que podem levar os estudantes ao desenvolvimento de

ansiedade: “[...] observa-se referéncias sobre a extensa carga-hordria do curso, levando o

académico de enfermagem a passar muito tempo na Universidade, isso muda suas formas de

andar a vida e atrapalha o desenvolvimento das atividades da vida didria [...] as rotinas da

academia terminam por propiciar ao aluno situacdes extremas, que lhes causam perturbacdes e

ansiedade [...] os alunos sentem-se insatisfeitos e incomodados com as poucas atividades

préticas desenvolvidas no servico de satide, gerando para os mesmos, ansiedade e preocupagao

[...I” (LIMAetal., 2013, p. 7). “Nos cursos de sauide, o inicio da prética clinica e a proximidade
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com o sofrimento e a morte sdo potenciais estressores” (NOGUEIRA-MARTINS, 2003;
ALZAHEM; VAN DER MOLEN; BOEN, 2013 apud GRANER; CERQUEIRA, 2019, p. 2).

“A inseguranca profissional acarreta maior ansiedade e estresse, que podem ser seguidas de
depressao” (ALVES; ARAUJO, 2007; LOURENCAO; MOSCARDINI; SOLER, 2010 apud
PEREIRA et al., 2015, p. 4).

A frequéncia de artigos utilizados para contemplar cada subcategoria, foi de 3 para cada
uma delas, totalizando 6 artigos entre os selecionados, abordando a grande ocorréncia de
transtornos como a ansiedade em estudantes dos cursos pertinentes a area da saide, além dos
principais motivos para tal surgimento, relacionando-se principalmente a rotina académica e

algumas caracteristicas individuais do curso, como disposto na tabela a seguir:

Tabela 4: Cursos de saude: possivel influéncia no surgimento da ansiedade, apresentados pelos
estudos selecionados a partir dos anos de 2013 a 2019.
CURSOS DE SAUDE: POSSIVEL INFLUENCIA NO fr Fr (%)
SURGIMENTO DA ANSIEDADE

Transtornos psicolégicos em estudantes da area da satde 3 50
Outras causas para o surgimento 3 50
TOTAL 6 100,00

Fonte: Material do estudo, 2019.

A pesquisa feita por Ferreira, Silva e Costa (2019) mostrou que, com relagdo aos niveis
de ansiedade encontrados em estudantes dos cursos de saude, os alunos do curso de enfermagem
ocupavam o primeiro lugar, seguidos pelos de nutri¢do, que ocupavam o segundo lugar e o que
obteve porcentagem mais baixa dentre os valores de cada curso, foram os alunos que cursavam
educacdo fisica, esses dados foram pertinentes a presenga de niveis moderados de ansiedade. O
que pode ser explicado pela provavel maior prevaléncia da prética de exercicios fisicos, pelos
estudantes do curso de educacdo fisica, dado ao fato que a pratica de exercicios fisicos é uma
estratégia de enfrentamento e apoio em tais casos, sendo exposto em categorias subsequentes.

Quando se compara a drea da saide a outras dreas de estudo e ensino, os estudantes da
primeira possuem maiores niveis de ansiedade. Alguns dos fatores que predispdoem os
estudantes a esse acometimento sdo as avaliacdes e atividades, cansago fisico e mental, a

pressdo que afeta o psicoldgico, preocupacio e expectativas com o futuro mercado de trabalho,
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dentre muitas exigéncias. Além disso, ainda hd a pressdo que antecede as praticas clinicas
realizadas nos cursos de sadde, o contato com os seres humanos, medo de errar frente a isso,
lidar e manter contato com o sofrimento psicoldgico dos demais individuos, entre outros
(SANTOS, 2014; MARCHI et al., 2013 apud COSTA et al., 2017). Isso pode explicar o fato de
haver muitas pesquisas sobre o tema, feitas com estudantes da drea da saide, como foi
encontrado por Graner e Cerqueira (2019) em sua revisao.

Dados diferentes foram encontrados por Maltoni, Palma e Neufeld (2019), onde nao
houveram associacdes entre a sintomatologia de transtornos psicoldgicos, como a ansiedade,
com a drea do curso.

Esses estudos corroboram com os dados do Centro de Educacao e Satide — CES/UFCG
no tocante a uma maior prevaléncia de casos com sintomas ansiosos em 280 casos de
atendimento de alunos de todos os cursos (nutricdo, farmdcia, enfermagem, biologia, fisica,
matemadtica e quimica), nos dados referentes ao més de janeiro a outubro de 2019, como

mostrado na tabela a seguir:

Tabela 5: Transtornos e percentuais de atendimentos psicolégicos nos meses de janeiro a

outubro de 2019 (CES — UFCG, Cuité-PB).

TRANSTORNOS PERCENTUAL (%)
Dificuldades no desenvolvimento das habilidades escolares 5
Dificuldades de adaptacao 5
Dificuldades no relacionamento familiar 6
Dificuldades de autocontrole 1
Ansiedade 63
Sintomas depressivos 14

Distirbios alimentares

Desorientacao/Confusao mental

Dificuldades financeiras/Economicas

Ideacio suicida 6
Sexualidade

Queixas somaticas
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Situacao de violéncia fisica ou psicologica
Problemas com alcool e/ou outras drogas

TOTAL 100,00

Fonte: Dados dos atendimentos psicolégicos fornecidos pela psicéloga da institui¢do.

5.5 CATEGORIA 5: AUXILIO DA UNIVERSIDADE FRENTE A ANSIEDADE

Os artigos utilizados para comtemplar essa categoria, sem a presenca de subcategorias,
giram em torno da presenca de programas de atendimento psicoldgico nas universidades no
auxilio ao publico universitdrio, sua percep¢do quanto a pertinéncia e adesdo a programas de
prevencao e apoio em casos de ansiedade no ambito da universidade, contando assim com as

seguintes informagdes: “O programa de atendimento psicolégico [...] surgiu a partir da

necessidade identificada no relatério do Conselho Estadual de Educacio da inclusdo de apoio

psicolégico ao corpo discente do curso de Medicina, durante a aprovacdo do mesmo; esta
necessidade culminou na implanta¢do de um programa de atendimento para este publico em
2004, e na sequencia no ano de 2005 o setor de Servico de Apoio ao Estudante, identificou e

justificou a necessidade de ampliar o atendimento para todos os demais alunos dos cursos |...]

(PINHO, 2016, p. 4) “[...] verifica-se que a grande maioria dos estudantes (quase 100%)

considera pertinente a existéncia de programas de prevencao para a Ansiedade e Depressao nas

Universidades. [...] Relativamente a adesdo a estes programas, as percentagens sao inferiores,

sendo que, os programas para a ansiedade sdo os que apresentam maior adesdo por parte dos

estudantes (69%) [...] Quanto a pertinéncia dos programas, exatamente 100% [...] consideraram

pertinentes os programas para a Ansiedade [...] A dltima questdo, que se refere aos programas

de prevencdo através da internet, 70% dos estudantes referiu que recorreria a eles caso

existissem [...] Houve, no entanto, alguns participantes que manifestaram o seu interesse pelo

formato presencial na seccdo de comentdrios. O que nos pode levar a concluir que, apesar de

os estudantes estarem mais receptivos aos programas baseados na internet, hd ainda alguma
preferéncia pelo formato presencial [...]” (OLIVEIRA et al., 2016, p. 11, 12 e 13).

Ainda sdo trazidas informagdes pertinentes a realizagdo de algumas estratégias que podem
ser tomadas pelas institui¢cdes para criar, promover e divulgar os servigos de atencdo aos

universitarios: “[...] Estudos sobre a depressio e a ansiedade em universitarios sdo fundamentais

para que as instituicoes, os professores e alunos percebam a importincia da criacio de servicos

de apoio ao estudante, além de possibilitarem o reconhecimento dos sintomas pelo préprio
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aluno e a elaboracio de estratégias para o professor lidar com este tipo de problema [...]”

(NOGUEIRA, 2013, p. 3). “Algumas estratégias podem ser exploradas, como agdes

preventivas; palestras em aula ou campanhas sobre temaéticas relacionadas as demandas do

ensino superior e dos suportes oferecidos; engajamento e orientacdo dos professores e

representantes de sala sobre as politicas adotadas na instituicdo e programas disponiveis:

divulgacio em aula acerca dos centros de acolhimento psicolégico e da importancia da procura;

e o0 proprio aperfeicoamento dos centros disponiveis, focando na identificacdo dos individuos

de risco e nos encaminhamentos necessarios” (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019, p. 8).

“Logo, € necessdrio que profissionais envolvidos no processo de formagdo dos estudantes

estejam atentos nio sO para identificar as expressdes clinicas de ansiedade dos estudantes, mas

também desenvolver servicos de apoio adequados para eles” (SHAMSUDDIN et al., 2013;
BAYRAM; BILGEL, 2008 apud CHAVES et al., 2015, p. 2).

Pdde ser visto, que os artigos pertinentes a essa categoria contemplaram de forma
adequada o assunto abordado, oferecendo informacdes sobre a existéncia de programas de
atencdo a saude mental nas instituicdes de ensino superior e a aceitagdo positiva dos estudantes
frente a propostas de criagdo dos mesmos, além de muitas estratégias que atuam desde a
prevencdo e identificacdo de casos, até o processo de encaminhamento para os servicos.

Quanto a existéncia de programas de apoio psicolégico para os estudantes em
institui¢des de ensino superior, a pesquisa feita por Rozeira et al. (2018) do curso de psicologia
de uma universidade do Rio de Janeiro, teve o intuito de despertar nos estudantes tanto a
importancia de zelar pela sua préopria saide psicolégica, quanto respeitar o sofrimento do outro,
usando como metodologia a aplicacdo de questiondrios. A partir disso, os autores puderam
observar o quao é necessario que os estudantes participem e sejam considerados como usudrios
desses servigos que algumas universidades oferecem, para que possa haver promog¢do de
conhecimento, além do préprio suporte aos estudantes, visando uma melhor qualidade de vida.
Essa mesma universidade possui um projeto, com a finalidade de dar suporte aos universitarios,
tanto os ingressantes quanto os que estdo finalizando seu curso, para que possa haver melhor
adaptagdo ao ensino superior, € apoio em varios aspectos, dentre eles o material, educacional e
psicolégico.

No CES, temos a equipe de assisténcia estudantil, que atende durante toda a semana e,
quando necessdrio, sao feitos os encaminhamentos para a rede de servigcos do municipio. Além
dos atendimentos psicoldgicos individuais, também hd um trabalho de prevencdo que é feito
em parceria com os docentes da drea da psicologia com as teméticas da ansiedade, depressdo

dentre outros. O qual estd sendo avaliado para ser feito mensalmente.
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Uma das limitacdes encontradas em tais servigos de apoio em Portugal, no estudo de
Resapes (2002) apud Oliveira et al. (2016) e que podem ser encontradas em muitas outras, sao
as listas de espera extensas e quantidades reduzidas de recursos humanos.

Outra dificuldade enfrentada por tais servigos, € trazida por Ferreira, Silva e Costa
(2019) onde retratam que mesmo com a existéncia de altos niveis de ansiedade encontrados em
universitarios, os servigos psicoldgicos oferecidos pelas universidades (as que possuem) sao
utilizados pela minoria dos estudantes da drea da saide. Além disso, ainda foi visto que cerca
de 81,6% dos estudantes dos cursos participantes da pesquisa ndo utilizam tais servigos. O que
pode ser comparado ao presente estudo, que mostra que mesmo com a alta porcentagem de
adesdo aos programas de atendimento psicolégico em casos de ansiedade, no caso de existirem
no ambiente académico, ser alta, uma grande parte dos estudantes prefere o atendimento de
forma virtual, podendo ser a vergonha, a falta de segurancga para relatar seus problemas, ou a
propria comodidade, causas para tal resultado.

Com isso, Carvalho et al. (2017) consideram que muitas vezes esses servicos pecam em
acoes preventivas, pois em muitos dos casos, a busca por atendimento sé € feita quando os
sinais e sintomas de algum tipo de sofrimento sejam agravados. Dessa forma, ressaltam em seu
estudo que, no que diz respeito aos servigcos de orientacdo e auxilio aos estudantes, é importante
que haja a cria¢do de novos, além de adequada divulgac@o dos servicos que ja existem no meio
académico, tudo isso somado ainda ao auxilio e atencdo dos profissionais e funcionarios do
local.

Trazendo ainda a importancia desses servigos nas universidades, Rozeira et al. (2018)
ainda destacam que, no auxilio da diminuicdo do estresse, sintomatologia ansiosa e de varios
outros transtornos psicoldégicos, € totalmente importante que existam programas e servicos de
atendimento e apoio a nivel psicolégico nas instituicdes de ensino, visando atingir
positivamente os alunos. Mas mesmo assim, ainda volta a questdo anterior, que € a necessidade
de aumentar a divulgacdo de tais programas, para aumentar conhecimento sobre e busca desses
servigos pelos alunos. Além da divulgacdo, € necessdrio capital humano para prestar este
atendimento. S3o poucos profissionais para uma demanda que cresce todos os dias, devido a
procura do servigo.

Criar e promover tais programas, aumentar o conhecimento nas universidades acerca de
transtornos mentais, além do vinculo do aluno com professores e colegas de classe, permitem
que o estudante identifique o surgimento de algum desses transtornos em si € nos demais a sua
volta, e aumenta a confianca dos mesmos nos professores, que, por sua vez podem orienta-los

e encaminhé-los aos servigos de atendimento psicolégico nas universidades. E no caso da nao
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existéncia desses, incentivar e promover a criagdo ¢ um grande passo no apoio a saide mental

dos estudantes.

5.6 CATEGORIA 6: UNIVERSITARIO X ANSIEDADE: MEIOS DE ENFRENTAMENTO

Essa categoria mostra, a partir dos artigos pertinentes, como os estudantes costumam
lidar com a ansiedade e seus episddios, fazendo uso de alguns métodos, prejudiciais ou ndo, e

consta de duas subcategorias:

Automedicacao, uso de alcool e outras drogas

Os artigos selecionados para essa subcategoria, trouxeram maneiras, de como alguns
estudantes enfrentam situagdes de ansiedade, recorrendo ao uso de medicamentos e uso de

99, <6

drogas, numa espécie de “fuga”: “Quando questionados acerca da toma de algum medicamento

para a ansiedade ou depressdo, por sua iniciativa, 20.5% (N = 61) dos estudantes referem que o

fazem ou ja o fizeram [...]” (OLIVEIRA et al., 2016, p. 9). “Alguns estudantes universitarios
recorrem a drogas, como alcool, tabaco e até psicotropicos, em busca de alivio do estresse e da

ansiedade [...]” (PEREIRA et al., 2015, p. 5).

Terapias nao medicamentosas

Ao contrdrio da subcategoria anterior, nesta sdo contemplados artigos que trazem
terapias ndo medicamentosas, como 0 acompanhamento psicoldgico e préticas diversas como
socializacdo e lazer, mostradas nos exemplos: “[...] Averiguou-se que 8.1% (N = 24) dos
estudantes mencionam sofrer ou j4 ter sofrido alguma doenca mental, de entre os quais, 87.5%

(N = 21) deles tém ou ja tiveram acompanhamento psicolégico” (OLIVEIRA et al., 2016, p.

9). “Um dos objetivos da insercdo da Terapia Cognitivo-Comportamental — TCC que foi

considerado um modelo adequado neste tipo de atendimento, € corrigir as distor¢des cognitivas

que estao gerando problemas ao individuo e fazer com que este desenvolva meios eficazes para

enfrentd-los. Para tanto sfo utilizadas técnicas cognitivas que buscam identificar os

pensamentos automaticos, testar estes pensamentos e substituir as distorcdes cognitivas. As

técnicas comportamentais sdo empregadas para modificar condutas inadequadas relacionadas

com o transtorno psiquidtrico em questio” (RANGE, 1998 apud PINHO, 2016, p. 11).



48

“Diferentes estratégias podem ser utilizadas como fontes de apoio para os estudantes ou ser

incorporadas ao tratamento de ansiedade, como por exemplo o envolvimento com atividades

recreativas, o aconselhamento individual, ou ainda, atividades baseadas na religido ou

espiritualidade da pessoa” (ADLAF et al., 2001; SHAMSUDDIN et al., 2013; BARRERA et

al., 2012 apud CHAVES et al., 2015, p. 2). “[...] destacam-se as caracteristicas identificadas

como fatores de protecdo para sofrimento dos alunos: [...] coping focalizado no problema, ter

referido coping positivo (conversar com amigos, ter atividades de lazer), senso de coeréncia,

autoeficacia, afeto positivo, autoestima, resiliéncia, extroversio, dominio mastery (estar sob o

controle dos eventos da vida e ndo ser fatalista). [...] apoio social elevado, ter recebido apoio

dos pais, ter habilidades comunicacionais e engajamento social” (GRANER; CERQUEIRA,
2019, p. 4 ¢e)5).

Observou-se ainda em um dos artigos que o tipo de ansiedade pode influenciar no tipo
de tratamento adotado pelos individuos: “[...] observou-se que a terapia ndo medicamentosa

possuia maior relacdo com a ansiedade do tipo traco, ou seja, as pessoas cuja ansiedade estd

relacionada a prépria personalidade buscam formas alternativas de tratamento. J4 a busca por

tratamento com o uso de medicamentos ansioliticos [...], demonstrou relagdo estatisticamente

significante com a ansiedade do tipo estado [...] ainda foi observado que maiores niveis de

ansiedade traco e estado estio relacionado a falta de atividades de lazer” (CHAVES et al., 2015,

p.-5e4).

Na tabela 6, pode ser observada a frequencia de 6 artigos pertinentes as subcategorias
propostas, que tratam justamente dos tipos de tratamento, seja medicamentoso, com o uso de
substancias, terapia ou outros métodos alternativos como estratégias de “luta ou fuga” frente a

situacdes de ansiedade, comumente utilizados pelos estudantes.

Tabela 6: Universitdrio x ansiedade: meios de enfrentamento, apresentados pelos estudos

selecionados a partir dos anos de 2013 a 2019.

UNIVERSITARIO X ANSIEDADE: MEIOS DE Fr Fr (%)
ENFRENTAMENTO

Terapias nao medicamentosas 4 66,7
Automedicacao, uso de alcool e outras drogas 2 333
TOTAL 6 100,00

Fonte: Material do estudo, 2019.
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Automedicagao, terapia cognitiva comportamental, psicoeducacao, pratica de exercicios
fisicos e boa convivéncia social foram os pontos de destaque nos estudos que se relacionam ao
abordado na categoria, tendo uma ressalva sobre a automedicagdo, feita por Lopes e Santos
(2018) trazendo que, para que haja o uso de medicacgdo frente a casos de ansiedade, € necessario
que os individuos com esse tipo de transtorno passem por uma avaliagcdo individual, pois o uso
da medicacdo precisa respeitar o tratamento e dosagem correta para cada um. A automedicagao,
¢é contraindicada, devendo-se ressaltar que se o nivel de ansiedade presente no individuo for
leve, ndo se faz necessario o uso de medicamentos, sendo mais coerente, a busca por outros
tipos de terapia, como a busca por acompanhamento psicolégico. Quando se trata com niveis
moderados e altos de ansiedade, além do acompanhamento psicolégico, o uso da medicagao
pode ser indicado.

Mesmo assim, Ferreira, Silva e Costa (2019) trouxeram que o uso de medicamentos em
casos de ansiedade e estresse por estudantes de graduacao da Faculdade Unifaminas, € elevado,
e, como avaliaram essa presenca em alunos da drea da satide, mostraram que o maior indice
desse uso foi visto nos estudantes do curso de fisioterapia e os menores nos estudantes do curso
de educacdo fisica. Vale ressaltar que tais transtornos foram adquiridos na graduacdo. Os autores
ainda mostram em seu estudo que, quanto ao uso de drogas licitas, como dlcool e tabaco, os
alunos do curso de nutri¢cdo lideram com a maior percentagem, e quanto ao uso de drogas
ilicitas, como maconha e cocaina, os que apresentaram maior indice de uso, foram os alunos de
psicologia. Os estudantes de enfermagem e educacdo fisica, ndo apresentaram consumo de
nenhum tipo de droga ilicita.

Vale ressaltar que, como ja dito antes e reforcam Carlotto et al. (2011) apud Graner e
Cerqueira (2019), as mulheres possuem maior facilidade de adesao a outros tipos de terapia,
pois conseguem mais facilmente identificar e falar sobre tais transtornos a partir dos sintomas
do que os homens, que, mais comumente recorrem ao uso do alcool, por exemplo.

Corroborando com os dados do presente estudo, a revisio literdria feita por Brentini et
al. (2018), retrata que, para o tratamento do transtono de ansiedade, a conduta a ser tomada
prioritariamente, é a abordagem psicoterdpica, como a terapia cognitivo comportamental, que
fornece informagdes que auxiliam a desconfirmar negatividades e fendmenos irreais da mente
do individuo, atuando assim, no medo patoldgico, modificando-o. Além disso, foi visto por
Hunt e Eisenberg (2010) apud Oliveira et al. (2016) que a busca por atendimento psicolégico
pelos universitarios t€ém aumentado bastante.

Ferreira, Silva e Costa (2019), analisaram em seus questiondrios que, os maiores indices

de acompanhamento psicolégico feito pelos alunos, encontravam-se nos discentes do curso de
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psicologia, logo ap6s ficaram os do curso de nutric@o e os de educagao fisica e fisioterapia com
os menores niveis. Puderam ser observados que os estudantes de educagdo fisica estiveram
sempre dentro dos baixos niveis do uso de terapias medicamentosas, uso de drogas ou
acompanhamento psicolégico que podem ser explicados pelo préprio curso, como dito na
categoria 4, que € caracterizado pelo incentivo e pratica de exercicios fisicos, classificada como

uma das terapias ndo medicamentosas.

Considerando a pratica de terapias alternativas, como os exercicios fisicos, encaixados
no lazer, foi observado no estudo de Rondina et al. (2017), que, ao comparar as queixas a nivel
psicologico de universitdrios praticantes de exercicios fisicos e/ou esportes com 0s nao
praticantes, os primeiros apresentavam um nimero inferior de tais queixas. Ledo et al. (2018),
ressaltam que ha outros aspectos que se associam a presencga de ansiedade em estudantes, como
suas relagdes com familiares, amigos, além de professores, quando insatisfatérias. Dados esses,
semelhantes aos encontrados no presente estudo, onde um bom contato e relacionamento social
e com familiares, lazer, como a pratica de exercicios fisicos entre outras, sdo benéficas no

enfrentamento da ansiedade.

Ainda sobre fatores de protecdo e escape em tais situacdes, algumas pesquisas feitas em
outros paises, observaram que a religiosidade do individuo pode agir de forma benéfica para
sua saude mental (BYRD; MCKINNEY, 2012; WANG et al., 2016; EL ANSARI; OSKROCHI,
HAGHGOQO, 2014 apud GRANER; CERQUEIRA, 2019).

Brentini et al. (2018) mostram ainda em seu estudo a psicoeducacio, que atua como um
instrumento de melhoria na aderéncia ao tratamento de tais transtornos, e Dittz et al. (2015)
fizeram o uso dessa técnica em uma parte de seu estudo, que constava na realiza¢do de sessoes
de tratamento da ansiedade social e reducdo dos sintomas causados pela mesma, onde a
psicoeducacdo teve a finalidade de melhorar a eficicia do tratamento para tal transtorno e

prevenir recaidas, a partir da oferta de experiéncias de ensino.

5.7 CATEGORIA 7: IMPACTO DA ANSIEDADE SOBRE A ALIMENTACAO
UNIVERSITARIA

Essa categoria trata da justamente dos principais fatores que se associam a alimentacao
inadequada dos estudantes, quando inseridos no ambiente universitirios e a forma como as

complicacOes mentais como a ansiedade podem interferir no comportamento alimentar dos
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mesmos, levando-os a tal consumo inadequado. Dessa forma, estd dividida nas seguintes

subcategorias:

Universidade e fatores associados as mudancas alimentares

Para essa subcategoria, foram encontrados mais artigos que retratam a alimentacao
universitdria frente a rotina e condicdes enfrentadas ao ingressar na universidade, trazendo
informacdes quanto ao consumo elevado de energia didria, a diferenca da alimentacdo com a
saida do ambiente familiar e a consequente dificuldade em manter hdbitos alimentares
adequados, alteracdes causadas, além das complicagdes psicoldgicas e falta de tempo: “[...] Foi

observado que a média encontrada para o consumo de energia nos alunos iniciantes e

concluintes estdo acima em relacdo a recomendacdo da piramide alimentar adaptada para a
populacdo brasileira [...]” (MARCONATO; SILVA; FRASSON, 2016, p. 6). “Tendo por base
parte dos estudantes que sairam de casa pela primeira vez e que no contexto familiar adotavam
uma alimentacdo adequada, foi possivel observar a dificuldade de manter esses habitos na

universidade [...] Dessa forma, apds a entrada na universidade muitos destes estudantes nido

conseguiam manter bons hdbitos alimentares [...] Um tema recorrente além da falta de tempo

para cozinhar, foi a inabilidade para a preparacio de refeicOes variadas [...] O estresse causado

pelos novos arranjos de vida e decorrentes do curso de graduacio levam os estudantes a comer

mais (ROSSETTI; SILVA, 2018, p. 6). “[...] Estas alteragdes nos hdbitos alimentares dos

discentes acarretam ainda alteragdes como perda de peso e constipacdo. Os alunos associam

tais manifestacdes a falta de tempo para uma alimentacao correta, bem como a falta de espago

que ofereca uma alimentacdo sauddvel” (LIMA et al., 2013, p. 5).

Ansiedade e sua influéncia nas escolhas alimentares

No que diz respeito a alimentagdo frente a complicacdes psicoldgicas, como a ansiedade,
foram caracterizadas como pertinentes as principais complicagdes psicoldgicas que levam a
uma alimenta¢do inadequada, a alimentacdo como método de “fuga” em casos de ansiedade , e
o relato de um estudante de enfermagem, em um estudo de andlise qualitativa, que afirma
utilizar-se da alimentagdo como técnica de escape: “Além da condi¢do temporal e fatores

demograficos, a vulnerabilidade as novas relagdes sociais, estresse, instabilidade psicossocial,

modismos dietéticos, omissdo de refei¢cdes, consumo de fast foods, consumo de élcool e

cigarros, influenciam no habito alimentar do universitdrio [...] Tendo em vista esses maus
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habitos alimentares entre universitarios, sugere-se indicio de compulsio alimentar, devido a

ansiedade transformam a alimentacdo em uma vdlvula de escape para situacOes de estresse
fisico e mental” (MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ, 2008; DURAN; CASTILLO; DEL,
2009; ESPINOZA et al., 2011; SOTO et al., 2009; VIEIRA et al., 2002 apud MARCONATO;
SILVA; FRASSON, 2016, p. 2). “Estratégias de coping também foram identificadas como risco

para sofrimento em universitarios, como: [...] referir estratégias de coping negativas/destrutivas
(comer muito, gastar dinheiro) [...]” (HARRIS; MILLICHAMP; THOMSON, 2015 apud
GRANER; CERQUEIRA, 2019, p. 16). “[...] Tem momentos que eu perco muito peso € outros

que eu ganho muito peso. Quando eu como exageradamente pela ansiedade, e quando eu estou

em processos depressivos eu como menos. Entdo fico nessa oscilagao que me prejudica muito,
pra manter, eu tenho que estar me sobrecarregando, pra tirar tempo pra fazer uma caminhada,
academia [...] (Académico L6)” (LIMA et al., 2013, p. 6).

A frequéncia de informacgdes pertinentes a essa categoria, correspondeu a 6 do total de
artigos selecionados, cujo conteido trazia a caracteristica alimentar dos estudantes no
enfrentamento da ansiedade e na propria vivéncia universitaria, tendo a mesma frequéncia para

cada subcategoria estudada, como mostra a tabela 7.

Tabela 7: Impacto da ansiedade sobre a alimentag¢do universitdria, apresentados pelos estudos

selecionados a partir dos anos de 2013 a 2019.

IMPACTO D:A ANSIEDADE SOBRE A ALIMENTACAO Fr Fr (%)
UNIVERSITARIA

Universidade e fatores associados as mudancas alimentares 3 50
Ansiedade e sua influéncia nas escolhas alimentares 3 50
TOTAL 6 100,00

Fonte: Material do estudo, 2019.

Como ja discutido anteriormente, sdo varios 0s aspectos que envolvem o ambiente e
rotina universitdria, que levam a mudancgas na vida dos estudantes, € no que diz respeito a
alimentacdo, nao € diferente, Feitosa et al. (2010) apud Aradjo (2015), consideram que a falta
de tempo leva os estudantes a escolhas alimentares inadequadas. Um outro fator é a
preocupacdo com o desempenho académico e suas relacdes sociais, fazendo com que nio

priorizem uma alimentacdo sauddvel. Relatos de estudantes, neste mesmo estudo de Aradjo
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(2015), demonstram que eles mesmos queixam-se da falta de animo, tempo e que os
compromissos da vida académica ndo permitem que se alimentem de forma adequada.

Corroborando com o estudo de Marconato, Silva e Frasson (2016), que destaca que a
sobrecarga de atividades impostas aos estudantes no ambiente académico, mexem diretamente
com a alimenta¢ao dos mesmos. Rossetti e Silva (2018) acrescentam que o ambiente em que se
insere o univesitario age de forma a alterar o consumo alimentar e seu entendimento sobre
alimentacao.

Souza, D. et al. (2017) consideram que a ingestdo de pequenas ou grandes quantidades
de alimentos, pode ser tida como uma das estratégias usadas pelo individuo no controle das
emocgdes, essas, tem bastante influéncia sobre a alimentagdo, geralmente fazendo com que os
individuos optem por uma alimentacdo caldrica e energética, com a ingestdo de doces e
alimentos gordurosos. Da mesma forma que ressaltam Natacci e Junior (2011) apud Souza, M.
et al. (2017), informando que uma das maiores responsdveis pela elevacdo do consumo de
energia e compulsao alimentar, é a questao emocional.

Alvarenga et al. (2016) ainda trazem que além de poder ser utilizada na resolucdo de
complicacOes psicoldgicas, como a ansiedade, a alimentacdo de forma compulsiva, € tida ainda
como uma maneira imediata de gratificacdo para o individuo. Os autores ainda destacam que a
ansiedade pode interferir de maneira direta na escolha dos alimentos que serdo consumidos.
Assim como foi encontrado no estudo de Monteiro et al. (2009), um consumo elevado de
alimentos acucarados e gordurosos, com baixa na ingestdo de frutas e verduras, em estudantes
de nutri¢do e enfermagem, e associou tais escolhas em sua discussao, dentre alguns fatores, a
ansiedade.

Dessa forma, € visto que a alimentacao, principalmente inadequada pode ser ainda uma
estratégia de fuga dos individuos quando ha presenca de ansiedade, e que o comportamento
alimentar dos mesmos pode ser afetado por tais emocgdes, assemelhando-se ao presente estudo.
Assim como relatam Marques (2013) apud Souza, M. et al. (2017), completando a ideia de que
o estudante pode adotar tais padrdoes comportamentais, como uma espécie de valvula de escape,
por causa de fatores que geram ansiedade, como as exigéncias a que sao submetidos e possiveis
decepg¢des no ambiente académico.

No que diz respeito as alteragdes de peso nos individuos, além dos processos de
desregulacdo fisiol6gica, que alteram o apetite e consequentemente O peso, existe a
possibilidade dos disturbios ansiosos os levarem ao ganho de peso também (TORRES;

NOWSON, 2007; DALLMAN et al., 2005 apud BOSA, 2010). O que pode ocorrer devido ao
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aumento do consumo alimentar caracteristico nos casos de ansiedade, como relatado por
estudantes na literatura selecionada para o estudo.

Com relacdo a sobrecarga mental que afeta os estudantes e consequentemente os leva a
desenvolver transtornos ansiosos, Rosa et al. (2018) tém uma visdo diferenciada, abordando
sobre o comprometimento da alimentagdo de forma que o paladar dos individuos € reduzido,
com impactos no apetite.

Assim, € visto que os transtornos ansiosos afetam as praticas de vida sauddveis dos
individuos, principalmente a nivel de comportamento alimentar (FRANCA et al., 2012).

Com o intuito de acrescentar ao conteido abordado formas positivas de enfrentamento
quanto ao consumo alimentar em casos de ansiedade, Alvarenga et al. (2016), abordam que
algumas intervengdes podem ser tteis nos casos de compulsdo alimentar que possam atingir
esses individuos, como a identificacdo das situa¢des de risco em que possam se inserir, como
estocar alimentos caldricos, estar com uma fome exagerada, entre outros, além da criacdo de
estratégias positivas para enfrentar tais situagdes, como a variedade alimentar, de forma a inserir
todos os grupos alimentares diariamente, controlar e planejar a inser¢ao dos alimentos caldricos
na alimentacdo, além do fracionamento das refei¢cdes. Vale ressaltar ainda que existem vdrias
situacOes que podem atuar como desencadeadoras dos disturbios alimentares nos individuos
com tais complicacdes psicoldgicas, nesse caso, o reconhecimento e o processo de aprendizado
no ato de lidar com pensamentos automaticos, presentes nessas situacoes, pode servir de auxilio
nesses casos.

A partir das informagdes obtidas, € visto o quanto a universidade pode interferir na
alimentacdo dos estudantes e no surgimento da prépria ansiedade por meio das condi¢des e
rotina a que os mesmos estdo submetidos, da mesma forma que a ansiedade pode alterar o
comportamento alimentar dos individuos principalmente como valvula de escape, levando-os a
consumir grandes quantidades de alimentos e geralmente com baixa qualidade nutricional e

com altos niveis caldricos.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

A partir da realizag@o dessa revisao, observou-se que a ansiedade estd muito presente no
cotidiano dos estudantes universitarios, onde as mulheres apresentam maiores chances do que
os homens, de desenvolver tal transtorno, por vdrios motivos, sejam hormonais ou pela
sobrecarga de atividades a que, na maioria dos casos estdo submetidas. Porém, sdo as que mais
apresentam facilidade em buscar ajuda e conversar sobre o assunto, descarregando esses
sentimentos com mais frequéncia. Outros fatores que levam ao surgimento da ansiedade em

estudantes sdo as épocas de avaliagdo e a propria saida e distincia de casa.

Os niveis de ansiedade mais encontrados nesse publico estdo entre moderado e grave.
Além disso, vérios sinais e sintomas podem acompanhar esse transtorno, sendo o mais frequente
e destacado nos estudos, os distirbios do sono. Dentre os problemas gastrintestinais que por
vezes acompanham os casos de ansiedade também, estdao os desconfortos abdominais, diarreias,

nduseas e gastrite.

De acordo com a literatura, a drea de ensino que apresenta maior frequéncia no
adoecimento por transtornos ansiosos € a da saude, pelas extensas horas e rotina de estudos
exaustiva, além das atividades préticas, seja pela pouca quantidade durante a graduagdo e/ou
pela proximidade em atuar no cuidado com o outro, deixando-os ansiosos frente a isso. Foi vista
ainda a presenca de programas de apoio psicoldgico para os estudantes, nas universidades,
porém, ainda € enfatizada a importancia da divulgacdo dos programas existentes e criacdo dos
mesmos nas que ainda ndo os possuem, para auxiliar os estudantes no enfrentamento e

reconhecimento de tais casos.

Os principais métodos de enfrentamento da ansiedade, descritos pela literatura foram o
uso de medicamentos, principalmente sem prescri¢do médica, dlcool e drogas como valvula de
escape, além de terapias psicoldgicas, essa dltima em ascensdo segundo autores, o que € muito
positivo, visto a nocividade a que estdo expostos com a prética da automedicagdo, uso de dlcool

e outras drogas, além de aumentar a buscar pelos servigos oferecidos pelas instituicdes.

Quanto a alimentagdo dos estudantes, hd muita dificuldade em manter habitos saudaveis,
além de tempo, disposi¢ao e espaco para isso. De acordo com esta revisao, foi possivel constatar
um aumento no consumo de energia se comparado aos niveis médios de ingestdo didria,
comparando-se aos dados dos estudos, onde a alimentacdo também € vista como valvula de

escape em casos de ansiedade, caracterizada como uma estratégia de controle negativa, que os
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faz ingerir mais alimentos, optando pelos mais agucarados e gordurosos, podendo ser dessa
forma, a ansiedade, geradora de compulsdes alimentares, interferindo na qualidade de vida e

comportamento alimentar dos individuos.

Alguns autores ainda destacam em acréscimo, métodos positivos de enfrentamento da
ansiedade, que podem ser adotados pelos estudantes, como reconhecer e identificar as situagdes
de risco a que estdo expostos, lidar com pensamentos automaticos, lazer, aconselhamento
individual e controle da inser¢dao de alimentos caldricos. De forma a buscar ajuda e se

autoajudar nesses casos.

Mesmo com todas as informagdes coletadas respeitando os objetivos do estudo, foram
observadas algumas limitacdes para a realizacdo e obten¢do de dados pertinentes para 0 mesmo,
que giraram em torno da pouca quantidade de artigos que contemplassem a ansiedade
relacionada a alimentagdo e comportamento alimentar de universitdrios, na base de dados
escolhida, sendo encontrados mais estudos que a relacionem com o estado nutricional dos
estudantes. Outro aspecto limitante a ser mencionado, é que mesmo com a grande quantidade
de estudos quantitativos, esses tratavam em sua maioria, da presenca e sintomatologia ansiosa,
principal foco dos testes quantitativos, sendo encontrados para discussao em sua maioria,

artigos de revisdo sobre os demais aspectos que envolvem a ansiedade.

Conclui-se dessa forma, que estudos subsequentes devem ser realizados com o publico
universitario, que abordem a relacdo da ansiedade com sua alimentacdo, trazendo as formas
como ela pode interferir no comportamento alimentar de maneira aprofundada e como os

estudantes se sentem em relacao a isso.
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