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GONCALVES, R. D. C. Estado nutricional e do comportamento alimentar dos
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RESUMO

Todo convivio, meio e obrigagdes universitdrias, acabam deixando muito dificil a
pratica de uma alimentacdo saudével, balanceada em virtude da carga de trabalhos
académicos, mudancas comportamentais apresentadas pelos individuos, stress,
modismos dietéticos e inadequada administracao do tempo. O ingresso na universidade
pode ser uma fonte estressante, tendo em vista as grandes mudancas na vida e os
sintomas de estresse e depressdo sdo comuns entre eles. Visando o desenvolvimento de
estratégias de interven¢do adequadas se faz necessario ampliar o entendimento sobre as
interferéncias do comportamento alimentar aliadas as relacdes psicossociais nas praticas
alimentares de estudantes universitdrios. Logo, objetivou-se avaliar o nivel de estresse,
comportamento alimentar e sua correlacdo com o estado nutricional de universitarios do
Centro de Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande, campus
Cuité/PB. O estudo foi do tipo transversal foi direcionado a estudantes de graduagdo de
todos os cursos da satide do campus Cuité/PB, da UFCG — CES. A pesquisa foi
realizada em trés turmas de cada curso, dos primeiro, quarto e sétimo periodos. Cada
turma tem em média 25 pessoas, totalizando uma amostra de 221 estudantes. O nivel de
estresse foi verificado pela Escala de Estresse Percebido (PSS) e a caracterizacdo do
comportamento alimentar foi realizada pelo questionario TFEQ-R21. Em relacdo a
avaliacdo do estado nutricional foi realizado um levantamento de dados antropométricos
(peso e altura) e indice de massa corporal (IMC=peso/altura?). Por fim, o consumo
alimentar foi caracterizado por um questiondrio adaptado de consumo de grupos
alimentares. Os resultados observados em relacdo ao comportamento alimentar,
constaram que a alimentacdo emocional foi o fator relacionado em maior destaque em
todas as turmas, podendo estar diretamente ligado ao fato de que a grande maioria é do
sexo feminino e abaixo dos 25 anos. Destaca-se também o alto nivel de estresse
percebido em todos as turmas estudadas e um grande consumo de alimentos salgados do
tipo fast-food e alimentos doces, por todas as categorias de estudantes entrevistadas. No
entanto, nota-se também um grande consumo de frutas e vegetais por todos,
principalmente pelos estudantes de Nutri¢do. Comparado com outros estudos, revelou-
se que a maioria dos alunos participantes da pesquisa obtiveram um IMC satisfatorio.
Por fim, os resultados possibilitaram a apresentacdo do perfil dos discentes dos cursos
de Nutri¢do, Farméacia e Enfermagem quanto ao nivel de estresse percebido, situacdo do
comportamento e consumo alimentar e estado Nutricional.

Palavras-chave: Alimentacdo. Nutricio comportamental. Estresse.



ABSTRACT

All coexistence, environment and university obligations end up making the practice of
healthy, balanced eating very difficult, due to the load of academic work, behavioral
changes presented by individuals, stress, dietary fads and inadequate time management.
University entrance can be a stressful source, given the major changes in life and the
symptoms of stress and depression are common among them. In order to develop
appropriate intervention strategies, it is necessary to broaden the understanding of the
interference of eating behavior allied to psychosocial relations in the eating practices of
college students. Therefore, the objective was to evaluate the stress level, eating
behavior and its correlation with the nutritional status of university students from the
Center for Education and Health of the Federal University of Campina Grande, campus
Cuité / PB. The cross - sectional study was aimed at undergraduate students from all
health courses at the Cuité / PB campus of UFCG - CES. The survey was conducted in
three classes of each course, from the first, fourth and seventh periods. Each class has an
average of 25 people, totaling a sample of 221 students. The stress level was verified by
the Perceived Stress Scale (PSS) and the characterization of eating behavior was
performed by the TFEQ-R21 questionnaire. Regarding the assessment of nutritional
status, anthropometric data (weight and height) and body mass index (BMI = weight /
height?) were collected. Finally, food consumption was characterized by a questionnaire
adapted from food group consumption. The results observed in relation to eating
behavior indicated that emotional eating was the most prominent related factor in all
classes, and may be directly linked to the fact that the vast majority are female and
under 25 years old. Also noteworthy is the high level of stress perceived in all the
groups studied and a high consumption of salty foods such as fast food and sweet foods,
by all categories of students interviewed. However, there is also a large consumption of
fruits and vegetables by all, especially by students of Nutrition. Compared to other
studies, it was found that most of the students participating in the research had a
satisfactory BMI. Finally, the results allowed the presentation of the profile of the
students of the Nutrition, Pharmacy and Nursing courses regarding the level of
perceived stress, behavior and food consumption status and nutritional status.

Keywords: Food. Behavioral nutrition. Stress.
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1 INTRODUCAO

A populagdo mundial apresenta diferentes culturas e habitos alimentares, e sabendo
que a alimentagdo é um direito humano, € importante conhecer o perfil das escolhas
alimentares de cada cultura, e o padrdo alimentar especifico de cada faixa etaria ou condi¢des
sociais e econdomicas. Com isso, a cada dia se pode afirmar que o ato de se alimentar, além de
ser uma necessidade fisioldgica bdsica, tornou-se uma forma de socializa¢do, agregando
pessoas e unindo costumes (PONTES et. al,, 2014). Nas ultimas décadas, ocorreram diversas
mudancas nos hdbitos alimentares de diferentes paises, até chegar ao “mediatismo” atual,
principalmente, quanto a alimenta¢do. Com isso, a falta de tempo para preparo e consumo de
alimentos vem estimulando a busca por alimentos ripidos, do tipo fast-food (CRUZ et. al,
2018).

E importante salientar que, mesmo com a variedade de informacdes sobre alimentagio
e padrao de vida sauddvel, nem sempre sao feitas escolhas sauddveis. Muitas vezes, por uma
ingestdo de dietas muito restritas, visando atingir o peso de magreza e corpo escultural
proposto pela sociedade atual, pode surgir a insatisfacdo corporal, favorecendo o
aparecimento dos Transtornos Alimentares (TA). Adolescentes do sexo feminino, de raca
branca e alto nivel socioecondmico e cultural, mostram-se o grupo de maior risco atualmente,
porém, esse diagnéstico também € dado para menores do sexo masculino, raca negra, pré-
adolescentes, em pacientes com nivel socioecondmico e cultural baixo, acometendo jovens
entre 12 e 25 anos (LUDEWIG et. al, 2017).

Muitos desses adolescentes estdo em transi¢do para a vida universitdria, onde,
atualmente, tem-se um nudmero crescente de ingressantes no ensino superior, um periodo
unico na vida dos estudantes e um marco de mudangas nas caracteristicas de vida. Esta
constitui uma importante etapa do processo de transicdo da adolescéncia para a fase adulta,
saindo dos costumes de convivio didrio com suas familias para um mundo independente, de
maior liberdade, no qual cada um € totalmente responsivel por suas decisdes e escolhas
didrias. Torna-se necessdrio, portanto, adaptar-se a nova rotina € a nova carga hordria de
estudos e trabalhos, mudancas estas que podem condicionar alteracdes no comportamento
alimentar e também mudancgas no estado nutricional, como o ganho ou perda de peso, durante
esse periodo (LOUREIRO, 2016).

A demanda de trabalhos académicos, mudangas comportamentais apresentadas pelos

individuos, stress, modismos dietéticos e inadequada administracdo do tempo sdo fatores que
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propiciam mudancas e preferéncias alimentares dos estudantes, onde eles priorizam as
refeicoes rapidas, de fécil preparo ou prontas, sem hordrios definidos e de baixa qualidade
nutricional, além de que, a omissao de algumas refei¢des justificada pela “falta de tempo”
passa a ser bastante frequente (LOUREIRO, 2016). Segundo Penaforte et al., (2016), o
ingresso a universidade pode ser uma experiéncia estressante, tendo em vista as grandes
mudancas na vida e o aparecimento dos sintomas de estresse e depressao nessa populagdo.

Algumas pesquisas mostram que estudantes da drea da sadde apresentam risco
aumentado para o aparecimento de distirbios alimentares, devido a suas atividades rotineiras.
Para os estudantes do curso de Nutri¢do ainda se tem outro fator gatilho a considerar, que é o
convivio destes com os alimentos e seu pensamento em relagdo ao aspecto exterior, atribuindo
grande relevancia a boa aparéncia e relacionando-a com seu sucesso profissional (CRUZ et.
al, 2018).

Tantas responsabilidades e exigéncias académicas e as novas demandas sociais,
somadas a recém-conquistada liberdade e responsabilidade pela escolha, compra, e preparo
dos alimentos, podem interferir diretamente no comportamento alimentar e gerar impactos
negativos nas escolhas alimentares (PENAFORTE et al., 2016).

Visando o desenvolvimento de estratégias de intervencdo adequadas e especifica se
faz necessario ampliacio do conhecimento sobre as interferéncias no comportamento
alimentar e as relagdes psicossociais nas praticas alimentares de estudantes universitérios.
Essa melhor compreensao pode amparar acdes educativas, de carater preventivo e também de
promog¢do a saude (PENAFORTE et al., 2016). Neste sentido, surgiram os seguintes
questionamentos: como estd estado nutricional dos estudantes dos cursos da drea de saide do
Centro de Educacdo e Saide — UFCG, Cuité-PB? O nivel de estresse influencia o
comportamento de consumo alimentar e consequente estado nutricional destes estudantes?

Considerando que estes estudantes serdo futuros profissionais e que sao moldados pelo
convivio que recebem do ambiente universitirio em que estdo inseridos, conhecer a realidade
do nivel de estresse e estado nutricional dos discentes do curso da satde, ja se evidencia a

relevancia do estudo em questao.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o nivel de estresse, comportamento alimentar e sua correlacdo com o estado
nutricional de universitarios matriculados em cursos da drea de saide do Centro de Educacgdo

e Saude da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité/PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar o nivel de Estresse de estudantes universitarios dos cursos da area de saude;
Avaliar o comportamento alimentar dos estudantes universitarios;

Avaliar o estado nutricional desses estudantes;

RN NN

Verificar a influéncia do nivel de estresse sobre o comportamento alimentar e estado
nutricional;

v" Contribuir com o conhecimento acerca dos comportamentos alimentares e estado
nutricional dos estudantes do CES, para assim ter-se dados para futuras intervencoes

ou mais pesquisas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ESTRESSE NO COTIDIANO ACADEMICO

O estresse € um problema recorrente dos dias atuais e presente em todo mundo.
Estudos sobre estresse tem ganhado for¢a no convivio cientifico devido a multiplicidade de
seus efeitos negativos na saide humana. Cada individuo reage de uma forma diferente ao
estresse, ou seja, se tem uma resposta bioldgica individual para esse sentimento, com
variacOes de como cada vivéncia das experiéncias estressoras, aliadas de acordo com
caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas e ambientais interagem para produzir diferentes
reacoes como aumento no apetite, na ingestdo de édlcool e de outras substancias que ndo
trazem beneficios, quando ingeridos de maneira desregrada. Isso pode sugerir que o estresse
altera o comportamento e consumo alimentar, redirecionando as escolhas alimentares para
alimentos com maior palatabilidade e valor energético, especialmente aqueles ricos em aguicar
e gordura, além de que esses alimentos sdo utilizados como meio de fuga do sentimento
(PENAFORT et.al, 2016).

Por defini¢do, o Estresse pode ser considerado uma reacao inespecifica do organismo,
mediante a uma pressdo exercida. Tal definicio nos dd uma ideia de que sdo necessdrias
diversas adaptacdes as situacdes do cotidiano e pressdes didrias que sdo impostas pela vida
atual. E um caso de interagio miitua do individuo e seu interior com o mundo externo. Essa
relacdo pode gerar alteragdes fisicas, psiquicas, emocionais € comportamentais (HIRSCH et.
al, 2015).

O corpo pode responder de diferentes formas ao estresse, dentre essas respostas temos
a fisiologica, sendo caracterizada como uma reacao instintiva de defesa do organismo em
resposta a um estimulo, sendo dividida em trés fases: reagdao de alarme, reacdo e resisténcia, e
reacdo de exaustdo. Essas reagdes fisiologicas do estresse podem ser denominadas “sindrome
de adaptacdo geral” (HIRSCH et. al, 2015).

O estresse também pode ser relacionado a um processo psicolégico, da mesma forma,
desencadeado pelo organismo frente a uma situacio percebida como estressora, podendo ser
intenso e continuo. Nesse caso, o estresse pode levar ao adoecimento fisico e mental, sendo
fator relacionado a alteracdo de sono, da libido, doencas cardiovasculares, alteracdes no
sistema imunoldgico, surgimento de doencas autoimunes, bem como ao surgimento de

transtornos de ansiedade e de humor (SIMONSSON e.t al, 2008). Simonetii e Ferreira (2011),
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também afirmam que a intensidade do estresse estd totalmente ligada a quantidade de
estressores, do tempo de exposi¢do a eles e, principalmente, da avaliagdo cognitiva do
individuo sobre a situagdo estressora, isto €, como a pessoa interpreta € como se sente frente a
situacdo (SIMONETTI e FERREIRA, 2011).

Um dos principais ambientes recorrentes de estresses na atualidade é o meio
universitdrio, inclusive podendo ser conceituado como um dos ambientes mais complexos e
recorrentes em todo o mundo. Este € desenvolvido em etapas que envolvem questdes
psicoldgicas, fisicas, mentais e hormonais, além das exigéncias ambientais que o individuo
precisa enfrentar (LIPP, 2010). Os estudantes, principalmente, podem ser expostos a diversos
gatilhos desse sintoma, tais como: a ansiedade gerada pelos exames e pelas atividades sociais,
insatisfacdo com o curso, rupturas afetivas recentes, morar sozinho/afastamento da familia,
baixo desempenho académico e dificuldade de adaptacio ao numero de atividades
académicas, baixos niveis socioecondmicos, baixa autoestima e bem-estar, ansiedade gerada
pelo medo do futuro, ampliacdo da taxa de desemprego e a falta de apoio da familia, em
muitos casos (SOUZA, 2017).

Sdo recorrentes os prejuizos relacionados, principalmente, a niveis elevados de
estresse em estudantes, sendo relacionadas a condi¢des de adaptacdo e diversas exigéncias
que surgem ao longo da graduagio e da vida. E sempre importante destacar quem nem toda
situacdo adversa pode ser a causa do estresse, tendo em vista que o ser humano vive em
constante adaptacdo (LANTYER et. al, 2016). O estresse ocorre a partir da presenga de
variados itens sintomatoldgicos durante um considerdvel periodo de tempo, fazendo crer que
o publico universitdrio apresenta vulnerabilidade a sintomas estressores, com estudos que
apontam indices sintomatolégicos de 40% ou mais nessa populacdo (SOUZA, 2017).

Vem se afirmando que os efeitos do estresse ocorrem diferentemente em homens e
mulheres e de acordo com suas caracteristicas individuais, assim potencializando sentimentos
dominantes em cada um. Foi verificado que mulheres estressadas apresentaram maior
consumo de alimentos caldricos quando comparadas as menos estressadas, o que nao foi visto
para os homens. Mulheres podem reagir mais fortemente ao estresse e/ou a sintomas

depressivos em relagdo a ingestdo de alimentos (MIKOLAJCZYK et.al, 2009).
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3.2 INFLUENCIA DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR SOBRE O ESTADO
NUTRICIONAL

Nos dias de hoje, estd mais evidente que a sociedade passa, diariamente, por
modificagdes familiares, e tais modificagdes abrem brechas para a ocorréncia de altera¢des de
comportamentos, dentre eles se encontra o do comportamento alimentar. Quando se trata de
jovens, percebe-se uma grande influéncia causada pela experiéncia universitaria, onde se da o
inicio a sua independéncia do ambito familiar, aliada a necessidade de dedicar grande parte do
tempo para estudo e/ou trabalho, decorrendo assim em um aumento de habitos novos, como
por exemplo, consumir alimentos mais préaticos e rapidos (DIAS et. al, 2016).

Outros fatores também podem influenciar positivamente ou negativamente o
comportamento alimentar de um individuo, como o psicoldgico, cognitivo, fisioldgico e social
(SANTOS et. al, 2018). Tais fatores, segundo Natacci (2011), aliados com a praticidade do
consumo de alimentos prontos podem ocasionar um distirbio no comportamento alimentar
normal do individuo, distirbios esses que podem ser descritos sob o nome de restricdo
cognitiva (RC), alimentacdo emocional (AE) e descontrole alimentar (DA).

Quando se fala em restricdo cognitiva (RC), se tem uma imposi¢do ao individuo de
uma série de obrigacgdes e proibi¢des alimentares para manter ou perder peso, entretanto, essa
restricdo de comportamento alimentar esta sujeita a alteracdes, dependente de cada pessoa, de
modo que em um quadro normal, ocorre uma limitagdo a ingestdo alimentar quantitativa e
qualitativamente; j& em outros casos acontece o oposto, € o individuo tende ao excesso
alimentar (NATACCI, 2011).

Em relacdo a alimentagdo emocional (AE), ela estd associada a susceptibilidade do
individuo em apresentar mudangas na ingestdo alimentar decorrente de alteracdes do humor
ou situagdes dificeis, ocorrendo também uma influéncia da autoestima nessas decisoes
alimentares, ou seja, individuos que apresentam uma baixo autoestima tem a visdao de negacao
de si mesmo, logo, essa negacao influencia diretamente nas tomadas de decisdes relacionadas
a escolha de alimentos (NATACCI, 2011).

Por fim, o descontrole alimentar (DA) pode ser caracterizado pela perda do
autocontrole e consumo demasiado de alimentos, com ou sem presenca de fome. A DA nem
sempre é dependente do estado metabdlico; nesse contexto é sugerido que a presenca de
determinados tipos de alimentos aliados aos estimulos sensoriais, tendem a ser um potencial

influenciador desse distirbio (GILHOOLY et. al, 2007). Ainda se pode encontrar estagios
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mais severos da DA, sendo associados a transtornos alimentares, como a bulimia, anorexia,
compulsdo alimentar periddica e sindrome do comer noturno (NATACCI, 2011).

E necessdrio se ter uma compreensdo mais assertiva de como proceder de acordo com
o distdrbio apresentado. Para isso, tende-se a buscar referéncias no campo das Ciéncias
Humanas e Sociais, numa tentativa de encontrar um caminho para o controle dos desejos e
impulsos (KLOTS-SILVA et al., 2016).

Temos uma relacdo afetiva quando falamos do campo da Alimentagdo e Nutri¢ao,
onde os hdbitos alimentares se relacionam a ideia de consumo alimentar ou, ainda, ingestao
alimentar, seja ela energética ou de nutrientes, enquanto o comportamento alimentar aparece,
na maioria das vezes, relacionado aos aspectos psicoldgicos da ingestdo de comida (KLOTZ-
SILVA et al., 2016).

O comportamento alimentar implica uma ideia que pode ser
profundamente especifica de um modo de se alimentar, mas ndo tem
uma preocupacdo com a duracdo da acdo como a de hdbito. Traduz
uma prética sem a pretensdo de situd-la no tempo, e dessa forma nao
expressa um processo continuo, porque ndo tem a obrigacdo de
relacionar um momento a outro - que se segue, 0 que nao ocorre com
a ideia de hébito alimentar (CARVALHO, 2012, p. 431 e 432).

Quando relacionamos o comportamento alimentar com aspectos psicoldgicos, temos
uma patologia envolvida, que s@o os transtornos de comportamento alimentar (TCA). Eles
estdo em intensa elevacido desde as ultimas décadas do século passado, atingindo cerca de
20% de mulheres jovens adultas, chegando a 35% quando falamos em estudantes
universitarios. O conhecimento da suscetibilidade ao desenvolvimento de tais doencas em
estudantes € de suma importancia, tendo em vista que estamos falando de futuros graduados e
profissionais para o mercado de trabalho (SILVA et al., 2012).

Podemos salientar que a literatura aponta um dado importante, onde se tem a
prevaléncia de distirbios do comportamento alimentar diretamente modificados em func¢ao
das atividades didrias ou profissionais havendo indicios de risco aumentado para TCA entre

estudantes universitarios (BOSI et al., 2014).

3.3 CONSUMO ALIMENTAR

Inicialmente, apesar de ter expressdes bem parecidas e ser muito utilizada para

associar qualquer tipo de relagdo que o individuo tem com a alimentacdo, o termo consumo
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alimentar ndo deve ser considerado sindbnimo de comportamento. O consumo alimentar pode
ser definido pela atitude ou hdbito alimentar padrio, de acordo com as necessidades
metabodlicas de cada individuo (SILVA, 2018). Em outras palavras, o consumo alimentar
aliado com as necessidades nutricionais do individuo define seu estado nutricional (FISBERG
et. al, 2009).

A alimentagdo € uma das a¢des humanas mais evidentes e indispensaveis, nao so
aliada a razdes bioldgicas claras, mas também por abranger aspectos econdmicos, sociais,
cientificos, politicos, psicoldgicos e culturais imprescindiveis para a progressdo dos seres
humanos e da sociedade em que ele se encontra. Esse fato se afirma quando se constata que os
habitos alimentares se remodelam de acordo com o estilo de vida atual, no qual ocorreram
mudangas drésticas desde a criagdo até os dias atuais (RODRIGUES et. al., 2017).

O estilo frenético e, consequentemente, escassez de tempo, caracterizam o
imediatismo de todas as atividades, incluindo a alimentagdo, resultando em escolhas por
alimentos do tipo “fast-food”. Somado a este fato, ainda se tem a busca pelo “corpo perfeito”,
“padrdo de beleza” e “culto ao corpo”, fazendo assim, em muitas vezes, sairmos do panorama
da nossa realidade, mudando drasticamente os hébitos alimentares da populagdo, interferindo
de forma direta no estilo de vida da populag¢do onde, boa parte s@o individuos acometidos por
transtornos alimentares, caracterizados por um padrdo comportamental de compulsdes
(RODRIGUES et. al, 2017).

Uma realidade que demonstra ser frenética e imediatista € o meio académico, pois,
quando inseridos, os individuos sdo acometidos de diversas mudancas drésticas em seu estilo
de vida, acarretan do assim novas relacdes sociais, ado¢do de novos comportamentos e
habitos alimentares. Outro ponto negativo € que tal mudanca vem acompanhada de muitas
alteracdes psicossociais, outro fato que reforca a manutengdo de habitos sauddveis,
representando um importante passo (DIAS et. al, 2016 e RAMIS et. al, 2012). Um estudo de
Alvarenga, Scagliusi e Philippi (2012), constatou que os estudantes universitdrios brasileiros
tém atitudes alimentares bastante semelhantes entre si, atitudes essas consideradas
inadequadas e acompanhadas de sentimentos negativos em relagdo a comer € 0s conceitos
mais rigidos sobre alimentacdo normal, modificando o seu comportamento alimentar, sdo
mais frequentes nas regides norte e nordeste.

Outra pesquisa foi realizada com estudantes universitarios no sul do Chile, e foi
constatado o oposto dos resultados obtidos com estudantes brasileiros, visto que os habitos
alimentares estdo relacionados a satisfacdo com a vida e aos alimentos, tendo assim uma

satisfacdo com a vida, associada a razdes hedonicas ligadas a diversao, desejo por comida
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saborosa e a associagdo simbolica de determinados alimentos com ocasides sociais de
diversdo coletiva, deixando de lado os desejos nutricionais e alimentacdo sau