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Resumo 

O presente trabalho sobre "Educagao Fisica no Ensino Fundamental I" apresenta 

resultados de uma pesquisa sobre aspectos da percepgao dos alunos sobre a 

Educacao Fisica na escola. O mesmo tern como objetivos: entender como os alunos 

percebem a Educacao Fisica em seu desenvolvimento fisico, mental e social; 

identificar de que forma a Educacao Fisica e realizada na escola. Para atingir tais 

propositus foi utilizado como instrumento de coleta de dados urn questionario com 

questoes abertas e fechadas. A pesquisa foi realizada de forma qualitativa, 

descritiva e de campo. Os dados foram tabulados e analisados a partir dos autores 

estudados. Os resultados deste estudo mostram que a maioria dos alunos tern uma 

compreensao favoravel sobre a pratica da Educacao Fisica em todos os 

seguimentos. Embora os alunos indiquem que a escola nao apresente as condicoes 

necessarias para uma Educagao Fisica produtiva, reconhecem os beneficios que 

esta disciplina tern a oferecer. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Palavras chave: Educagao Ffsica, Escola, percepgao, alunos. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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Introducao 

A ideia de fazer uma pesquisa sobre a Educagao Fisica surgiu do meu interesse 

particular por essa disciplina, concomitantemente com a minha experiencia vivida 

diante a realizagao das aulas de Educagao Fisica durante toda minha vida de 

estudante. A pratica desta disciplina era insatisfatoria, as aulas se resumiam em 

apenas jogar bola e correr em volta da quadra de esportes, nao havendo uma 

reflexao sobre a pratica, perdendo o verdadeiro sentido da Educagao Fisica. E isso 

era consequencia de uma disciplina que sofreu e sofre ate hoje discriminagao, ou 

seja, urn tratamento diferenciado em relagao as outras disciplinas. Naquela epoca 

existia falta de estimulo por parte dos professores que no decorrer das aulas nao 

despertavam nos alunos o desejo e a satisfagao de participar das aulas. 

A Educagao Fisica tern urn papel importantissimo no desenvolvimento da crianga. 

Por isso deve ser realizada em urn ambiente propicio, que proporcione urn 

crescimento sadio ao passo que desenvolva habilidades motoras e sociais 

imprescindiveis no processo de desenvolvimento das mesmas. Tais habilidades 

podem ser estimuladas em cada crianga atraves de jogos, brincadeiras entre outras 

atividades, dando-lhes assim, oportunidade de trabalhar as relagoes sociais entre os 

proprios colegas. Brum (1997) diz que:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Nao devemos ter somente a preocupagao 

de desenvolver os aspectos fisicos da crianga, mas tambem ensinar a viver em 

sociedade. 

Porem, na Escola Estadual de Ensino Fundamental "Amelia Maria da Luz", 

localizada a Rua Coronel Jose Avelino nesta cidade de Pombal, por ocasiao de uma 

observagao, percebi que as aulas de Educagao Fisica eram desenvolvidas apenas 

como espago para jogar futebol. Nao havia espago fisico e instrumentos suficientes 

e adequados para realizagao das aulas, e que as tornavam pouco compativeis para 

urn desempenho de aulas mais enriquecedoras. 

Por esta razao decidi investigar a visao dos alunos a respeito da Educagao Fisica 

para captar a posigao dos alunos sobre esse componente curricular existente na 

escola. E para responder a essa problematica, defini como objetivos: 
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1) Entender como os alunos percebem a Educagao Fisica em seu 

desenvolvimento fisico, social e mental; 

2) Identificar de que forma a Educagao Fisica e realizada na escola. 

A realizagao deste trabalho e importante porque alem de obter dados 

esclarecedores acerca de como os alunos pensam a Educagao Fisica e seus 

beneficios, associa a Educagao Fisica a totalidade da pedagogia, pois quando esta 

isolada ameaga o exito tants da disciplina como da educagao em geral, ja que 

ambas se interrelacionam na formagao dos futuros jovens. 

Como requisito para apresentagao, o texto esta estruturado da seguinte forma: no 

capitulo I encontra-se a apresentagao de urn Referencial Teorico no qual serviu de 

base de sustentagao para realizagao deste trabalho ao mesmo tempo em que se 

constituiu urn dialogo com alguns autores, a exemplo de Medina (1996), Freire 

(1992), Nobrega (2005), Castellani (1998) entre outros. 

No capitulo I He apresentada a metodologia adotada pela tal efetivagao. No capitulo 

III e composto pela analise dos dados provindos dos questionarios direcionados ao 

publico selecionado. O capitulo IV aborda a experiencia vivenciada por ocasiao do 

estagio e as consideragoes finais onde sao apresentadas a importancia e a 

relevancia deste estudo, como tambem o resultado da pesquisa calcado nos dados 

coletados e nas aulas presenciais. E, por fim, as Referencias Bibliograficas e o 

anexo composto pelo questionario de pesquisa. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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Referencial Teorico 

Este trabalho fundamenta-se nos estudos de MEDINA (1996) que afirma:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA A 

Educagao Fisica e a disciplina que cuida do corpo e da mente. Essa afirmacao 

chama a atengao para pratica de exercicios fisicos, que alem de estimular nas 

criancas o desenvolvimento de tecnicas de alongamento e relaxamento, estimula a 

convivencia com as minorias, o dialogo, a tolerancia e a aceitacao mutua. Dessa 

forma, a Educagao Fisica estara sendo trabalhada numa perspectiva de interagao e 

companheirismo, alem de desmitificar a ideia de que e uma disciplina que promove a 

segregagao dos menos aptos para a pratica de manifestagoes corporais. 

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL.1997), a area de 

Educagao Fisica na escola tern como objetivo fazer com que os alunos tenham 

consciencia do real valor da atividade fisica, do movimento. Os conteudos 

ministrados nessa disciplina devem enfatizar manifestagoes corporais, como: jogos, 

danga, esportes, lutas entre outros de modo que os alunos incorporem essas 

atividades como fator essencial ao desenvolvimento corporal e psicologico, que 

promove o bem-estar. 

Durante muito tempo a Educagao Fisica foi vista como uma pratica seletiva e 

discriminatoria em que apenas os mais fortes estavam aptos para pratica-la, porem 

com as transformagoes ocorridas na sociedade as concepgoes sobre essa disciplina 

tambem foram mudando. 

Isso se reforga nas palavras de Braid (2003, p.54) quando afirma que: [...] existem 

inumeras pesquisas discutindo perspectivas para a pratica pedagogica de uma 

Educagao Fisica mais critica que tenha urn olhar sobre os corpos dos educandos 

diferenciado do paradigma mecanico e tecnicista. 

No Brasil, os curriculos escolares eram elaborados para confer o envolvimento 

politico nos problemas do pais, facilmente identificado na propria atividade fisica, 

com movimentos repetitivos. Esse paradigma foi deixado de lado para dar lugar a 

uma nova concepgao sobre a disciplina, que, agora deve servir para transmitir 
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valores e contribuir para formar cidadaos autonomos, comprometidos com uma 

sociedade mais justa, em que todos os cidadaos tenham seus direitos respeitados e 

contribua no desenvolvimento fisico, social e mental do ser humano. Com isso levou 

os profissionais da educacao discutir metodos, praticas e problemas relativos ao 

ensino da Educagao Fisica, como diz Gallardo (1998, p.87):zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA A riqueza do 

aprendizado propiciado pelas atividades motoras da cultura corporal nao se esgota 

na sua realizagao pura e simples, E de fundamental importancia que as criangas 

aprendam a refletir sobre sua pratica, e nao apenas vivencia-la. 

Atualmente, na pratica da Educagao Fisica, nao mais se admite o movimento pelo 

simples movimento. E necessario que a turma seja levada a refletir, interagir e 

participar para que as manifestagoes corporais sejam conhecidas e despertadas em 

cada urn por meio da linguagem corporal que e transmitida atraves dos gestos e 

movimentos. A Educagao Fisica constitue-se de uma sequencia de agoes 

harmonicas, e, nao meros movimentos ao acaso. Para isso, as criangas devem ser 

levadas a ter consciencia do seu proprio corpo como urn organismo integrado. 

As aulas de Educagao Fisica devem fugir da monotonia e aliar a teoria a pratica. 

Como afirma MEDINA (1996, p.68): Qualquer pratica humana, sem uma teoria que 

Ihe de suporte, torna-se uma atitude tao esteril (apenas imitativa) quanto uma teoria 

distante de uma pratica que a sustente. 

A pratica necessita esta de maos dadas com a teoria. E indispensavel a uniao 

elementos no processo de aprendizagem. Neste aspecto, a escola precisa 

realmente assumir o papel de estimuladora do exercicio, atraves da elaboragao 

teorico- pratica. E fundamental que se tenha profissionais qualificados e 

comprometidos para que assim, seja possivel atingir o objetivo principal da 

disciplina. Hoje temos em todo Brasil dezenas e dezenas de Escolas Superiores de 

Educagao Fisica, em sua grande maioria despreparadas para formar profissionais 

competentes, capazes de perceber claramente as finalidades de suas tarefas. 

(Medina, 1996. p.70). 

Muito embora tenha havido mudanga de concepgao, ao longo dos anos, muitos 

profissionais ainda exercem a Educagao Fisica voltada para o ensino de tecnicas e 
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regras, desenvolvendo apenas as capacidades ffsicas dos alunos, tornando a pratica 

da Educagao Fisica a movimentos repetitivos, sem levar em consideracao a pessoa 

como urn ser dotado de corpo, mente e emogao. Como aponta Nobrega (2005, 

p.63): OzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA corpo expressa a unidade na diversidade, entrelagando o mundo biologico e 

o mundo cultural e rompendo com o dualismo entre os niveis fisicos e psiquicos. 

Com meu corpo, atuo no mundo. 

O corpo e formado por urn sistema complexo e harmonieo que se comunica com o 

mundo por meio do movimento, gesto e historia, compondo com o espirito a 

totalidade do ser humano. Durante muito tempo houve a crenca na separacao entre 

o corpo e o espirito. Essa influencia se deu por forca da religiao com seus dogmas e 

proibigoes. Porem na atualidade, o corpo, que antes era objeto de desejo, passou a 

ser considerado uma obra de arte, por meio do qual as pessoas demonstram 

sentimentos e movimentos, e se comunicam com o mundo numa relagao dialogica. 

Para que haja essa mudanga de mentalidade nos individuos sobre a Educagao 

Fisica e de vital importancia entender, 

[...] que a educagSo fisica 6, antes de tudo e essencialmente educagao, e, 

como parte desta, se liga a uma teoria geral da educagao; que qualquer 

programa "pedagogicamente aceitavei", pelos seus fundamentos 

psicoldgicos e sociais, tern de desenvolver-se "em relagao organica com a 

educagSo como urn todo e, portanto com as outras materias e secgoes nele 

representadas. AZEVEDO (1920, p. 17) 

Gragas a uma nova concepgao de sujeito reflexivo, a disciplina ganhou o mesmo 

status de disciplinas tradicionais como: Matematica, Ciencias, dentre outras. Para 

tanto, a disciplina Educagao Fisica deve ser trabalhada na perspectiva 

transdisciplinar, fazendo uma ponte com as demais disciplinas que compoem o 

projeto pedagogico da escola. Alem do mais, a metodologia utilizada nas aulas deve 

buscar desenvolver o espirito critico, a ajuda mutua e a participagao dos aprendizes 

nas atividades desenvolvidas pelo professor, como mostra Silveira (2001. p. 137): A 

fungao da Educagao Fisica e educar para compreender e transformar a realidade 

que nos cerca, a partir de sua especificidade que e a cultura de movimento humano. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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Atraves dos movimentos corporais executados pelas pessoas pode-se exercitar a 

diversidade cultural existente no pais, como: dancas, lutas, ginasticas entre outros 

fatores que favorecem a aprendizagem dos conteudos, ensinam regras de 

convivencia social, etica e transmite conhecimentos, que amplia a visao sobre as 

praticas corporais dos individuos, "OszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA momentos de pratica e de estudo podem estar 

presente numa mesma aula ou ser tratados em aulas separadas, mas, que se 

consiga estabelecer uma ponte. (ibid, 2001. p. 122). 

As aulas de Educagao Fisica nao devem restringir-se as atividades fisicas, elas 

devem levar tambem, em consideracao as leituras, anotacoes feitas em cadernos, 

para que sirvam de reflexao e de apreensao dos conteudos. Pois a pratica dessa 

disciplina nao consiste de corridas e do jogo de bola, e preciso diversificar atividades 

para que o aprendizado seja eficaz. 

Durante muitos anos a Educagao Fisica esteve numa condigao inferior em relagao 

as demais disciplinas, estava voltada apenas para a pratica esportiva. Com a 

globalizagao o panorama dessa disciplina tambem mudou. Junto com essas 

mudangas houve uma ressignificagao da mesma. Alem das praticas corporais como 

danga, jogos, esporte, entre outros, deve-se levar em consideragao a autonomia, a 

convivencia com as diferengas, o respeito e o bem-estar dos alunos, de modo que 

todos possam participar das aulas de forma igualitaria. A Educagao Fisica deve levar 

os alunos a refletir sobre seu papel na sociedade, como sujeito da historia propria, 

como produtores de cultura. Para tanto, o professor tern urn papel fundamental 

nesse cenario em que a disciplina esta inserida. E sua a responsabilidade de levar 

os aprendizes a construirem o conhecimento e a sua cidadania. 

Muitos obstaculos foram superados na Educagao Fisica, porem novos horizontes 

precisam ser alcangados para que a pratica dessa disciplina seja cada vez mais 

incorporada na escola, oferecendo aos alunos ambiente de integragao e tolerancia. 

Para tanto, as atividades corporais devem ser incentivadas e estimuladas desde 

cedo nas criangas, para que se familiarize com essas praticas, como manifestagao 

cultural de urn povo. 
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Procedimentos Metodologicos 

Este trabalho se inclui na modalidade de uma pesquisa qualitativa, descritiva e de 

campo. A pesquisa qualitativa busca compreender e apreender informagoes sobre 

os acontecimentos. Minayo (1994) defende que:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA A pesquisa qualitativa responde as 

questoes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciencias sociais, com urn nivel da 

realidade que nao pode ser quantificado, Na pesquisa descritiva sera usado o 

questionario que tern por finalidade observar, registrar e analisar as opinioes sem 

entrar no merito do seu conteudo. A pesquisa de campo consistiu na aplicagao do 

questionario. 

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados o questionario, por ser urn meio 

pratico, de facil interpretagao e que demanda pouco tempo para conclusao. O 

questionario foi formulado contendo quatorze questoes, sendo dez objetivas e quatro 

subjetivas. As questoes objetivas apresentam-se com cinco alternativas de 

respostas (a, b, c, d, e,) podendo ser assinalada apenas uma. Elas foram assim 

distribuidas: da questao 01 a 07 as alternativas se repetem e nas questoes 08, 09 e 

10 as alternativas sao distintas em cada questao. Todas as questoes foram 

elaboradas de acordo com o nivel de compreensao da turma, tendo como objetivo 

identificar o grau de informagao que os alunos tern a respeito da disciplina. 

Apos respondidos, os questionarios foram tabulados e em seguida foi feita a analise 

dos dados procurando estabelecer relagoes entre as informagoes coletadas e os 

referenciais teoricos da pesquisa. 

CENTPi1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ' ) l ^zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ' , r r ~ l '> LzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA$ $ 0 Kl $ 
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A Educacao Fisica sob o ponto de vista dos alunos 

A atividade educativa que envolve o desenvolvimento fisico dos alunos e realizada 

nas escolas atraves de uma disciplina chamada Educagao Fisica. Essa pode ser 

ministrada de diversas formas e, dependendo do trabalho realizado pode favorecer o 

crescimento fisico, social e mental dos alunos. 

Ainda que haja uma diferenciacao entre esta e as demais disciplinas oferecidas pela 

escola, para a maioria dos alunos, a Educagao Fisica e tao valida quanto as outras. 

Ao realizar este trabalho, que teve como base os dados obtidos atraves dos 

questionarios e o importante apoio da fundamentagao teorica, foi possivel perceber 

em que nivel de conhecimento os alunos estao frente a esta disciplina. 

Na pesquisa realizada com os alunos, foi questionada a Educagao Fisica sobre 

varios aspectos. Ao serem questionados acerca da relagao entre a Educagao Fisica 

e a construgao da cidadania, 60% dos alunos responderam que a Educagao Fisica 

contribui apenas medianamente para sua construgao. Para esses alunos essa 

disciplina nao se apresenta como fator preponderante para o desenvolvimento da 

cidadania. As respostas indicam que a questao da cidadania na visao dos alunos e 

promovida atraves de outros fatores e nao propriamente atraves da Educagao 

Fisica. 20% responderam que a Educagao Fisica contribui de modo muito 

satisfatorio, isso revela que os alunos consideram que atraves da disciplina com o 

tema mas em urn nivel elementar. 

20% responderam que a contribuigao e plenamente satisfatoria. Para estes, essa 

disciplina colabora em sua totalidade para construgao de sujeitos sociais.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "A 

Educagao Fisica e urn componente importante na construgao da cidadania na 

medida em que seu objeto de estudo e a produgao cultural da sociedade" (BRASIL, 

1998). De acordo com as respostas dos alunos, percebe-se que ha urn 

entendimento sobre a contribuigao da educagao fisica na formagao do cidadao, 

embora em niveis diferentes, todos concordaram que ha uma influencia positiva na 

construgao de sujeitos sociais. 
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Estudar a Educagao Fisica na escola significa refletir juntos sobre a necessidade de 

praticar saudavel e prazerosamente o movimento corporal. Porem, nao se resume 

em apenas jogar e brincar, pois tern conteudo a ensinar igual as outras disciplinas. 

Os dados coletados refletem tambem o posicionamento dos mesmos sobre a 

disciplina Educagao Fisica na escola. Na questao que fala dezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA como e a pratica da 

Educagao Fisica na sua escola, 20% dos alunos concordaram que e plenamente 

satisfatorio. Essa resposta dos alunos revela que a pratica da Educagao Fisica em 

sua escola satisfaz os seus anseios em todos os sentidos. 

Metade dos alunos demonstrou estar de acordo com a pratica, mas nao em sua 

totalidade. Para esses alunos a pratica da Educagao Fisica em sua escola, embora 

os satisfaga, necessita de algo mais dinamico para o bom desenvolvimento das 

aulas para dessa forma promover uma maior aceitagao pelos alunos. 

20% responderam que a pratica da Educagao Fisica e apenas satisfatoria, 

concordando que a pratica e apenas regular. Essa resposta indica que os alunos, 

embora estejam gostando, requisitam uma pratica da disciplina de forma mais 

eficaz. O fato de considerarem regular a atividade realizada no cotidiano escolar 

demonstra que a escola precisa repensar a atuagao da disciplina. De acordo com 

Braid (2003;. 

Trabalhar com praticas corporais nas aulas de Educagao Fisica, vai muito 

alem de simplesmente ensinar as regras e tecnicas prdprias de cada tema 

da cultura corporal. E necessario acima de tudo, contextualizar essa pratica 

a realidade a qua! ela se encontra. 

10% dos alunos optaram por insatisfatorio, demonstrando nao estarem satisfeitos 

com as aulas e que anseiam por algo mais eficaz ou interessante e que chame a 

atengao. E certo que urn dos motivos que causa a defasagem das aulas de 

Educagao Fisica no Ensino Fundamental sao a insatisfagao e desinteresse por parte 

dos alunos pela disciplina, gerando como consequencia, o afastamento dos mesmos 

das referidas aulas. 

D=CAMPINA6R/-.MDE zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
CENTROzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA DE FORWARD DE PROFESSOR -$ 
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A Educagao Fisica e uma disciplina na qual teoria - pratica estao imbricadas, 

podendo envolver em sua estrutura conteudos relacionados a saude, cultura, etica, 

esporte, danga alem de outros que agregam valores para uma vida de qualidade. 

Questionados sobre o modo que a Educagao Fisica colabora para melhor qualidade 

de vida, os alunos demonstraram uma compreensao onde 60% responderam que 

esta colabora de modo plenamente satisfatorio, ou seja, a pratica da Educagao 

Fisica influi como urn item principal para uma melhor qualidade de vida. Para esses 

alunos a Educagao Fisica proporciona oportunidades que vao alem de suas 

necessidades ffsicas, ou seja, proporciona lazer, diversao, e liberdade para seu 

corpo. Enquanto que 40% responderam que ha pouca colaboragao. Isso revela que 

na opiniao deles a Educagao Fisica colabora de forma regular cabendo atribuigoes a 

outros fatores que os levem a uma vida saudavel em todos os seguimentos. Os 

Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, b: 36) defendem que: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

A preocupagSo e a responsabilidade na valorizagao de conhecimentos 

reiativos a construgao da auto-estima e da identidade pessoal, ao cuidado 

do corpo, a consecugao de amplitudes gestuais, a valorizagao dos vincuios 

afetivos e a negociagao de atitudes e todas as implicagdes relativas a saude 

da coletividade, sao compartilhadas e constituem urn campo de interagSo na 

atuagao escolar. 

A Educagao Fisica e importante por ser uma disciplina vista como uma area do 

conhecimento que trabalha o corpo como fenomeno socio cultural. Isso quer dizer 

que: [...] seus estudos devem ser voltados nao so aos aspectos fisiologicos, mas 

tambem a importancia do auto-conhecimento corporal e suas necessidades dentro 

de uma determinada sociedade. (FEIJ6, 2009). Quando se refere ao grau de 

importancia dessa disciplina 50% dos alunos acham ser plenamente satisfatorio. 

Isso mostra que para eles a disciplina atende a todos os requisitos de importancia 

que uma disciplina pode oferecer, ja 20% entendem que ela atende suas 

necessidades em parte. Fica claro que ainda existe algo desejado por eles. Ao 

contrario dos demais, 30% consideram como regular. Isso leva ao entendimento que 

todos os alunos questionados veem como importante a disciplina Educagao Fisica, 

embora com respostas distintas, mas todas de cunho positivo. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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A pratica da Educagao Fisica na escola pode ser atraves de danga, recreagao, 

jogos, esporte, como forma de ludicidade. Na questao que fala da importancia da 

pratica dessas modalidades nas aulas de Educagao Fisica, das quais 40% dos 

alunos sao de acordo que tais modalidades sao imprescindiveis na realizagao dessa 

pratica, 60% dos alunos revelam que alem de reconhecerem importantes, atribuem 

tambem importancia a outras atividades. Nas aulas, quanto mais opgoes de jogos e 

brincadeiras, mais chamara sua atengao, deixando os alunos mais interessadas em 

participar das aulas. Essa maior diversidade nas atividades de educagao fisica 

escolar tambem permite a oportunidade para alunos que nao gostam de uma 

determinada atividade, mas se identificam bastante com outra. 

Para Nobrega (2005):zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA A corporeidade e o conhecimento movido pelo corpo 

enquanto consciencia cntica de suas agoes, produzindo conhecimento. No que diz 

respeito a aquisigao de conhecimento foi questionado de que modo a Educagao 

Fisica atua como meio de conhecimento. 

30% responderam que acredita na Educagao Fisica como meio de aquisigao de 

conhecimento, denotando assim que para essa parcela de alunos a educagao fisica 

atende por completo no que diz respeito a aquisigao de conhecimentos que esta 

disciplina pode oferecer. 50% responderam que ha certa relagao, significando que 

para estes apenas medianamente ha uma atuagao da Educagao Fisica como meio 

de conhecimento, cabendo tambem a outros fatores a fungao levar conhecimento 

aos alunos. 

Existem aqueles que nao acreditam que a pratica dessa disciplina atua como meio 

de conhecimento. 20% da turma responderam que isso ocorre pouco satisfatorio. 

Com esse resultado, ficou claro que para estes, nao ha urn entendimento que nessa 

disciplina haja uma jungao de varios elementos que somados resultam na obtengao 

do conhecimento. Contudo, isso mostra que a grande maioria acredita que a 

Educagao Fisica atua de forma positiva para adquirir conhecimento, pois por meio 

desta disciplina pode-se abrir urn leque de informagoes a partir dos diversos temas 

que a mesma pode Ihes oferecer. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

8,'BUOTECA StTORl Ai  
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No questionario foi abordada tambem a questao que envolve saude e bem estar. Ao 

analisar as respostas referentes a questao que fala de como o aiuno se sente ao 

praticar a educagao fisica, 70% sao de acordo que ficam animados e divertidos e 

30% sentem-se entusiasmado. Como pode ser observado nas opcoes de respostas 

escoihidas, o bem estar dos alunos prevaiece. Ao praticar exercicio o organismo 

libera uma substancia (hormonios) chamada Endorfina que e responsavel pela 

sensagao de bem estar proporcionada pela atividade fisica. Este e urn dos aspectos 

que torna a Educagao Fisica importante. 

Da mesma forma na questao que indaga sobre a importancia da Educagao Fisica 

em relagao as outras disciplinas, so duas das alternativas foram marcadas pelos 

alunos: a alternativa (b) onde 70% dos alunos afirmam ser uma disciplina muito 

importante e a opgao (c) onde 30% afirmam ser uma disciplina colocada em 

segundo piano. 

Entretanto, o fato de 30% dos alunos afirmarem que e uma disciplina colocada em 

segundo piano, nos chama a atengao. Provavelmente, para estes alunos, a forma 

como a Educagao Fisica e desempenhada na referida escola, nao esta atendendo 

as suas expectativas. Mas para que esse quadra de insatisfagao seja transformado 

e imprescindivel que a escola repense a forma como essa disciplina esta sendo 

oferecida aos alunos. 

Na questao que indaga quais as preferencias dos alunos nas aulas de Educagao 

Fisicas, obteve-se uma maior diversidade nas respostas, sendo 50% para o futebol, 

30% para brincadeiras, 20% para jogos de animagao. As praticas esportivas, assim 

como os exercicios fisicos, podem ser muito prazerosos, mas o objetivo da escola 

nao e o lazer, e ensinar. Nao se deve confundir a pratica que e oferecida na escola, 

com a pratica que e dada nas escolas de futebol ou academias. O jogo de futebol na 

escola, que e a preferencia da garotada, deve ir alem de uma competigao. Para 

tanto, a Educagao Fisica dar oportunidade ao conhecimento de diferentes 

manifestagoes, que vao alem do esporte, mas tambem culturais e sociais. 

Ao perguntar sobre como eles gostariam que fossem as aulas de Educagao Fisica, 

surgiram varios tipos de respostas. Tiveram aqueles que direcionaram para o lado 

ludico e do jogo. Com relagao ao jogo, Piaget (1998) defende que:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA E essencial na 
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vida da crianga. De inicio tem-se o jogo de exercicio que e aquele em que a crianga 

repete uma determinada situagao por puro prazer, por ter apreciado seus efeitos. 

Para o referido autor, o jogo constitui-se em expressao e condicao para o 

desenvolvimento infantil, ja que as criangas quando jogam assimilam e podem 

transformar a realidade. Em meio as respostas, a diversao nas aulas estava sempre 

presente, porem o interesse em aprender algo mais com a disciplina, foi percebido 

tambem. A escolha por um professor, para ministrar somente as aulas de Educagao 

Fisica, e que se voltasse mais para a pratica de esportes e malhagao, foi destacada 

nas respostas dos alunos. 

Nicole Witek (2005), comenta em um de seus artigos que: [...] os estudantes que 

praticam uma atividade fisica obtem melhores resultados nas provas. Podemos dizer 

que uma boa circulagao sanguinea e uma maior oxigenagao do sangue garantem 

uma otima saude e, consequentemente, um desempenho melhor na hora dos 

exames. 

Quando foi questionado se a Educagao Fisica contribui para o desenvolvimento da 

inteligencia e como isso aconteceria, todos os alunos responderam SIM. Ja na 

justificativa, as respostas foram diversificadas. 20% dos alunos responderam que 

era apenas porque praticava algum tipo de esporte. 30% responderam que a 

combinagao praticar esportes, brincar e estudar faz bem a mente. 50% disseram 

que quern pratica exercicios fisicos estuda melhor por estar bem com seu corpo. 

Piaget (1998) da uma contribuigao nesse sentido afirmando que: 

O desenvolvimento da crianga e do jovem, esta\ relacionado ao processo de 

construgao de seu pensamento. E o pensamento logico 6 atingido, apds a 

elaboragao das experiencia sensorials e motoras, as primeiras que a 

crianga tern ao entrar em contato com a vida. Assim, a experi§ncia corporal 

e tomada com princfpio basico, para o desenvolvimento da inteligencia. 

Pensare agirinterligados, indissocia'veis. 

Ao questionar sobre a satisfagao pessoal ao praticar esporte, o resultado tambem foi 

unanime, todos responderam que SIM. A satisfagao com essa atividade tern relagao 

com brincadeiras, competigao nos jogos, entre outras praticas. Para maioria dos 
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alunos o momento em que praticava seja qual for a atividade fisica, se sentiam bem, 

pelo fato de estarem interagindo com os colegas atraves das competicoes ou 

brincadeiras, assim como tambem apos a pratica das mesmas. 

Por ultimo foi questionado se durante as aulas de Educagao Fisica poderia revelar 

atletas em potencial. A resposta foi positiva por parte de todos. Embora a maioria 

nao soubesse justificar, apenas dois dos alunos justificaram dizendo que era 

possivel sim, mas com muita dedicagao, motivagao, habilidade e que possua algum 

talento no esporte, seja ele qual for. 

Na verdade a Educagao Fisica Escolar deve ajudar a formar pessoas que possam 

usufruir do esporte como um praticante e sujeito ativo, oportunizando o 

desenvolvimento de talentos para alguns esportes que sem esta pratica nas aulas 

nao seria possivel identifica-los. 

DcCAMPINAGR/-.NDE zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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Analise da Regencia 

A realizacao do estagio supervisionado como uma etapa do curso de formacao de 

professores e fundamental por oportunizar o contato com a sala de aula, atuando 

como professor. Na preparacao e execucao do mesmo e normal que surjam 

inumeros anseios e duvidas quanto a pratica na sala de aula. O estagio constitui o 

primeiro contato com a realidade escolar, como forma de compartilhar construcao de 

aprendizagem, no exercicio da pratica da profissao escolhida. 

A turma do 5° ano da Escola "Amelia Maria da Luz" era composta de alunos de 15 

alunos com a faixa etaria de 11 a 13 anos de idade, advindos de familias de baixa 

renda e pais com pouca escolaridade. No decorrer das aulas, ao passo que ia 

vivendo as experiencias cotidianas, pude observar varios aspectos como o nivel de 

leitura e a escrita, suas habilidades ao ler e escrever, capacidade de elaboracao de 

texto, criatividade, raciocinio logico, concentracao e outros. 

No primeiro dia de aula fui recepcionada pela professora titular da sala. Ela esteve 

sempre disponfvel para auxiliar-me durante todo estagio. A elaboracao dos pianos 

de aula foi feita conjuntamente. Neste primeiro momento senti-me a vontade para 

exercer a funcao que ora me era incumbida. A partir de uma dinamica de interagao 

motivei um dialogo para descontracao entre os alunos. Apos este momento, 

apresentei um miniprojeto envolvendo o classico da literatura infantil "Chapeuzinho 

Vermelho" para que os alunos vivenciassem durante toda a semana. Essa atividade 

tinha como objetivo estimular o gosto pela leitura e escrita, despertando o desejo de 

consultas a biblioteca e outras fontes de pesquisa, na construcao de novos 

conhecimentos. 

A leitura e o meio mais eficiente de enriquecimento e apreensao do conhecimento se 

constituindo em um passaporte para vida e para sociedade. Assim foram realizadas 

visitas a biblioteca da escola constantemente durante o estagio. Logo na primeira 

semana, pude perceber o quanto era gratificante participar do processo da 

aprendizagem dos alunos, tanto da leitura como de um modo geral. Juntamente com 

eles revivi um pouco minha infancia no que se refere a leitura em grupo de historias zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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infantis. Os varios niveis de leitura que cada possui na sala foi uma coisa que me 

chamou a atengao. 

No segundo dia, distribui um texto com a historia infantil "Chapeuzinho Vermelho", 

Procurei narrar a historia de forma sedutora e envolvente para os alunos, tornando-

me assim, uma contadora apaixonada pelo mundo do faz de conta. Em referenda a 

isso, Joana Cavalcante (2002. p.10), afirma que; [...]zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA na realidade o bom contadorde 

historias e alguem que possui o potencial inato para fazer da palavra o conto magico 

das narrativas, que emociona, envoive e comove os ouvintes. 

Dando continuidade ao estudo da obra acima citada, foi feito o estudo oral do texto, 

para que os alunos pudessem compreender e identificar os personagens principais e 

qual era a ideia principal do texto. Em seguida sugeri aos alunos que destacassem 

algumas palavras desconhecidas por eles, onde apos escrevessem em seus 

cadernos, iriam ao dicionario e procurariam seus significados. Alguns mostraram um 

pouco de dificuldade em encontrar as palavras em consequencia da inabilidade com 

a leitura. 

Ao trabalhar os textos procurei trabalhar os temas transversals, nos quais envolvi o 

respeito mutuo, a justiga, o dialogo e a solidariedade. Estes e o bom relacionamento 

com os outros eram assuntos abordados diariamente na sala.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA A medida do possivel 

relacionei os conteudos, procurando inserir assuntos com vistas a uma perspectiva 

interdisciplinar. A gramatica era trabalhada a partir do texto onde era possivel 

destacar substantivos, artigos e verbos contidos nos mesmos. A explicagao era feita 

com cada classe gramatical separadamente. 

Em outro momento, ao trabalhar a matematica apliquei situagoes problemas 

envolvendo multiplicagao e divisao abordando os elementos encontrados no texto, 

para que eles resolvessem no caderno. Nas aulas seguintes trabalhei novamente 

matematica envolvendo as quatro operagoes ligadas a alguns aspectos do texto, 

como o numero da casa da vovo, o numero dos docinhos, entre outros. A 

matematica trabalhada de forma integrada a outra disciplina. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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No dia seguinte ao trabalhar ciencias, solicitei que relacionassem a partir do texto 

estudado, animais e plantas, destacando suas diferengas. A exposigao do conteudo 

do conteudo era seguida de questionamento sobre o tema em questao e 

relacionando com os principios da Educagao Fisica. 

Em um outro momento, para exercitar a leitura, as carteiras foram arrumadas em 

circulos tornando um ambiente convidativo para a pratica da mesma e do dialogo. 

Na ocasiao distribui aos alunos um texto em forma de poema, da autora Ruth Rocha 

"Quern tern medo de dizer nao?" Pedi que fizessem a leitura. Ao passo que o aluno 

ia lendo individualmente, requisitei que fosse feita a interpretacao de cada estrofe. 

Indaguei a turma se tinham alguma duvida sobre algumas expressoes usadas pela 

autora, como "vaca-de-presepio"; "engolir sapo" e outras. As criancas demonstraram 

interesse ao ouvir poema e teceram comentarios sobre as expressoes contidas no 

texto. 

No tocante a escrita foi exercitada de forma que apos as leituras de alguns dos 

textos apresentados no decorrer das aulas, os alunos elaborassem suas proprias 

producoes. Na corregao dessas producoes e atividades constatei que ha uma 

deficiencia na escrita por parte de alguns, no tocante a ortografia. Em alguns dos 

textos, o aluno comecava com uma linha de raciocinio e finalizava com outra. No 

entanto, tiveram aqueles que souberam se expressar com coerencia na escrita. Na 

ocasiao tive a oportunidade de individualmente, fazer as devidas correcoes 

direcionando a atengao para os pontos onde encontrei mais deficiencia. Tentando 

assim, proporcionar mais oportunidade para escrever. 

Em meio as atividades trabalhei um texto com a letra da musica "Aquarela" do cantor 

Toquinho. Depois de entregar o texto, pedi que eles lessem e em seguida 

cantassem. Logo apos requisitei que fizessem uma atividade escrita envolvendo a 

letra da musica fazendo assim sua interpretagao, juntamente com um desenho que a 

partir deste, fosse criado seu texto. A disposigao de um espago para as criangas 

expressarem suas opinioes fez com que elas se sentissem atuantes na aula. Dai a 

leitura coletiva, para a partir da mesma seguir com as discussoes sobre o sentido do 

texto em comparagao com os fatos cotidianos. Momento em que a aula passou a ser 

ministrada a base no dialogo e a criatividade, sendo possivel conhecer um pouco 
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mais sobre a realidade e as expectativas e as experiencias dos alunos. No instante 

em que isso acontecia, nao somente as criancas passavam por experiencias 

interessantes, como professora, me senti gratificada em viver juntamente com elas 

tais momentos. 

Observando o desempenho das atividades que envolveram o texto como material, 

foi constatado que as ilustracoes contidas nos textos tambem sao elementos 

contribuintes na hora de atrair o interesse dos alunos pelas atividades. Alias, para 

qualquer que seja a atividade escolar o aluno exige a atuagao de recurso que Ihes 

estimulem, como comprovado durante essa pratica. 

As atividades de dramatizacao que tinham como objetivo a expressao oral tambem 

estiveram presentes nos pianos de aulas. No momento da distribuicao dos 

personagens a alguns alunos para ensaiar, o restante da turma ficou fazendo outra 

atividade. Logo apos, no final da aula foi apresentada a pega para a turma causando 

muitos aplausos. Ao termino da apresentacao reforcei numa conversagao sobe os 

seguintes temas: desobediencia, solidariedade, disciplina, entre outros. 

Continuei abordando a questao dos temas comportamento e educagao. Aproveitei 

esse momento para montar junto com eles um quadra de regras em que todos 

indicaram agoes de como tratar melhor os colegas, comportar-se na escola. Essa 

atividade foi muito interessante, pois eles citavam as regras, participando ativamente 

da atividade proposta. No quadra continham as seguintes expressoes: dizer sempre 

que necessario as tres palavras magicas: com licenga, por favor e obrigado; tratar os 

mais velhos com respeito; nao falar gritando; obedecer sempre aos pais, etc. 

Nas aulas de Historia apresentei um texto que tinha como objetivo conhecer a luta 

dos negros para combater o preconceito, discriminagao e racismo. A aula foi 

expositiva dialogada. 

Em Artes foram trabalhadas tambem a leitura e escrita. A aula foi iniciada com a 

construgao de um livrinho montado pelos alunos onde utilizaram ilustragoes que 

trouxeram de casa. Na ocasiao, criaram suas proprias historias usando a 

imaginagao no mundo da leitura. Nessa atividade as criangas tiveram o estimulo e o zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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espaco para criar. As narrativas provocam emocoes e sentimentos em quern as 

escreve e le. Na capa escreveram seu nome como autores sentindo-se muito 

orgulhosos pelo trabalho realizado. 

No dia seguinte, ainda envolvidos no trabalho feito anteriormente, elaborei perguntas 

sobre conteudo de varias disciplinas, com diversos temas contidos, como a 

importancia da agua para vida do planeta; as especies de animais que estao em 

extingao, como o homem vem utilizando os recursos naturals ao longo da historia, os 

beneficios da caminhada para o corpo, entre outras 

Neste contexto, como educador, tive a oportunidade de exercer o papal de 

motivador tanto da leitura quanto da escrita. Ler e escrever nao sao tarefas dificeis. 

Para isso, e importante que deixemos o aluno a vontade para leitura, pois sera o 

primeiro passo para poder produzir. Porem, vale ressaltar, que quern ler muito nao 

significa que escreve bem, como bem frisa Bernardo (2000, p. 28). [...] azyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ideia de 

que uma pessoa que ler muito necessariamente escreve bem e falsa. Antes de 

qualquer coisa, nas aulas em que envolvia leitura e escrita transmiti para os alunos o 

objetivo de ler e escrever, ja que e imprescindivel o entendimento do que foi lido 

antes de qualquer produeao. 

A leitura individual e em voz alta por cada aluno, os levou a tamanha empolgacao e 

expressividade que alguns momentos transpareceu uma dramatizacao. 

Aproximando-se do pensamento de Bacelare Cunha (2000, p.61) que diz: Assumiro 

controle da propria leitura, regula-la, implica ter um objetivo para ela assim como 

pode gerar hipoteses sobre o conteudo que se le. 

Alguns comentarios a respeito da variagao da expressividade oral para cada tipo de 

texto, fundamentados em Teberosky (2003, p.86) [...] a leitura em voz alta permite 

associar os signos graficos com a linguagem e a linguagem com tipos de textos, ou 

escutar a leitura em voz alta e escutar a linguagem, e isso ajuda a crianga a 

desenvolver sua competencia linguistica. 

Quanto as aulas de Educagao Fisica que ministrei, procurei trazer para sala de aula 

uma maior diversidade em termos de jogos, brincadeiras, entre outros. Ao levar para 
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o salao de recreacao, cordas, bola e rede de volei pedi que as criangas ficassem a 

vontade para escolherem o que era de sua preferencia entre as duas modalidades 

de recreacao. Assim foi feito. 

No momento da recreacao, com o intuito de trabalhar a disciplina dos alunos, na 

brincadeira de pular corda, foram criadas algumas regras como: obedecer a 

seqiiencia para entrar na brincadeira; nao pisar na corda, sair na hora certa, entre 

outras. Algumas das regras foram descumpridas, cabendo a mim, fazer com que 

elas refletissem sobre suas atitudes. As criangas que jogavam volei, mesmo em um 

ambiente desapropriado, demonstraram felicidade por estarem brincando. 

Propus aos alunos que formassem um time para jogarem futebol. Estabelecidas as 

regras basicas do futebol, apos o jogo indaguei alguns pontos relativos ao 

preconceito, discriminagao e desigualdade. 

Na condigao de professora de Educagao Fisica, no periodo da minha regencia, no 

momento em que ministrava a aula, procurei motiva-los para a atividade fisica ao 

mesmo tempo em que tentei proporcionar condigdes favoraveis para que a disciplina 

fosse desempenhada com exito. 

t i f f '' 
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Consideragoes Finais 

A realizagao deste trabalho possibilitou o cruzamento entre as questoes objetivas e 

aquelas oriundas das expressoes proprias do objeto de investigagao que culminou 

na revelacao de posturas, comportamentos e atitudes relevantes nos alunos da 

Escola Estadual "Amelia Maria da luz". 

A pratica de atividades fisicas, sem fins competitivos, se constitui em uma atividade 

de lazer, que traz beneficios a saude em termos gerais. Segundo os alunos, a 

Educagao Fisica alem de trazer satisfagao pessoal, tern influencia na construcao da 

cidadania. Por isso, e importante afirmar da necessidade de trabalhar o tema com 

maior respeito e empenho possivel para o resgate da cultura, para abertura de 

oportunidades e construgao de sujeitos sociais, ensinando desde sedo que o corpo 

ffsico precisa esta bem para responder aos comandos da mente. 

Os resultados indicam que a Educagao Fisica propicia bem estar em qualquer fase 

da vida, por isso, tao importante nas series iniciais, momento em que esta sendo 

desenvolvido nao so o fisico, mas tambem intelectual. Segundo a opiniao de todos 

os alunos questionados, esta disciplina contribui para o desenvolvimento da 

inteligencia. O aluno aprende que e benefica e prazerosa uma atividade que esta 

inserida no curriculo escolar, alem de afastar nossas criangas e futuros jovens dos 

habitos maleficos ao seu desenvolvimento, tais como o envolvimento com as drogas, 

o alcool e com a violencia. 

O estudo permitiu tambem identificar algumas barreiras que impedem o melhor 

aproveitamento da disciplina pelos alunos de Ensino Fundamental. Dentre os 

obstaculos, a falta de estrutura fisica e material adequado da escola. Mesmo assim, 

a maioria dos alunos optou por uma resposta positiva, concordando com a 

importancia da pratica da Educagao Fisica na escola. Contudo, uma pequena parte 

deles demonstra que as aulas nao estao atendendo as suas expectativas, fazendo-

se necessaria a implantagao de outras formas de aprimoramento da disciplina. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNTIPS:™.!^zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA r r r
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Estudar a Educagao Fisica nas series Iniciais do Ensino Fundamental oportunizou a 

compreensao a cerca de sua importancia para o aluno. Para eles, a presenga de 

modalidades que incluam jogos, brincadeiras e esportes nas aulas, e importante e 

gostariam que fosse implantado no desenvolvimento das aulas. Alem dos alunos 

afirmarem que essa pratica os deixa animados e entusiasmados proporcionando urn 

bem estar, tambem concordam que e meio de aquisigao de conhecimento. 

A Educagao Fisica foi vista nesse processo de pesquisa como importante e 

necessaria para a maioria dos alunos, mesmo para aqueles que nao se familiarizam 

com a pratica. 

Enfim, trabalhar a Educagao Fisica na escola, de forma geral, exige interesse, 

prazer e agao conjunta entre coordenagao, professores e alunos. Pois, so assim 

transparecera a importancia e os beneficios dessa pratica. Exigencias estas, que se 

estendem as demais agoes educativas de uma escola cidada, fazendo da Educagao 

Fisica urn instrumento adequado para o desenvolvimento dos processos psicologico, 

social e cultural de cada crianga. 

Entretanto, os dados aqui reportados devem ser considerados como meio de 

informagao, descartando qualquer pretensao de analises conclusivas. Os aspectos 

apontados servirao de orientagao, reflexao e estudo mais aprofundado sobre a 

pratica da Educagao Fisica no cotidiano escolar. 

No tocante a experiencia com a regencia, ela contribuiu de forma produtiva para a 

minha formagao profissional, uma vez que, tive a oportunidade de compreender o 

que precisa ser feito e refeito quanto a elaboragao e aplicagao de atividades, 

considerando a realidade da turma concernente ao grau de conhecimento, 

necessidades individuals, sem perder de vista o caminho da aprendizagem. 

Contudo, foi observado que a criatividade e determinagao por parte do alunado e do 

professor sao alicerces para a construgao do conhecimento. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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1) Na sua opiniao a Educagao Fisica contribui para construgao da 

cidadania, de modo: 

( ) pienamente satisfatorio 

( ) muito satisfatorio 

( ) satisfatorio 

( ) pouco satisfatorio 

( ) insatisfatorio 

2) A pratica de Educagao Fisica na sua escola e: 

( ) pienamente satisfatorio 

( ) muito satisfatorio 

( ) satisfatorio 

( ) pouco satisfatorio 

( ) insatisfatorio 

3) A Educagao Fisica colabora para qualidade de vida, de modo: 

( ) pienamente satisfatorio 

( ) muito satisfatorio 

( ) satisfatorio 

( ) pouco satisfatorio 

( ) insatisfatorio 

4) Para voce a importancia dessa disciplina e: 

( ) pienamente satisfatorio 

( ) muito satisfatorio 

( ) satisfatorio 

( ) pouco satisfatorio 

( ) insatisfatorio 

5) Voce considera o desenvolvimento das aulas de Educagao Fisica na 

sua escola como: 

( ) pienamente satisfatorio 

( ) muito satisfatorio 

( ) satisfatorio 

( ) pouco satisfatorio 

( ) insatisfatorio 
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6) A pratica de esportes, jogos e brincadeiras nas aulas de Educagao 

Fisica sao importantes para voce, de modo: 

( ) pienamente satisfatorio 

( ) muito satisfatorio 

( ) satisfatorio 

( ) pouco satisfatorio 

( )insatisfatdrio 

7) Como meio de aquisigao de conhecimento a Educagao Fisica atua de 

forma: 

( ) pienamente satisfatorio 

( ) muito satisfatorio 

( ) satisfatorio 

( ) pouco satisfatorio 

( ) insatisfatorio 

8) Como voce se sente ao praticar Educagao Fisica? 

( ) cansado 

( ) animado, divertido 

( ) pratica por obrigagao 

( ) sem vontade de faze 

( )entusiasmado 

9) Em relagao as demais disciplinas, para voce a Educagao Fisica: 

( )nao ocupa lugar de destaque 

( )e uma disciplina muito importante 

( )e uma disciplina colocada em segundo piano 

( ) e uma disciplina mais importante que a outra 

( )a escola nao prioriza essa disciplina zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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10) Nas aulas de Educagao Fisica, voce gosta mais de: 

( ) jogos de animagao 

( ) brincadeiras 

( )futebol 

()mata-mata 

( )basquete 

11) Como voce gostaria que fosse as aulas de Educagao Fisica? 

12) Voce acha que a Educagao Fisica contribui para o desenvolvimento 

da inteligencia? Porque? 

13) Na sua opiniao a pratica da Educagao Fisica pode ser considerada 

como urn instrumento de satisfagao pessoal? Por que? 

14) As aulas educagao fisica na escola podem reveler atletas em potencial, 

ou futuros atletas? Como? zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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