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‘A educacdo Sexual comeca no ulero da mie e SO termina com a morte. E um processo

ininterrupto, ¢ € através defe que vamos formando a nossa opiniao, desfazendo-nos de
coisas gue ficaram superadas dentro de pes e, a0 MESmO tempo, ransformanio nosse

pensamento . {Suplicy, 1993, p.p 22-23)




RESUMO

Este trabalhio cenira-se no desejo de aponiar uma visio mais clara e rezlista de
determinados problemas enirenfados na vida do ser humano, principalmente na fase da
adolescéncia para o exercicio pleno da sexualidade Argumenta-se que a sexualidade
perpassa a vida toda; do nascimento a morte, trithando o caminho da aute-afirmagio, da
formagio da personalidade. O venire materno, que guarda o novo ser, € o lugar onde
pode iniciar-se a construglo do mundo novo gue. atraves de ruptura, gemidos e novos

gritos de Hberdade, comega a enfrentar o mundo, a vivenciar a sexualidade e, na

passagem de cada etapa de sua vida, firmar-se em todo seu vigor psico-afetivo, material,
educativo e espiritual. De fato, cabe a familia o dever de cnar e educar integralmente os
tithos, respeitando-os na sua totalidade como ser humano. Os filthos precisam ser
amadaos ¢ amar significa tambeém dar limites, portanto € importante gue 08 pais sejam

coergnies ¢ firmes nos limiles que impdem aos seus filhos e satbam dialogar quando

questionados. Agindo dessa maneira, estdo formando filhos confiantes por perceberem
que seus pais sio pessoas seguras e profetoras. Nos momentos de perdas e fracassos, 0s
pais devem ajudar os fithos a serem fortes, a vivenciarem, da melhor torma possivel, os
sentrmentos decorrentes das {frustragdes e assumirem a responsabilidade por seus
fracassos. A vida moderna faz com gue as pessoas percam sua identidade, surgindo um
ENOTINE vazIO, Por 1850, € multo imporfante que os pais dialoguem com seus filhos,
orentando-os e contribuindo para a educacido da sexualidade. Por outro lado, a escola
precisa assumir com mais seriedade. o trabatho de educacio sexual. pelo dialogo com os
jovens, para que estes assumam um posiclonamento proprio e contribuam para uma
sexuslidade consciente ¢ desenvolvida, év partir de valores éticos & humanos. S& assin,
o jovem tera a possibilidade de desenvolver-se como pessoa madura, segura, e

sexualmente bem resolvida.

Palavras-chave: sexualidade. ser humano, familia. escala
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INTRODUCAO

Se nos perguntarmos o que ¢ sexualidade. provavelmente saberemos muito pouco

e . . . . . .
responder. Nosso desconhecimento, e, portanto, nossas duvidas sobre este assunto, s&o

muitas. Mesmo sendo algo tdo nosso, nfdo estd munto claro ainda causando uma

coniradicao por ndo conhecermos uma coisa Ao inimamente nossa.

Esse desconhecimento a respeito da sexualidade ndo faz bem para ninguém, e

principalmente aos adolescentes e jovens que estio formando sua personalidade ¢

buscando sua identidade no mundo em que vivem, e que, diga-se de passagen, exibe ¢
1 & . >

gexo de varias formas. distorcendn s vezes o sentido da sexualidade.

Mos ultimos tempos, percebe-se cada vez mais a necessidade de incluséo da temantca da
sexualidade no &mbito escolar, por ser conswderada de fundamental importdncia na
formacio global do mdividuo. Entretanto, reconhecermos. essa tematica constitui-se
num grande desatio a ser enfrentado por grande parte dos professores que lidam
cotidianamente com situacdes relacionadas a sexuahdade. Todavia, sabe-se que quando
um fema ¢ exposto de forma adequada, possibilita elementos preciosos para a 8o
desejada methoria educacional. bem como a melhoria do mode de vida de nossos

educandos.

Pensando nisso, a mnclusio da disciplina Educacao Sexual nos curriculos escolares. seria
de grande importancia e ajuda no processo de esclarecimento de duvidas e, portanto, de
conscientizagiio de adolescentes e jovens a respeito de sua propria sexualidade. Porém, a
matoria dos professores ndo estio preparados para esse desatio e se resiringem apenas
as informacdes de fisiologiz e anatomia do corpo e do mecanismo da reproducio,
iibindo fatores como afetividade, cultura e soctedade, que sdo gquesides muito
significativas no processo de desenvolvimento da sexualidade de cada individuo. Dessa
forma, o numero de perguntas ndo feitas e, portanto. nunca esclarecidas, apenas cresce e
por 880, muitos adolescentes e jovens sdo vitimas de informacdes incorretas sobre sua
propria sexuahidade.
UNIVERSIDADE FEDERAL
DE CAMPINA GRANDE
CEMTRO DE FORMAGAD DE PROERSSNRES

BIRLINTECA SRTORIAI
SARIEIAL  BApalpa




A preocupacio em incluir a teméatica da sexuzbdade na escola tem se intensificado
nos Glumos anos. Como a escola ¢ um veicule de informagdes mute importanie e
atenae a uma grande demanda de pessoas, atraves dela torna-se mais facil desenvolver a
criatividade e reflexiio des educandos, bem como ¢ acessg as informagoes correms
sobre a sexusiidade, ampliando a consciéncia sobre os cuidados necessarios para a
prevengio de problemas como doencas sexualmente transmissiveis. abuso sexual e
gravidez indesejada. Na busca em desenvelver o prazer pelo conhecimenio sobre a
sexualidade, esta pode ser compreendida como algo que faz bem a nossa vida, saude,

prazer € bem estar.

Desse modo ¢ necessario que os jovens e adolescentes recebam uma educagao baseada
na informagdoe. mostrando-the as varias formas de comportamentos ¢ valores sobre a
sexualidade para que possam desenvobver-se intelectualmente sem temores e sem

angusiias e se aceitando COmMO seres IMANos nonmals.

AssimIpresente trabalho estd dividide em quatro capitulos:
1. Por que pensar a Educacio Sexual?

1 1 Vamos refletir a Educacdo Sexual?

2. Como se da a Educacio Sexual?
2.1. Formas de Educagio Sexual?

2

2. A coniribuico da Familia, da escola dos meios de comunicagdes na educagdo

o1

Sexual das Criancas,

3 Ligdes sobre a sexuahdade.
3.1 Valor e importancia da Sexualidade.

2. Sexualidade e Genitalidade

L

4. A Escola e a Educaciio Sexual

4.1, ¥ivéncias de uma experiéneia de trabalho sobre a sexualidade em sala de aula
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CAPYIULO Y

1, Por gue pensar a Educaclo Sexual?

Fducacdo € um processo gue visa desenvolver todas as capacidades do ser humano ¢
despertar a consciéncia de acordo com a época ¢ culfura em que vive. Provocs

mudangas, descobertas e escolhas do que se quer saber, para postenormente, poder

pensar ¢ agir. A educagdo capacita a pessoa para obter informagbes, para saber

reprzanizar ou modificar seu comportamento e reformular svas déias, a fim de que se

adapte as exigéncias da sociedade na qual esta insendo.

A pessca € o sujeito da educacdo e ndo o seu objete. Sera mobilizada em todos os

aspectos: intelectual, moral, social, psicologico, emocional, objetivo ¢ espirtual além da

saude o higiene. A educagdo sozinha nfo atinge somente un desses aspectos. viSIo que
o ser humano € um tode e, ao se desenvolver um determinado aspecto. necessanamente

08 ourros. também, irdo ser envoividos (Nunes. 2000 p 833

Pavtindo  dessas premissas. de gue o sexuolidade ¢ wng das

dimensdes fundameniais da condicdo Sumana ¢ que. pela propeia

imponidacia. inflnl em fodos os demars aspecies psico-soviuls da

ORI € (UG Podemay FOrmEir wm projein o edicacdo seniaid,

Neste sentido. consideramos, 2 educagdo enguanto um processo global, dindmico,

CONLIMG, permanente e esperangoso, por que perniite ao sujeio sair de si mesmo, frocar

idéias, libertar-se, comurnicar-se e crescer, adaptando-se a sociedade em gue vive. Leva-

0 a agir, com consciéncia, diante das novas situactes da vida ¢ aproveifar a experiéncia

anterior pare dircoionar sua matunidade a um continun progresso e uma mMiegragio

malor dentro da sua reshidade.

Desta forma, educar ¢ favorecer ¢ desenvolvimento de uym espirito veridico, que impeca

a aceitacdo pasmiva dos fates, mas gue direcione a informacdes e conhecimenios

adquiridos em proj do bem comum,
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A educaciio sexual € um dos aspectos da educagio geval A crianca € o adolescente, de
acorde  com  sua cultura, armazenam informagbes e reproduzem  atitudes ¢
comportamentos  para  assumir um papel sexaal, mascoline ou feminine. Sua
personalidade, assim, terd uma formacdo integral e sua sexualidade estara presente,

JURLO A0% demais aspectos constituintes do seu ser (Uésar Nunes, 2000 p 85}

Hote, mais do gne mwnea, i necessidade de umo educacdo sexnal
revalnciondria. oo para jazer as oritica dos modeloy trodicienals,
inposios pela educagdo formal, como para poder jazer jremie a
industriofizagde. consume o obletualizacde oo sexo ¢ do corpo,

prexentes na Cuftur COMSuRISIc € Sexita afudl,

Educar sexualmente significa desencadear um processo que poessibilite 4 crianga assumir
atitudes sadias peranie a sexvalidade, com liberdade, afeto e responsabilidade. para que
possa discernir ¢ optar pela vida que deseja levar conscientemente. E um processo lento,
mas progressivo, e que integra o mdividuo na vida social, conmribuindo para que homens

& mutheres aprendam a viver harmoniosamente, com saude e dignidade.

Uma educacio sexual adequada da condighes para que 2 orlanga € 0 10vem assumanm seu
corpo e sua sexualidade com atitudes positivas, sem medo. sem culpa, sem preconceitos,
vergonha, bloqueios ou tabus. Liberta-os das angustias e da divida, com base na
compreensio de que descjo/prazer € sauddvel e normal; de que nlo deve ser reprimido,
mas orientade, de forma positiva, para o amor criauivo ¢ responsavel. Desse mpdo,

{César Nunes, 200, p.65).

A edncacdo sexual cidadd deve colaborar presiande exclarecimenios.
reverrlo o ética aikal das postures em relaedo o vivinoia ¢ o
significacdo o sexualicode. formonde clementos mduplicadores
pare o comhate o resisiéncia G reprossdo o G violéncia sexuod em

geral
Essa educagdo possibilita o desenvolvimento normal da crianga de mode gue sla possa
assumir-se como homem ou mulher, aceitando sua propria sexualidade ¢ convivendo

i
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bem com ela. Favorece, tambem o seu crescimento interior e extertor. cultivando o
respaito pela sexualidade do outro, a responsabilidade pelos proprios atos e direntos de

septir prazer de emocionar-se, rir ou chorar, enfim, de viver de forma sadia. E um

Processo Continuo que tem micio no nascimento do ser humano e ate ames, ja que a
prameira COiSa 2 §Or Mencionada ¢ a sua faractensuca sexuall B um menino! E uma

meninal’

Ao nascer, a crianca recebe um nome, dependendo do sexo, e o5 pais tem planos de vida
para ela ¢ para si proprios, em fungio desse nascimento, k., a partir desse momento, sua
educagloc ja teve inicio, pois ela csta sendo identificada como homem ou como mulher e

assim sera ortentada para desenvolver sua sexualidade.

Com uma educacdo sexual adequada, a crianga terd suporte na formacao de sua

identidade, 0 que ird ajuda-ia a afirmar seu papel sexual, a compreender o proprio

amadurecimento ¢ preparar sua insercio na vida. Esta educac@o estard relacionada ao
desenvolvimento de sua personalidade e a formacio de atitudes e comportamento

adeguados a0 meio em que ela vive, E uma educagdo para & maturidade.

A educagiio sexual deve estar continuamente adequada as necessidades dos jovens que
vivern num mundo em constante mudanca. Por isto € mformal e continua: todos se
educam e se reeducam confinuamente, 1810 €, as pessoas ¢stdo sempre se analisando e se
avaliando, sempre escothendo uma forma harmoniosa de viver, sempre decidindo a sua
conduta, sempre buscando O prazer ¢ um jeito responsavel de amar conscientemente.
Todos estdo sujeitos ao processo de educagio sexual em qualquer faixa etaria ¢ em
qualguer lugar. Faz-se necesséno elaborar uma opinido pessoal sobre o que vemos ou
ouvimos., pois vivemos em um mundo erotizade, e a educacio deve ser dinamica,

constanie, muiante ¢ sempre presente. {Albmo Arvesi, 1975, P125).

(} xexo ¢ parte imegrante do corpo humono e como fal, merece
cridctos especialy no educngdo do homem foal. A drea sexual ¢ a
nedra de rogue o adolesclneia e do fuventude) & ela u responsave!

pelos moiores problemay ¢ deseguilibrios, guande neglivenciada o
sroil-oricnicdo. '
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Antigamente, sexo era (abu, envolto em mistério. Hoje. procura-se desvenda-io
completamente. tirando-the aguele algo de intime e digno de respeito, aquele clima de
sacritidade que deve roded-lo. Os educadores devems equnbibrar-se enire essas duas

correntes. dando ao sexo 0 lugar que the compete na gichalidade da vida humana.

Necessario se faz esclarecer & crianga € a0 jovem sobre g finalidade e natureza do sexo,
e da relachio que existe entre Sexo € amor € entre sexo e vida, para que alcancem

desenvolvimento pleno da virilidade e da feminilidade, pré-requisitos indispensavels a

preparacdo de homens e mulheres, capazes de serem sexualimente telizes. A sexuahdade

requer mabta delicadera e muito cuidado.

A educaclo sexual para ser completa precisa considerar ¢ desenvolver as diversas areas

do ser bumano:

e Fisica - o bem estar fisico depende da formacio de desenvelvimento de bons
habilos de higiene, sanidade, nouigdo e autocomtrole, valorizande o corpo e
dando-ihe dignidade.

e Religiosa - Fornece wma visdo filial do ser humano em relacie ao seu criador.
pois nada existe por si 30, e 3¢ quisermos subtrair o criador do campo da
educacio, estaremos negarndo ao homem sua dependéncia de Deus.

e Mgoral - Trata dos atos humanos em relacio ao fim ulfimo e transcendente do
homem, colocando a euca € os vaiores deniro da vida.

¢ Social - Proporciona a integracio na socledade, pois o homem ¢ um ser social. ¢
como tal, deve viver em grupo, ter relacdes com a comunidade, e compronsso
com a tiberdade,

& Afetiva - Opera-se por mew das refacdes pessoals equilibrando ¢ emocional com
pase no amor,

s Intelectual - Cultiva e desenvolve & inteligéneia, a unica capaz de conhecer g
verdade, trazendo ao ser humano a compreensio racional da vida,

Somente com a educagdo integral, ¢ homem tera Felicidade e equilibric que the

proporcionardo paz com amor, sawde com felicidade. e vida com seguranga,
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CAPITUL.

2 Como 5¢ da g £aucacao Sexual?

3

4,1 Formags de Bgucagdo Sexual,

Conlorme ja foi colecado. comecamos a receber a aducacio sexual desde que nascemos,
seja peie nome gue recebeines, pelo modo gue NOS vesiem, COmo nos ratam € nos
presenteiam. Com 0 CIESCIMento, vamos percebendd esses CoGigos € passamos

G33iME-10s de forma indireta. como informagao nio-verbal.

A informagdo ndo-verbal acontece sem o uso da palavra. sem precisar dizer nada, pos
ela € fruto da observacio da propra crianga. Faz parte de wn conjunio de codigos que
ela capia como parte de seu processo educative. Ajuda na definic@o do papel sexual do

nomem on da mulher e prepara o diddogo. mas € insuficienie por s

A informacio verba! € aquela em gue a palavea aparece. seja por parte da crianga, dos
pais ou educadores. A crianga verbaliza sua pergunta quase sempre depois de pensar
muito, de observar e, ainda, por ndo consegu uma conclusio sozinha ou mesmo para

conferir suas conciusdes pessaais.

4s respostas dos aduhos, ne entanto. devem ser simples. claras, verdadeiras e
compativeis com a crianca. E preciso falar pouco, pois se ele desejar maiores
explicacdes, sobre gue o dialogo 18 esmta iniciado, ¢ que sempre vai ser uin canal de

comunicacio aberto para esse assunto {MNunes, 2000, p Tod

A curivsidade dos cricneas. afo sansfeitn pele edncacdo domdstion ¢
esiipulaca por wing mentalidade perimissiva objend, presgate wm
HOSSG 3OCTedude. (raRsioyma-se e N COMPOFIEMenia unsiose ¢

insegrre, mesciado de mede, exibiciopismo repressdn,

A ertanga tem o direlto de saber e se ela encontrar a8 rTespoOstas em casa tera o
consentimento desse saber. O papel dos pals nesta questio & muito profunda, Sexo €
assunto mtimo. pesscal. reservado, © as pessoas mals proximas dos fithos s#o,

justamente, © pai ¢ a mde. Quando esses se omiten, 08 (Hhos sentem sua falta ¢, muitas



vezes, perdem a confianga neles mdo aprender na rua o que, consequentemente. ira

afetar todas as outras areas da personalidade.

A informacio nio-verbal e a informacdo verbal {familiar fazem parte do que se chama de

“Educacio Sexual Formal” A educagio sesual formal e sistematica. tem o

pianejamento de conielidos programados e realizados por meio de aulas. palestras,

discussdes. estudos, videos, dramatizacdes. além de outros recursos didaticos e faz parte

dos temas fransversals. previstos nos PONs  (Parametros Curriculares Nacionais) e

que recebe a denominagdo de Orientacio Sexual

A informagio verbal na familia ou na escola deverd vir cercada do bom senso e de
clareza compativel com o nivel de desenvolvimento da crianga € do jovem. Tambem a

discussio de valores morais devera acompanhar os esclarecimentos cientificos, pois esta

e a “formacao” que possibilita ao educador saber o que fazer com a informagdo obida,

saber decidir sobre o uso desse conheciments, escolher 0 seu caminho e manter sua

dignidade.

Além disso. & preciso ter claro o congceito de formacio ¢ informagio: formar ¢ despertar,
na crianca e no jovem, a forga interior gue os forna capazes de lutar e conguistar o

equilibrio, que os faz enfrentar as derrotas ¢ as vitérias para se tormarem adulios

equilibrados, responsaveis e principalmente, vies. mesmo em fempos em gue 0s
valores morais iém pouco sentido. A formagao depende das informacgdes. dos contetidos
verbais trocados entre educandos ¢ educadores. O educador. na medida que responde as
perguntas cientificas, provoca uma reflex3o sobre comporamentos. metas de vida,
opinides pessoais, levando o educando a eriar um ponto de vista proprio sobre o tema

EM guestao,
Na verdade, informar formando € o ideal: constind a forma mais eficiente de educacio
sexual e, cerigmente, pProvOCHra COMPONAMENIos pessoais seguros e discussdes

conscrentes. {Igami Tiba, 1994, p. 1131

Portanio, preparar professores, amafizar conbecimentos ¢ manter

CORIGIG proxiing comooy pals © rdispensavel pora gue a escole

cuppra. o seu popel na sexwclidade dos adolescenies. Pois jovens
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e

mesos anstosos © mais felizes certownenie lerfio wm desempenho snelhor em gnalguer

aspeoto oo vid

2.2 A contribuigio da Familia, da Fscela e dos Meios de Comunicagles na

Educacio Sexual das Criangas.

(s primeiros educadores sexuais sdo os pais e, junto deles, a crianga desenvolvera uma
personalidade masculina ou feminina e uma modelagem interior que possibilite a
formacdo de uma identidade sexual adulia equilibrada ¢ feliz. Os pais sic os modelos

da conduta que mais ensinam de modo ndo-verbal, ou sepa, atraves de suas atitudes, eies
mtorman ¢ gue € ser homem ou mulher, pal ou mae, marido ou esposa. No cotidiane,
os filhos os perceberfio carinhosos, alegres, tristes cu distantes e assim vAo construindo

expectativas pessoais em relacio a sua futura familia

Além de servem modelos para a crianga, 03 pais sdo encarregados de responder as
pergunias iniciais sobre a sexualidade. Alguns o fazem multo bem, enquanto outros se
omitem, achando que a crianga & muito nova para receber determinadas informagdes.
Ha pais que tém dificuldades pessoais para responder as indagagdes e se inibem ao falar

em sexualidade. {Tiba, 1994, p.27)

COs pois precisam assumir o controle dooedieacdo sexnal Foa
eduvapdo sexwal ndio fom comege, meio o finn B oum progesso

constanie. ¢ a Lransmissdo do como somos. Isso compele aos pais

Piante dos questionamentos dos fithos, € preciso ter muita calma e falar-thes numa
Iinguagem direta, compreensivel. A educagfo sexual exige muito amor e compreensio
dos pais. Tratar-se de um processo que acompanha tode o desenvolvimento da crianga.
A maneira come um pat beija ou ndo a esposa e a forma como cla reage ja se considera

o inicio da educacdo sexual

Os pais. hoje, precisam reavaliar sua “formagédo”, por que o mundo mudow, eveluiu, A
famiha. atualmente € responsavel pela maturidade sexual dos fithos e peta idennficagio

de seus papets socials.
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Mo campo da orientagho sexual, ¢ importante & presenca de professores que
influam, de forma positiva, na construglo inferior de crangas e adolescentes, pois gles
tambeém  sio modelos de comportamentos masculinos ¢ femininos. além  de

apresentarem a autoridade o saber.

Os professores das séries iniciats do ensing fundamental tém grande influgncia junto a
crianca e muitos deles se transformam em verdadeiros idolos para ela. Quando 1550
ocorre, sua responsabilidade educacional aumenta. uma vez que a crianga passa boa

parte de sua vida na escola. (Tiba, 1994, p 108).

“OF eontendde da cducocdo sexnad ofnde esta nas mdos do professor,

Isse faz com gre a lnha pedagdgica dependa muiio da propria

Fornutedo pessoal do professor. gre pode [ransmitie Seus proprios

coneelios i procaenceifos

Indiferentemente da postura assumida. esses profissionals deixarfo suas marcas como

agentes soctalizantes, educadores gerais e sexuais. Se tiverem uma atitude de repressio.
nio permitindo que o aluno questione, levante couflitos e criticas, irdo desenvolver

neles a palavra de obediéncia passiva

Nas escolas, normalmente, ha predomindncia de mulheres no corpo docente: falta entio,

a presenca do modele masculine, do educador, e com isso, o8 memnos @m

desvantagem. Todo professor desempenha importante papel na educacdo sexusl de seus

atunos, as, infelizmente. nem todos sabem disso.

Os amigos tém wna influéneia especial na educacio sexual do ser humano. Desde

Y

pequenas, as criangas “de médico™, pai, mae, professora e assim participam, juntas, dos

papéis sexuals que vao desempenhar no futuro. (s amigos maiores, adolescentes e

jovens em geral, trocam confidéncias e conceltos sobre sexo, geralmente no ambiente

escoiar.

Vale ressaltar gue, quando 0s pais ou professores ndo estio cumprindo seu papel de

educadores sexuais, os amigoes ¢ seus conceltos podem se tornar mais importantes gue

as informaches de casa ou da escola UNIVERSTALE FETERAL
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s membras da familia tambzm tém participacio importanie na educacio sexual da
crianca. Todos servem de pardmetro comparative de atitudes do que € ser homem ou

muiher, e de fonte de informagao respeitada pelo mats nove.

A crianca costuma ouvir conversas no seio familiar- uma gravidez, o namoro do prime,
do irmic e vai perceber a malicia das piadas que circulam naquele cspago. Alguss

mesninos podem até receber informagdes e orientagdes especiais de primos ou de outros

gue os tevam ao micio de uma vida sexual despreparada. 5O parg garanir o status de
homem {ser macho) ou ainda abre caminhos de acesso a revistas eroncas e

pornograficas.

Reconhecemos ainda que 0s meios de comuucacio tém grande influéneia nesse tipo de

educaciio, seja jornal, revisia, radio. televisdo, video. dvd ou internet. O mundo evolur e,
direta ou indiretamente, as criancas 16m acesso a todos e55es MeIos £ 08 Manuseiam com
mator facilidade que os proprios pais. Diante dessa realidade, cabe aos pais assistrem
20s programas junto com os filhos e incentivar ¢ esphrito critico diante de novelas,
propagandas, filmes, jornais e outros. para gue elas ndo se deixem levar pelo
consumismg ¢ na ideia do descartavel, o que representa, para a sexualidade. win ponio
negativo, pois. influenciadas por esse tipo de informagio, os fithos ndo poderdo
aprender que as relagdes afetivas sfio processos de construgio, e ainda poderio tender a
descartar seus parceiros na primeira dificuldade.

£ preciso preparar o jovem para que seja eleitor consciente a ponto de volar em pessoas
dignas, pois sA0 os politicos gue fazem e administram as leis vigentes do pais, e muitas
delas estdo relactonadas as questdes sexuais: aborto, abuso sexual, divorcio, doengas
sexualmente transmissivels, licenga maternidade ¢ outros, Nio p@dﬁm{}s 1BNOTAr que &

politica tem influéneia na Lducacio Sexual

Ha guem diga que 2 religifo reprime ou blogueta o 1mpulso sexual, mas para ouiros ¢la
e conciliadora. De alguma forma, todos se preocupam com a sexualidade humana. A

formaclio ¢ a orientacdo de grupos de jovens € casais sempre visam a valorizacio da

familia.
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CAPITULO 2

Ges sexuatidade

i
L
L

it

1 Valor e importdncia da sexualidade

0 ser humano e um ser sexuado. e esta sexualidade € dupla na sua expressio mascuiing
e feminina. A sexualidade diferencia pessoas de igual dignidade e que vivem sua
experiéncia de forma diferente.

A diferenca ndo € apenas material. nBo ¢ s0 das celulas, mas toda experiéncia da pessoa

passa pela realidade de ser homem ou mulher.

O ser humano € profundamente marcado pela sexualidade. e este ¢ um dos fatores gue
proporciona 4 vida de cada um os tragos principais que o distingue dos demais. A
sexuahidade ¢ a capacidade de viver de acorde com 0 prdpnoe sexo, nio podendo ser
reduzido a uma coisa ou a wm objete. Ela faz parte da estrutura do ser da pessoa, esia
figada a criatura na sua unitotalidade e como componente fundamental, ¢xige respeito e
aceitagdo. A sexualidade. portanio, pdo se liga apenas ao corpo O a0 Proprio prazer.

mas € uma riqueza da pessoa como um todo.

A sexualidade ¢ o ponte de abertura, do encontro, do didlogo, da comunicaco e da
umdade das pessoas entre si. © sinal da pobreza e da rigueza da pessoa, chamada a amar

e a ser amada. a dar e a receber.

A crianga. partindo de uma situagio de egocentrismo. abre-se. atraves de um
crescimento gradual, 4 comunicacio afetiva com os outros. Do confronto-didloge com
08 pais, a crianga consegue estruturar a propria personalidade e assumir a identidade de

nomem ou de mulher. e ai a sexualidade passa a ter uma {ungdo personalizante.
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O homem e a mulher s3o. ao mesmo tempo. semelhantes ¢ diferentes. Pelo fato de
serem pessoas, possuem igual dignidade, que ¢ necessaria para exisiir entre ambos a

possibilidade de enconiro e de entendimenno.

3.2 Sexualidade ¢ Genitalidade.

Sexualidade e genitalidede dizem respeito ac ser humano gue €, por st sexuado. O
homem. no desenvolver de suas capacidades corporais. cognitivas e espirituais,
descobre-se como um ser portador de sexualidade, dono de uma forga, de uma energia
gue o conduz para o enconto. consciente e livre, consigo & com ¢ proximo. Sexualidade
¢ o conjumio de fendmenos da vida sexuada de um homem ¢ de uma muther, que 0s
auxiliz na construgio de seu ey Em cada momento da vida, ela possut caracteristicas
préoprias que vio se desenvolvendo desde o nascimento. Podemos dizer que a
sexuaitdade & de base biologica, mas com dimensdes sociais ¢ culturais, de acordo com

areahdade em que vivemos,

Y

componente fundamental da personalidade. que ¢ um modo de ser e de se manifestar, de

se comunicar com os oures, de sentir e expressar o amor humano™

Nio podemos esguecer que a sexualidade ¢ uma dimensio do ser humano. Nio
podemos negar nem ignorar sua exisiéncia e, nem tdo pouco reprimi-la ou desvaloriza-
fa. Tem gue ser vivida intensamente, aceita, integrada e cultivada, de tal forma que
enriqueca a personaitdade, trazendo matundade, comunicagdo, amor e prazer. A
sexualidade abrange todos os componentes do ser humane. Esta na unidade ga pessoa,
espatha-se pelo seu corpo, pelo amor pelo erotismo, pela comunicacio e pela

reprodugio, dai podemos concluir que ela ndo ¢ individual,

A sexualidade € uma energia, uma forma de sentir, de viver que mtluencia nossas acdes
e envolve sua personalidade. nossa maturidade fisica, psiguica e nossa formacio
pessoal. Ela vai se construindo ao longo da vida ¢ ¢ modificavel, abrangendo

relacionamentos, sentimientos, reflexdes, aprendizagens, valores e decisdes.
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A relacio sexual humana deve acontecer como expressdo de amor. Se for feita sem
amor, respeito e troca de energla, ficard centrada apenas no INsUTHO, (ue busca O CONLEED

fisico, imediato e inconseqgiiente; Mas o amor bUSCE a pessoa.

Sexo deve ser amor, ternura, intimidade casta prazerosa; € curtir a parte femunina ou
masculina que nos falta. Infelizmente erotizamos o sexo. como se abuso dos Orgdos
sexuais fosse sexo saudavel Em nossa atual cultura. sexo tornou-se sindnimos de
orgaos genitais ficou limitado 4 sua dimensdo carnal. simplesmente libido {(Lopes, 2001,

p25y

Yt} bnpulse sexual pdo pode  ser comporade simplesmente @
gecessidade de aoasaloamento, fazer Sexe ¢ i expressde, wina lrooa,
wn deservolvimento gue figa wma pessoo o ouira. Ndo s o nivel
sexwal v fivico. mas tambem meniad. emociosal e qld mesmo

eaprivitteal ",

Guando sexo torna-se absoluto em vez de um complemento na vida de um homem,
guando ¢ reduzido a genitalidade, fica facil esguecerem-se as dimensdes sublimes da

vida: o amor, ternurg, afetividade, carmho e o respeito 4 dignidade do outro

Ajualmente, vivemos em uma sociedade nitidamente marcada por inventos tecnolbgicos
atrelados a informaglo e a comunicacio que trazem muitos beneficios & vida humana.

No entanto, € importante ressaltar gue em certos momentos a midia televisiva contribui
foriemente para uma compreensdo distorcida da sexualidade. uma vez que a corrida pela
audiéncia faz com que as emissoras enxeriem seus programas com propagandas erdticas
e porpograficas. As cenas de sexo explicito em pleno horario nobre, que concentra a
maioria de telespectadores, sfio apresentados com liberdade e sem inibigdes, visto que
s30 aceitas passivamente, salvo raras excecles de alguns segmentos da sociedade. Isto
acontece porque estamos vivendo a era da liberdade de expressdes, sem qualquer
restricio a subjetividade. nae importando se esta ou aquela sejz tendenciosa &

nornografia ou nfo, desde que seja agradével aos seus consumidores
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Todas essas exibighes felevisivas t€m incentivado a pratica do sexo. precoce e
despreparado, pelos adolescentes, o que pode promover om indice mais alto de gravigez

mdesejada © de casos de doengas sexualmente transmissivels.

Diante dessa realidade, ¢ elemento principal incutido na relagio sexual- o amor- nio ¢
fevado em conta. Atualmente faz-se sexo por “brincadeira”. ndo respeitando s
sentimentos envolvidos na rela¢do, pois o que importa e a satisfaclo pessoalicarnal.

Difunde-se a cultura do prazer e do sexo livre.

Na sociedade atal respira-se com grande veemdneia o ar do erotismo e convive-se
num ambiente de exirema sensualidade. Sente-se, vé-se e escuta-se a erotizagdo  do
sexo. (O corpo, principalmente o da mulher, £ exposto em toda e qualguer propagands
dos mais variados produtos de consumo:bebidas. moda, carres. ahmentos & outros.
sendo visto como produto atraente, de grande acettag@io e lucro remavel, denegrninoo e

desrespeitando a personahidade humana

Castanho. 2002, acrescenta que em relagdo a esse perfil de sexualidade que fo1 tecido

pela sociedade. perceba e analisa as conseqiéncias desse fato: {Castanho, 2002, p 19}

.'.:’,\‘IL’.‘.'fﬁ’ {_}'?!ER!}?} C.{(." L',‘[L‘J{"E.U‘h(.?{j{) eFOS I, FELe-R0N HeraRIeRic
Ripocrisia e gritaria geral contia os agressdes ¢ violtneios sexuars a
erignen © muther. Re o propric mulber joz quosido de se despin,
mostrando fodos seus aivibuios de sue feminifidade, nas progos, pas
prafas ¢ ros passarelas doy grondes estilisues, nde comencem o
cobrasica dos grandes desvioy dos comportamentos de pedofilos ¢

extiproglores

A sexuahdade, nesse aspecto em que existe analise ética dos comportamentos sexuais,
passa a ser um canal para a desestruturagdo psico-emocional, inseguranga de
personalidade, falta de respeito ¢ descompromisso com as obrigagdes morais e éticas.
Quando & pessoa ndo ¢ capaz de controlar seus impulsos. as suas agdes fornam-se
imconstantes ¢ gresponsaveis, nao s¢ no sentido de deveres. mas também com relacdo a
prépria identidade, que pode ser marcada por perturbagdes e desequilibrios psico-

SmONeIcnais.



Pode-se ainda dizer gue a distorcio da sexualidade gera conseailéncias catastroficas ¢
até mesmo frreversivels 2o ser humano. Na drea psicologica, cria-se a baixa aufo-gsiima,
a frustracio, o vazio existencial. Na area espiritual, geram-se culpas, a condenagfio, a
falta de perdiio. Na area social surgem problemas como a prosttugdo, a
marginaiizacdo. a pornografia e na area fisica destaca-se as doengas sexualmente

transmissivels e a gravidez indesejada

A sexualidade humana ¢, deve ser inicialmente direcionada para a vida ¢ para sua
dignidade. deve ser encarada com seremidade e seguranga. pois ela tem uma dimensdo
totalizante do ser humano. Sobre esse agpecto, Nunes (2001), expressa-se com ¢nfase e

firmeza, mostrando a real sinzeleza da sexuabidade humana: {Nunes, 2001, p.13).

“A vexnalidade ¢ o propric marea da condiydo humane, A pessoa rem
wmer condipde de sexnalidade oo wm valor ardelogico. gue define
come ser i, por sso, efa ndo & ume preparagdio meednicd, wdko
¢ upmg preporaedo Boloeica Elo fem gue ser um sujeifo. com estime,
com termga. eom beleza, com envoivimento ¢ com responsabilidade

crrce
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CAPITULO IV

A ESCOLA F AFDUCACAD SEXUAL.

4. 1. Vivéneias de uma experiéncia de trabalho scbre sexualidade em sala de aula

Para trabathar com a temaética da sexualidade tive que ser bastante cautelosa € paciente

com os meus alunos. SHe apenas sete, com idades entre nove e quatorze anos €

aparentemente nunca havis estudado esse assunto na escola de forma mais abera e

SIRCETE,

Pude observar que eles bastante envergonhados e timidos quando perguntavam sobre

sexuatidade e fingtam mdiferenga com o assunto, como se agquilo pouco thednteressasse.

Em uma das atividades. solicitel aos menores que desenhasse um corpe de uma menina
nug ¢ destacassem todas suas partes e iambém 4% menines. Enguanto desenhavam
davam risadas e perguntave Se eu realmente queria que colocassé “tudo’ como se aqulo
fosse algo indecente e vergonhoso. Tentel esclarece-los enfatizando sempre que
devemos conhecer bem ¢ nosso corpo, cudar dele com muto carinho € respeito € nunca

nos envergonharmos dele.

Burante o estudo, observamns bem as diferencas entre os corpos dos meninos ¢ das
- ~ . o~ . - - .l,-er;_Z'{' .
meninas e com relagdo aos Orgdos sexuais, {izemos uma relagdo os apelidos e 0s nomes

cientificos, o que os delxou com 08 rostos bem coradinhos.

Confesso gque em alguns momentos, tambeém figuel um pouco envergonhada, pois talar
em sexualidade ainda € algo que constrange tanto alhunos como protfessores, mas

consegut continuar sem gue eles percebessem.

As aulas aconteceram na escola e as stividades toram desenvolvidas através de leitura
de texto, musicas, poemas, exploragio de cartazes. desenho e colagens, producdes
textuais, jogos de pergunias e respostas, montagem de atbum com a linha do tempo, .
muito dulogo. Os recursos uiilizados foram os mais simples, tais como: Cartohing,
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pincel, revistas, hivros, tesouras, papel quadro negro, giz, cartazes e fotos, pois a
escola ndo dispde de recursos favordvers A realizaco de outras arividades.
(s assuntos abordados dentro de tematica da sexualidade foram refacionadas s miinoia
e a adolescéncia, onde foram enfatizadas questdes como:ay diterengas enre meninos ¢
meninas. as brincadeiras de cada um, os papéis sexuais presentes pas nossas vidas,
relatos de acontectmentos que marcaram nossa mfincia, 0 que ¢ a adolescéncia
aspecios negativos e positivos da adolescénela, os bormdnios sexuais ¢ suas funcdes, s
pontos comuns que incomodam os adolescentes, o que os adolescentes mais gostam de
fazer, os Hmites impostos pela familia e pela sociedade. as relagtes sexuais, DSTs.
gravidez, cuidados com higiene. o que ¢ fundamental para ter uma boa satde, namoro,

casamento ¢ amor

A reaco dos aiunos diante dessas guestdes foi satisfatoria. pois, apesar de inicialnente
ficarem envergonhados e até mesmo indiferentes, tenter cativa-los ¢ aos poucos eles se
envolveram e participaram efetivamente das aulas, tormando-as mais agradaveis e

Provenosas,

Vivenciar essa experiéncia em minha pratica pedagdgica possibilitou-me partilhar
conhecimentos importantes, assim como colaborar com a educacdo sexuval desses

discentes.

Esse trabalhe reforgou ainda mais gean a necessidade de se trabalhar essa temarica nas
institictes de ensine fundamental em nosso pais. Nossos alunos ainda estio muitos
inibidos ¢ tratar desse tema em conjunito com 0s professores, que por sua vez. nio estao
devidamente preparados para trabalharem sobre 0 assunto com seguranga, naturalidade

o clareza.

Sabemos que:

A cxénera de wma fola natural subre a sexnalidodz. feario dos pais
comre dox professores, Vol gerar o criongg o ansiedade Tde saber
gue  fara buscar em  owras  fomies. Rew Sempre oy ol

Fecomcidonveis 7



Portanio, faz-se extremamente necesséario levar a serio o estudo da sexualidade nas
escolas, capacttando os professores para que estes, am conjunto com as famibas,
possam reatizar um trabalho de esclarecimentos para os alunos, e desenvelveram uma
educaciio mais ampla, livre de tabus e formadora de cidadios conscientes e capazes de

vivenoiar uma sexualidade saudavel
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

(O Objetivo principat deste trabatho € conhecer a forma come a educagdo sexual chega

are os alupos da Bscola Municipal de Ensino Fundamental Regina Leopolding da

Conceiclo. A referida escola que esta localizada no sitio Fortuna, feried-PB, funciona
e periodo integral sendo, pela manha, atendidas criangas do pré-escolar, primeira €

segunda séries do ensino fundamestal; pela tarde oriancas de terceira e quarta sérigs e a

goite. Bducacde de jovens ¢ adultos. A escola dispde, portardo, de sas professores,
sendo quatro, do ensino fundamental, a quem este trabaiho ¢ direcionads. Além dos seis
professores, 3 escola dispde de cinco aunthares de servigo, totalizando onze

fUncionanos.

A escola possal trés salas de aula, um banbewo e ums cozinha. O material de trabalhe

na escola ¢ insuficients, deivando muito a deseiar

Sendo este um trabatho de investigac3o. fot realizado a partir de relatos dos professores

visando sondar o0 grau de conhecimento que esies detem acerca o tema proposto.

A coleta de dados fo1 realizada atraves do um guestionario de dez gues(@es. sendo sete

ohietivas e trés subletivas, as quats foram respondidas pelos professores.

A analise dos dados investigados abrangsu os seguiies asvectos: 13 O nivel de
formagdo dos professores; 2} Seu lempo de servigo; 3) Se o tema sexualidade ja foi ou é
obrigado na safa de aula, 4) Se os professores ja trveram alguma preparacio para

trabatharem o tema com o5 seus ahmos; 5) Como os professores obtém formagdes a

cesperto da sexualidade; 63 Se as discussdes sobre sexualidade ocorrems no interior de
suas familias: 73 A reaglo dos professores. guando surpreendidos por alzum alune gue

pergunia sobre sexualidade, 8 Como os professores encaram 2 guestdo da sexualidade

ao ambiente escolar; 9) Que aliornativas os professores apontariam para methor
trabalharem o fema na escola, 10) Os beneficios que esse trabalhe trara para a

wciedade.
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A partiv da pesquisa realizada foi possivel constatar que os professores nunca
receberam uma formagio especifica para trabalharers com a tematica, embora & tinham
abordado o fema em suas aulas, valendo-se dos conhecimentos adquiridos no dia-a-dia,
através de conversas infbrmats com outros professores durante os planejamenios

didaticos e atraves de lenturas de fivros gue talam 2 respetto da sexualidade.

Agindo dessa forma, os professores acabam transmifindo seus proprios conhecimentos
que estio carregados de elementos ndo cientificos, como o comjunto de valores,

conceitos e até mesmo preconceifos sobre o tema imprimindo-os em seus alunos,
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CONCLUSAQ

A sexuatidade é inerente a0 ser humano e estd presenie em todos os atos da vida de
wmdividuo, expressando-se com singularidade em cada sujeito, seja nos gestos,

COMPOTTAMENIOos Ou agdes.

A educagiio sexual ng escola @ necessaria porque os aluncs. em todas as {faixas etanas
expressam sua sexualidade ¢ conversam sobre relagdes sexuats. Todavia, a maioria das
informagdes que os discentes trocam entre s1, 8o incompletas e muntas vezes, erradas ¢
preconceituesas. Portanto, entende-se, se os jovens forem bem informados, tnciarao sua
vida sexual com mais responsabilidade. Na escola qualguer discussio envolvendo
educacio sexual deve abordar, além das DS8Ts ¢ AIDS e os métodos contraceptivos. ¢
auto-estima, a afetividade, a respeito da individualidade do outro, tornando-se o cuidado

de partir sempre do interesse dos alznos.

Convém ainda lembrara que a educagfo sexual oferecida na escola ndo var substitulr
aquela oferecida no seio da familia. poeis esta confinua a ser uma referéncia
wmportantissima na vida dos jovens, pois com o estimulo dos pals, aprenderfio que o

amor ¢ o principio da felicidade: ¢ dificil, mas possivel,

Em se tratando da escola pesquisada, a escola deve informar, problematizar e debater o3
diferentes tabus, preconceitos crengas e atifudes existentes na sociedade. A escola deve
proporcionar atividades e discussGes envolvendo temas como. namoro. amizade,
“ficar”, sexualidade e erotismo, relagfio entre pais e filhos, questGes éiicas e morats,
casamento e constituigio familiar, paternidade responsavel, uso de drogas, violénoig e

SUtros.

Discutir a sexualidade na escola ¢ fundamental para que os educandos se sintam mais
seguros e conflantes em suas vivéncias. Discutindo. pesquisando. analisando e
debatendo na sala de aula, poderde ter methor discernimento e escolher o que acharem
meihior para sisas vidas,

Sendo a escola um Jugar 3o impontanie na vida social dos adolescentes, o
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juntar-se a ela, pois além dos conhecimentos adguiridos nessa instituigho. as relacdes

VERSIDACE FETERAL
UNIVERSIDADE FENER?
¢ CAMPINAGRANDE
e Eoma sk DE EEZIOR
a0 0F FORMAGAD nE PR
ot RELTECA SETORIAL
CAMZEIRAR - PARAIEA



afetivas desempenham um papel fundamental no amadurecimento pesscal. na

defini¢io profissional e elaboracfo de opinides e de modos de ver o mundo.

E muito importante aue o edacador. ao introduzir esse tema em sala de aula. #nha uma
compreensio bastante clara sobre ¢ assunto a fim de evitar eveninals constrangimentos.
Para 1550 € necessario gue o educador tenba acesso z formacdo especilica, para emdo se
sentir capaz de tratar de sexualidade com criangas e jovens na escola. possibiitando a

CONSIUCAC de tma postura consciente na discussio desse tema.

(s professores devem receber uma preparacido que thes propiciem a reflexio sobre os
valores que Tegem seus proprios comportamentos ¢ orientam sua visde de mundo, para
gue possam reconhecer e considerar valores e comportamentos diferentes dos seus. Tal
postura cria condigGes mals favoraveis para o esclarecimento, a informacio ¢ o debate.
sem a imposicio de vaiores especificos, garantindo respeito ds giterencas que venbam a

existir, € a participagio de todos sem diseriminacdo entre as pessoas
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OUESTIONARIC

Cara professora. este questiondrio tem como objetive analisar dados e
siformacdes referentes a educaclio sexual na escola, e sera utilizado apenas para fins
académicos.

1} Qual o seu nivel de formacgie?

{ )Y Ensine Fundamental { } Pedagduico
{ )} Medio Profissionalizante { yLogos 1
{ ¥ Supertor incompleto { ¥ Superor

2% ual o seu tempo de servico?

{ Y053 10 anos { y15aZ6anos
{ Yi0a 18 anos { }mais de 20 anos

3} Vocé j4 abordou ou aborda o tema sexuaefidude na sala de auia?

{ )sim { Indo { )as vezes

Justifique

4} Os professores ja tiveram alguma preparaciio para trabatharem o tema
com seus aiunos?

{ ysim { yndo
De gue forma”

£} Como os professores obiém informacdes a respeito desse assunto?

{ }iendo Hvros sobre sexualidade

{ }lendo apenas reportagens de revisias
{ ) nas conversas entre professores

{ ynunca ley nada sobre assunto

i s

)
)

6} As discussdes sobire sexaalidade ocorrem no interior de sua familia?

{ }ysempre { ) raramente { )jamais

7y Como vocd reage quande surpreendida por em aluno gue pergunta sobre
sexuulidade?
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i
e

{ ) mudo de assunto

{ yrespondo com mentirinhas

{ 1 fico com tanta vergonha que fico muda

{ ) respondo com a verdade, usando uma linguagem apropriada a faixa etaria do aluno

8) Como vocé encara a guestio da sexualidade no ambiente escolar?

9} Que alterpativas vocé apontaria para que esse tema fosse bem trabalhado no
ambiente escolar?
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