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RESUMO 

0 referido trabalho busca verificar o real interesse e conhecimento dos jovens c 

adolescentes sobre sexual idade, bem como analisar o desempenho e preocupacao da escola 

Rosa Dias no municipio de Poco Dantas-Pb na educacao de seus discentes e o que vem 

sendo realizado pel a mesma no tocante ao tema abordado. No Brasil, ao longo dos anos a 

visao de sexualidade vem sendo amoldada, podendo-se perceber diferentes concepcoes do 

assunto em cada regiao nacional. Assim, diante dos pensamentos inovadores e o 

liberalismo sexual percebido, os jovens tornam-se cada vez mais vulneraveis as 

conseqiiencias que poderao advir de possiveis atitudes impensadas. Inumeros problemas 

tornaram-se corriqueiros, sendo imprescindiveis atitudes concretas, onde a maior 

propagacao do conhecimento poderia servir de alicerce a possivel solucao. Assim, sabemos 

que e funcao da escola junto a formacao familiar contribuir na obtencao pelos jovens de 

uma visao consciente sobre sexo. Para a realizacao deste trabalho, foram utilizados tanto 

dados primarios quanto secundarios, estes provenientes de pesquisas bibliograficas 

relacionadas ao tema, e aqueles foram originarios de aplicacao de questionarios 

direcionados aos alunos da escola Rosa Dias. Concluimos que varios tabus ainda existem 

pelas familias e pelas escolas, dificultando na educapao sexual, fazendo-se refletir errdneas 

e equivocadas compreensoes pelos jovens sobre o assunto, pois nao encontra uma fonte 

transmissora aberta a essa questao, capaz de esclarecer seus desconhecimentos. 

Palavras-chaves: sexualidade; escola; familia; discentes. 
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Introducio 

A escola, como instituicao de formacao tern como funcao educar o homem nos aspectos 

cultural, social, moral, etico, politico entre outros. Neste sentido, entendemos que atematica 

da orientacao sexual e um assunto import ante e de extrema necessidade que deve ser 

trabalhado nas escolas, pois os jovens sentem necessidade de saber mais e mais sobre esse 

tema e a curiosidade ainda e muito grande acerca desse assunto. E muito importante a 

discussao dessa tematica, pois o despreparo dos jovens frente a esse problema leva-os a 

cometer muitas imprudencias. 

As evidencias apresentadas acima foram observadas atraves da minha experiencia 

enquanto docente atuante durante nove anos no magisterio, tenho percebido e percebo a 

carencia por parte dos alunos do ensino fundamental (2
a fase) e professores da escola Rosa 

Dias - Poco Dantas PB a respeito da orientacao sexual. 

Supoe que grande parte das escolas nao abrangem o assunto diretamente por falta de 

pessoas qualificadas nessa area. Deste modo, compreendemos que as instituicoes de ensino 

devam fortalecer a tematica sobre sexualidade, uma vez que e na adolescencia que surgem as 

primeiras duvidas relativas a sexualidade. 

Considerando que a tematica da orientacao sexual e um assunto importante e de 

extrema necessidade para a maioria dos jovens, decidimos por trabalhar a referida tematica na 

escola Rosa Dias do nascimento, pois os jovens especialmente da 8
a serie tern uma 

curiosidade muito grande em entender como lidar com a questao sexualidade, pois os 

mesmos sentem-se despreparados acerca desse assunto. 

E na adolescencia que surgem as grandes duvidas curiosidades e interesse por assuntos 

ligados aos segredos e descobertas do proprio corpo. Se a escola pretende inserir a tematica 

da orientacao sexual e queira abranger o assunto de forma prazerosa e preciso que os 

educadores percebam que a escola e um locus de informacao e troca de conhecimentos. 

Sendo assim tern que se investir em palestras, material informativo e aulas dialogadas 

partilhadas com adolescentes e suas indagacoes, curiosidades e preocupacoes acerca do 

assunto abordado, fomecendo-lhes informacoes claras e objetivas. 

Assim, neste estudo objetivou investigar: Qual o papel do supervisor e professor frente 

a esta problematica? Qual a importancia da orientacao sexual para os jovens? Como os 

jovens vem se prevenindo contra as DSTs? Como promover a discussao em torno dos zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

CBf f RO i vzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA FCf.h'Arjko QC p ^ c i . p S g  h , 

B- 3 ' i . iPn-  - em p ^ . 
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metodos contraceptives? Como abordar a questao da sexualidade para os jovens e 

adolescentes? Como a Escola Rosa Dias do Nascimento esta atuando na orientacao dos seus 

alunos a respeito da sexualidade? 

Portanto, acreditamos que tematica sexual na Escola Rosa Dias do Nascimento 

possibilitou aos alunos da 8
a serie do ensino fundamental tomarem decisoes com mais 

responsabilidades e seguranca 

E importante enfatizar que este trabalho e dividido em quatro capitulos, alem desta 

introducao. O primeiro capitulo trata sobre a importancia da sexualidade humana, de um 

modo geral; o segundo, aborda as diversas fontes de conhecimento sexual e seus desvios, o 

terceiro capitulo apresenta os resultados obtidos no estudo de campo realizado e o quarto 

capitulo relata as experiencias vividas em sal a de aula, com os alunos participantes da 

pesquisa. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNWERSSDAOE FEDERAL 
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Procedimentos Metodologicos 

A pesquisa Educacao Social sera realizada na Escola Municipal de Ensino 

Infantil e Fundamental Rosa Dias do Nascimento, localizada no municipio de Poco Dantas 

- PB. A pesquisa composta por 17 alunos da 8" serie do ensino fundamental com os 

seguintes objetivos: 

• Investigar o real interesse dos alunos a cerca do assunto educacao sexual. 

• Investigar quais as dificuldades e duvidas encontradas pelos discentes a 

cerca da tematica. 

• Analisar o grau de conhecimento dos pesquisados. 

A Escola Rosa Dias do Nascimento funciona nos tres turnos. Pela manna com 

o ensino de pre a 8
a serie, a tarde com o ensino de 5

a a 8
a e a noite com EJA. O ambiente e 

composto por 481 alunos, sendo que 207 estao na faixa etaria de 6 a 14 anos, 181 acima de 

14 a-nos e 93 no Ensino de Jovens e Adultos que abrange dois ciclos, o primeiro de l
a a 4

a 

serie e o segundo de 5
a serie ao 3" ano do ensino medio. O espaco fisico da escola e amplo, 

com sete salas de aula bem espacosas, uma varanda com jardim, uma diretoria, uma 

cozinha, uma dispensa, uma biblioteca, tres banheiros e um patio com dois canteiros para o 

plantio de verduras. A escola conta com recursos materias como: carteiras, biros, som, 

mimeografo, video, televisao, computador completo, gelagua, freezer, geladeira, 

liquidificador e outros. 

O estudo dessa tematica tern o carater exploratorio, pois e caracterizada por 

esclarecimentos e desenvolvimento das ideias. 

Nesse estudo vai ser utilizado o metodo quali-quantitativo, pois como diz 

Richardson ( 1999. p. 70 ) "...0 metodo quantitative apresenta, em principio, a intencao de 

garantir a precisao dos resultados, evitar distorcoes de analise e interpreta?ao, 

possibilitando, consequentemente, uma margem de seguranca...". "A abordagem qualitativa 

de um problema, alem de ser opcao do investigador, justilica-se, sobretudo, por ser uma 

forma adequada para entender a natureza de um fenomeno social". 

O referido estudo se realizara com a utilizacao de um questionario como 

instrumento para coleta dos dados, o questionario contem 7 questoes objetivas, e 3 

subjetivas, sendo considerado um instrumento que ira facilitar a aproxima?ao com o 

problema. 
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Os dados coletados serao utilizados para o enriqueeimento da tematica 

estudada e consequentemente subsidiar a analise qualitativa. As atividades serao realizadas 

atraves de estudos e reflexoes sobre a importancia da educacao sexual na vida das pessoas e 

na formacao de cidadaos criticos e conscientes, capazes de trilhar o seu proprio saber. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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CAPITULO I : CONSIDERACOES GERAIS SOBRE EDU-

CACAO SEXUAL E SUA IMPORTANCIA zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1.1 UM POUCO DE CONVERSA SOBRE A SEXUALIDADE HUMANA 

A sexualidade constitui-se parte integrante do relacionamento entre as pessoas. Ela 

existe para servir ao individuo, devendo ser considerada uma consequencia natural do 

desenvolvimento do ser humano. 

A verdade e que nossa sociedade costuma reduzir a sexualidade a sua funcao 

reprodutiva e genital, desconsiderando-se a importancia dos sentimentos e emocoes 

decorrentes do processo educacional e vivencial dos individuos na vida sexual. Acredita-se 

que todos os sujeitos tern liberdade de escolha para realizacao de seus desejos sexuais. 

Porem, vivemos numa epoca onde as mudancas sao constantes, a tecnologia esta 

substituindo o dever de orientacao sexual dos pais, a quern cabe dar as primeiras nocoes 

sobre o que e adequado, ou nao, seja por meios de gestos, expressoes, recomendacoes ou 

proibicoes. 

Por outro lado quern deveria fazer o papel de orientador seriam as escolas que por sua 

vez, a grande maioria tambem esta se ausentando de um trabalho sistematico voltado para a 

orientacao sexual. As escolas muitas vezes deixam lhe oferecerem um espaco para que 

ocorram debates sobre saude reprodutiva e sexualidade de uma forma continuada. Talvez 

por falta de pessoal capacitado na area ou por achar que o assunto nao seja de 

responsabilidade da escola. Nessas condicoes, pais e escola empurram as crian^as, 

adolescentes e jovens para serem esclarecidas suas duvidas na rua, arriscando-se a ter um 

aprendizado distorcido, nao condizente com os principles familiares de cada um. 

A sexualidade e um dos aspectos de maior importancia no desenvolvimento social, 

moral e na vida psiquica das pessoas. De um lado temos a necessidade sexual basica, do 

outro temos o processo de adaptacao dos seres humanos as regras de convivencia. Para 

administrarmos esses conflitos, temos o funcionamento intelectual e a capacidade adap-

tativa que sao responsaveis pel a aprendizagem dos codigos de comportamento dos in-

dividuos em todos os aspectos da vida em sociedade, em especial a sexualidade. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNtVERSIDADE FEDERAL 
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E muito importante entender que entre a busca de prazer e o encontro deste, existe uma 

distancia. O encontro do prazer no exercicio da sexualidade depende de uma serie de fatores, 

que compoem a historia das pessoas; suas relacoes consigo mesmos, com os outros e com o 

mundo. Segundo Suplicy (1983:21). 

Quando sezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA entende que a sexualidade esta apenas vinculada ao aspecto da re-

lacao sexual se diz genitalidade. isto e centrada nos genitals. Esta abordagem, 

apesar de restritiva, nos leva a pensar que sobre a ralacao sexual e preciso ain-

da muito dialogo. pois pairara duvidas, culpas, pressoes e repressoes. 

E muito importante aceitar que as duvidas sao naturals. Elas acompanham todo o 

desenvolvimento do ser humano aumentam e diminuem de acordo com as experiencias. 

Sejam elas opcionais ou impostas. 

A sexualidade e caracterizada por varies elementos proprios de cada pessoa como: 

carinho, meiguice, carencia, afetos, impulses sexuais, socializacao, entre outros, sendo ainda 

um termo bastante amplo. Assim como nosso corpo precisa de alimentacao saudavel para 

viver bem, tambem sent© necessidade de uma atividade sexual, pois uma atividade sexual 

bem vivida tambem e uma receita de felicidade como bem propaga os mais sabios, pois alivia 

o estresse, ajuda no combate a depressao, revitaliza o corpo e estimula a mente. Mas vale 

lembrar que cada individuo e unico e deve viver sua sexualidade da forma mais aprazivel que 

lhe convier, afinal e algo que nos acompanha por toda a vida. Como diz Suplicy (1983: 11) 

Manifesta-se desde o momento de nascimento ate a morte, de formas diferen-

tes a cada etapa do desenvolvimento humano, sendo construida ao longo da 

Vida. Alem disso, encontra-se necessariamcnte marcada pela historia cultural 

assim como pelos afetos e sentimentos expressando-se entao com singulari-

dade de cada sujeito. 

O ser humano tern como aspiracao maior a busca de prazeres. A percepcao do prazer 

varia de pessoa a pessoa, de acordo com sua historia pessoal e social, prova disto sao, 

conforme Sayao (2004 : 13) zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNIVERS'.DADtzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA - SDERAl 
DE CAMPiNAzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ii^/WW-
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As normas socials, que inudam em cada cultura, norteiam a busca deste pra

zer, interferindo nos comportamentos, detenninando o que e pennitido, o que 

e proibido, quando e pennitido e quando e proibido. Para isto. existem leis 

explicitas em documentos oficiais e outros que se constroem no dia-a-dia. 

Cliama-se sexualidade a todas as formas, jeitos, maneiras como as pessoas ex-

pressam a busca do prazer. Sob cste aspecto, a sexualidade nao esta sujeita a 

julgatnento e nao esta restrita ao aspecto genital; extrapola a relacao sexual. 

Cada sociedade desenvolve regras que se constituent em parametros fundamentals 

para o comportamento sexual das pessoas, fazendo com que estes ditos com- portamentos 

se apresentem de forma diferente e ao mesmo tempo unanime; especifico a cada cultura. 

Dependendo do desenvolvimento e compreensao social, o que e comumente para uns, podera 

ser visto como absurdo e reprimente a outros. A liberalidade sexual e vista por certo grupo 

social como sinonimo de modernidade; porem muitos ainda nao enxergam desta forma; e 

contrariamente repreende tais banalidades.Apesar de vivermos em pleno seculo xxt onde a 

sociedade convive com maior liberdade de expresslo, falar sobre sexualidade ainda nao e 

assunto facil para a maioria das pessoas, porem obter informa- coes a respeitos desse 

assunto e de suma importancia para a convivencia humana, pois re- fletirar nos 

relacionamento entre as pessoas, tanto com os proprios parceiros como entre pais e filhos, 

pois devemos estarmos cada vez mais nos aperfeicoando e adquirindo no- vos 

conhecimentos. 

E sabido que principalmente entre pais e filhos este e assunto visto como 

constrangedor e de dificil conversacao, mas por que ocorre essa dificuldade? Ocorre mui tas 

vezes nao apenas por constrangimentos dos pais, mas tambem e fruto de um auto "co-

nhecimento" que os adolescentes pensam possuir, adquirido por meio das conversas entre 

amigos e o contato com revistas e filmes sobre o assunto. Toda via e certo que apenas isto 

nao e fonte satisfatoria de preparacao, mas e imprescindivel informacoes de profissionais 

preparados para auxiliar no esclarecimento das duvidas surgidas. 

Sem maiores preocupacoes com a busca de orientacoes mais seguras, a juventude 

precocemente acaba iniciando sua sexualidade obedecendo apenas a ansia do prazer. Porem, 

o ideal seria que os jovens e adolescentes adquirissem um nivel de maturidade sexual capaz 

de ver o sexo alem do proprio ato, mas como uma troca^ de experiencia, com mais 

responsabilidade e respeito por si mesmo e pelo outro. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNWERSIDADE FEDERAL 
DEzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA CAMPiNA GRANDE 
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1.2 EDUCACAO SEXUAL NOS TEMPOS PASSADOS 

A grande maioria das pessoas nasceram e cresceram num contesto de re- pressao 

sexual onde nao podiam expressar sua sexualidade e nem fazer uso do sexo, pois sera 

pecaminoso, feio e obsceno. Nao tinha em casa receptividade para dialogar sobre o as- sunto, 

discutir suas duvidas, saciar suas curiosidades. Na escola tambem nao havia espaco e as aulas 

de ciencias eram cercadas de reservas sobre determinados assuntos, principalmente quando ia 

se tratar do corpo humano e do si sterna reprodutor. Diante desse assunto, nossos pais 

transformavam os sorrisos em rostos serios, como que se falar de sexo era imoral, dai, ser 

assunto proibido ou errado, era como se ao tocar em tal assunto sucitasse uma coisa suja e 

passivel de castigos como explica Sayao (2002 : 13) 

Sexo nao e crime nem errado. Mas infelizmentc muita gente tern dificulda-

des na vida sexual pelo fato de associar o sexo a ideias negativas. A mulher e 

orientada de forma diferente do homem em muitas coisas. mas inclusive na 

maneira de cncarar o sexo. 

E fomos aprendendo com os amigos mais velhos, em conversas escondidas com 

outros colegas atraves de livros, de revistas, como ninguem sabia nada direito, muitas coisas 

ficavam sem ser esclarecidas e as informacoes eram distorcidas. A vergonha e o medo 

impediam qualquer manifestacao de duvidas e emocoes. As vezes nem seu proprio corpo era 

bem conhecido e assim os nomes dos orgaos recebiam conotacoes deferentes considerados 

ate imorais quando pronunciados. A menina jamais soube sobre sua puberdade e assistia a 

todas as mudan?as corporais, afetivas e psiquicas com muitas duvidas, passava de menina 

para moca desconhecendo seu proprio ciclo menstrual e seu periodo fertil. E muitas eram 

levadas ao casamento alheias a todas as manifestacoes de sua sexualidade. Os meninos, os 

mais avidos nesta fase, desconheciam tambem todas essas transfor-macoes, em borra na 

convivencia com outros amigos na observancia aos animais que por instintos sexuais 

praticavam sexo livre, eram estimulados a pratica da masturbaclo e ate a pratica do 

relacionamento com os mesmos. Para Sayao (2004: 19) 

(...) E quern sao, afinal os responsaveis por uma educac<1o sexual que permita 
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Uma visao conscienle da sexualidade (...) Claro que os primeiros e principals 

responsaveis sao os pais (...) E quern sao os adultos que, pelo menos em tese, 

deveriam aliar-se aos pais nessa dificil tarefa de educar? Os professores, cla

ro? 

Tudo isto pela falta de informacao, pela falta de uma conversa sadia dos pais com os 

filhos que nao significava despertar o interesse precoce para a vida sexual e sim; evitar uma 

relacao amorosa imatura. A ausencia desse aprendizado aumenta a curiosidade e leva os 

jovens a uma experiencia mais rapida, sem o entendimento e a responsabilidade do que esta 

praticando. 

Para aqueles que sabiam que o desenvolvimento da sexualidade interligava-se ao 

desenvolvimento do ser humano, representando papel importante na estruturacao da 

personalidade, limitavam-se a falar da sexualidade e quando falavam tratavam apenas da 

higiene corporal, para prevenir as doencas transmissiveis, jamais falavam na reproducao, 

afetividade, constituicao de uma familia ou casamento. O resultado e que fazemos parte de 

uma geracao que ficou necessitada de entender melhor essa questao; porem hoje o dialogo 

sobre este assunto esta menos preconceituoso e as conversas mais liberals. 

1.3 EDUCACAO SEXUAL CONTEPORANEA 

Nos dias atuais dialogar sobre sexo ainda nao e assunto tao facil onde vivemos 

intensamente as conseqiiencias da revolucao sexual. Mas o que e sexo afinal? Sayao 

responde que: 

Sexo e tudo o que voce faz com o objetivo de ter prazer e Mo tern a ver ape

nas com os orgaos genitals ou com o mornento em que declara para tal fina-

1 idade, tem a ver com o corpo todo, principalmente com a cabeca. 

Nos ultimos tempos a sexualidade humana tem si do objeto de ampla investigacao 

voltada para a educacao, sem contar sua exploracao comercial pela publicidade, cinema e 

televisao. Meira (2002:23) diz que: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNIVERS'DADEzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA FEDERAL zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

QP CAMPINA GRANDE 
CfcNTRO DE FORMAQAO DE PROFESSORES 

BIBUOTECASETORIAL 

CAJA219RAS •  PARAiBA 



17 

AzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA partir dos anos 70, a influencia dos mcios de comunicacao, a repercussao 

da revolucao sexual alterou no Brasil, o comportamento da juventude. dos a-

dolcscentes e ale das criancas. Entao a sexualidade passou a ser vista como 

mercadoria, fetiche, como idolo e a valorizacao do corpo como ideal cstetico c 

mercantil. Ja nos anos 80, nos tivemos a eclosao da AIDS, um fenomeno que 

assustou a sociedade e a saiide publiea no Brasil. A partir deste dois eventos. 

e eclosao da sociedade de massa e da AIDS, a sexualidade passou a ser abor-

dada de maneira distinta. 

Nos vivemos numa sociedade onde se ampliaram as possibilidades sexuais. Isto e 

muito bom, pois e reflexo de uma democracia historicamente, construida. Mas a realidade 

das escolas e a de uma educacao sexual ainda reprintida. E agora nao e mais reprimida pela 

proibicao, agora e reprimida pela falta de formacao dos alunos.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA VisezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA hoje, que a sexualidade se 

tornou uma questao de mercado ou grande volume de informacoes veicuCadas pebs diferentes mews de 

comuntcafdo.Suplicy (2002.20) nao garantem por si so e nem operant ntilagres a favor de 

comportamentos preventivo e um comprometimento efetivo com a questao no combate as 

doencas sexualmente transmissiveis. 

E nesse ponto, pode se estabelecer um paralelo entre o tipo de atitude encontrada para 

a preservacao da AIDS e o tipo de atitude em rela^Io a prevencao da gravidez. Semelhan?as 

oconem quando comparamos indicadores relacionados ao acesso e a aquisicao de 

informacoes por parte dos indivtduos. por exemplo, pessoas esclarecidas sobre a gravidade 

do problema da AIDS acabam contraindo a doenca; pessoas cientes do risco de engravidar 

nao se protegem numa relacao sexual. 

E ai, se pergunta: O que se faz com a informacao? Por que ela nao e in cor- porada? Se 

para os adultos essas questoes sao diliceis de serem respond! das, i magi nem para os 

adolescentes. Preocupamos hoje quando vemos com maior freqiiencia a gravidez na 

adolescencia como problema social, isto sem falar que grande parte dos adolescentes utili-

zam-se de metodos abortivos com o objetivo de interromper a gravidez ou ainda como diz 

Tiba (1994:32) 

A banalidade do sexo hoje. aumento a miseria e aumento a prostituicao que 

como decisao livre dificilmente sera exterminada; embora as ciencias sociais 

tem contribuido para desmascarar a sociedade machista e as causas da pobre-

za e da opressio, escondidas e justiiicadas pela ideologia dominante. 
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E nos acreditamos que todos esses males oriundos da sexualidade desenfreada dos 

nossos dias, so vao ser resolvidos quando for conquistado por uma reeducacao dos habitos 

sexuais e das culturas dos homens e das mulheres envolvendo familia, escola e sociedade. 

Por isso aposto na educacao sexual feito nas escolas, reeducando a familia e a sociedade de 

maos dadas no acompanhamento dessa educacao, pois cada um tem parte importante na 

construcao deste individuo sexualizado. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1.4 CONVERSA DISTORCIDA SOBRE SEXUALIDADE 

A sexualidade e algo intrinseco do ser humano e como tal nao precisa do saber 

sistematico. Ainda hoje, apesar de uma liberdade sexual e de toda uma carga de informacoes 

veiculadas pela midia atraves de revistas, televisao, jornais, radios sao inumeros problemas, 

entre eles os mitos, as crendices e os tabus que preocupam os jovens de uma maneira geral. 

Em muitos lares as conversas sobre a vida sexual dos jovens continuam sendo completamente 

marginalizadas por preconceitos familiares, isto porque os pais tem como reflexo sua 

educacao cheias de tabus. Tiba (1994:33) completa nossa fala ao afirmar: 

Na escola, fakir sobre sexo e motivo de tensao, tanto para os alunos quanto pa

ra os professores. Estes se protegem da ansiedade com dados cientificos. os 

alunos com gozacoes e o dialogo fica trancado, pois ha uma barreira de l in-

guagem e a mesma coisa e chamada por nomes diferentes pelo professor e pc-

lo o aluno. Um e cientifico, o outro e pornografico. 

Entao, pergunta-se: como lidar com isso? Enche-los com novos conhecimentos ou 

lidar com os repertorios existentes e ampliar os universes? Os mitos, crendices e tabus 

persistem apesar de vivermos numa epoca recheada de apetrechos tecnologicos e de facil 

comunicacao. Ve-se que e precise resgatar o conhecimento sexual; informando atraves do 

processo tecnico-educativo, para que nossos jovens e adolescentes nao continuem na crendice 

que: sexo e feio, sujo e imoral. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Uu«.v'r<- i ; ,fc.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA r- EH,-M 
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Com as mudancas de valores nos costumes sexuais, os pais ficaram em duvida e 

alguns se tomam autoritarios para nao terem que enfrentar discussao e por em pratica os seus 

conilitos enquanto seu dever de educar, nao colocando regra alguma no modo de orientar 

seus filhos. Para Suplicy (2000:20) zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Conhcccr os proprios limites, recoiiheccr a complcxidade do tema e cxercer. 

Seu panel com dignidade: e dessa maneira que o professor pode contribuir 

para que os alunos possam saber que sexo c natural, que pode dar prazer, mas 

que, para que isso aconteca e preciso maturidade e responsabilidade. E que is

so nao nascc com tesao. mas se aprende. 

Conversar sobre sexualidade com os filhos nao e despertar o interesse precoce para a 

vida sexual. A falta de orientacao nesta idade aumenta a curiosidade e leva o jovem a uma 

experiencia mais rapida, sem ainda entender a responsabilidade do que esta praticando, pois 

gira em sua cabeca as crendices, e os mitos aprendidos de maneira distorcida em casa, com os 

amigos mais velhos e mais experientes, atraves de revistas, filmes pornos ou ate mesmo na 

rua. Dai continuarem ate hoje acreditando que sexualidade quando a mesma e mais 

abrangente envolve todo corpo, todas as emocoes que a frigidez sexual dar-se apos a 

menopausa ou porque a mulher retirou o utero; ate mesmo se o homem tem a ejaculacao 

precoce. Ou que os tem que casarem-se com mulheres virgens e que o tamanho dos genitais 

do homem e da mulher sao associados a sua capacidade sexual. E ainda a ideia falsa de que a 

masturbacao pode provocar desde a debilitacao fisica ate a perda do interesse sexual pela 

outra pessoa. Surge, no entanto o mito da pratica do sexo na gravidez, ou que a mulher fica 

impura durante o periodo menstrual. 

No entanto, vejo que a escola pode muda essas concepcoes, mostrando que atitudes, 

procedimentos e conceitos discutidos e dando aos alunos um espaco seguro para que esses 

jovens possam tirar suas duvidas, uniformizando a linguagem em comum de acordo com 

cada um. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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CAPITULO I I : A SEXUALIDADE E SUAS DIVERSAS FON-

TES E DESVIOS zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

2.1 A DISCUSAO NA E S C O L A 

O temor de falar sobre assuntos relacionados a sexo revela que a sexualidade e tratada 

no cotidiano escolar de forma escamateada, uma vez que muitas escolas afirmam que 

abordam esta tematica por meio de varias disciplinas, ou seja, da interdisciplinariedade. Na 

real idade, essas intervencoes, quando ocorrem resumi-se a acoes pontuais como: 

aconselhamentos, exposicoes era feiras de ciencias, campanhas educativas, palestras, na 

maioria das vezes a cargos de medicos e enfermeiros que nao conhecem a real idade da 

escola. Em fim o conjunto de informacoes biologicas com proposito higienista, como se a 

sexualidade se resumisse apenas a uma necessidade biologica ou de reproducao da especie. 

O grande desafio na nossa sociedade e uma analise da sexualidade numa perspectiva 

historico-cultural onde a educacao sexual leva em conta um questionamento critico das 

nocoes sexuais correntes. Devemos problematizar levantar questionamentos e amp liar o 

conhecimento e de opcoes para que os proprios alunos escolham seu caminho. 

Trabalhando dessa forma a escola contribuira tambem para o crescimento pessoal do 

aluno nao esquecendo tambem de uma reeducacao da propria sexualidade. Para tanto, e 

necessario que o educador possa conhecer a si proprio, sua propria sexualidade para que este 

possa desenvolver um trabalho onde tenha condicoes de trazer a sexualidade em linguagem 

de facil compreensao, do permitido, do prazeroso e nao so em linguagem onde os alunos 

fiquem alheios, sem nem saber o que o professor esta falando. 

Uma forma de contribuir para tentar reverter este quadro e buscar o apoio dos 

proprios adolescentes. Em vez de mobilizar apenas com palestras sisudas ou processos 

unilaterais de comunicacao. 

Visto que o ato sexual e um atrativo para os adolescentes e uma das maiores fontes de 

satisfacao e prazer do ser humano. O "perigo" a "proibicao" e outros fatores tenham a ver 

com o fato do sexo despertar nas pessoas as emocoes mais profundas e o que ha de mais 

intimo em cada um. 

Encarar a possibilidade de gostar e ser gostado, de ter intimidade com alguem, de 

fracassar, pode levar ao medo e as proibicoes. O sexo nao precisa ser intricado e nem zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

in'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA sr.* ..,. \ u •  - J.LKAL zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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perigoso. As vezes, diflcil e conviver com as emocoes que aparecem como se lida com a 

sexualidade. 

A psicanalista Anna Freud que trabalhou muito com adolescentes no comeco do seculo 

passado fez uma afirmacao que e valida ate hoje: 

"E normal parazyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA o adolescente se comportar de maneira inconsciente e nao" 

previsivel. Lutar contra seus impulses e aceita-los; aniar seus pais e odia-

los, ter vergonlia de reconhece-los perante outros e querer conversas com 

eles; indentificar-se e imitar os outros em quanto procura uma identidade 

propria. O adolescente e idealista, artistico. generoso e um pouco egoista, 

calculista e auto centrado" (P.22) 

Na adolescencia as emocoes sao vividas com muita magnitude, as vezes sao capazes 

de surpreender com tanto desejo contraditorio. Na adolescencia tudo e natural. Dessa forma, 

e necessario que o trabalho feito na escola tem que ser feito com muita cautela e 

conhecimento por parte de professores e direcao da escola. 

2.2 A SEXUALIDADE E O PAPEL DA F A M I L I A 

A funcao e dever da familia e de educar seus filhos, tanto nos aspectos moral, como 

nos aspectos psicologicos e sociais. A educacao familiar nao acontece de maneira completa, 

pois quando e chegado o momento dos ensinamentos sexuais, os pais acabam se esquivando 

deixando uma grande lacuna a ser esclarecida, talvez por nao saber conduzir as duvidas as 

duvidas dos filhos, ou por vergonha por ser ainda na cabeca de muitos, assunto proibido, e o 

que vemos sao pais ausentes da conduta sexual dos seus filhos. Assim cada vez mais as 

duvidas dos adolescentes se agravam deixando-os sem esclarecimentos necessarios a ser 

desse importante assunto, com isso surgindo inumeras duvidas e promovendo inumeros 

problemas por ficarem distante de uma educacao sexual bem ensinada. As duvidas dos 

adolescentes se agravam com a falta de informacao dos pais e com a ausencia da escola que 

tambem por sua vez acaba se ausentando. Dessa forma tanto os pais quanto a escola nao estao 

cumprindo seus deveres, deixando os jovens com necessidade de aprendizagem sobre essa zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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tematica empurando-os para o esclarecimento de suas duvidas na rua, correndo o risco de um 

aprendizado erroneo nao condizente com o principio de suas farm'lias. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

2.3 A SEXUALIDADE ATRAVES DOS M H O S DE COMUNICACAO 

Hoje, os meios de comunicacao, principalmente o computador esta facilitando o 

conhecimento dos jovens. A maioria desses procuram utilizar desse aparelho para saber mais 

e mais a respeito do mundo erotico, que e o que lhes chamam mais atencao e e o assunto de 

maior curiosidade entre os jovens. 

Nossa midia esta sensualizada, erotizada. Basta um clique para que homens e 

mulheres de todas as idades e classes sociais possam reaiizar suas fantasias mais 

inconfessaveis. Nao faltam meios para que as pessoas possam fazer uso delas. Show eroticos 

ao vivo, fotografias, musicas, propagandas, mensagens estonteantes, penetrant por todos os 

lados, quase que toma conta de nos. Braga (2005:3) afirma: 

A internet ajudou a democratizar o sexo. Pressionando algumas teclas, entra 

nuin mundo sem censura, do desejo expresso em imagens, som, e movimento. 

dentro da intimidade dos lares. As pesquisas mais recentes apontam preferen-

cias por site de sexo, sao os mais visitados. No Brasil um milhao de usuarios. 

aproximadamente frequenta paginas eroticas. 

Essa prova e mais do que suftciente para mostrar o quanto a internet pode ser 

estimulante para novos relacionamentos. Essas possibilidades oferecidas escancaradamente 

facilitam as pessoas a ficarem no anonimato as encorajam mais a procura pela utilizacao 

desse meio de comunicacao. Com o anonimato veio o estimulo da procura agucando cada vez 

mais as fantasias sexuais e transformando-se numa oportunidade para as pessoas liberarem o 

que esta sendo reprimido, pois lhes dao maior seguranca, tanto para quern procura quanto 

para quern oferece os servicos sexuais via internet. Isso nos leva a questionar o que a internet 

faz dando vazao a esse tipo de fantasia, dando as pessoas atitudes de vicio, o que difere de 

uma relacao sexual saudavel? Nesse contesto percebe-se que os maleftcios do sexo virtual e 
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do excesso de erotizacao estao dando a oportunidade para a parcela do vicio. Braga (2005:3) 

responde que: 

ozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA vicio pode vir de um disturbio previo e a pessoa que acessa os sites nao com-

segue viver sua vida real preferindo exclusivamentc, a internet, E como se ela 

passasse a ser a linica fonte possivel de trazer o individuo. 

Para a terapeuta Claudia Marque,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA as fantasias sao importanteszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA para manter a sexualidade em 

atta, e a erotizacao cotidiana pela mete e um estimufo que pode ser positiw, importante para a vida. 

OBservamos cfammente que o sexo na internet funciona como valvuta de escape. (Parser maisfdcdenganar o 

parceiro, ou meffior, para os que tem difkuCdade de relacionamento, seja por timidez ou quaCquer outra coisa, 

a toda uma permissao; mas os que Buscam esse estimuCo devem procurar o relacionamento com outras pessoas. 

Com o exposto, pode ser observado que nao ha mais originalidade, criatividade, 

escolha. O que antes era considerado sagrado e intimo se materializa e nossos desejos se 

transformam em coisas, pois a midia consegue uniformizar, transformar. O nivel de 

consciencia vai diminuindo e nos vamos nos coisificando e se transforrnando em maquinas que 

so responde a estimulos, 

Atraves da internet o sexo e muito comum em salas de bate-papo. Admitindo que possa 

ate ser interessante no sentido de poder desinibir desejos e fantasias de natureza sexuais 

reprimida, Apesar de ser sedutor o perigo de manter um relacionamento a distancia existe. 

A pratica natural da nossa sexualidade precisa ser resgatada, nao so a questao fisica, mas 

tambem psicologica de cada pessoa, de sentir-se bem consigo e com o proximo. 

2.4 COMO AGIR DIANTE DAS ATITUDES SEXUAIS DOS FILHOS 

Existem atitudes que desde cedo criancas e adolescentes apresenta sem perceber como: 

tocar os proprios orgaos genitais ou de seus pais, tentar beijar outras criancas, olhar outras 

pessoas despidas ou trocando de roupa, ft car excitado quando ver uma mulher ou homens 

seminus, etc. Sao exemplos de atitudes naturais de criancas e adolescentes. Diante dessas 

atitudes muita das vezes os pais, educadores e famiHares nao sabem como agirem. 

Nao existe uma recetta pronta de como os pais devam agir diante dos comportamentos 

sexuais, mas como diz: Luis Meira em: Sexes, aquiio que os pais nao fa la ram para os filhos. 
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Nao ha uma formula pronta de como os pais devam agir diante das atitudes sexuais das 

criancas, contudo, os mesmos nao devem adotar comportamentos de forca, para nao despertar, 

chocar ou confundir as criancas com suas atitudes. 

E fundamental que as criancas e os adolescentes se relacionem com outras criancas e 

outros adolescentes e que estes em especial as criancas estejem sempre vigiadas por alguem 

mais velho e que os pais estejem a par do comportamento e conhecam os padroes da cultura de 

cada um dos colegas. 

O mais importante de tudo e que os pais devam ter um bom relacionamento com os 

filhos e compartilhar de uma boa conversa com eles, respondendo a todas as indagacoes feitas 

sem se negar a responder e sem passar respostas erradas ou inventadas para que nao deixe 

duvidas ou sensacao de esta os enganando. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

2.5 A SEXUALIDADE E SEUS DESVIOS 

Desvio sexual, tambem chamado parafilia, comportamento sexual de uma determinada 

pessoa que nao seguem os padroes mais comuns de uma sociedade de uma determinada epoca 

(Luis B. Meira, 2002) E uma conduta minoritaria no convivio social. O desvio esta ligado a um 

comportamento sexual diferenciado e se relaciona diretamente com a preferencia pessoal de 

outra pessoa. A propria cultura vai se encarregando de transmitir seus valores sociais e sexuais 

das geracoes passadas para as geracoes futuras. As parafilias estatisticamente ocorrem mais 

frequentemente com os homens e surgem pouco a pouco, de acordo com as descobertas sexuais 

e as respectivas experiencias. 

Ha varios exemplos de desvio sexuais como o uso de objetos na pratica sexual, a 

utilizacao de animais, o relacionamento de pessoas mais velhas com criancas, a pratica do sexo 

com o uso de violencia, atracao por roupas intimas, exposicao de orgaos sexuais, desejo por 

pessoas do mesmo sexo, vestir-se com caracteristica do sexo oposto, etc, tudo isso sao 

considerados desvios sexuais. Vale salientar que o desvio caracterizam-se pela condicao de 

fixacao do desejo em uma determinada situacao, passando a ser a forma ideal para a obtencao 

do prazer. Segundo a revista mundo jo vem (1981:11) temos os mais variados desvios sexuais, a 

saber, como: fetichismo, sadismo, masoquismo, sadomasoquista, travestismo, floaterismo, 

pedofilia, zoofilia, voyeurismo, transsexualismo, hipersexualidade, homossexualismo. 
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Os desvios sexuais nao sao considerados doencas, sao apenas condicoes que o individuo utiliza 

daquelas permitidas por nossa sociedade. 

A educacao sexual transmitida e recebida na familia muitas vezes sao atingidas por 

grandes partes desses fatores, o que costuma trazer serias conseqiiencias para o comportamento 

e vida sexual de seus membros. Como diz Suplicy (1983:126) 

EzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA necessario que cada um de nos se distancie destes modelos prejudiciais, para 

que possamos nosso proprio modelo. pautado em valores e conceitos que favo-

rccam a aquisicao de pra/.cr c responsabilidade na vida sexual. 

Para a educacao sexual nao existe um modelo padrao, mas que essa nao deva ser rigida, 

ou autoritaria. Deve, sim, respeitar as etapas de desenvolvimento do ser humano, entendendo o 

sexo como algo inerente a este processo e contribuir para a construcao de uma vida sexual 

saudavel. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UN ; ; ^ ' D A 3 EzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA »S£€1\l 
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CAPITULO I I I : ANALISE E A P R E C I A ^ A O DOS ESTUDOS 

REALIZADOS NA E S C O L A ROSA DIAS 

3.1 O que dizem os jovens a respeito da Orientacao Sexual 

A pesquisa foi realizada por meio de um questionario contendo 10 questoes 

direeionadas aos alunos da 8
a serie da escola Rosa Dias do Nascimento, local izada no 

municipio de Poeo Dantas-PB. Na oportunidade participaram da pesquisa um total de 17 

alunos de uma so turma. Atraves do mesmo foi possivel colher o nivel de conhecimento da 

turma, as opinioes e declaracoes a respeito do assunto pesquisado, orientacao sexual. 

3.2 Importancia e curiosidade da orientacao sexual 

Atraves do estudo reali/.ado na pesquisa foi possivel constatar que a maioria dos 

entrevistados, ou seja, 88% afirmaram considerar importante a orientacao sexual em sua 

formacao humana. Em contrapartida, apenas 12% da amostra se mostraram avessos a 

orientacao sexual. Portanto, os dados demonstram interesse e pouca orientacao do alunado 

em face da abordagem em estudo. 

Os pesquisados em sua maioria tambem demonstram despertar muita curiosidade 

sobre assuntos relativos a sexualidade, visto que 82% disseram ter muita curiosidade sobre 

a tematica e um pequeno niimero de 18% afirmaram ter pouca. Contudo, foi possivel 

perceber que todo o publico pesquisado possui certa curiosidade e consequentemente 

interesse e duvida, pois alguns possuem muita, outros pouca; mas nenhum afirmou nao ter 

curiosidade. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

WL P' , 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA - ;o<~ . 
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Tabela 1- Importancia da orientacao sexual zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Importancia Sexual Total % 

Importante 15 88% 

Pouco Importante 02 12% 

Sem Importancia 0 0% 

Total 17 100% 

Os dados apresentados na tabela 1 condizem com o pensamento de Suplicy 2002 e 

outros autores citados nesse trabalho que reafirmam a importancia do estudo sobre 

sexualidade para os adolescentes 

Tabela 2- Curiosidade sobre orientacao sexual 

Curiosidade Total % 

Muita Curiosidade 14 82% 

Pouco Curiosidade 03 18% 

Nenhuma Curiosidade 0 0% 

Total 17 100% 



28 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

3.3 Conversa dos pais com os filhos sobre sexualidade 

Atraves da pesquisa realiza, pdde-se perceber que conversar sobre sexualidade com 

os filhos nao e assunto facil para os pais, pois 94% dos entrevistados responderam que os 

pais nunca conversaram com eles a respeito desse assunto, tendo apenas 8% afirmaram 

conversar com os pais sobre sexualidade. 

Tabela 3- Conversa dos pais com os filhos sobre sexualidade 

Conversa com pais Total % 

Sim 01 06% 

Nao 16 94% 

As Vezes 0 0% 

Total 17 100% 

Tal situacao demonstrada na tabela, afirmaram que a maioria dos pais sentem algum tipo 

de constrangimento em falar desse assunto com os filhos, por que sera que isso ocorre, 

bem, segundo Jairo Bauer (2006) porque se trata de uma parte muito intima de nossa vida 

que, por questoes cultural s, sociais e pessoais pode ft car carregada de culpa, vergonha e 

timidez. 
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3.4zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Conteudo dos livros didaticos em ralacao a sexualidade 

A tabela 4 demonstrar os dados referentes ao grau de satisfatoriedade do alunado 

com os conteudos referentes a sexualidade e trazidos nos livros adotados pela escolas. 

Tabela 4- Satisfatoriedade dos discentes quanto aos livros didaticos 

Satisfacao didatica Total % 

Satisfatorio 07 11% 

Insatisfatorio 10 89% 

Total 17 100% 

Segundo os alunos participates da pesquisa, os livros didaticos nao contribuem o 

suficiente no conhecimento deste assunto, visto que a maioria, 89% afirmou que os 

conteudos trazido nos livros sao insatisfatorios, apenas 11 % enxergam seus livros como 

fonte de pesquisa para alcancar o saber sobre a tematica e extrair respostas aos seus 

questionamentos. 

Portanto, e percebido que o ensino adotado nas escolas ainda se mostra lacunoso 

em seu material e conteudo didatica quanto ao tema abordado, assim, o sistema deveria 

inovar procurando trazer a sal a de aula materias mais direcionadas ao assunto, visando 

explicitar de forma mais concisa o assunto em questao. 

3.5 Frequencia de palestras e projetos de orientacao sexual na escola 

As tabelas 5 e 6 vem a demonstrar a afirmacao dos alunos pesquisados em relacao a 

adocao de palestras abordando a tematica estudada em sua escola, como tambem projetos 

de orientacao sexual zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNIVERS'DADE FEDERAL zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
DE CAMP1NA GRANDE 

CEMTRO 0E F0RMAf/ A0 DE PROFESSORES zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
BIBLlOTECA SETORIAL 
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Tabela 5-Opiniao sobre frequencia de palestras na escola sobre sexualidade zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Frequencia de palestras Total % 

Sempre 0 0% 

As Vezes 10 59% 

Nunca 07 41% 

Total 17 100% 

Segundo o que responderam os alunos participantes, a ocorrencia de palestras em 

sua escola acontece algumas vezes ou nunca. Isso demonstra pouca preocupacao dos seus 

gestores no direcionamento do estudo visado, percebendo-se ainda certo entrave da escola 

no que se refere ao conhecimento sobre sexualidade. 

A escola talvez entenda que introduzir essa tematica no curriculo escolar seja 

dificil, a missao ardua, os desafios imensos, porem, cabe a cada um ousar e tentar mudar 

esse quadro promovendo as mudancas necessarias, pois como diz Cecilia Meireles, "o 

vento e o mesmo, mais sua resposta e diferente a cada foi ha". 

Tabela 6- Adocao de projetos na escola 

Adocao de projetos Total % 

Sim 0 0% 

Nao 17 100% 

Total 17 100% 

Quanto a projetos desenvolvidos na escola pesquisada, como apresenta a tabela 6, nao 

houve nao houve nenhuma iniciativa por parte da mesma na adocao deste metodo 

orientativo. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

UNtVERS'.DADE FEDERAL zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
OF CAMPtNA GRANDE 
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3.6 Importancia sobre a adocao do estudo pelas escolas 

A referida tabela traduz a opiniao do publico questionado em relacao a essencialidade 

da abordagem do assunto sexualidade nas escolas em que estudam para prestar sua parcel a 

de contribuicao na educacao dos alunos . 

Tabela 7 - Essencialidade do estudo abordado nas escolas 

Essencial Total % 

Sim 17 100% 

Nao 0 0% 

Total 17 100% 

Contudo, como bem e percebido na tabela apresentada, o posicionamento do 

alunado se mostra totalmente afirmativo no que tange a adocao da tematica trabalhada na 

escola em que estudam, visto que o total da amostragem escolhida acredita ser essencial o 

levantamento e abordagem do tema em sua formacao educational no ambito escolar. 

Mesmo assim, como foi apresentado nas tabelas anteriores, esse posicionamento 

dos alunos parece nao vir sendo acolhido na pratica pela escola, pois pelo que pode-se 

perceber, sao adotados poucos metodos sao adotados no trabalho da tematica. 

3.7 Entendimento dos discentes sobre sexualidade 

No que se refere ao conceito de sexo e sexualidade, os discentes se mostraram 

confusos ao responderem, demonstrando pouco conhecimento e compreensao distorcida 

sobre o referido assunto como podemos verificar em algumas afirmacoes dos mesmos 

dizendo que: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

i.'A"/ "! - 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA J> - Jt f =  *.EPv» •  

Sexo e um ato e sexualidade e um esporte; b H , 0 f c / n t l p,,,*, 
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Sexo e masculinozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA e feminine, e sexualidade e seu gosto, ou seja, 

homosexual e heterosexual; 

Sexo e quando as pessoas esiao aientos ao sexo antes de fazer, e 

sexualidade, e um passeio sem relacao, 

Diante de tais afirmacoes, e possivel perceber a falta de conhecimento da maioria dos 

alunos pesquisados, e consequentemente a incomensuravel necessidade de maiores 

abordagens e direcionamento no ambito escolar acerca do assunto em pauta. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

3.8 Proposta dos discentes quanto aos tem as e recursos 

Quando foi indagado na pesquisas acerca de temas e recursos para ser estudado e 

trabalhado em sala de aula, os pesquisados em sua maioria foram praticamente unanimes, 

em suas respostas, indicando coincidentemente as mesmas tematicas e recursos, sobretudo 

os mais corriqueiros, tais como: gravidez na adolescencia, aborto, virgindade, DSTs entre 

outros. 
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Capitulo IV: Discutindo a tematica Sexualidade com os discentes: 

relatos do Estagio 

Dado o initio do meu estagio em sal a de aula no dia 16 de abril de 2007 na Escola Rosa 

Dias em Poco Dantas - PB onde para eu estar em sal a de aula nao era novidade, pois ja leciono 

la a 10 anos. Confesso que a tematica sobre educacao sexual me deixou um pouco ansiosa e 

insegura, mas me deu a oportunidade de desde a hora que escolhi o tema de me aprofundar 

mais nesse assunto e passar para a turma da 8
a serie a quern escolhi para fazer meu estagio com 

mais seguranca. O estagio ocorreu com tranqiiilidade, os alunos acolheram a tematica com 

muita ansiedade e curiosidade. 

No initio das aulas a timidez, os olhares assustados e os rizinhos entre os alunos se 

fizeram presentes, mas com o decorrer das aulas os discentes foram perdendo sua timidez e o 

clima afetivo, os bons humores, a descoberta da verdade que para eles ainda era desconhecida, 

o espaco aberto para as discussoes, o acesso livre a materials informativos, provocadores de 

reflexao criticam, garantiram o bom dialogo e a aceitacao, o preconceito e a timidez aos poucos 

foram sendo vencidos. 

Oferecer aos alunos a oportunidade de perguntar, falar naturalmente sobre sexo, sem 

vergonha ou pudores, chocou muito e ainda ha vizinhos nervosos e rostos encabulados quando 

pronunciamos as palavras do si sterna reprodutor. Com o termino do estagio foi possivel 

perceber por parte dos alunos maior amadurecimento e menos entrave e inibicoes nos discursos 

das aulas. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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CONSIDERACOES FINAIS 

A analise e verifi cacao sobre a educacao sexual desenvolvida no decurso deste 

trabalho, possibilitaram inferir algumas consideracdes atraves do resultado da pesquisa e 

de demais estudos bibliograficos realizado sobre esta tematica. 

Sabemos que nao existe uma receita pronta de como se trabalhar a Educacao 

Sexual, somente na convivencia do dia-a-dia do alunado e das suas dificuldades e que a 

pratica pedagogica vai sendo aperfeicoada. 

A falta de uma educacao familiar ou a inadequacao dos ensinamentos domesticos 

leva o alunado a adquirir ideias equivocadas de seus corpos. Portanto, faz-se mister 

salientar a importancia do papel do professor, bem como da escola como um todo junto a 

familia no alcance de uma educacao sexual adequada e com menos preconceitos, visto que 

o conhecimento e fundamental na vida das pessoas, pois evita atitudes impensadas e 

consequencias irrevogaveis. 

O desconhecimento e aliado da timidez e do preconceito, porquanto torna tudo 

complexo e obscuro. Contudo, esta situacao ainda e comumente percebida na amostra 

estudada, pois nao ha um direcionamento da tematica, nem tampouco insercao de politicas 

educativas voltadas ao alcance do conhecimento sexual e a conseqiiente quebra de tabus. 

Os jovens ainda permanecem alheios a essa questao, pois continuam sem poder 

contar com um alicerce informativo capaz de os fazerem tomar decisoes amadurecidas e 

seguras sem maiores cobrancas ou pressoes; ainda abrigam em si conhecimentos 

equivocados e duvidosos. 

A presenca familiar e o dialogo de pais e filhos sobre sexualidade, ainda nao e algo 

frequente na comunidade, sendo possivel perceber que este nao e assunto facil para os 

genitores tratarem com seus descendentes, e assim os jovens continuam buscando 

informacoes fora do ambito familiar e escolar. 

Metodologias como palestras, debates, exposicoes visuais direcionadas aos alunos 

sao viaveis a contribuicao do conhecimento sexual pelos jovens, pois e sabido que o 

envolvimento de pais e escola tanto na area da educacao como na saude e bem aceita na 

busca de melhores resultados. Os metodos utilizados pelas escolas sao vistos pelos alunos 

como insatisfatorios, bem como os livros didaticos adotados precisam melhor se adequar a 

realidade da juventude atual. *• 
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Existem situacoes ainda nao bem compreendidas pelos jovens, onde alguns falam 

como se ja entendessem de tudo, querem se portar como adultos e assim desfrutar dos 

privilegios da maturidade. No entanto, falta-lhes a experiencia, a responsabilidade e o 

significado real de um envolvimento sexual 

Com apreciacao do comportamento e conhecimento dos jovens na escola Rosa 

Dias no municipio de Poco Dantas-PB, foi possivel verificar que tanto a escola como as 

familias ainda tem muito que se amoldar aos comportamentos e necessidades apresentadas 

pelos seus alunos. 

Porem, e indispensavel esclarecer que este trabalho nao tem anseio de tratar como 

um todo o que envolve o tema estudado, nem tampouco, encerrar suas consideracoes e 

linhas de pesquisa, mas ao contrario, servir de embasamento para futuros trabalhos que 

possam vir a surgir. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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ANEXO 
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QUESTIONARIO 

. Falar de orientacao sexual para voce e: 

) Importante 

) Pouco importante 

) Sem importancia 

,. Assunto relativos a sexualidade desperta: 

) Muita curiosidade 

) Pouca curiosidade 

. Os seus pais conversant com voces sobre orientacao sexual: 

) Sim 

)Nao 

) As vezes 

4. Para voce, os conteudos dos livros didaticos em relacao a sexualidade apresenta-se de forma: 

( ) Satisfatoria 

( ) lnsatisfatoria 

5. Voce acha que a sexualidade nos dias atuais e vista como essencial a ser trabalhada nas 

escolas para a educacao dos alunos: 

( ) Sim 

( )Nao 

. Ha algum projeto de orientacao sexual na sua escola: 

) Sim 

)Nao 

, Com que frequencia acontece palestra na escola sobre orientacao sexual: 

) Sempre 

) As vezes 

) Nunca 

{ K C f F>zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA m «v > - ••1 RCfzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ESSORES 
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8. Qual a diferenca de sexo e sexualidade? 

9. Quais os assuntos que voces gostaria que fossem abordados na sala de aula dentro do tema 

sexualidade? 

10. Atraves de quais recursos didaticos voce gostaria de estudar os assuntos relacionados a 

sexualidade? zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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