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RESUMO

O presente trabalho monogréfico estabelece a concepcao teorica de Alienacéo
Parental e Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), abordando as caracteristicas,
consequéncias e traumas resultantes das mesmas, objetivando através de uma
pesquisa bibliografica, identificar e analisar a incidéncia da SAP no seio das familias
em situacdo de litigio, e apds basear-se no ordenamento juridico e na legislacao
vigente, no Direito de Familia, no Codigo Civil, em lei especifica e na Constituicdo
Federal de 1988, apontar as responsabilidades e as consequéncias legais parao
genitor, detentor da guarda e causador da alienacédo parental, podendo responder
com pagamentos de multas, inversdo da guarda e possivel responsabilizagdo civil.
Usou-se, a pesquisa as obras e producdes académicas, analisando a teoria, mas
aliada sempre aos resultados praticos, ao quais serviram como ponto de partida
para a tomada de decisbes e apontamentos de atitudes que venham ao menos
diminuir as sequelas deixadas pela Sindrome de Alienacdo Parental. Utilizando,
também como norteadores trés polos para andlise de conteudo: a pré-analise, a
exploragéo do material proposto e o tratamento inerente aos resultados, assim vindo
a produzir a interferéncia e a interpretacdo necessarias e tdo importantes para a
pesquisa e o estudo, usando também como bussola, a fonte conceitual cedida por
alguns doutrinadores, que enrigueceram ainda mais o trabalho monografico, e que
de maneira magistral contribuiram ricamente com o seu parecer sobre essa
patologia, chamada de Sindrome de Alienacdo Parental. A andlise feita nesse
trabalho de pesquisa baseou-se principalmente na obra de Richard Alan Gardner
(2002) que aborda uma série de fatores presentes em algumas familias com pais
separados, e que se encontra em situacdo de litigio. Posteriormente, debruca-se
sobre o conceito de SAP, identificando suas motivacbes, como a mesma se
desenvolve e quais as suas possiveis e provaveis sequelas nos envolvidos,
principalmente nos filhos alienados e aponta para a saudavel relacdo e contribuicéo
entre Direto e Psicanalise, e os beneficios, grandes avancos e melhorias que essa
interacdo entre os dois ramos, trouxe. Mostra também, resultados favoraveis quando
0 acompanhamento e o tratamento dos alienados e alienantes sdo feitos de forma
correta e quando conta com a participacdo direta e unificada do Poder Publico, dos
profissionais do Sistema de Salde, da Justica, da Educacdo e principalmente da
familia, que pode amenizar as sequelas deixadas pela SAP, e evitar incidéncia de
NOVOS casos.

Palavras-Chave: AlienacdoParental. Familia. Psicanalise. Direito. Conjuge.



ABSTRACT

The present monographic work establishes the theoretical conception of Parental
Alienation and Parental Alienation Syndrome (SAP), addressing the characteristics,
consequences and traumas resulting from them, aiming through a bibliographical
research, to identify and analyze the incidence of SAP within families In a litigation
situation, and after relying on the legal order and current legislation, Family Law, Civil
Code, specific law and Federal Constitution of 1988, to indicate the responsibilities
and legal consequences for the parent, custodian And cause of the parental
alienation, being able to respond with payments of fines, inversion of the custody and
possible civil responsibility. It was used the research to the works and academic
productions, analyzing the theory, but allied always to the practical results, to which
they served as starting point for the decision making and notes of attitudes that come
to at least diminish the sequels left by the Syndrome of Parental Alienation. Using
three poles for content analysis as well: the pre-analysis, the exploration of the
proposed material and the treatment inherent in the results, thus producing the
interference and interpretation necessary and so important for the research and the
study, using Also as a bussola, the conceptual source provided by some professors,
who further enriched the monographic work, and who in a masterly way contributed
richly with his opinion about this pathology, called the Parental Alienation Syndrome.
The analysis made in this research was based mainly on the work of Richard Alan
Gardner (2002), which addresses a series of factors present in some families with
separated parents, and is in a situation of litigation. Subsequently, it focuses on the
concept of SAP, identifying its motivations, how it develops and what its possible and
probable sequels are involved, especially the alienated children and points to the
healthy relationship and contribution between Direct and Psychoanalysis, and the
Benefits, breakthroughs and improvements that this interaction between the two
branches brought. It also shows favorable results when the monitoring and treatment
of the alienated and alienated are done correctly and when it counts on the direct and
unified participation of the Public Power, Health System professionals, Justice,
Education and especially the family, Which can ease the sequelae left by SAP, and
avoid the incidence of new cases.

Keywords: Parental Alienation. Family. Psychoanalysis. Right. Spouse.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa monografica busca a exposicédo, o esclarecimento e o
desenvolvimento conceitual da ideia daquilo que venha ser Alienacdo Parental, e
posteriormente também estabelecer o conceito de Sindrome de Alienagédo Parental
(SAP), salientar e exemplificar as diferencas conceituais entre as duas, apontando
para as caracteristicas proprias a cada uma, observando e analisando como as
mesmas se desenvolvem e evoluem, quais as principais causas, quem e como o
agente pode ser atingido ou causéa-las, qual o ambiente ideal e propicio para o seu
desenvolvimento, quais traumas e sequelas podem ocorrer através delas, se essas
sao irreparaveis ou irreversiveis e quais medidas, mesmo que sendo paliativas e/ou
preventivas podem ser tomadas para de alguma forma ao menos tentar-se diminuir
0s estragos causados pela sua acdo nas vidas e no desenvolvimento psicoldgico e
social dos envolvidos, por fim apontando os seus desdobramentos, e possiveis
responsabilizacdes e consequéncias legais aos seus causadores, no campo juridico,
principalmente na seara do Direito Civil.

Além de analisar e apontar como € importante a atuacdo conjunta de
profissionais do direito e da saude, o trabalho ressalta que todos os profissionais
envolvidos (médicos, advogados, juizes, professores etc.) trabalham visando o
auxilio as vitimas da SAP, pais alienados e principalmente os filhos (criancas e
adolescentes).

Os médicos, psiquiatras, psicologos, psicanalistas que atuam nessas areas e
principalmente nesses casos que envolvem a Alienacdo Parental e a sua Sindrome,
alicercam diretamente os operadores do direito na seara juridica, e vice versa,
podendo sim essa contribuicdo ser necesséarias e de extrema importancia para que
nao se desenvolva no seio de uma familia até entdo saudavel, a patologia da
Sindrome Alienacdo Parental, que é uma grave e eterna mancha nos individuos
envolvidos (pais e filhos, alienantes e alienado), principalmente sendo um agravo a
formacdao psicologica e moral da crianga e/ou adolescente.

O estudo busca também diminuir o desconhecimento dos operadores do
direito, dos profissionais de salde, dos profissionais em educac¢édo e do publico em

geral, em relacdo as problematicas préprias a SAP. A escolha do tema busca



alertara sociedade das possiveis sequelas e traumas que a SAP pode
eventualmente causar, quando se desenvolve no seio de uma familia em litigio,
atingindo o genitor alienado e principalmente ao(s) filho(s) envolvido(s), criancas que
sdo usadas como trunfo nas disputas e brigas pessoais dos genitores que
fracassaram no intento do enlace matrimonial.

E extremamente importante levar-se em consideracdo a necessidade do
estudo acerca da alienacdo parental, que dara como respaldo a aquele que o faz,
um aporte conceitual, e mesmo que infelizmente ndo seja ainda a definitiva solugéo
para o problema, ao menos que seja oferecido por ele, os subsidios e/ou 0os meios
necessarios para que a sindrome atinja o nivel minimo de comprometimento
possivel na vida daqueles que sofreram e/ou sofrem com a influéncia da Sindrome
da Alienacao Parental.

Considerando que esta pesquisa tem como pretensdo e objetivo, a
“construgcdo de uma ponte conceitual”’, uma abordagem que busca a interlocugao
entre as areas de diferentes saberes, caracterizada pela troca de conhecimentos
entre elas, principalmente entre o Direito e a Psicologia e Psicanalise, para que
desse intercambio nasca e se levante um novo conhecimento, e que a partir desse
novo pensamento seja realizada uma abordagem diferenciada e efetivamente mais
produtiva quanto aos resultados, nas intervengées em situacdes litigiosas em que
estejam envolvidas familias, principalmente quando h& criancas e adolescentes
nesse processo.

O presente estudo trabalhara também conceitos, que ap0s ser evidenciados e
elencados, de forma efetiva e clara poderdo ajudar o rastreamento do histérico de
sentimentos por vezes camuflados e recalcados, como ressentimentos, ciimes e
odios, que infelizmente sdo comumente encontrados no seio das relacdes e nas
narrativas familiares (relagéo entre pais e filhos, conjuges, alienantes e alienados).

O intuito do estudo é também fazer com que a pesquisa e analise de obras
gue tenham como foco o pensamento psicanalitico possa ajudar e influenciar o
individuo a encontrar respostas para aquelas perguntas mais impertinentes e
costumeiras, como o porqué das dificuldades de muitos casais em se separar, e
conseguir seguir em frente, continuar a sua vida normalmente, seguir em busca do
proprio rumo e assim construir a propria histéria de vida, apés o “desenlace

matrimonial” e dessa forma deixar que o0 ex-conjuge siga a sua vida e construa



também a sua prépria historia, sem a sua intervengéo na tentativa desenfreada de
sabota-la e/ou desconstrui-la.

Diante de um processo de separacéo judicial, independentemente de ser ou
nao, transcorrido de forma amigavel ou litigiosa, deve-se reinar o respeito muatuo
entre as partes, sem que um venha a interpor os seus desejos e vontades sobre o
outro, onde “esse” decide de forma meticulosa e programada, que intervird e se
apropriard indevidamente da vida “daquele”, tendo como meta a ser atingida, a
satisfacdo Unica de seus proprios desejos e vontades alienantes, e o propésito de
atingir ao outro.

A pesquisa segue, analisando e apontando conceitos sobre o que € familia
em diversos momentos de uma ténue linha temporal, comparando 0s conceitos
anteriores, hoje tidos como ultrapassados e defendidos pelos mais conservadores,
até chegar aos conceitos contemporaneos, tidos como mais aberto ao “novo” e
defendidos pelos que possuem pensamento mais liberal. Segue se debrugando sob
a pesquisa da acepcdo e concepcdo do conceito de familia, na visdo de varios
doutrinadores e pesquisadores, que por sua vez, permitira uma maior compreensao
e entendimento, uma articulacdo e inter-relacdo da mesma com a posterior pratica,
além de também propor um estreitamento de relagdes com o ambiente juridico.

O trabalho de pesquisa segue falando acerca de Alienacdo Parental e de
Sindrome de Alienacdo Parental, ressaltando suas caracteristicas principais, suas
diferencas conceituais e seu histérico desde tempos remotos mesmo anteriores a
sua conceituacdo, e segue examinando minuciosamente as continuidades e
descontinuidades, as inovacfes conceituais dessas acepcfes até chegarmos a
concepcao mais recente e contemporanea de SAP, sigla que tem como significado,
Sindrome de Alienacdo Parental, conceituacdo advinda do conceito estipulado pelo
renomado médico psiquiatra americano Alan Richard Gardner?, (2002).

O presente trabalho monografico tem como objetivo possibilitar, através de
uma pesquisa metddica e sistematica a identificagdo de uma situacdo de Alienacao
Parental e da Sindrome da Alienagdo Parental além de identificar caracteristicas

préoprias a elas, nas diversas teorias que emergiram durante o tempo, partindo desde

Richard Alan Gardner nasceu em 28 de abril de 1931. Muitas de suas obras s&o
autoridade na area da pedopsiquiatria, dentre elas “Parental AlienationSyndrome”, citadas
como referéncia pela American PsychiatricAssociation. Professor na Universidade de
Columbia de 1963 a 2003.



0S primeiros pressupostos elencados e das primeiras ideias até chegarmos ao que
hoje consideramos como Sindrome da Alienag&o Parental.

Para embasarmos conceitualmente a presente pesquisa, além de
analisarmos as obras e vidas dos renomados teoéricos supracitados, para dar um
respaldo maior e uma base mais estruturada, também se recorreu a fontes advindas
de pesquisas exploratérias a dados constantes em artigos, livros impressos e
digitais, como também a sitios da internet, também a dados de pesquisas referentes
a Gardner (2002), Xaxa&? (2008), Freitas (2012) e Gomes (2013), nomes que
interagiram e contribuiram diretamente com o ambiente da Sindrome da Alienagéo
Parental, tornando-se agentes extremamente importantes para a construcdo do

tema, tanto para o universo do Direito, como também da Psicanalise.

20 advogado Igor Nazarovicz Xaxa é um profissional com experiéncia em Alienacdo
Parental e Falsas Denuncias. Além da atuagdo em causas trabalhistas e civeis em geral.



2 CONCEITUACAO DE FAMILIA

2.1 FAMILIA E SUA EVOLUCAO CONCEITUAL

A familia apresenta-se como pioneira, na relagdo social do homem, sempre
esteve presente nas raizes da sociedade, desde a sua génese e de seu nascimento
conceitual e cultural, como uma instituicho humana com uma caracteristica
duplamente universal, pois nasce da combinacdo de varios fatores concomitantes
entre si; desde a associacdo a um fato de cultura, a condicdo simbdlica de
sociedade a um estrito fato de natureza, segundo as leis oriundas da biologia, como
a sociedade ndo se engessa e esta constantemente em mudanca conceitual, de tal
sorte que a familia também n&do estagna em seus conceitos, logo acompanha e
segue as mudancas inerentes a sociedade.

J4 o momento de criacdo e/ou transformacdo da instituicdo familiar dar-se
dentro de dois grandes campos de atuacdo: garantido primeiramente pelo fator
biolégico, que é caracterizado pelas diferencas anatémicas e fisiolégicas entre os
sexos, e do cultural e simbdlico.

No entendimento de Roudinesco (2002) existem trés momentos distintos na
evolucdo da familia; em primeiro momento a familia tradicional ou patriarcal,
assimilada a estrutura de familia existente na Roma Antiga, estrutura que assegura
a lideranca do chefe familiar, o patriarca (Pater Familia) e que garante a transmissao
do patriménio; a familia moderna se apresenta em uma segunda fase, e é fundada
no amor e no romantismo e vem reforcando os sentimentos e desejos desde o
amago de sua origem, por terceiro e Ultimo surge a mais recente que é a familia
contemporanea que se une por duracao relativa, dois individuos com o propdésito
objetivo de buscar realizacdes pessoais e também as que residem no campo da
satisfagdo sexual. Seu surgimento vem por consequéncia da importancia que se é
dada ao privado, e ndo é fomentada a consideracdo tida apenas simbdlica, em
detrimento da origem mitica do poder paterno.

Ao mesmo tempo, também definia o Codigo Civil de 1916, que soO legitimava-
se como familia, a relacdo onde existisse a unido alicercada e tendo como base, o

enlace matrimonial (casamento) entre um homem e uma mulher, toda e qualquer
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outra forma de unido ndo era considerado como familia, porém de acordo com o
entendimento de Maria Berenice Dias, “ainda que a lei tente prever todas as
situacdes dignas de tutela, as relacfes sociais sdo muito mais ricas e amplas do que
€ possivel conter em uma legislacéo” (DIAS, 2006, p. 22).

Logo, com as constantes modifica¢gdes ocorridas no seio da sociedade, fez-se
necessario, modificar também o0s conceitos até entdo estipulados, para poder
também alcancar, assegurar e resguardar em seus direitos, os individuos que
compde essas novas entidades familiares, tidas como monoparentais.

As vérias modificacdes e inovagdes que vieram a ocorrer no corpo conceitual
da entidade familiar contemporanea, no ambito da legislacdo brasileira, surgiram e
foram alicercados principalmente pelo advento da Constituicdo Federal de 1988, que
trouxe em seu amago, os principios de igualdade e da dignidade humana. No ambito
juridico a familia abandonou a sua caracteristica, até entdo patriarcal, onde o pai era
o grande chefe, e apegou-se a uma nova estrutura conjugal, voltada a igualdade de
direitos e deveres entre os conjuges, independentemente de sua condicdo ou opcao
sexual. Nesse contexto, Moraes preceitua:

O advento da Constituicdo Federal de 1988 adequou a legislagdo a
realidade social, trazendo para o direito de familia novos valores voltados
tanto para dignidade da pessoa humana quanto para a igualdade, pois
conquanto as relacdes familiares estejam inseridas dentro do ambito do

direito privado, a familia detém protecao da Constituicdo Federal (MORAES,
1998, p. 705).

7 BN

A familia é alicerce e a coluna mestre que da sustentacdo a sociedade,
portanto merece um olhar diferenciado e especial em relacdo ao Estado, devendo
este resguarda-la e protegé-la, € o que preceitua o artigo 126da Constituicdo
Federativa do Brasil de 1988, também a partir de seu advento admitir-se-ia como
entidade familiar, a unido que se mantivesse estavel, quando entre um homem e
uma mulher. Com as modificacbes inerentes ao tempo, principalmente depois da
metade do século XX até os dias atuais, as instituicbes consideradas como familia
tiveram uma grande modificacdo e evoluiram em sua estrutura e dindmica: a
insercao de novos conceitos abriu um grande leque para se estipular o conceito de
familia.

Nesse leque apareceram novas concepcdes acerca de familia: como as
familias mono parentais, familias homo parentais (homo afetivos); familias que

passaram a também ser tuteladas pelo Estado, que mediante certas situacbes
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possui a prerrogativa e passa a legislar sobre quais seréo os direitos e deveres dos
pais na sua inter-relagdo com os filhos, refutando assim a uma politica voltada ao
controle.

O conceito de familia monoparental esta expresso e tipificado na Constituicdo
Federal vigente, em seu artigo 226, 84°, como uma relacado familiar formada por
quaisquer dos pais e/ou conjuges (seja ele do sexo masculino ou feminino) e por
quaisquer de seus descendentes (sejam eles consanguineos ou néo).

Somados a todas essas mudancas ha se incluir também as inovacdes no
campo da ciéncia e saude. Com as inovacdes cientificas, as familias podem também
ser criadas através de producdo independente, técnicas de inseminacdo artificial, de
fertilizacdo in vitro, Utero ou barriga de aluguel, bancos de espermas, entre muitos
tantos e outros casos.

Entdo devemos ter em mente que hoje ndo ha mais um conceito engessado e
pronto para estabelecermos fielmente o que venha ser familia, também é importante
ressaltar que as respostas que a "instituicdo familia" buscava ha um século ndo séo
as mesmas que as familias de hoje buscam, os pensamentos mudaram,
consequentemente as perguntas e as respostas também.

Portanto o meio juridico deve também evoluir e estar preparado e apto para ir
de encontro a essas inovacfes, tanto nesse campo de interacdo dos saberes,
guando na preparacdo conceitual para que tenha respaldo e cabedal suficiente para
responder as perguntas advindas dessa nova realidade cada vez mais presente em
nosso dia a dia, fazendo-se necesséario uma pesquisa voltada a acepcao de familia,
e para isso 0 mais indicado seria beber diretamente da fonte conceitual, para ter-se
como base de estudos um aporte tedrico acerca da conceituacdo predominante a

fim de alcancar aptidao para conviver com essas mudancgas.

2.1.1 Familia: independéncia e conquistas das mulheres

Na maioria das culturas o fator biol6gico além de designar e apontar o genitor
(pai) abre também a este, a possibilidade de algumas prerrogativas, permitindo-o
ocupar uma posicao de superioridade e dominio sobre as mulheres e os filhos.

Com o passar do tempo os direitos do pai foram claramente diminuidos pelas

leis e normas intrinsecas ao senso comum proprio ao ser humano e a sociedade,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_Federal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_Federal
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Descendentes&action=edit&redlink=1
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mas este processo veio ser fortemente intensificado no final do século XIX, quando o
Estado comeca a interferir macicamente nos costumes culturais, até entdo
abracados e tidos como certos pela e para a instituicdo familia, como, por exemplo,
comecando a limitar gradativamente e tutelar o poder exercido até entdo pelo pai
sob os demais componentes da familia.

No entendimento de Roudinesco (2002), em uma leitura tida estritamente
como sociologica em meados do século XIX, vé-se o temor nascente entre alguns
socibélogos diante uma nova realidade, um novo momento que converge e coincide
com 0 aparecimento, consequente e eminente perda da posicdo de autoridade e
dominacéo paterna e do desenvolvimento de um emergente e irreversivel processo
de “empoderamento” e “feminilizacdo” do corpo social.

O temor dos socidlogos e antropdlogos do século XIX consistia exatamente
na perda da autoridade paterna e no dominio da mulher na sociedade,
motivo de um debate sobre a origem da familia. Nessa perspectiva, o pai

deixa de ser o veiculo Unico da transmisséo psiquica e carnal e divide esse
papel com a mde (ROUDINESCO, 2002, p. 35).

Em meio a uma sociedade cada vez mais individualizada, em que a familia a
cada dia perdia cada vez mais as suas caracteristicas de unidade e de uma
conceituacdo engessada e quase matematica, com a independéncia financeira, a
continua e constante insercdo da mulher no mercado de trabalho, com a diminui¢ao
do “dominio” do homem sobre as mulheres, com o aparelhamento de ideias que
levam aos direitos iguais entre sexos, a sociedade se moderniza e
consequentemente mudam-se 0s costumes.

As mulheres d’antes tidas como totalmente submissas, como donas e
zeladora da casa e criadas para serem exclusivamente boas esposas e maes, até
entdo tidas como mantenedora da ordem do lar e mera procriadora e/ou reflgio para
satisfacdo sexual do marido, e que por muitas vezes viam-se até podadas até de
sua satisfacado sexual, marcharam rumo ao seus direitos, trilhando até o mercado de
trabalho; as mulheres que antes eram submissas as normas dadas pelo casamento
e consequentemente aos seus respectivos maridos, agora se viam no direito de
pedir o divorcio e recomecar a sua vida, mesmo sob os olhos de uma sociedade
ainda preconceituosa.

Juntamente com o surgimento dessas novas e variadas estruturas, cresce

na sociedade moderna o nimero de divorcios. Nesse contexto, o0 nimero de
familias monoparentais também aumenta. A monoparentalidade é o terreno,
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por exceléncia, da mée solteira, das mées ou, excepcionalmente, dos pais,
gue pretendem assumir, sozinhos, sua maternidade ou paternidade; dos
divorciados, dos separados, dos vilvos, dos filhos sem pai, enfim, de tudo
aquilo que nega as situacGes de normalidade previstas pelo Codigo Civil,
quando se referiu a familia “legitima”. (LEITE, 2003, p.20).

Deve-se salientar que a formacdo de uma nova familia e a existéncia de
segundo matriménio ndo € uma caracteristica prépria, unicamente delegada aos
séculos atual e ao anterior, mesmo gque saibamos que nesses dois séculos 0 nimero
de divorcios teve uma consideravel alta.

Porém se analisarmos historicamente o contexto dos sec. XVIII e XIX no que
se refere a formacdo de novas familias e do segundo e até terceiro matriménio,
veremos que ja se encontrava em situacao de crescimento de numeros, e se tornara
“‘mais comum”, mas essas novas unides nao ocorriam pelos mesmos motivos que se
elencam hoje; a maioria dos casos de formacéo de novas familias eram ocasionadas
por mortes precoces, devido a baixa expectativa de vida; diferentemente dos casos
de hoje, onde esses novos casamentos advém principalmente da separacéo litigiosa

Mesmo em uma sociedade tida como mais moderna, as ideias advindas de
um passado sombrio e resultantes de conceitos ultrapassados ainda eram
corrigueiras. Exemplificando esse pensamento Pereira diz que:

A sociedade moderna tinha a ideia de que em caso de dissolucdo da
sociedade conjugal, a guarda dos filhos era preferencialmente da mae. Isso
porque havia a noc&o de que a mée teria um instinto materno, que garantiria
a crianga um desenvolvimento saudavel, dai criou-se o mito de que a
mulher seria a mais apta a ficar com a guarda dos filhos. Assim, consoante

Pereira, "as concepg¢des juridicas e culturais se misturavam”. (PEREIRA,
2004, p.134).

O grande aumento do numero de processos judiciais, impetrados com
pedidos de divorcios foi evidente e com o transcorrer do tempo, cada vez mais via-
se neste, 0 crescente aumento das caracteristicas inerentes a Alienacdo Parental,
principalmente nos processos que envolvia o divorcio litigioso e a disputa
indiscriminada entre os ex-conjuges pela divisdo dos bens e principalmente pela
guarda dos filhos; tal crescimento consequentemente impulsionou varias pesquisas
sobre o tema da Alienacdo Parental e fez necesséaria a ampliacdo desse campo de
pesquisa e conhecimento, que se tornaram necessarios para se conduzir e
desvendar as duvidas, advindas desses processos.

No Brasil o numero de separacdes judiciais vem aumentando

consideravelmente nos Ultimos anos e como uma consequéncia ldgica, também o
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namero de casos de Alienacdo Parental encontra-se em constante ascendéncia
numeral.

Infelizmente, podemos em algum momento chegar a conclusédo, de que por
muitas vezes a separacao dos conjuges acaba também decretando a separacéo dos
filhos em relacdo a um dos pais, e consequentemente a situacao litigiosa se torna
um campo favoravel e fértil para o desenvolvimento da Sindrome de Alienagéo
Parental.

Ha que se preocupar com a forma de se conduzir uma separacao litigiosa
judicial, a fim de zelar principalmente do bem-estar fisico e mental dos filhos. Dentro
do contexto de uma separacao litigiosa, quando a guarda compartilhada é conduzida
de forma responsavel pode ser uma boa medida tomada a fim de minimizar as
possiveis sequelas ocasionadas pela separacao conjugal litigante, possibilitando ao
filho uma melhor condicdo, garantindo ao seu presente e em sua vida adulta, uma
estrutura psicolégica mais saudavel; entretanto deve-se salientar que a guarda,
qgquando compartilhada, como ja exposto anteriormente também pode ser um
caminho que leva a Alienacdo Parental.

Vale-se ressaltar o quanto é importante para acrianga que a convivéncia entre
0S pais permaneca respeitosa e harmoniosa mesmo depois de uma possivel e
eminente separacao, que eventualmente possa até ser litigiosa, mas o importante é
resguardar o bem estar da estrutura familiar, para que ndo seja criado um ambiente
desfavoravel para a convivéncia, e favoravel emocional e psicolégica dos filhos, e
para que o fim desse contrato matrimonial ndo venha trazer nenhum dano aos
envolvidos, principalmente ao filho alienado.

Quando ha alienacédo parental, o tamanho do prejuizo emocional pode ser
devastador tanto para os genitores (alienante e alienado) como para o filho alienado.
Sendo que para esse ultimo, sofre muito mais com as consequéncias, do que 0s
primeiros. Dependendo do tempo que as criancas se veem dentro dessa situacao
alienante; quanto mais tempo a crianca é submetida a alienagéo parental mais grave

serdo as sequelas em sua vida psicoldgica.
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3 ALIENACAO PARENTAL

3.1 RICHARD ALAN GARDNER E O CONCEITO DE ALIENACAO PARENTAL

Richard Alan Gardner nasceu em 28 de abril de 1931, € um expoente para 0s
pesquisadores da area de psiquiatria, psicologia e psicanalise, por ter produzido
importantes obras, que se tornaram parametro de/para estudos acerca da SAP.
Dentre elas esta a obra “Parental AlienationSyndrome” (Sindrome de Alienacgao
Parental), (1985) citada como referéncia pela American PsychiatricAssociation
(Associacdo Americana de Psiquiatria). Alan Gardner foi professor na Universidade
de Columbia durante 40 anos, entre os anos de 1963 e 2003, sendo um dos
primeiros profissionais nos Estados Unidos a elaborar e usar a ludicidade, nos
atendimentos clinicos feitos diretamente as criancas, com o intuito de permitir, liberar
e incentivar a naturalidade durante a avaliacdo clinica, sem que a mesma seja
tendenciosa.

Analisando o comportamento de criancas quando envoltas no contexto de um
divorcio litigioso, Gardner identificou certos mecanismos e fazendo uso dos mesmos
como parametros, publicou sua primeira obra e seu primeiro estudo sobre a
Sindrome de Alienagdo Parental em 1985, intitulado tendéncias recentes no divorcio
e litigancia pela custddia. Seus estudos e pesquisas sao feitos de forma sistematica
e clara, estabelecendo conceitos e caracteristicas inerentes e proprias, que quando
presentes, reunidas e somadas em uma mesma situacdo, possivelmente,
caracterizam aquilo que seria denominado por Gardner como a Sindrome de
Alienacédo Parental.

Como resultado dessas pesquisas, Gardner deduziu que esse
comportamento diferenciado advinha da influéncia emocional que o genitor guardido
(aquele que tem a guarda dos filhos), exercia sobre o filho; e que inevitavelmente
essa conduta resultaria em disturbios psicolégicos imediatos e/ou futuros, que sao
capazes de afetar psicologicamente o pai atingido e o desenvolvimento da crianca
pelo resto de sua vida, ocasionando na mesma, disturbios como depressao crénica,
transtornos de identidade, sentimento incontrolavel de culpa, comportamento hostil e

dupla personalidade entre tantos outros até mais graves que venham a desenvolver-
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se.

A Alienagao Parental evoluiu e hoje se tornou um problema social, uma
patologia caracterizada pelo distirbio mental de genitor/tutor/ ou qualquer pessoa
gue possua a guarda de uma crianca menor, em face de outra que ndo é detentora
da guarda definitiva desse menor. O tema € de extrema importancia para a
sociedade, pois os casos que envolvem a Alienacdo Parental se multiplicam e ja
formam pilhas de processos em foruns, salas de conciliacdo e audiéncias.

Como o0 assunto € extremamente relevante passou a ser foco de estudo de
varios profissionais de diversas éareas, principalmente as areas que mais se
encontram envolvidas, como a psicologia, o direito e 0 servi¢o social, todos sempre
primando pelo bem-estar psicologico da crianca e do adolescente.

A alienacéo parental ndo surgiu do acaso, ndo se desenvolveu de uma hora
para outra, é evidente que desde muito tempo faz parte da estrutura de grande parte
das entidades familiares e de suas relacbes, porém antes de meados da década de
1980 nao se tinha ainda estipulado um conceito para exemplifica-la. A Alienacao
Parental ha tempos esta diagnosticada dentro da familia brasileira, mas como vimos
a sua concepcdo tedrica € extremamente atual, assim como também é recente a
tipificacdo da lei da alienacéo parental que usa como principais parametros estudos
assinados por Gardner, inclusive em alguns momentos a letra da lei se confunde
com 0s conceitos estabelecidos pelas obras assinadas pelo psiquiatra norte
americano.

A alienagdo parental ndo se desenvolve apenas em familias que estdo em
situacOes de desentendimento, de brigas e em meio a uma separacéao conjugal, logo
a mesma pode camuflar-se em outras estruturas familiares e também desenvolver-
se em familias caracterizadas e tidas aparentemente como harmoniosas e unidas.

Entretanto a situacdo em que na maioria esmagadora das vezes se
diagnostica a acao da alienacdo parental, € em meio a brigas e desentendimento
conjugal e principalmente em situacdes que inevitavelmente evoluem ao divorcio,
seja ele consensual ou litigioso.

No seio de familias desestruturadas, casais litigantes, em situacdo de
disputas e discordia desde muito tempo usam seus filhos como trunfos e verdadeiras
armas, para se atingirem mutuamente, destarte que na maioria absoluta dos casos

em que se envolvem processos de divorcio, a alienacdo parental esteve presente,
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mesmo que ainda ndo fosse envolta na visdo a qual se tem dela hoje, afinal como ja
exposto anteriormente antes da década de 1980 n&o existia ainda uma conceituacao
definitiva para a mesma.

A Alienacdo Parental na maioria das vezes emerge do desejo de vinganca e
da auséncia de uma austeridade psicolégica de um e as vezes dos dois cénjuges
em lidar com a separacao litigiosa e com o distanciamento do ex-companheiro,
motivo pelo qual o faz acabar colocando toda a culpa da separacdo em seu ex-
coOnjuge ou na familia do mesmo, ndo medindo esfor¢os para atingi-lo, alienando o
filho e fazendo de tudo para afasta-lo do outro genitor, usando para isso o levante de
falsas memorias, evitando a qualquer custa o convivio entre pai e filho outrora
alienados, fazendo criticas pesadas e acusacfes, muitas das vezes infundadas em
um “trabalho” incessante para conseguir afastar o filho do outro genitor.

A Alienacao Parental desenvolve-se principalmente na familia, onde os pais
nao conseguem discernir em que campo deve-se manter a disputa pela guarda do
filho, ndo sabendo distinguir e distanciar a questao judicial da questédo pessoal, e por
vezes acabam agravando a situacdo, provocando medo e rebeldia, atingindo
diretamente o bem estar dos filhos; atitudes que também dao vazao a falta de limites
e consequentemente coadunam com a criacdo de uma crianga sem regras claras e
importantes para convivéncia saudavel em familia e/ou em sociedade.

Por muitas vezes, as atitudes exercidas pelos pais, tendem a causar traumas
nos filhos, os levando a tornarem-se pequenos infratores e transgressores das
regras sociais e porquanto das normas do senso comum e das leis tipificadas, por
terem sido influenciados diretamente pelas atitudes inconsequentes dos pais quando
desta disputa individual e que atinge o coletivo.

Porém deve-se policiar ao maximo quanto ao uso do termo Alienacao
Parental, o mesmo nao deve ser usado indiscriminadamente, mas sim apenas
guando existem presentes no seio da estrutura familiar, as caracteristicas elencadas
por Willian Gardner, e mesmo assim cada caso deve ser analisado e caracterizado
em sua individualidade.

Porquanto, o problema inerente ao uso do termo Alienacdo Parental é que
existem inUmeras razdes pelas quais uma crianca pode sofrer alienacdo parental
pelos pais ou familiares, razdes essas que por vezes ndo tém nada a ver com a

programacao.
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Uma crianca pode ser alienada por causa do abuso parental de familiares
(pais, familiares proximos) e essa alienacdo pode surgir de véarias areas - por
exemplo: fisico, emocional ou sexual ou por causa da negligéncia parental. As
criancas com transtornos de conduta frequentemente sdo alienadas por seus pais, e
ja quando na fase da adolescéncia geralmente continuam atravessando as fases de
alienagao.

Os prejuizos resultantes da Alienacdo Parental, que evoluem para a
Sindrome de Alienacdo Parental acontecem depois da separacédo judicial e litigiosa
ocorrida entre os genitores, e do surgimento de conflitos que acabam desenvolvendo
consequéncias maléficas e desastrosas, agindo de forma direta e prejudicial no
emocional da crianca e/ou adolescente alienado.

N&o ha uma logica ou coeréncia que possa ser seguida e diga que apenas
homens ou mulheres provoquem o desenvolvimento da Alienagédo Parental. Ambos
0S sexos podem provocar, usando principalmente como pretexto para atingir o0 seu
ex-cOnjuge, vingando-se do mesmo, usando para isso a presenca do filho e/ou
mesmo o filho como arma para atingir o ex-companheiro, mas a maioria esmagadora
das vezes o individuo alienante € a figura feminina da mée, devido ser mais rotineiro
a mesma ser agraciada com a possibilidade de se manter detentora da guarda dos
filhos.

3.2 CONCEITOS DE SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL (SAP)

Quando o relacionamento se desfaz, o sentimento que antes era de afeto,
pode se transformar em 6dio e acaba também envolvendo e atingindo a criangca. O
pai alienante as vezes tem a consciéncia de que esta jogando o filho contra o outro
genitor, mas alguns nao tém sequer essa consciéncia, e agem inconscientemente.
Segundo resultados de dados de pesquisas, chega ao alto indice percentual de 80%
(CLAWA; RIVIN,1991) o numero de criangas, filhas de pais separados, e que em
algum momento de sua vida, ja tenha sofrido algum tipo de Alienacdo Parental e
estima-se que o numero de criancas atingidas que sofra com este tipo de violéncia,

chegue a cerca de 320 milhdes. Logo Silva preceitua que:

A SAP é uma patologia psiquica gravissima que acomete a crianga cujos

3Dados da organizacdo SplitnTwo [www.splitntwo.org].
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vinculos com o pai/mae-alvo estdo gravemente destruidos, por genitor ou
terceiro interessado que a manipula afetivamente para atender tais motivos
escusos. As manobras da SAP derivam de um sentimento neurético de
dificuldade de individuacao, de ver o filho como um individuo diferente de si,
€ ocorrem mecanismos para manter uma simbiose sufocante entre pai/mae
e filho, como a superprotecdo, dominacdo, dependéncia e opresséo sobre a
crianca. (SILVA, 2011, p. 46).

No entanto a existéncia dessa sindrome néo é reconhecida, ndo tem tido respaldo e
nem € aceita pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), tampouco pela
Associacdo Americana de Psiquiatria, ndo tem CID proprio e por esse motivo nao
estd mencionada no Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
IV) mesmo que esta tenha caracteristicas equivalentes proprias aos sintomas
suficientes para diagnodstico de sindrome de alienacdo parental (SAP).

Mesmo assim, a SAP vem sendo encarada como uma sindrome,
consequéncia da alienacao parental, e dos sintomas desenvolvidos por ela. Quando
ocorre a Alienacdo Parental, um dos genitores altera a percepcao da crianga afim de
que 0 mesmo inconscientemente e sem motivo tenha repulsa e podendo chegar a
ter um odio indiscriminado pelo outro genitor, podendo levar a crianca alienada a ter
uma falsa consciéncia e percepcao de que o pai esteja morto em vida.

Gardner (1998) distingue trés tipos de SAP: leve, moderada e aguda,
apontando para cada uma, faz uma analise individual elencando as caracteristicas
conceituais de cada uma, delimitando e evidenciando as acfes necessarias para
serem desenvolvidas em qualquer um desse tipo e posteriormente a fim de evitar
traumas, transtornos e barreiras na vida dos alienados; tanto menor como genitor.

Antes da conceituacdo nao havia fonte alguma que servisse como parametro
para pesquisa, tratamento, ou mesmo para auxiliar na forma de agir frente ao
enfrentamento em um processo de disputa de guarda de menor em uma separacao
litigiosa, envolta por uma situacao de SAP. A SAP pode ser definida como a situagao
em que um genitor induz o rompimento dos lagos afetivos do menor com 0 outro
genitor. Conforme bem preceitua Analicia Martins de Sousa:

A alienagcdo parental acontecia rotineiramente, principalmente nos lares
onde os cbnjuges acabavam néo se relacionando bem e por esse motivo se
separavam através de separacéo de corpos ou divorcio judicial. Mediante o
abandono de um lar, o conjugue abandonado (agente alienante) via-se no
direito e/ou na necessidade de condicionar o filho a ndo gostar, se afastar
do agente alienado (pai ou mée) existindo casos em que os filhos chegavam

a odiar o ex-cbnjuge daquele que possui a sua guarda e tentar de forma
inconsciente afasta-lo de seu convivio familiar. (SOUSA, 2010, p. 99).
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O uso de filhos para atingir o ex € mais comum do que imaginamos e tal
matéria acontecia desde muito tempo. O que ndo existia era sim a concep¢do de um
nome ou sigla que exemplificasse o significado do que se tratava esse tipo de
alienacdo. A Sindrome da Alienacdo Parental também pode ser encontrada e
identificada por implantacdo de falsas memoarias, pois:

Muitas vezes, um dos genitores implanta na pessoa dos filhos, falsas ideias
e memoérias com relagdo ao outro, gerando, assim, uma busca em afasta-lo
do convivio social, como forma de puni-lo, de se vingar, ou mesmo com 0
intuito falso de supostamente proteger o filho menor como se o mal causado

ao genitor fosse se repetir ao filho (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2011, p.
43-44).

Conhecida também por (PAS) sua sigla em idioma inglés, a Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP) é o termo que foi proposto em meados da década de 80,
mais precisamente em 1985 por Richard Gardner, e que estipulava a sindrome
caracterizada pela situacdo em que um dos genitores de uma forma até patoldgica
aliena, induz e leva o filho (criancas na maioria das vezes) a romper oS lacos
fraternos afetivos fazendo-o desenvolver aversao ao outro genitor, fazendo com que
seja desenvolvida na crianga, uma ansiedade que evolui ao temor em relacdo ao
progenitor, condicionando-a a repetir copiosamente o que |Ihe induz a mée ou pai
alienador.

Na SAP o "alienador" vé o "filho" como um objeto, um sujeito que pode ser
moldado e manipulado como o quisesse. O responsavel que possui a guarda do
menor e que o envolve em algum nivel de SAP abusa emocionalmente do
psicolégico da crianca e/ou adolescente, podendo causar graves consequéncias
durante a sua infancia, adolescéncia e que possivelmente acarrete grandes traumas
que o acompanharao durante toda a vida daquela crianca.

A sociedade vé-se frente a uma chaga presente em seu dia-a-dia, um
conceito teoricamente novo, no tocante a sua concepg¢do e enfrentamento e um
problema antigo ja advindo de longas datas sem que houvesse um estudo que o
exemplificasse e se pusesse a favor de seu enfrentamento e dissipar as suas
mazelas, tanto na esfera psicologica quanto na esfera juridica.

Para se identificar a SAP faz-se necessario ter muita atencéo aos sinais que a
crianca possivelmente alienada possa ou venha a evidenciar dentro principalmente
daquela situacdo em que ha o espaco temporal de um momento poés-divorcio de

seus genitores e quando associado a esse momento, ha um ambiente de disputa e



21

hostilidade entre os pais, onde a guarda da crianca é compartilhada e disputada
entre/por eles; situacdo muito propensa para que um dos genitores possa induzir e
alienar o filho afim de que o mesmo venha a se afastar do outro genitor, usando para
isso todos 0s meios necessarios que estiver ao seu alcance para denegrir a imagem
do pai alienado junto a crianga. Gardner conceitua a Sindrome de Alienacao
Parental (SAP) como:
Um distarbio da infancia que aparece quase que exclusivamente no
contexto de disputas de custddia de criangas. Sua manifestacéo preliminar
€ a campanha demeritéria contra um dos genitores. Uma campanha feita
pela prépria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacdo. Resulta da
combinacgdo das instruc6es de um genitor (o que faz a "lavagem cerebral,
programacéo, doutrinagdo") e contribuigcbes da prépria crianca para caluniar
0 genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros
estdo presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a

explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca
nao é aplicavel. (GARDNER, 2002, p.72).

A tentativa de obstrucdo do contato € uma das artimanhas do alienador, que
busca a todo custo impossibilitar o contato do ex-conjuge com o filho e para tanto se
utiliza todo e qualguer meio, os mais variados, tais como interceptacdes de ligacdes
e de cartas, criticas demasiadas, também tomam decisdes importantes da vida do
filho sem consultar o outro genitor.

E importante estarmos sempre atentos as reacfes das criancas em todas as
situacdes, por mais corriqueira que aparente ser, e frente ao seu desenvolvimento
diario, principalmente quando a mesma faz relatos de fatos relacionados e/ou
direcionados as acdes de um de seus genitores.

Nesse contexto deve-se cautelosamente analisar e investigar a possibilidade
interferente da existéncia da Alienacdo Parental no seio estrutural dessa familia, o
gue naturalmente possa em algum momento anterior ou posteriormente evoluir e
desencadear no desenvolvimento da Sindrome de Alienagéo Parental.

A Sindrome da Alienacdo Parental por vezes também pode levar ao
Abandono Afetivo do genitor alienado, que fortemente motivado por inimeros
fatores, conquanto também aos socioculturais e aliados as dificuldades mediante a
situacdo impostas pelo genitor alienador, acaba por "abandonar' a prole, muitas
vezes, se limitando Unico e exclusivamente a contribuicdo financeira do sustento do
filho (penséo alimenticia).

As vitimas da SAP podem desenvolver também fortes desarranjos mentais,

esses caracterizados por um elevado grau de ansiedade, que inevitavelmente pode
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ter um grau evolutivo, chegando a altos niveis patoldgicos de depressdo, que por
sua vez além de tornar esse individuo bem mais suscetivel aos vicios e ao uso
indiscriminado de drogas (licitas e licitas), também pode aumentar
consideravelmente a chance de suicidio.

Aqueles que desenvolvem a Sindrome da Alienagcdo Parental (tanto os
alienadores quanto alienados) precisam contar e deve procurar o quanto antes ajuda
profissional para ao menos tentar diminuir os estragos causados pela sindrome.

Os profissionais da educacdo, com énfase 0s professores que convivem
diariamente com as criangas, devem estar atentos ao ambiente escolar, e aptos a
intervir quando necessario, quando notarem essas caracteristicas, o educador deve
encaminhar a criangca que possui 0s sintomas, ao especialista para que por ele, seja
feita a andlise e 0 acompanhamento necessarios ao caso, que pode vir a ser uma
provavel SAP, buscando com isso a0 menos amenizar as possiveis sequelas,

guando a mesma for diagnosticada.

3.3 DIFERENCIACOES ENTRE ALIENACAO PARENTAL E SINDROME DE
ALIENACAO PARENTAL

E salutar entendermos que € necessario chegar a compreensdo de que ha
uma diferenca entre Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) e Alienacdo Parental,

conforme preceitua Xaxa que entende que:

Embora intimamente ligadas, uma e o complemento da outra e seus
conceitos ndo se confundem. Alienacdo Parental e a desconstituicdo da
figura parental de um dos genitores ante a crian¢ca. E uma campanha de
desmoralizacéo, de marginalizacdo desse genitor. Manipulada com o intuito
de transformar esse genitor num estranho, a criangca entdo é motivada a
afasta-lo do seu convivio. Esse processo e praticado dolosamente ou nao
por um agente externo, um terceiro e, ndo esta restrito ao guardido da
crianca. Ha casos em que a Alienacdo Parental e promovida pelos Avos,
por exemplo, sendo perfeitamente possivel que qualquer pessoa com
relagcdo parental com a crian¢ca ou nédo, a fomente. A Sindrome de Alienacéo
Parental diz respeito aos efeitos emocionais e as condutas
comportamentais desencadeados na crianca que € ou foi vitima desse
processo. Grosso modo, sédo as sequelas deixada pela Alienacao Parental.
(XAXA, 2008, p.19).

Evidencia-se que a Sindrome é o resultado advindo da Alienacdo Parental,
que por sua vez desenvolve varios efeitos na vida daqueles que sofrem com a

alienacao parental.
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Ainda que os conceitos de SAP e Alienacdo Parental estejam intimamente
ligados e sejam de certa forma dependente um do outro, deve-se entender que
mesmo sendo complementos, ndo devem se confundir e precisam ser diferenciados.
Alienacédo Parental € a desconstituicdo da figura parental de um dos genitores ante a
crianga, através de uma campanha de desmoralizacdo, de marginalizacdo desse
genitor, a manipulagdo tem o intuito de transformar esse genitor num estranho, a
crianca entdo é motivada a afasta-lo do seu convivio, ja a SAP é caracterizada como
0 conjunto de sintomas e sequelas causadas e deixadas pela Alienacdo Parental
nos agentes atingidos.

Enquanto ndo se instala a SAP, ainda é possivel a reversdo da Alienacao
Parental e o restabelecimento do normal convivio com o Genitor Alienado, porém,
gquando a Sindrome se instala, sua reversdo € praticamente impossivel, e as
sequelas séo irreparaveis.

Para se chegar a situacdo de Sindrome de Alienacdo Parental € necessério
passar pelo acometimento da Alienacdo Parental, um é estagio e complemento do
outro, nesse sentido, € preciso estar atento as manifestacbes das criancas apos o
divércio dos pais, principalmente quando ocorre a guarda compartilhada, pois na
Alienacdo Parental um dos genitores leva a crianca a denegrir a postura ou imagem
do outro.

A escola pode possuir uma posicdo primordial para a identificacdo da
Alienacdo Parental e principalmente da SAP nas criancgas, pois em grande parte do
dia as criangas estdo na escola, sob os olhares dos professores e esses, tendo um
olhar mais critico, percebem rapidamente quando a crianca possa estar sendo
alienada em seus lares.

Vale salientar, porém, que nem todos 0s casos em que sao caracteristicos de
Alienagéo Parental, os sdo na verdade. Por isso deve-se analisar, e estudar caso a
caso; e para se faz necessario o encaminhamento a profissional especializado na
area. No entanto, geralmente as suspeitas de que o fato estd ocorrendo, séo
concretizadas como veridicas e como citado anteriormente devem ser
encaminhadas a especialistas que possuem conhecimento e respaldo legal para
verificar e analisar o caso, e decidir como pode ser considerada e conduzida a
situacdo a fim de diminuir ao méximo os prejuizos para os envolvidos.

Deve-se atentar ao maximo para analisar o que realmente acontece com a
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crianga ou com o adolescente, e notar 0s sinais e sintomas que possam surgir, pois
esta provocacgao psicolégica promove consideravel mudanca de comportamento e
prejuizos que tem que ser tratados.

As desordens causadas pela Alienacdo Parental, que levam a Sindrome da
Alienacdo Parental acontecem através da separacdo judicial dos pais, e estes
conflitos trazem para a crianga consequéncias desastrosas, principalmente agindo
sobre o emocional da crianca ou adolescente.

Ambos, homem e mulher, sdo passiveis de provocar, mesmo que em quase
95% das vezes, 0 cOnjuge alienador seja a mae, que usa a alienagdo parental,
geralmente como forma de vinganca do ex-parceiro. A disputa pelo filho (a) muitas
vezes nao é percebido, achando que esta agindo certo e busca solucdo através de

ataques que ndo imagina destruir com a crianca.

3.4 O COMPORTAMENTO DO GENITOR ALIENANTE

Geralmente o genitor alienante usa o filho como instrumento de
agressividade, uma verdadeira arma humana, que se direciona ao atingimento e na
desestabilizacdo psicolégica do ex-cénjuge, acaba por ndo deixar o outro genitor
participar de importantes fatos da vida dos filhos, o isolando tanto do convivio diario
guanto das simples informacdes, como 0s acontecimentos de escola, as visitas aos
parques de diversdo, as consultas médicas, ou eventos e comemoracfes em que 0
mesmo esteve presente.

N&o aduz ao pai alienado, e néo Ihe pergunta ou faz nenhuma consulta sobre
sua opinido em relacédo a decisdes tocantes ao filho do casal, como a necessidade
de mudanca de possivel médico familiar, mudanca, inscricdo em cursos, ou
atividades fisicas, e mudancas de escola.

Deixa claro a crianca, que é desagradavel vé-la falando que nédo se sente
bem ao vé-lo quando esta sob a guarda e nos momentos de companhia do genitor
alienado, afim de que o mesmo se compadeca com a situagédo, estabelece um
controle minucioso dos horarios e dias de visita, e podendo delegar algum tipo de
empecilho para evita-los o faria sem a menor cerimonia, organizar, preparar e de
forma articulada marcar diversas atividades ladicas que venham a chamar a atencéo

do filho e o dispersa da atencéo que poderia dar ao genitor alienado.
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N&o da a permissao para que o filho esteja com o genitor alienado em datas e
ocasides que ndo sejam as pré-determinadas e estipuladas em juizo, incute ao
ideario em formacéo da crianca que o genitor alienado é uma pessoa extremamente
perigosa, que pode Ihe causar danos, induz ao filho a ideia de desmerecimento dos
presentes recebidos do ex-cOnjuge, faz com que o0s brinquedos e presentes
recebidos pelo genitor alienado sejam perdidos, quebrados ou mesmo descartados.
Muitas vezes o proprio genitor alienante se desfaz do presente o jogando fora,
desmerece a qualidade das roupas, e mesmo das oportunidades de lazer oferecidos
pelo genitor alienado quando o mesmo tem a guarda diaria do filho.

A situacao financeira do ex-cénjuge também é foco de criticas que sao
sempre feitas diante da presenca do filho, que acaba também influenciado por esse
pensamento e Nnos poucos momentos em que o "pai alienado” tem o filho em sua
guarda, o "pai alienante" faz da crianga um verdadeiro espido da vida do ex, deixa
sempre a crianca em situacdo de ultimato, onde a obriga a fazer a dificil escolha
entre ser a favor do pai ou da mée mediante o conflito ou litigio.

O que leva alguém a praticar alienacdo parental? Na grande maioria das
vezes 0 desejo de vinganca, o sentimento de perda, o distirbio emocional, sédo os
sentimentos que levam ao cometimento de tdo grave e deturpado ato. O individuo
alienante por nao conseguir lidar saudavelmente com o término da relacdo conjugal
acaba culpando o genitor alienado por té-lo (a) deixado e dessa forma ndo mede
esforcos para tentar atingi-lo (a).

Por vezes a raiva do alienador surge do ciime devido a nova relagdo do seu
ex-conjuge, e do fato dele (a) préprio (a) ainda nao ter construido uma nova relacao
afetiva, porgue muitas vezes nutre ainda uma esperanca de reatar o relacionamento.
Esse sentimento de ciime contribui diretamente ao programa mentalmente
estabelecido para saciar o seu desejo de vinganga contra 0 seu ex-companheiro,
para isso decide priva-lo da companhia do filho, sabendo que é o bem mais precioso
que possa ter.

A vontade de reatar, o desejo de continuar a manter uma relagdo com seu
antigo conjuge e a ndo aceitacdo vinda do mesmo também €& um ponto
preponderante que pode contribuir e desencadear a Sindrome de Alienagao
Parental.

O alienador ndo pensa nas consequéncias acarretadas por tao
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inconsequentes atos, extremamente nocivos para 0s agentes alienados,
principalmente para os filhos, em especial quando s&o criangas e adolescentes e
para alcancar o intento de atingir seu o cbnjuge alienado, o alienante ndo mede
consequéncias e investem pesadamente também em atagues e acusacdes por
vezes infundados, acdes que visam o distanciamento do ex-conjuge; atitudes que
geram também uma reagdo que vem acrescida de contra-ataques que por sua vez
dificultam cada vez mais a relacdo pacifica entre 0s que se encontram nesse
processo.

A grande parte dos individuos que se veem frente a essa situacéo
desagradéavel e hostil, tende a responder a altura, fazendo com que a relacédo até
entdo dificil para ser conduzida se torne cada vez mais belicosa, o que para o
genitor alienante, gerador da Sindrome de Alienacdo Parental ndo é tao ruim, pois
pode usar a situacdo para reforcar no ideario do filho a imagem de um pai (méae)
nervoso e violento.

Na maioria das vezes o0 alienador de forma dissimulada, nega
veementemente a acusacao e evidencia que ndo ha argumentacdo que justifique a
existéncia da alienacdo, onde tenta de toda e qualquer forma, negar e defender-se
da acusacao, e por vezes a patologia faz com que o alienador ndo tenha a real
concepcgao de que tenha a finalidade de atingir o ex-conjuge.

Como ja explanado a Alienacdo Parental ndo € uma particularidade apenas
exercida por um dos conjuges (pais), a mesma pode ser realizada também por avos,
irmao, parentes préximos ou até mesmo mais distantes, mas que venham a ter
vinculo e convivio com a crianca.

O genitor alienador por vezes ndo reconhece que esta atingindo o ex-conjuge
usando para isso o seu filho; por isso é necessario a intervencdo de um profissional
da area da saude (psicologia) e também talvez de um profissional da area do Direito,
que Ihe assessorara e conduzira a um processo longo e continuo de aceitacao e
conscientizacgéao.

A alienacdo parental é extremamente perigosa e sorrateira; podendo ser
causadora de grandes traumas para os alienados, é uma atitude tdo perigosa que se
fez necessario ao legislativo, tipificar uma lei que viesse a condenar as atitudes que

fossem caracterizadas como SAP.
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3.5 O PAI ALIENADO

Apés a identificacdo de um caso de SAP, o genitor alienado deve
encaminhar-se até os profissionais do Direito e da salude a fim de encontrar recursos
gue sirvam como bases estruturais para as tomadas de decisfes e os levantes das
medidas cabiveis (no campo da Saude e do Direito) em cada caso concreto.
Gardner alerta para a real condicdo de pai alienado, definindo-o de forma certa e
fazendo a distincdo e caracterizacdo de quem realmente seriam 0s genitores
alienados: “Eu gostaria de enfatizar mais uma vez que os genitores alienados aos
quais me refiro sdo 0s genitores realmente inocentes de qualquer comportamento
que justifique o mérito do grau de animosidade deferida pelos filhos”. (GARDNER,
1998, p.209).

Ainda devido ao alto nivel de desconhecimento acerca da Sindrome de
Alienacdo Parental, o verdadeiro genitor alienado, que é uma vitima das falacias,
acusacoOes, dos ataques inescrupulosos do ex-cdnjuge, por vezes nao procura a
ajuda de profissional de saude, e tampouco uma resposta judicial. Permanece
sofrendo e em inércia, por ndo possuir o conhecimento necessario sobre o tema, e
que possa lhe fazer reverter a situagcdo, e outrora por medo da reacdo do ex-
cOnjuge, acaba nao buscando um apoio judicial.

A apatia e a inércia sdo muitas vezes caracteristicas proprias dos pais
alienados sentem-se algemados a uma situagcdo, se vem diante de uma situacdo
extremamente desconfortante, onde em um passado préximo tinha uma familia
unida, harmoniosa e feliz e depois de tdo pouco tempo vé-se preso a essa teia, de
calunias e difamacédo, onde ndo existe mais respeito, e 0s sentimentos que restam
sao de repudio, de asco e aparente nojo.

Em alguns casos a programacao pode ser minima ou ausente, e o distlrbio
resulta primariamente a partir de contribui¢cbes da crianca. Em outros casos,
fatores situacionais, podem ser importantes [...] Mais frequentemente, a
eficacia do genitor alienador revela ser o fator predominante, além disso, as

contribuicbes da crianca s@o desenvolvidas por ele (GARDNER, 1998,
p.131).

O distanciamento parece ser inevitavel, e talvez possa ser o caminho menos
doloroso para o pai alienado e consequentemente para o filho alienado. A mao de
um profissional da area de saulde, especialista na area e no tema é de extrema

importancia para os envolvidos, através de uma avaliagcdo minuciosa e criteriosa e
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da analise feita por gabaritado profissional pode de forma clara, expor todos os
motivos que levaram ao desenvolvimento da SAP e apontar com clareza as acdes
gue possam ao minimo diminuir os resquicios e sequelas deixa sistema fisico e
psicolégico dos agentes alienados por essa sindrome. Sem sombra de davidas, o
conhecimento € a chave mestra que de alguma forma pode controlar ou
minimamente diminuir os rastros de destruicdo deixados pela acdo da Sindrome de
Alienacédo Parental.

Os pais atingidos pela SAP também precisam de ajuda para que possam
entender que o oposto do amor ndo é o 6dio, mas sim a indiferenca. Eles tém
consciéncia de que as criancas se postavam de forma razoavelmente cooperativas,
isto anteriormente a campanha demeritéria pela qual a crianca e o outro genitor
passaram. Sobretudo, deve-se entender que a transformacdo repentina da
personalidade das criangcas nem sempre quer dizer necessariamente que todo
aguele sentimento que existia tudo aquilo que antes era afeicdo e amor tenha sido
inteiramente varrido dos circulos cerebrais.

Os pais, vitimas dessa Sindrome precisam muito de ajuda e apoio, precisam
de amparo psicoldgico, legal e conhecimento acerca do tema, para que assim
possam ser mais fortes, mais resistentes e fazer frente as palavras caluniosas e
ataques desferidos por seus filhos alienados pelo outro genitor.

As vezes as preocupacles das criancas com o pai alvo representam uma
falsa ideia da sua afeicdo subjacente, mesmo que iSso possa aparecer estranho aos
olhos do pai alienado.

Em muitos dos casos os pais alienados reconhecem e notam que as criangas
estdo passando por esse processo logo nas primeiras horas ou minutos de
transferéncia, e que esta em sua presenca.

As criangas atingidas pela SAP em suas categorias mais leves e moderadas
acabam por relaxar sua vigilancia e gozar dos beneficios da visita, que se
sobressaem ao nivel de categoria da Sindrome, ja em outras situacdes, alguns pais
podem sofrer, porém devem tolerar esse estado de animosidade, ao decorrer de
toda a visita.

Esses pais devem ser encorajados a ser persistentes nas visitas e tentar
desconsiderar ao maximo as hostilidades, advindas do filho e evitar ataques e

represarias direcionado ao outro cbnjuge, mesmo que seja extremamente dificil
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alcancar esse intento. Os pais devem entender e considerar que as criangas estao
la, que esta tendo aquele momento com ela, independentemente de qualquer
protesto ou hostilidade que ocorra.

Essas caracteristicas indicam que a SAP encontra-se ainda em um nivel mais
moderado, onde as crian¢gas querem estar com o pai alienado, mas j4 o fazem com
certo desinteresse momentaneo e desprezo, mas se elas ndo quisessem respeitar
as visitas (caso das categorias de SAP mais grave) elas inventariam qualquer
desculpa para sair de casa e nao estariam ali para receber a visita, pois além do
genitor alienante, a crianca também pode inconscientemente criar uma repulsa,
desprezo e odio indiscriminado ao seu genitor.

Algumas criancas acometidas pela SAP em uma categoria mais moderada
podem demonstrar as caracteristicas proprias de criancas relativamente felizes e
calmas durante as primeiras horas da visita do genitor, entretanto logo entram em
um estado de raiva e de cara fechada, que demora entre trinta minutos e podendo
chegar ao patamar maximo de sessenta minutos, e depois retorna ao seu primeiro
estado de convivéncia, dando sequéncia a um circulo de condutas pré-
determinadas.

O tempo de transferéncia entre as visitagdes sdo periodos nos quais esses
problemas mais aparecem. Quando o genitor-alvo vem para visitacdo, a
crianga frequentemente recusa-se a ir com ele (ela) fornecendo desculpas
fracas que sdo apoiadas pelo genitor alienador. Mais tarde, quando a
crianca estd sozinha com o genitor vitimizado, ela pode baixar a guarda e
comecar a desfrutar a visita. E entdo, como se percebesse que esta

fazendo algo "errado"”, repentinamente se retrai, evitando envolvimento e
expressando animosidade. (GARDNER, 1998, p.83).

Esses episodios de raiva séo reflexos da conduta do pai alienador, e estédo
intimamente ligados aquilo que € vivido pela crianca. Se essas condutas forem
analisadas, decerto os resultados demonstrardo a clara manipulacdo do genitor
alienante, que induz a crian¢a a agir dessa forma.

A intensidade e a duracdo das explosbes tendem a aumentar
progressivamente, respondendo as investidas do alienante e tido como respostas
aos “terriveis atos de indignidade sofrida nas maos do pai alvo”.

Ha de se considerar que essas explosbes de raiva podem ser a
representacdo da liberacdo da raiva gerada e contida pela participacdo da crianca
frente a esse conflito parental. Deve salientar que nenhuma ressalva ou lembranca

havera sobre os bons momentos da visita (95% do tempo da visita).
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A escassez das visitas ou a falta de contato com o genitor rechacado
podem facilitar que a crianca aceite as criticas do genitor alienador. Existem
poucas ou nenhuma oportunidade de corrigir as distorcdes por meio de
experiéncias atuais. (GARDNER, 1998, p.131).

Os pais, vitimas da Sindrome de Alienacdo Parental devem tentar advertir as
criancas quanto ao uso das suas provocacfes e hostilidades, deixando de lado o
temor a alegacdes individuais e particulares, mesmo que postumamente saibam que
sao acusacoes falsas.

E preciso fazer com que as criancas se voltem a exemplos maiores do que as
distor¢cdes do pai alienante e manipulador a imp&em, para que assim, perca o foco
desses ataques e conscientize-se que ndo coadunam com a realidade. O melhor é
que o pai alienado mostre a realidade sem nenhum tipo de pressao para que o
préprio filho tire as suas conclusées.

Dedicar-se durante um maior tempo a crianca, € uma das receitas para a
aproximacéao entre pai e filho, para que dessa forma possa esterce-se uma ponte e
uma nova relacdo que negue com veeméncia, a validade das falsas acusacoes
feitas pelo pai alienante.

No processo clinico o pai atingido pode ser colocado ao lado do terapeuta
como uma espécie de assistente terapéutico para desencadear a tentativa de um
processo de desprogramacdo. Com o decorrer dessas conversas com cara de
terapia, a mesma pode evoluir para uma sessao de terapia com cara de conversa
familiar que envolve as partes que se concentrard e tera como foco o trabalho de
desconstrucdo dessa falsa ideia de tendencioso 6dio erguido por um dos conjugues
e gque tinha como meta atingir o outro genitor.

Os pais alvos precisam relembrar os momentos bons vividos junto as criancas
e iniciar um contato mais proximo e ludico com o filho, o que trard boas lembrancas
gue possivelmente venha surtir efeito trara resultados favoraveis, e isso se verificara
através das manifestacdes explicitas pela crianga.

Investir em brincadeiras ladicas, jogos de interacdo entre pai e criangca séo
extremamente importantes para a aproximacdo e para a tentativa de redugcéo dos
sintomas apresentados pela Sindrome da Alienagédo Parental e na reconstrucdo de
uma nova relacédo saudavel.

Os pais devem ser ter a consciéncia (se ainda ndo séo conhecedores dessa

realidade) de que a hostilidade empunhada pelas criangas e que os tem como alvo é
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um sentimento tendencioso, imposto pelo pai manipulador e alienador, e essa
realidade se exprime mais claramente quando a vitima até entdo tinha uma evidente
afeicdo em relacdo ao pai alienado.

Os que se veem como vitimas devem dar toda a oportunidade ao filho para
gue 0 mesmo possa expor todo e qualquer sentimento e/ou emocéo, sejam eles
negativos ou positivos, de afeicdo ou repulsa, carinho ou aparente édio em relacéo
aos seus pais.

O fato das criancas visitarem o pai ja € um indicativo que elas querem
estar com o pai alienado, apesar de todas as tentativas de afastamento feitas pelo
pai alienante. Se assim nao fosse e as criangas nao quisessem visitar o pai de forma
alguma, as visitas seriam acompanhadas de cena de gritos e choro ininterruptos,
pancadas, tapas e murros (com excecao das criancas bem mais novas).

Os pais acometidos pela SAP mesmo que em sua categoria mais moderada,
precisam de acompanhamento e ajuda profissional, afim também de que o caso nédo
evolua e possa possam chegar as categorias mais grave, onde haverd momentos
em gue ocorrerdo as tentativas de proibicdo e o impedimento de visitas, em alguns
momentos justificados por impossibilidades de horarios e em outros momentos pela
aparente insatisfacéo da crianca em estar na companhia do pai alienado.

Os pais devem buscar usar essas informacdes e principalmente o conhecimento,
como uma espécie de consolo e saber que mesmo que a situacdo ndo seja tao
cbmoda e confortavel, masque ha uma esperanca de melhoria, dependendo de sua

conduta frente a tdo desagradaveis acontecimentos.

3.6 CONSEQUENCIAS PARA A CRIANCA ALIENADA

Muitos ndo tém a consciéncia que estdo causando tamanho mau aos seus
filhos quando os expdem a tdo perigosa situacdo, como a SAP; inUmeros tambéem
séo os individuos e/ou casos que exemplificam e passam por situacdes idénticas ou
mesmo parecidas com as supracitadas; alguns ao menos tém a nocao que passam
por ela, muito menos que desenvolvem em seu seio familiar, com seus filhos e com
0 outro genitor, a Sindrome de Alienacdo Parental e que esta prejudicando a si
proprio, ao seu ex-companheiro e principalmente aos seus filhos (criancas e

adolescentes) que inevitavelmente desenvolveram e/ou desenvolverdo algum tipo de
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dificuldade e graves prejuizos, no campo da saude psiquica, em sua vida adulta
devido a esse processo de alienacdo que sofrera durante a sua infancia e/ou
adolescéncia.

Esse genitor alienante induz e aliena a crianca ou adolescente a criar repulsa,
nojo, medo, e se afastar daquele familiar que ndo possui a sua guarda (na maioria
das vezes o pai) dessa forma diminuindo os lagos familiares e sentimentais
existentes, e causando prejuizos irreversiveis a manutencdo dos vinculos existentes
entre ambos, e consequentemente interferindo na formacao psicolégica do menor e
também do cbnjuge alienado, podendo causar danos e traumas em ambos.

A crianca alienada, a que mais sofre com a acao da SAP, € uma vitima da
patologia de um dos seus genitores e possivelmente levara as marcas desse trauma
marcadas como uma “tatuagem em sua alma”, até a sua vida adulta e os reflexos
advindos da SAP podem ser maiores, porquanto podendo ser permanentes,
irreparaveis e irreversiveis.

O prejuizo emocional € imensuravel e dependera também do tempo em que
aguela crianca foi exposta a esse ambiente insalubre e qual tenha sido a atuacao
desses atores alienadores, de tal sorte que quando um filho € forcado a ficar privado
de ter um dos pais como modelo a quem se identifique, pode facilmente levar o
mesmo a desenvolver algum tipo de patologia, desarranjo mental e uma maior
possibilidade de que em sua vida adulta venha a mesma estrutura alienante, ao
apresentar repeticdo do padrao vivenciado pela SAP, ou seja, também serem pais
alienadores; podendo desenvolver inerentes dificuldades de estabelecer
relacionamentos afetivos, ja na idade adulta, em alguns casos alguns podem
apresentar problemas de identidade ou de género, em que a necessidade de
identificacdo do masculino ou do feminino ndo é tida como adequada, o que pode
levar a tendéncia a homo afetividade.

No momento em que em uma crianga se configura a vontade implicita de ficar
com apenas um dos genitores e a0 mesmo tempo por essa mesma crianga se
explicita a vontade de se distanciar do outro pai, ou quando as criticas feitas pelo
filho e direcionadas a um dos genitores € muito clara, enquanto a mesma crianca
tece varios elogios a conduta vista como ilibada do outro genitor, deve-se atentar-se
a esses casos, pois nesse contexto especifico ja se deve investigar a existéncia e

atuacdo da Sindrome de Alienacdo Parental, de tal sorte que a andlise precoce é
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extremamente importante para evitar maiores danos e consequéncias para 0S
envolvidos.

Os genitores devem estar sempre em alerta e cientes das permanentes
sequelas e prejuizos que possam ser acarretados pela inércia e pela ndo tomada de
atitudes necessarias quando da conducdo dessa conduta alienante. Os pais devem
se inteirar dos perigos, e saber que as consequéncias podem ser devastadoras,
para todos, principalmente para as criangas acometidas pela SAP.

As criancas acometidas pela SAP quando indagadas e colocadas frente a
perguntas inerentes ao assunto, ao respondé-las costumam usar uma linguagem
que muitas vezes ndo sao proprias a uma crianca e diferenciam-se do linguajar e
vocabulario da faixa etaria da mesma; por vezes usam frases despretensiosas e
totalmente isentas de malicia prépria, como: "minha mée disse que meu pai hao
gosta de mim, meu pai disse que minha mde me abandonou, entre outras tantas
frases que claramente foram previamente construidas, preparadas e de certa forma
impostas e acrescidas ao inconsciente da crianca alienada, pelo genitor alienante,
afim de que a mesma atingisse o0 pai alienado e tendo como principal intuito a
tentativa de macular a imagem do outro genitor, intento que por muitas das vezes é
alcancado

Ha de entender-se que a crianca ndo passa a ser vitima da Sindrome de
Alienacédo Parental s6 por ter sido impulsionada a desenvolver um ato isolado, como
negar a visita do outro genitor, pois naquele dia iria para a festa de aniversario de
um colega do filho. A SAP é caracterizada por intervencdes sucessivas, continuas e
ininterruptas, que claramente sdo vistas como atitudes montadas para atingir ao

outro genitor, extrapolando todos os limites da ética e da moral.
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4 (SAP) SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL: SUAS CONSEQUENCIAS NO
AMBITO DO DIREITO CIVIL

4.1 A ALIENACAO PARENTAL E A SAP PERANTE A LEGISLACAO

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Lei n° 8.069/90) € uma lei
especifica, respaldada e alicercada em total conformidade com o texto da
Constituicao Federal/88, que é uma busca para resguardar e assegurar as garantias
e direitos que toda crianca e adolescente possui, podendo determinar até a
intervencdo na familia agressora, e a tomada de medidas de protecdo, quando
houver algum tipo de ilegalidade ou mesmo infracdo em relacdo a esses direitos,
gquando os mesmos caracterizar acdo ou a falta dela, vindo dos pais e/ou
responsaveis, do Estado ou mesmo da sociedade;

O texto da lei 12.318/2010 vem para substituir lei anterior, pois traz consigo
muitas similaridades que coincidem com as observa¢des dadas por Gardner sobre a
SAP em seus estudos e obras, logo nesse contexto é inevitavel o retorno, as origens
“‘gardnerianas” para que se possa estabelecer e fazer uma consciente analise e
esclarecimento, e estipular de forma clara quais sdo os pontos de aproximacéo e 0s
de afastamento existentes entre a Lei brasileira e a teoria do psiquiatra norte-
americano, essa Ultima encabecada por Gardner.

Os operadores do Direito devem estar sempre em busca de novos
conhecimentos sobre a SAP e atentos a todos os fatos que acontecem com as
familias que passam por esse doloroso processo de separacgao judicial, em que o
casal tem filhos em comum, e quando da disputa pela guarda destes, acabam
acordando com a da guarda compartilhada, que também é campo propicio para a
Alienacdo Parental. Segundo Freitas, o conceito Legal para a Sindrome da
Alienacgéo Parental €:

O conceito legal da Sindrome de Alienagé@o Parental € disposto no art. 2° da
Lei 12.318, de 2010, no qual é definido: ‘Considera-se ato de alienagéo
parental a interferéncia na formacdo psicolégica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelas avés ou
pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda
ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao

estabelecimento ou & manuten¢é@o de vinculos com este. (FREITAS, 2012,
p.23-24).
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A Lei da Alienacdo Parental, apdés longo tempo tramitando no Poder
Legislativo, ja que o projeto de lei 4053 era datado de 2008 e vem se arrastando nas
Camaras Legislativas até entdo. A "lei da SAP" foi sancionada no dia 26 de agosto
de 2010, sob o numero 12.318e prevé medidas que vao desde o acompanhamento
psicoldgico dos envolvidos, até a aplicacdo de multa, e por fim chegar ao extremo de
inversao e perda da guarda do filho, aos pais que estiverem exercendo alienacao
parental. Esta lei altera a letra do artigo 236 da lei 8.069/90 do Estatuto da Crianca
de do Adolescente e estabelece nova definicéo.

A Lei da Alienagdo Parental que traz em seu art. 2°, a exemplificagdo de
alguns sintomas inerentes e proprios a sindrome. De acordo com a Lei 12.318/10é
considerado ato direto de alienacdo parental toda e qualquer interferéncia exercida
na formacdo psicolégica da crianca ou do adolescente, que seja promovida ou
induzida por um dos genitores, pelas avos ou por aquele ou qualquer outro que
possua a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, afim de
qgue repudie o outro genitor e prejudique a relacdo fraternal e os vinculos interativos
até entdo existente com este.

Segundo a “Lei da SAP” sdo consideradas formas de alienagdo parental, a
realizacdo de campanha denegritéria da conduta e do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade, a tentativa de dificultar além do exercicio da autoridade
parental, o contato de crianca ou adolescente com genitor, o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar, omitir informacdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, como escolares, médicas e alteracbes de enderecos,
apresentarem falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avés,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crian¢a ou adolescente, mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da
crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avos.

A Lei da SAP vem em substituicdo da Lei n°® 8.069 de 13 de Julho de 1990, que
dispbe sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras providéncias.
Considera-se que a lei € mais uma forma de protecdo as criangas perante a lei 0s
respaldando e garantindo maior seguranca quanto ao que lhes pode ocorrer com a
disputa dos pais pela guarda dos filhos, visto que muitas vezes nem mesmos 0sS

genitores, tanto a parte alienante quanto a parte alienadas tem consciéncia de tudo
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gue estéo fazendo e passando, muito menos a crianga alienada que acaba sendo a
mais atingida e prejudicada em todo esse processo.

Os tios, avos e demais parentes ndo estao limitados a serem apenas agentes
alienadores, mas podem também sofrer com a investida e ser acometidos pela SAP,
passando a ser agentes alienados. Nesse entendimento Freitas preceitua:

O caminho contrario também pode ocorrer, em que os avos, tios e demais
parentes sofram a alienacdo parental praticada por genitores e esta lei
também os protegera, afinal, o direito pleno de convivéncia reconhecido a
estes parentes pela doutrina e jurisprudéncia, também o é por recente
alteracao legislativa, ora Lei 12.398, de 28 de marco de 2011, que alterou

os arts. 1.589 do Cédigo Civil e 888 do Cédigo de Processo Civil. (FREITAS
2012, p.35).

Dessa maneira pode-se compreender e concluir que todas as pessoas que
mantém relacdo parental e/ou afetiva com a crianca reservam consigo o direito de
conviver com essa crianga sem sofrer nenhuma delimitagdo exterior ou quebra de
vinculos familiares. Ainda pode-se considerar que no art. 3° diz que a préatica da
Alienacdo Parental fere diretamente o direito fundamental da crianca e do
adolescente ao ndo possibilitar ao mesmo uma convivéncia familiar saudavel.

Dentro da jurisdicdo pode-se considerar que o direito da crianca é tido como
algo primordial, podendo inclusive o juiz para ir de encontro ao bem-estar
psicolégico da crianca, suspender o periodo de convivéncia, se achar isso
necessario. E, nesse momento sempre se aconselha o tratamento junto ao genitor
causador de tal transtorno que venha atingir a crianca.

Em alguns casos se necessario for, pode ser revisto todo o processo e
inclusive a guarda compartilhada seja suspensa ou mesmo invertida, até que sejam
tomadas todas e quaisquer medidas necessarias e cabiveis e necessarias para o
bem-estar e 0 bom desenvolvimento psicolégico da crianca e/ou do adolescente.
Coadunando com isso, preceitua Freitas:

[...] devem n&o s6 conferir tramitacdo prioritaria ao processo, como
promover medidas assecuratorias dos direitos do menor e em defesa do

genitor alienado”, fazendo com que haja reavaliagdo da guarda
compartilhada (FREITAS, 2012, p.38).

Nesse mesmo contexto o art. 5° da Lei 12.318/2010 considera que o direito
concedido ao genitor de ter a responsabilidade sob a guarda do menor ndo é uma
concessao vitalicia, pois através de eventos como pericia psicologica ou

biopsicossocial, a deciséo e a designacéao judicial podem ser a qualquer momento
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alteradas e modificadas, passando para a guarda de um para o outro genitor, ou
ainda podendo ser concedida para outra pessoa da familia que possa conduzir com
maior tranquilidade e equilibrio a convivéncia e a criacdo dessa crianca.

E importante salientar que a crianca tem o direito de viver plenamente a sua
liberdade, sendo livre de todas e quaisquer acdes que venha atingi-las com abusos
morais; 0s genitores tém o dever de saber que as criangas (seus filhos) ndo podem
de forma alguma estar a dispor de seus anseios, e ao induzi-los a materializa-los
nas criangas, podem causar lesdes e sequelas que por vezes podem ser constantes
e irreparaveis.

Os pais devem ter a consciéncia de que uma separacdo € estritamente
conjugal e deve se resumir ao casal, e ndo quer dizer que dessa feita, um ou outro
deve se separar ou distanciar dos filhos; ao contrario o convivio deve continuar nos
critérios possiveis dentro normalidade, preservando as relacdes entre pais e filhos,
pois estes primeiros precisam da convivéncia de toda a familia. Esse entrosamento
€ necessario para conduzir esse processo da forma menos traumatica possivel, para
a crianca.

As criancas vitimas da Sindrome de Alienacdo Parental, quando abusadas
emocionalmente pelo "pai alienador” passam por inumeras fases que podem até
culminar e levar ao desapego total com o progenitor ausente (pai alienado),
substituindo todos os sentimentos que até entdo nutria por ele, e lembrancas boas
qgue tinha da época que conviveram em harmonia, dando espaco agora para
transferéncia desses bons sentimentos para aquele que detém a guarda.

Este desapego vai gerar na crianga um sentimento de abandono e desamparo
gue é entendido como uma resposta a uma situacao que o sujeito tem de enfrentar
sem ter recursos para tal. Desamparada e s, resta a crianca apenas um grito de
desespero e soliddo que nao € ouvido, mas que retorna na forma de sintomas,
traumas e sequelas que Ihe acompanhara até o final de sua vida.

Torna-se facil plantar falsas memdrias no inconsciente das criangcas e
adolescentes quando estdo sob a sua guarda, principalmente quando se é pai ou
mae da mesma, logo:

Como as criangas acreditam muito mais nas percepc¢des dos seus pais do
que nas proprias percepcdes, elas participam de qualquer distorcéo
perceptiva ou “desilusdo” que seja compartilhada com elas por um genitor,

a menos que haja fatores mitigadores, atenuantes. Outras teorias como a
psicanalitica também apresentam explicacdes para essa distorcdo de
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percepcdo da crianca atrelando-a a dependéncia emocional que a
crianca/adolescente tem com a mae ou a questdes edipicas nao
adequadamente “resolvidas”, tal como odiar o pai por quem se sentiu
traida numa identificacdo com a mée em seu papel junto ao pai. (MOTTA,
2007, p.55).

Durante a infancia o advento da SAP pode fazer surgir indmeras doencas
entre as quais estdo em evidéncia a depressdo, a ansiedade, nervosismo em
excesso, agressividade, j4 na vida adulta pode-se deparar com depresséo crénica,
problemas de relacionamento e tantos outros problemas tdo graves quanto os
citados anteriormente, ou bem mais graves que eles.

Na sua quase totalidade esse fendbmeno acontece quando ha uma alienacéo
advinda de um para o outro genitor, vale salientar que ndo é uma caracteristica
obrigatoria a existéncia de um lar onde exista uma separagéo seja ela amigavel ou
litigiosa. Mesmo em relagdes a lares em que o casal ndo se separou de corpos e/ou
legalmente através do divorcio, mesmo que seja infinitamente menos frequente,
nesse ambiente também pode desenvolver-se a Sindrome de Alienacao Parental,
que ndo também necessariamente precisa ser causada pelo genitor que mantém a
guarda do menor, mas pode advim de qualguer um que o tenha (novo companheiro,
tios, avos, etc.).

Os lacos familiares entre pais e filhos ndo podem ser quebrados,
independente do que venha a ocorrer, ndo existe e nunca existira ex filho ou ex pai,
de tal sorte que o Cddigo Civil Brasileiro, em seu artigo 1632 preceitua em seu texto
gue a separacdao judicial, o divércio e a dissolucdo da unido estavel ndo alteram as
relacbes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros cabe, de
terem em sua companhia os segundos.

Na prética nos deparamos diariamente com situacdes, em que um dos
cbnjuges, em sua grande maioria das vezes, aquele qgue mantém e tem direito a
guarda definitiva, exercendo solitariamente o seu poderio familiar sobre a crianca.
Em determinadas situacdes corre-se o risco de que alguns casos possam evoluir a
patologias, que visam de forma camuflada alienar, destruir, suspender e evitar a
todo e qualquer custo a autoridade e a ligagdo parental, que existe entre o outro
cbnjuge e o filho em comum. Infelizmente essas atitudes caracterizadas como
patolégicas acabam prejudicando o desenvolvimento e crescimento psicoldgico dos
filhos, que séo precocemente cacados de seus direitos primarios, como sédo tomados

da convivéncia familiar que lhes é assegurada pela Lei Maior, texto que se encontra
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no corpo do artigo 221 da Constituicdo Federal que delega a familia, a sociedade e
ao Estado dever de assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade,
o direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacéao, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligencia, discriminacdo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opresséo.

A alienacdo Parental é tema presente e estudado em varias areas, como na
psicanalise e no Direito, porém é muito importante identificar precisamente o0s
diferentes termos usados em cada uma das é&reas, para que haja a sua boa
utilizac@o na pratica profissional tanto no Direito como na area da saude (clinica ou
pesquisa). A existéncia dessa possivel "diferenca” conceitual deve-se também ao
fato de a Lei definir em termos juridicos uma problemética originada na éarea
psiquiatrico-psicoldgica e usando para respalda-la a renomada obra de Gardner.

A interligacdo entre saberes psicanaliticos e os do ramo do Direito pode
claramente contribuir com a pesquisa e o entendimento da Sindrome de Alienacao
Parental, de tal sorte que cada qual aja de forma decisiva e diferenciada. Claro,
sempre respeitando os seus limites de atuacao, limitando-se sempre em seu campo
de pesquisa e/ou no maximo contribuindo mutuamente entre si, tendo sempre como
grande desafio intervir positivamente no tocante a andlise critica dos litigios que
envolvam familias e que fazem como vitimas, criangas e cénjuges alienados.

Reunindo os conhecimentos inerentes tanto ao Direito quanto a Psicanalise
busca-se uma abordagem inovadora e mais enfatica, usando para iSso conceitos
encontrados em cada uma das areas supracitadas. No campo da psicandlise
buscando analisar acontecimentos passados, como ciumes, 6dio e/ou algum tipo de
ressentimento que possa ter causado algum tipo de barreira, e que possivelmente
venha de alguma forma causar resquicios de trauma no presente e no campo futuro
desses individuos.

A psicandlise pode trazer a resposta para pergunta como: O porqué ex-
cobnjuges ndo conseguem lidar de forma madura com a separacdo, porque nao
conseguem seguir suas vidas e porque se veem for¢cados a de alguma forma atingir
e causar danos ao seu e cOnjuge, muitas das vezes usando para isso técnicas
alienantes que condicionam os filhos, e os usam como propriedades proprias, 0s

usando como armas eficientes no intuito de atacar e ferir de alguma forma o seu ex-
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conjuge.

4.1.1 SAP e as falsas denuncias de abuso sexual

A deterioracao da relagdo apos o divércio, o rompimento da relagdo conjugal
faz com que o alienador projete no ex-conjuge e nos filhos toda a frustragéo advinda
da separacédo, persuadindo a crianca a se afastar do outro genitor, com a falsa
alegacao que ele abandonou a familia.

Por insegurancga a crianga comeca a ser protagonista do conflito entre os pais e
por medo do guardido acabar voltando-se contra ele, se apega a esse e
automaticamente se afasta do outro.

No terceiro e mais elevado nivel de SAP podem surgir as falsas denuncias de
abuso sexual, uma das sendo a mais grave das acusacdes que o guardido pode
fazer em relacdo ao ex-conjuge: Incutindo na crianca a ideia de que o outro genitor
estaria abusando sexualmente ou emocionalmente fazendo com que a crianga tenha
medo de encontrar com o ndo-guardido.

Antes do aprofundamento no estudo direcionado as falsas dendncias em que
o foco € o abuso sexual, faz-se necessario estabelecer-se o conceito do que
realmente venha ser abuso sexual.

O abuso sexual caracteriza-se quando ndo ha consentimento de uma das
partes durante uma relacdo sexual, onde a vitima é forcada, fisicamente, ou coagida,
verbalmente, a participar da relacdo que Ihe é imposta, sem que a mesma conceda,
ja quando a relacdo é com menores de 12 anos ou com alguém que ndo domine ou
tenha necessariamente a capacidade emocional ou cognitiva para consentir ou
julgar o que esta acontecendo mesmo havendo “consentimento” na relagdo sexual
com um adulto, se caracteriza o estupro de vulneravel, logo a crianca ndo tem
capacidade de consentimento dessa relacao abusiva, porque legalmente o elemento
etario € primordial e desempenha papel importante na capacidade de compreenséao
e de discernimento dos atos humanos.

Ha situacdes em que a crianca pode dar asas e respaldo para um ledo fruto
de sua imaginacao e que na verdade possui suas raizes alimentando-se diretamente
na fonte do ilégico e do utdpico redirecionamento por seu responsavel, que pode

montar em sua cabec¢a, uma historia que na verdade nunca existiu. Nesses casos
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pode-se eventualmente evidenciar-se uma falsa denuncia de abuso sexual.

Numa situacdo de SAP, é extremamente importante atender primeiramente as
necessidades da crianca que se encontra neste processo de Alienacdo Parental,
pois é clara a sua fragilidade e suscetibilidade quando se encontra nesta situacao,
mas deve-se ressaltar que nem sempre a existéncia de um ou mesmo de todos
esses sintomas citados anteriormente evidenciam casos de SAP, logo se deve
sempre analisar o caso concreto e estuda-lo para chegar-se a essa concluséo.

Segundo Xaxa € necessario ter cautela na conducdo de um processo com essas
caracteristicas, analisando e investigando os pormenores, para entender a dindmica
e a analisar a estrutura psicoldgica dos envolvidos para assim diminuir-se a chance
de cometer uma injustica:

A situagdo agrava-se quando surgem as primeiras acusac¢des. Uma
acusacdo de abuso emocional pode acontecer quando a opinido sobre
determinado assunto e divergente entre 0os ex-companheiros. Isto provoca a
visdo de que ele esté perdendo o poder sobre a crianca e agride ainda mais
0 ex-cbnjuge. Uma das caracteristicas que observei na SAP é que o
processo de alienagdo surge apdés o rompimento definitivo do casal,
geralmente quando um decide pela separacdo. Muitas vezes existem outros
filhos, mas apenas o0s que sdo ainda crianga sofrem o processo, certamente
porque sdo 0s mais influenciaveis e séo estes que sdo usados nas falsas
dendncias de abusos. Geralmente existe uma queixa do comportamento do
outro conjuge com relacdo a um filho (a) mais novo (a). Mas, se o casal
possuir mais filhos, esta queixa ndo se observa em relagdo aos demais. Isto
€ uma incoeréncia, pois se o conjuge for realmente um peddfilo ele deveria
ter abusado dos outros filhos mais velhos também. Isto ndo foi observado,
simplesmente por que na verdade ndo ocorreu, 0 que ocorreu € que agora
ele (o outro cdnjuge) causou a separacdo por algum motivo. Ninguém se
torna um peddfilo de um dia para o outro. Acredito que o melhor meio de se
identificar a SAP é investigar a histéria do casal, entender a dindmica das
relacdes entre os dois, as motivagbes daquele que esta denunciando e

buscar as caracteristicas psicoldgicas tipicas na crianca alienada. (XAXA
2008, p. 21).

Observa-se que em sua grande maioria, o problema esta relacionado a casais
gque se separam e um dos coOnjuges ndo consegue resolver a sua situacao
sentimental, logo apos a separacéao litigiosa e acaba usando os filhos como arma
para atingir o antes companheiro, no intuito de travar uma batalha pessoal com o ex-
cOnjuge. Sem saber lidar com essa situacdo, ndo medem as consequéncias que tais
atitudes podem levar e causar, quando os grandes atingidos com essa situacao sao
os filhos que sé@o envolvidos mesmo que inconscientemente nesse jogo e nessa
trama.

Quase em sua totalidade as situagBes em que acontecem as falsas denuncias

de abuso sexual, entdo principalmente dentro de lares e familias envoltos em litigios
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conjugais, resultantes de divorcio, onde um dos pais acaba alienando e levando o
filho a se afastar e ir de contra o interesse de outro conjuge, situagcbes como essas,
onde h&a a convivéncia em um ambiente insolito, caracterizado por conturbacdes e
frequentes conflitos, inerentes de disputas pessoais S&80 propicios para 0
desenvolvimento de falsas denuncias de abusos sexuais.

Essa situacdo se complica ainda mais, podendo até elevar a falsa denuncia
de abuso sexual a um patamar de acontecimentos corriqueiro, isso ocorre quando
se convive em um ambiente propicio a situacdes adversas como essas, 0 pior é
quando o ambiente problemético em questdo € seu proprio seio familiar e onde as
disputas familiares, brigas e desavencas sobrepdem os sentimentos fraternais e
valores de amor, carinho e coesdao intrinsecos ao conceito de familia.

Nesse ambiente totalmente conturbado torna-se praticamente impossivel um
desenvolvimento psiquico e fisico minimamente saudavel, e a vitima que mais sofre
com a convivéncia nesse ambiente insalubre € o menor alienado. Em ambientes
como esses a possibilidade de ocorrer um caso de Alienacdo Parental e
posteriormente esse caso em particular evoluir para um caso de falsa denuncia de
abuso sexual é grande.

Por isso, quando as acusacfes de abuso sexual surgem no seio de familias
que estdo em litigio e as mesmas séo feitas durante um momento de disputa judicial
entre pais separados ou em separacdo, devemos levar em consideracdo a
possibilidade de que haja falsa acusacédo de abuso sexual, de tal sorte que o genitor
acusador tem motivos para fazé-lo afim de que ocorra o afastamento entre o genitor
acusado e a prole. Observamos, entdo, que uma situacdo de Sindrome da Alienacao
Parental pode coincidir com um cenario perfeito para o aparecimento de falsas
dendncias de abuso sexual.

Ha grande divergéncia quanto a incidéncia de falsas e verdadeiras alegacfes. Em
entrevista a Revista Veja, a juiza da infancia, diretora do CEVAT, Dora Martins,
afirmou que cerca de 70% dos casos em que ha a acusagédo e denuncia de abuso
sexual sejam falsas.

Em acdes litigiosas mais graves, em que a pessoa que detém a guarda
acusa o ex de negligéncia, alcoolismo, violéncia doméstica ou pedofilia, os
genitores-visitantes ndo podem deixar o prédio. O encontro se d4 em uma
salinha. ‘Cerca de 70% das denuncias sao falsas (...). A mée acusa o0 pai
por vinganca, para afasta-lo do convivio com a crianga. Até que tudo seja

esclarecido, o visitario € o unico caminho’. (Revista Veja S&o Paulo, 12 de
agosto de 2009, p.38).
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Deve-se ressaltar que mesmo quando a denuncia de abuso sexual venha da
acdo da SAP, mesmo ndo sendo veridica, esta é também uma forma de abuso
contra a crianga, até porque ela foi submetida a uma mentira, além de ter passado
por uma manipulacdo, sendo abusada emocional e psicologicamente, fatores
preponderantes para fazer com que essa falsa denlncia permeasse e integrasse
maleficamente na vida daquela crianga e de seu genitor.

Devido o despreparo técnico e emocional para lidar e identificar de forma
coesa a situacdo advinda de uma falsa denancia de abuso sexual, um pai pode ficar
afastado injustamente de seu filho, e até que prove a sua inocéncia anos podem
passar e nesse meio tempo o vinculo afetivo que existia até entdo entre os dois
pode ser desfeito.

Por isso todos os casos de acusacao que versem sobre abuso sexual devem
ser investigados com responsabilidade a partir de duas alternativas possiveis: a
primeira abordando sua veracidade, e a outra, verificando a sua falsidade.

A falsa denuncia de abuso sexual em momento algum pode deixar de ser
investigada e torna-se ainda mais concreta quando o individuo supracitado € uma
vitima menor de idade, que tenha sua familia passando por um processo,
extremamente, litigioso de separacdo, onde esta crianca € tida como objeto de
disputa mais cobicado pelos seus genitores.

Quando ocorre uma denuncia desse tipo durante a disputa pela guarda do
filho, o magistrado a fim de assegurar a protecdo do menor, suspende a visitacdo
daquele genitor que ndo possui a guarda, ou permite que esta visita ocorra sob a
supervisao de uma terceira pessoa delegada pelo juiz.

Essa situagdo supracitada € extremamente favoravel ao genitor guardido e
possivel alienador, pois faz com que ele consiga alcancar aquilo que de fato
pretendia: a alienacéo e principalmente o afastamento do outro genitor do convivio
com o filho, ocorrendo, desta forma, o total afastamento entre o genitor alvo e seu
filho (assegurado pela justica) e enquanto o alienador tem a tutela absoluta da
crianga e tempo de sobra para aprofunda-la na SAP.

Desse modo e diante de uma separagdo conflituosa e face a acusacéo de
abuso sexual, deve-se analisar meticulosamente e com maior cuidado possivel a
presente alegacdo, bem como dever-se-a confronta-la com a existéncia de provas

cabais e que sejam materialmente objetivas, visto que h4 uma grande possibilidade
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de que a suposta alegacao de abuso possa ser falsa.

De tal sorte que para o bem da crianca, a medida protetiva de suspenséo de
visitas, que habitualmente é concedida pelos magistrados, ndo deveria, inicialmente,
ocorrer, pois mesmo sendo respaldada pela boa e louvavel intencéo de resguardar o
melhor interesse da crianca "abusada", esta medida acaba, concomitantemente,
ferindo outro direito inerente a crianca, que € o de conviver harmoniosamente com
ambos 0s genitores, 0s quais exercem, em igualdade de condi¢cbes, papel de suma
importancia no desenvolvimento dos filhos.

Destarte, diante da alegacdo de Abuso Sexual por parte do genitor, para nao
trazer nenhum dano mais grave a crianga e para possivelmente ndo a expor mais
ainda a situacdo de SAP, o direito a visita deve ser observado e respeitado, porém
buscando-se alternativas que possam assegurar o bem-estar da crian¢a, quanto ao
seu bom desenvolvimento fisico social e emocional.

E importante ressaltar que as visitas ndo devem ser interrompidas de maneira
abrupta, e sim de forma progressiva (quando essa medida for necessaria), pois elas,
quando administradas de forma “terapéutica”, acabam agregando grande valor
coercitivo sobre o desenvolvimento da SAP, além de que desestimula o genitor
alienador em prosseguir com as falsas alega¢cfes de abuso sexual.

N&o existindo fatos concretos que comprovem as alegagdes de abuso contra
a crianca, a gravidade dos fatos relatados impde a adocdo de medidas que
permitam a realizacdo das visitas do pai ao filho, sem, contudo, causar risco de
outros danos a crianca, ou seja, as visitas e o contato com o pai hdo deve ser
interrompido a0 menos que haja provas concretas que ratifique o abuso e

incriminem e culpe o agente e o faca responder criminalmente por isso.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da releitura da historia da Sindrome da Alienacao Parental, do exame
de estudos, producdes e pesquisas acerca do tema, também da andlise bibliogréafica
dos maiores pensadores que estipularam conceitos que a denominasse, chega-se a
concepcao e a percepcao da importancia de se conhecer a fundo o que realmente &
a SAP, quais suas principais caracteristicas, quais o seu “modus operandi”’, meios e
modos de atuacdo e acometimento, e principalmente como deve proceder o
individuo atingido pela sindrome, como também o profissional que se depara com tal
situacdo, a fim de alcancar um possivel controle, além de que dever-se-ia
aprofundar na legislacdo que da respaldo e apoia a saude psiquica da crianca e/ou
do adolescente que sofre coma acdo da alienacdo parental, e a partir da analise da
mesma evidenciar quais as atribuicdes delegadas ao casal, além de dar respaldos
conceituais que possam proporcionar uma vida o mais tranquila possivel, em um
ambiente litigioso onde possivelmente haja separacao conjugal.

Ao longo do presente estudo evidenciou-se também que a crian¢ca demonstra
inconscientemente as suas emoc¢fes em todos 0s ambientes em que mantém a sua
convivéncia, principalmente no ambiente escolar, onde d& vazdo aos seus
sentimentos mais escondidos através de desenhos, ou mesmo atraves da oralidade
e escrita, demonstrando a realidade que é a sua convivéncia familiar, de tal forma
gue o ambiente escolar e o profissional da educacdo tém grande importancia na
identificacdo precoce de situacdes em que as criangas sejam vitimas de SAP.

Especialistas estudam, versam, conceituam diariamente sobre o assunto em
tela, mas sempre no intuito de trabalharem em prol da formacao da crianca. A fim de
torna-la a mais psicologicamente equilibrada possivel, e sabendo de forma critica
identificar quando ocorre algo errado e que venha ser traumatico para a crianga,
guando na disputa ou obtenc&o da guarda de criancas de pais separados.

A tipificagdo e a consolidagao da Lei 1.318 de 2010 foi uma grande conquista
em favor dos que sofreram e sofrem com a Alienacdo Parental, em especial as
criancas alienadas. Houve uma clara abertura a discussdo sobre o tema e 0s
debates séo frequentes, fazendo com que o conhecimento acerca da SAP seja mais

amplo, e com isso haja o surgimento de atalhos, encurtando a relagdo entre os
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individuos alienados com a seara da justica e da saude mental.

Ha poucos anos, pouco ou nada se sabia sobre Alienagdo Parental, porém
hoje o assunto é tratado em varios ambientes, como nas escolas, no ambiente
familiar, e dentro dos grupos sociais.

O trabalho e ascenséo do conhecimento em relagéo a Alienacéo Parental tém
como principal finalidade conduzir a uma analise acerca do tema; e com 0 seu
destrinchamento, posteriormente estabelecer regras que levem a punicdo das
pessoas que fazendo uso da sua condicdo de pais, de forma tendenciosa molda o
pensamento de seus filhos e eventualmente interferem na vida da crianga as
fazendo desenvolver a Sindrome da Alienacdo Parental.

Além disso, o enfrentamento deve dar-se também através dos atendimentos
de especialistas na area da saude fisica e psicologica, fazendo que se estreitem ao
maximo os lacos familiares e que a crianca que passe por tal situacéo e sofra com a
Sindrome da Alienacdo Parental, recupere-se a0 maximo, e volte ao mais proximo
da normalidade a sua convivéncia familiar e a sua dignidade, que eventualmente
foram perdidos através desse trauma adquirido.

E extremamente importante que as familias discutam nas salas de suas
casas, entre si e seus filhos e pesquisem sobre o assunto, prestando sempre
atencao as modificacbes e inovagdes que estdo sempre acontecendo com o mundo
contemporaneo, onde mulheres estdo cada vez mais independentes, fazendo parte
do mercado de trabalho, influenciando diretamente na manutencéo econ6émica do lar
e por vezes tomando para si a responsabilidade por essa manutencdo. Em um
mundo em que as responsabilidades profissionais superam e faz com que o0s
homens se desliguem das questdes familiares, e afastem de suas companheiras e
filhos, atitudes que podem evoluir a um distanciamento e esfriamento e do total
desgaste das relacbes maritais e familiares, o que posteriormente possa chegar ao
divércio, que como ja citado € um campo feértil para o desenvolvimento da Sindrome
da Alienacao Parental.

Para a implantacdo de um programa que tivesse eficacia no combate a SAP
no Brasil, far-se-ia necessario uma reforma na estrutura do sistema judiciario e um
maior acesso as profissionais do Direito e da saude, com principal foco para a saude
mental, para que possam ter possibilidades propicias para a pesquisa e orientacdo

de seus clientes, tanto antes, durante e posteriormente a alienagéo parental.
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Dessa forma podendo ter um respaldo maior no tocante aos prejuizos
advindos da alienacdo da SAP para as familias e que infelizmente acaba
desencadeando inumeros prejuizos para todos os envolvidos os, alienados
principalmente sdos crianca e adolescentes.

Para um maior desenvolvimento na pesquisa seria necessario um programa
continuo de Educacdo de professores e profissionais, com curso de
aperfeicoamento, grupos voltados ao estudo, mesa redonda e pesquisas, tudo para
aperfeicoar a praxis profissional.

Dessa forma também temas de relevante importancia como a SAP deveriam
estar inclusos nos programas de graduacdo e poés-graduacdo nos cursos de
Psicologia e Direito, para que a sociedade se informasse e conscientizasse 0S novos
profissionais.

Os trés tipos de Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) possuem
caracteristica e técnicas de enfrentamento diversificadas entre si, cada qual tem os
modos de operar justificada pela abordagem terapéutica particular.

Devido o SAP ser eminentemente um problema do seio familiar, a terapia
familiar é indicada e consequentemente justificado em casos de separacao, divorcio
e consequentemente situacgdes litigiosas.

N&o existe uma maneira melhor e que traga mais eficAcia de que a
contribuicdo de trabalhos entre os profissionais de direito e salde mental quanto a
unido de seus esforcos e trabalhos, afim de um satisfatério atendimento no
tratamento e no combate a Sindrome da Alienag&o Parental.

A partr do momento em que essas cooperacoes forem feitas
simultaneamente e de forma completa, as condi¢cdes de se alcancar sucesso serao
infinitamente maiores, talvez ndo no controle total da SAP, mas ao menos na
diminuicao dos estragos causados por ela.

Entretendo quando essa cooperacao ndo acontecer, a relagdo com a clinica e
com a terapia seria inoperante e inutil. Os fracassos terapéuticos serdo inevitaveis e
o aumento do indice de familias envoltas na SAP teoricamente progredird em
direcdo as categorias mais graves, deixando uma mancha em relacdo ao pai
alienado e porquanto também com o alienador, traumas que possivelmente o0s

individuos que sofreram com a SAP levardo conseguido, pelo resto de suas vidas.
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