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RESUMO

- A eutanasia é um tema intrigante e causa dor de polémicas na nossa sociedade.
Um tema que merece cada vez mais ser discutido, tendo em vista a prépria evolugéo
do direito patrio e os pacientes que acometidos de doencas incuraveis agonizam nas
suas casas e nos leitos dos hospitais. Apesar da polémica que envolve o tema a
mesma ja vem sendo praticada por diversos povos durante toda a histéria da
humanidade. A eutanasia se caracteriza como sendo a morte provocada por um ato
comissivo, ou omissivo, de uma pessoca em seu semelhante, que se encontra em
‘uma situagdo em que sua vida ndo tem mais valor, diante da enfermidade incuravel
e da iminéncia da morte, tendo como escopo abreviar as agonias gue advém desse
mal. Diante dos avangos tecnologicos que surgem cada dia, medificando o modo de
vida da sociedade, surge a necessidade de procura a questdes como: deve ser
concedido o direito de morrer aos pacientes em estado terminal. O presente trabalho
tem como objetives: mostrar toda evolugao histérica da eutanasia; definir o que é-
eutanasia, diferenciar do suicido assistido, da distanasia e da mistanasia; discorrer
sobre 0 posicionamento do nosso ordenamento juridico sobre ¢ tema e apresentar
sugestdes para a aplicagao diante do caso concreto. Os métodos utilizados serdo o
historico-evolutivo e o exegético-juridico na interpretacdo de alguns dispositivos
legais. Na conclusao do trabalho argumenta-se pela pelo posicionamento favoravel a

respeito da pratica da eutanasia e do suicidio assistido, como sendo viaveis, dentro
do contexto dos principios da autonomia da vontade e dignidade da pessoa humana.

Palavras-chaves: Eutanasia. Dignidade. Autonomia. Sugestdes.



ASBTRACT

Euthanasia is an intriguing theme and cause of controversy in our society. One issue
that deserves increasingly being discussed in view of the evolution of the right home
and the patients of incurable diseases agonize ill in their homes and beds in the
hospitals. Despite the controversy surrounding the issue it is already being practiced
by various peoples throughout the history of mankind. Euthanasia is characterized as
a death caused by an act committee, or omission of a person in his similar, which is
in a situation where their lives have no value, in the face of incurable illness and the
imminence of death, and scope and shorten the agony that comes from this evil.
Given the technological advances that occur each day, changing the mode of life of
society, it is necessary to demand such mafters as: the euthanasia should be
legalized? This study aimed to: show all historical evolution of euthanasia; define
what is euthanasia, differentiate the suicido assisted, and the dysthanasia
mistanasia; discuss the positioning of our legal system on the issue and make
suggestions for impiementation before the case. The methods used will be the
evolutionary history-and-exegetic in legal interpretation of some legal provisions. On

completion of the work it is argued by the favorable position regarding the practice of

euthanasia and assisted suicide as feasible, within the context of the principles of
freedom of choice and dignity.

Key words: Euthanasia. Dignity. Autonomy. Suggestions.
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INTRODUGAO

Nos dltimos tempos como as inumeras descobertas tecnolégicas, surge
necessidade de regulagéo por parte do direito de situagdes em que os limites do
COrpo sao desconsiderados e busca-se incontrolavelmente o prolongamento da vida
humana. Essas situacdes devem ser amplamente estudadas e discutidas no meio
social, como é o caso da eutanasia.

O tema é de fundamental relevancia, pois todos os dias pessoas em perfeito
estado de consciéncia mental, sofrendo de doengas incuraveis e com insuportavel
sofrimento, imploram que lhes seja permitido morrer dignamente. Tao pouco se pode
olvidar a dramatica situacdo de familias que mantém nas respectivas residéncias,
doentes em estado vegetativo, acometidos de males degenerativos, que sé se
encontram vivos por que estao ligados a aparelhos ou alimentados por sondas.

Estara presente na pesquisa o método histérico-evolutivo, na medida em que
se demonstrara o acompanhamento da eutanasia ao longo dos séculos. O método
exegético-juridico, também se fara presente, tendo sido utilizado na interpretagéo de
alguns dispositivos legais. O tema serg abordado de modo compieto e objetivo
seguindo uma seqléncia l6gica.

O primeiro capitulo discorrera sobre os aspectos gerais da eutanasia, para
uma melhor compreensio do tema. Sera abordado a origem da eutanasia no mundo
e no Brasil. Logo apo6s se fara a distingdo entre eutanasia, distanasia, mistanasia e
suicidio assistido se procedendo também a uma analise da eutandsia sob o ponto de
vista ético.

0O segundo capitulo tratara da compreensdo e aceitag@o da eutanasia nas

quatro maiores religides do mundo: o judaismo, o islamismo, o budismo € ©
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cristianismo. No seu segundo tépico trabalha-se a questdo da eutanasia e o nosso
ordenamento juridico vigente, do ponto de vista constitucional e penal.

O terceiro capitulo deste trabalho enfatizara a problematica do direito de
morrer do paciente em estado terminal, analisando em seu primeiro tbpico o que
pode se entender por vida digna. Logo apds em seu segundo topico sera visto os
principios da igualdade e autonomia frente a eutanasia. No seu terceiro topico se
discorrera sobre a Lei de Ponderagéo dos principios e sua utilizagdo com reiagéo ao
principio da indisponibilidade da vida humana. Por fim no (dltimo topico serdo
levantadas propostas hermenéuticas que visam uma argumentacao legal para a
questao da eutanasia.

Nao se tem, aqui, a pretenséo de trazer respostas iltimas sobre a questdo,
sob pena de, o fazendo banalizar a matéria téo.importante, mas mosfrar como o
“direito de morrer” vem sendo e pode vir ser discutido. De modo a respeitar os
principios que cercam o tema e, diante de uma postura critica, pode se ter a legitima
esperanca de alcangar um direito verdadeiramente justo, sem deixar com isso, de

ser um direito humano: o direito de morrer a prépria morte.



CAPITULO 1 ASPECTOS GERAIS NO TOCANTE A EUTANASIA

1.1 A Origem da Eutanasia

1.1.1 A Origem da Eutanasia no Mundo

A morte € um evento natural que atinge a todos os seres humanos, causando
dor, medo e na maioria das vezes sofrimento. Por mais que a medicina moderna
venha avangando em tecnologias gue nos fagam ter uma vida cada vez mais longa,
a morte sempre aparece como um fato natural da qual o homem nao pode fugir,
tentando ac menos retarda-la.

A morte € a indelével certeza da condigdo humana, embora quase sempre
recalcada, constituindo intrinseca peculiaridade do Homo sapiens sapiens, o Gnico
vivente que tem a consciéncia de seu proprio fim (Freud, 1974). Sob uma
perspectiva mais abrangente, seria diante da morte que o ser humano, tao avido na
busca de certezas, poderia abrandar o seu desconforto e sua perplexidade diante de
um mundo real com possibilidades t&o remotas de verdade (Detienne, 1988;
Siqueira-Batista, 2003) — afinal, o éxito letal & a Ultima e incontornavel fronteira,
geralmente pensada em relagdo ao outro € quase nunca em relagéo a si.

A morie esta longe de ser um tema de facil abordagem, sobretudo nos dias
atuais. Muitas vezes tem sido vedada, nos mais distintos ambientes e lugares, a
questao da morte como assunto de debate, tornando o assunto um genuino tabu,
em relacéo ao qual se adota a esquiva como atitude principal.

Mas nem sempre foi assim, pois, desde a antiguidade, os povos tem tratado a

respeito da morte, sendo a eutanasia uma pratica antiga e bastante conhecida dos
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povos. E ver_dade que a aplicagao da eutaﬁésia (boa morte) estava condicionada a
aplicacao de alguns requisitos, sendo que a ética de tais culturas ndo possuia uma
grande influéncia na vida em coletividade, mesmo assim a pratica da eutanasia
-determinava-se de acordo com a cultura, tradigdo e costume de cada povo e nesse
a. mesma era realizada com autonomia.

Diversos povos, como os celtas, tinham por habito que os filhos matassem
seus pais quando estes estivessem velhos e doentes. Na India os doentes
incuraveis eram levados a beira do rio Gandes, onde tinham as suas narinas e a
boca obstruidas com o barro. Uma vez feito isso eram atirados ao rio para morrerem.

Um dos primeiros registros histéricos sobre a eutanasia, encontra-se na Biblia
no primeiro livro de Samuel (capitulo 31, versiculos de 1 a 13). Saul o rei dos
israelitas foi gravemente ferido na guerra, para furtar-se ao sofrimento atroz e a
possibilidade de cair vivo nas maos dos filisteus, apressou a propria morte
precipitando-se na sua espada. Nao obtendo éxito na tentativa de suicidar-se,
clamou gue fosse naquele momento amenizado a sua dor e sofrimento, por isso
ordena a seu soldado que ponha fim a sua vida, e este assim o fez.

Na Grécia antiga a eutanasia era praticada nas criangas raquiticas, em velhos
enfermos, doentes incuraveis e deficientes fisicos. Este tipo de eutanasia era

praticado em larga escala como confessa Platao (NOGUEIRA, 1995, p. 43):

Estabelecerd em nossa replblica uma medicina e uma jurisprudéncia que
se limitem ao cuidado dos gue receberem da natureza corpos s8o e alma
formosa; e pelo gue toca acs que receberam corpo mal organizado, deixa-
los marrer e que sejam castigedos com pena de morte os de alma
incorrigivel.

Através de suas palavras, ele postulava que a medicina deveria se preocupar

com os individuos bem de corpo e espirito, deixando a morte tomar conta dos
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fisicamente mais fracos, por que para estes a morte representava algo muito mais
benéfico do que para a sociedade. Logo no pensamento platdnico a vida possuia um
carater estritamente funcional, onde o homem deveria possuir uma utilidade social e
n&o ser um obstaculo ao progresso da sociedade.

Um marco importante da pratica da eutanasia, ocorreu no Egito quando,
Cleépatra e Marco Anténic fundaram uma "Academia” com o intuitc de estudaf
formas que proporcionassem mortes menos dolorosas e sofridas. Mostrando com
isso que a morte dos membros de sua civilizacdo representava um momento
importante, merecendo ser tratado com o devido valor, sendo inclusive matéria de
estudo, como cita Ramos (2003, p. 97-98).

Na Cidade-Estado de Eéparfa‘, devido a sua cultura e espirito bélico, a
eutanasia era pratica éomum em pessoas gue nao tivessem mais utilidade para a
politica estatal, por exemplo, criancas nascidas com ma formagao eram langadas do
alto do monte fajjeto, pelo fato de serem imprestaveis para a guerra, conforme
entendimento de Ramos (2003, p. 97).

Enguanto que na Cidade-Estado de Afenas, onde a organizagéo politico-
social era voltada para a formagao cultural e educaéional do cidadao, através do
conhecimento, a ordem para eliminar os ancidos originava-se do Senado, sendo
promovido um banguete especial, no qual era ministrado uma bebida venenosa
chamada de conium maculatum, segundo afirma Genival Veloso de Franca'.

Na antiga Roma, o direito ao proprio corpo ndo era enxergado como um
direito de prbpriedade, tutelando-se, porém, o corpo do individuo contra agressbes
atheias. A eutanasia era ordenada pelos césares nos circos romanos, com a

finalidade de proporcionar ac gladiador ferido, uma morte com menos sofrimentos e

* Disponivel em <HTTP/fwww.pbnet.com.br/openline/gvranca> acesso em 26 de jutho de 2007.
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retira-the a desonra da derrota. Os que eram condenados a crucificacéo, tomavam
um liquido que produzia sonc profundo, abreviando a agonia de uma morte lenta e
cruel, como bem coloca Ramos (2003, p. 98).

Na Biblia o Evangelho de Marcos no capitulo quinze, existe um fato
imporfante referente a crucificagéo de Jesus, estando ele prestes a morrer um dos
guardas lhe oferece uma esponja com vinagre.' [ste antes de ser um gesto de pura
crueldade, ao contrario, seria uma forma mais poderosa de diminuir as dores e o
sofrimento, visto que a bebida oferecida era conhecida como vinho da morte,
causando no crucificado sono profundo e prolongado. Do relatado acima, notamos a
tentativa de pratica da eutanasia em Jesus. Conforme informagdes de Genival
Veloso de Franca.

Os eslavos e escandinavos também apressavam a morte de seus pais
quando estes sofriam de mal incuravel, irreversivel, segundo Menezes (1977) existia
a pratica de um costume chamado “despenar” (privar de pena de sofrimento),
atribuida a populagao rural de coléniés sul-americanas. Tal costume consistia na
morte dada a alguém que padecia muito, por um amigo que agia piedosamente. Nao
se tratava apenas de um simples costume, era dever de um bom amigo e quem se
negava a fazé-lo era reputado impiedoso e covarde.

No periodo da ldade Média as informagdes a respeito da eutanasia sdo muito
escassas. Sabe-se que, no periodo das guerras era comum aos soldados utilizarem
um punhal pequeno e afiado, denominado “misericordia’, com o qual se liviavam dos
sofrimentos os mortalmente feridos. Ocorreram inUmeras epidemias e pestes
durante a Idade Média. Era bastante comum a préatica da eutanasia desses tempos,
uma vez que as doengas se alastravam com maior facilidade, devido ao grande

estado de miséria em que se encontrava a populagdo durante o pericdo de
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decadéncia do feudalismo.

Na ldade moderna vale lembrar o pedido feito por Napoledo ao cirurgido
Degeneties, na campanha do Egito, de matar com épio soldados acometidos de
peste, respondendo este que a isso se negava por que a fungio do médico ndo era
matar e sim curar. A histéria nos diz que o objetivo de Napoledo era matar os
enfermos irremediavelmente perdidos e moribundos, a fim de que néo caissem vivos
em poder dos turcos.

Durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), o mundo viu a eliminacao
de pacientes terminais, doentes incuraveis, portadores de deficiéncia fisica serem
eliminados na Alemanha Nazista, sob o pretexto da “higienizagao social’, nao tendo
nada a ver com compaixao, piedade ou direito de aliviar a propria morte.

Destacamos o fato de que muitas dessas praticas executadas pelos povos,
ndo constituem eutanasia, ora pela finalidade pratica, outrora pela crueldade nos
meios utilizados para configuracdo dos mesmos. A eutanasia € uma forma de morte
suave, sem dor, dada por alguem gue tem compaixao das dores do enfermo. Assim
podemos concluir que, por exemplo, nao constituiram eutanasia as atrocidades
cometidas pelos alemaes durante a Segunda Guerra Mundial, mas sim configurando
eugenia.

Segundo o ponto de vista de Nogueira (1995), a eugenia é o estudo dos
meios que, sob o controle social, podem melhorar ou deteriorar fisica ou
intelectuaimente a qualidade da raga nas geragdes futuras. A eugenia tem como
objetivo tinico a melhoria constante da raca humana. Como a eutanasia, a eugenia
também era conhecida na ldade Antiga. O proprio Platdo declarava em seus
discursos gue deveria haver uma selegdo dos melhores homens e mulheres,

aconsethando os magistrados que procurassem promover o enlace entre eles para
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gue gerassem sempre especies aperfeicoadas.
O estudo comparativo desses dois femas é de suma importancia, pois, deve-
se saber diferenciar o que é eugenia do que realmente é a eutanasia. A eugenia é
um absurdo e um atentado até contra o proprio direito natural do homem de
sobrevivéncia. Em nenhum momento deste trabalho defende-se a pratica da
eugenia, por isso & necessério distinguir a verdadeira eutandsia com o livre
consentimento do paciente da matanca de seres humanos, sob o pretexto de um

suposto controle social.
1.1.2 A Origem da Eutanasia no Brasil

Em tempos primitivos o Brasil também conheceu a eutanasia. O historiador
Mathius (apud Bittencourt, 1939), em estudos realizados sobre os silvicolas detectou
entre eles a pratica da eutanasia. Segundo o referido historiador, algumas tribos
deixavam a morte seus idosos principalmente aqueles que ja ndo participavam das
festas, cacas, etc. Pois para estes indigenas o “viver” para eles significava participar
de festas, cacar, pescar, logo, estando eles sem condices de praticar tais acgdes
ndo teriam nenhum estimulo para a vida. Na visdo dos membros da tribo a morte
viria como uma bengéo, pois a vida tinha perdido todo seu significado sem aquelas
atividades.

A eutanasia além de ser praticada pelos indigenas, também foi muito
praticada durante o periodo colonial. Durante este periodo assclava a populagdo a
tuberculose, doenga até entao sem cura € que conduzia a um estado patoldgico
crescente até ocasionar a morte. Os poetas. do rofnantismo nos relatam aiguns

exemplos de doentes de tuberculose que pediam e deixavam-se morrer mais
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rapidamente, id que a morte era curta.

No nosso Brasil atual ainda existe a pratica da eutanasia s6 que nao
divulgada. Isso faz sentido, pois, o nosso Cddigo Penal tipifica a eutanasia apenas
para fins de atenuacéo da pena, de acordo com o caso concreto, ndo desfigurando o
crime de homicidio.

Assim & totalmente l6gico que muitas pessoas proporcionem a morte boa a
seus parentes e amigos, sem que tal fato seja divulgado, pois, caso seja divulgado
poderdo responder criminalmente pelo crime de homicidio. Existem noticias que até
medicos praticam a eutanasia no Brasil a pedido e slplica dos pacientes
irremediavelmente doentes e sem perspectivas de cura.

Resultados obtidos por meio de pesquisas publicadas na revista periédica
‘Residéncia Médica”, em junho de 1984, mostram que as maiores causas da
eutanasia s&o o cancer e a AlDS, seguidos da raiva. Ainda diz a citada revista que a
fase terminal de um paciente canceroso ou aidético vai, em média, de seis meses a
dois anos, periodo este ém que o paciente fica submetido a rigorosos tratamentos
de combate a dor.

Por fim registre-se que a eutanasia continua sendo praticada na atualidade,
seja na obscuridade ou na cultura de alguns poucos povos como expde Paganelli

(apud Coelho, 2000, p. 33):

E oportuno lembrar que esse costume da eutanasia, ainda é praticado
atualmente, por alguns povos como, por exemplo, os batas e os
neocaleddnios. Por ultimo, os povos cacadores e errantes, matavam seus
pares velhos, doenles, para que os mesmos nao ficassem abandonados a
sorie e as feras, nem tao pouco fossem trucidados pelos inimigos, e uma
atitude era vista pelo carinho e atencdo que diz, pensavam a seus entes
queridos, sendo que tal atitude foi largamente imitada pelos indios
brasileiros.
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1.2 Distingdo e Classificagdo da Eutanasia, Ortotanasia, Distanasia, Mistanasia e
Suicidio Assistido
Nos dias atuais a eutanasia pode ser definida de forma bastante ampla, pelo
sistema que procura dar morte sem sofrimento a um doente incuravel. Em sua
etimolog'ia a palavra eutanasia, significa “boa morte”. Logo temos a eutanasia como
sendo, na forma literal uma boa morte ou morte serena.
Para melhor elucidamos a conceituagdo da eutanasia volvemos aos
ensinamentos de Franca (1994, p. 420) que diz: “eutanasia quer dizer morte

piedosa, morte benéfica, facil, doce, sem sofrimento, sem dor, boa morte, crime

caritativo (crime caridoso), ou simplesmente, direito de matar”. Grifo nosso.

Mais a frente, voltar-se a questdo se a eutanasia constitui um direito de matar
ou o direitc que o paciente (em estado terminal ou acometido de uma doenca
incuravel) tem de escolher a sua propria morte dispondo assim da sua prépria vida.
Por enquanto cumpre-se diferenciar a eutanasia, a distanasia, a mistanasia e o
suicidio assistido, pois estes trés denominacgbes sdo comumente confundidas umas
com as outras, por parte da maioria da populacao.

Nos dias atuais, a nomenclatura eutanasia vem sendo utilizada como a agao
médica que tem por finalidade abreviar a vida de pessoas. E a morte de uma pessoa
gue se encontra em grave sofrimento decorrente de doenca grave, sem perspectiva
de melhora, produzida por medico com o consentimento daguela. A eutanasia
propriamente dita & a promocao do ébito. E a conduta por meio da acéo ou omissio
do médico, que emprega ou omite, meio eficiente para produzir a morte em paciente
incuravel e em estado de grave sofrimento, diferente do curso natural, abreviando-

lhe a vida. Como nos diz Pinan (apud Bizatto, 1980, p. 10):
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E aquele ato em virtude do qual uma pessoa da morte a outra, enferma e
parecendo incuravel, ou a seres acidentados que padecem de dores crugis
8 seu rogo ou a seu requerimenio e sob impulsos de exacerbado
sentimento de piedade e humanidade.

Exist‘em inimeros critérios de classificacdo da eutanasia e diversas polémicas
quanto a isso, mas basicamente podemos classificar a eutanasia tendo em vista dois
elementos a agéo e 0 consentimento.

Quanto ao tipo de agéo é classificada como ativa, passiva ou indireta e de
duplo efeito. A eutanasia ativa é caracterizada pela preparagéo antecipada da morte
de uma pessoa para libera-la de sofrimentos considerados indteis, dado que a sua
vida se encontra em um ponto terminal e irreversivel. Outros a definem como ato
deliberado de provocar a morte sem sofrimento do paciente, por fins
misericordiosos. Alguns autores afirmam que ainda € considerada ativa, quando o
agente ministra substancia capaz de provocar a morte instantanea e indolor em
pacientes com doenga em fase de estado terminal e irreversivel.

A eutanasia passiva € o oposto da ativa e também pode ser chamada de
eutanasia por omissdo, ortotanasia ou paraeutanasia. Caracteriza-se pela
interrupgéo dos cuidados médicos ou farmacolégicos ao doente, a fim de que a sua
vida seja abreviada por si mesmo, sem se tentar por outros meios manté-lo vivo.
Assim a morte do paciente ocorre dentro de uma situacdo de terminalidade ou por
que ndo se inicia uma acdo médica ou pela interrupgcdo de uma medida
extraordinaria, com a finalidade de aliviar o sofrimento.

A eutanasia de duplo efeitc ocorre quando a morte é acelerada como uma
conseqiéncia indireta das agdes médicas que sfo executadas visando o alivio do
sofrimento de um pacient.e terminal.

Quando o consentimento do paciente a eutanasia pode ser de trés tipos:

voluntaria, involuntaria e nao-voluntaria. A voluntaria é quando a morte & provocada
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atendendo a vontade do paciente. E justamente este tipo de eutanasia que defende-
se neste trabalho, assim como o suicidio assistido, como se vera mais a frente,
deve~sé sempre respeitar a vontade do paciente em estado terminal. A involuntaria é
provocada quando a morte & provocada confra a vontade do paciente. A nio-
voluntaria ocorre quando a morte é provocada sem que o paciente possa manifestar
a sua vontade perante ela, se concorda ou nido com o procedimento.

Do lado oposto da eutandsia, encontramos a distanasia. Como se disse na
eutanasia o ato médico tem por finalidade acabar com a dor e a indignidade na
doenca cronica e, no morrer, eliminar o portador da dor. A preocupacdo primordial é
com a qualidade de vida humana na sua fase final. A distanasia, por sua vez,
dedica-se a prolongar 0 maximo, a quantidade de vida humana, combatendo & morte
como o grande e Ultimo inimigo. E uma morte dificil, angustiada, agoénica, lenta e
dolorosa.

Em artigo publicédo na Revista do Conselho Federal de Medicina, Martin
(1998, p. 171-192) tece profundas consideragdes aos termos eutanasia e distanasia,
no sentido de que a primeira provoca a morte antes da hora e, quanto a segunda,

ensina que:

A distanasia erra por outro lado, n3o conseguindo discernir guando
intervengdes terapéuticas sdo indteis e quando se deve deixar a pessoa
abragar em paz a morte como desfecho natural de sua vida {..). A
distanasia, que também & caracterizada como encarnicamente terapéutico
ou obstinacdo, ou fulilidade terapéutica, € uma postura ligada
-especificamente acs paradigmas tecnocientifico & comercial-empresarial da
medicina (...). os avangos [ecnolégicos e cientificos e o sucesso no
tratamenic de tantas doercas e deficiéncias humanas levaram a medicina a
se preccupar cada vez mais com a cura de patologias e a colocarem em
segundo plano as preocupacdes mais iradicionais com o cuidado do.
portador de patologias.

A mistanasia, ou eutanasia social, € a morte miseravel, fora e antes da hora,

geraimente esta é ocasionada devido a uma néo atuag&o do estado em prestar um
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atendimento necessario e eficaz do ponto de vista médico, se tornando até um

problema de saude publica, como nos diz Martin {1998, p. 171-192):

Nada tem de boa, suave ou indolor. Dentro da categoria de mistanasia,
pode-se focalizar trés situages: primeiro, a grande massa de doentes e
deficientes que, por motivos politicos, sociais e econdmicos, ndo chegam a
ser pacientes, pois nao conseguem ingressar efetivamente no sistema de
atendimento médico; segundo, os doentes gue conseguem ser pacientes,
para, em seguida, se tornar vitimas de erro médico e, terceiro, os pacientes
gue acabam sendo vitimas de ma-pratica por motivos econdmicos,
cientificos ou sécio-politicos. A mistanasia & uma categoria gue nos permite
levar a sério o fendmeno da maldade humana, .

Préximo da eutanasia, encontramos a figura do suicidio assistido, contudo

nao sdo figuras equivalentes, de acordo com Ribeiro (1999, p. 77):

Na eutanasia, 0 médico age ou omite-se. Dessa agdo ou omisséo surge,
diretamente, a morie. No suicidio assistido, a morte ndo depende
diretamente da agdo de terceiros. Ela é conseqliéncia de uma agdo do
proprio paciente, gue pode ter sido orientado, auxiliado ou apenas
observado por esse terceiro.

Cumpre, por fim, destacar que a eutanasia so se evidencia se a pessoa
estiver com vida. Tal assertiva parece, a primeira vista algo légico. Mas a grande
dificuldade muitas vezes é o diagndstico preciso a respeito ndo sé do fato do
paciente ser qualificado como terminal ou portador de doenga incuravel, mas do
préprio momento da morte. De acordo com o Conselho Federal de Medicina em sua

resolucio n® 1.480/97 a morte biologica & identificada como a morte encefalica.
1.3 A Eutanasia do Ponto de Vista Etico
Trata-se aqui da eutanasia sobre 0 ponto de vista da ciéncia que estuda os

costumes da populagdo. A palavra ética tem seguinte significado, ethos, em grego e

mos, em latim, correspondem ao modo de ser, costume. De acorde com Silva (apud
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RAMOS, 2003, p. 60} ética é:

A ordenacao destinada a conduzir o homem de acordo com uma hierarquia
de bens, uma tabua de valores, um sistema axiologico de referéncia,
tornando-o cada vez mais homem, cada vez mais aquele ser que a natureza
dotou de consciéncia e espiritualidade.

Assim a etica € um conjunto de valores que conduzem o homem a agir de
acordo com o comportamento moral da sociedade em que esta inserido. A ética foca
o seu estudo ndo no que o homem &, mas sim, no agir do homem, no como ele deve
ser e como deve agir em determinadas situagbes. A ética e os valores que se
encontram dentro de uma sociedade estdc diretamente ligados a experiéncia
humana dos sentimentos e comportamentos que se concretizam ao longo dos
tempos e assim influenciaram os ditames das normas juridicas e morais.

A ética também pode ser compreendida como sendo a existéncia do homem
_pautada nos costumes considerados corretos,. ou seja, aquele que deve se inserir
nos padrbes sociais de comportamentos considerados corretos de determinada
classe social, de determinada sociedade e que caso ndo seja seguido, & passivel de
puniggdo. Em resumo tem-se a ética como o estudo das agdes e costumes humanos
ou analise da propria vida considerada virtuosa.

Disso podemos abstrair que a ética estuda o comportamento moral do homem
em sociedade, ou seja, estuda uma forma especifica de comportamento humano,
analisa entre outras situagbes, o comportamento dos médicos enquanto
profissionais na pratica das atividades médicas. O campo da élica prevé direitos e
deveres para os médicos, estando orientados pelo Cédigo de Etica Médica, nos
seus principios e vedagoes.

Mas a ética como toda a ciéncia esta em constante transformacéo, os valores

que uma sociedade da a determinada acao hoje, dificiimente dara este mesmo valor
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amanha, por isso, a ética acompanha as mudangas ocasionadas no seio social. O
valor dado a determinadas agbes é algo muito inserto de subjetividade do agente
gue a pratica.

Os valores podem se entendidos como padrbes sociais ou principios
acatados e mantidos por uma determinada sociedade. Assim cada um adguire uma
percepcao final do que é de valor. Tornam-se, subjetivos pois, dependera do modo
de existéncia de cada pessoa, de suas convicgdes filosdficas, experiéncias vividas
ou até, de suas crencas religiosas.

No processo de escolha das condutas, avaliam-se os meios em relagdo aos
fins, quais as agles a fazer e que conseqlUéncias esperar. O homem deve realizar
as suas escolhas conscientemente, esta é a condicéo basica da liberdade. Para isso
n&o se pode estar alienado, destituido de si ou preso a paixdes.

A ética biomédica trata com aqueles temas morais gue se originam na pratica
da medicina ou na atividade de pesquisa biomédica. Surge assim um movimento
que tem por finalidade a conciliagido da medicina com os interesses éticos e, ao
mesmo tempo, humanisticos. Os profissionais que fazem parte deste movimento
tentam, com uma visdo critica, examinar os principios gerais éticos € o modo como
estes principios se aplicaram a ciéncia contemporénea e a pratica da medicina.

A medicina atual, na medida em que avanga na possibilidade de salvar mais
vidas, cria inevitavelmente complexos dilemas é&ticos que permitem maiores
dificuldadés para um conceito mais ajustado do fim da existéncia humana. O cenario
da morte e a situacéo do paciente ferminal sdo condi¢des que suscitam maiores
confiitos nesse contexto, levando em conta os principios, as vezes antagbnicos, da
preservacao da vida e do alivio do sofrimento.

A guestao da morte vai mudando a sua face ao longo do tempo, a cada dia
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que passa maior é a cobranga de que € possivel uma morte digna e sem sofrimento,
em alguns paises é:omo a Holanda, as familias admitem o direito de decidir sobre ¢
destino de seus enfermos terminais torturados pelo sofrimento fisico, que os meios
terapéuticos disponiveis ndo conseguem atenuar.

Os médicos com o tempo sao influeniciados a agir com mais espirito e
compaixao, orientados por uma nova ética fundada em principios sentimentais e

preocupada em entender as dificuldades da final da vida humana; uma ética

necessaria para suprir uma tecnologia dispensavel. Neste instante cabe a medicina

ter humildade e ndo tentar vencer o invencivel.




CAPITULO 2 ASPECTOS JURIDICOS E RELIGIOSOS DA EUTANASIA

Antes de adentrar na questéo da eutanasia vista sob o enfoque dos principios
fundamentais da pessoa hu.mana, tais como a dignidade e a liberdade, & necessario
um estudo a respeito da eutanasia no ordenamento juridico brasileiro sobre como a
mesma e vislumbrada diante das grandes religides do mundo como o judaismo, o
islamismo, o budisme e o cristianismo, uma vez que é notéria a influéncia da religiao

no campo do comportamentc humano.

2.1 A Eutanasia e o Ponto de Vista de Compreensdo da Morte nas Grandes
Religides do Munda

Nao se pode negar que a religiao tem muita influéncia nos homens, pois é ela
que traz ao individuo mensagens de salvacdo. Oferece balsamo nas situagtes de
sofrimento e angustia, indica determinados caminhos para o homem proceder
.retamente e responsavelmente durante toda a sua existéncia, afirmando que ao agir
de acordo com os ensinamentos de Deus, tera felicidade duradoura e eterna.
Segundo Hellern (2000, p. 33) a religiao se pode ser conceituada como o poder
sobre-humano, na quai o homem acredita e se sente dependente. Portanto nao ha
como se olvidar sobre a pertinéncia em se abordar a questao da morte nas maiores

religides do mundo como sera feito a partir de agora.
2.1.1 O Judaismo

A religido judaica € a mais antiga tradicdo de fé monoteista. Ela estabelece

regras de conduta para seus seguidores, regras estas que se fundamentam nas
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interpretacdes da Escritura Sagrada, como também em outros principios morais.
Além da Tor (conjunto de livros que forma o Antigo Testamento), os judeus também
tinham regras que foram sendo transmitidas oralmente, a denominada “lei falada”,
esta deve ser interpretada de acordo com as condigdes reais da vida em diferen'tes
lugares e epocas. Contudo com a dispersdo do poivo judeu pelo mundo surgiu o
medo de que estas leis se perdessem, foi entdo que estas leis foram registradas e
transcritas para o Talmud. Este livro & muito usado pelos rabinos para orientar os
fiéis em situagdes concretas.

A tradicdo judaica encara diretamente a morte. O “Hallacha”, sistema legal
judeu, cria uma estrutura para informar ao paciente que se encontra préximo a morte
a gravidade de sua situacdo, aoc mesmo tempo em que leva em consideracdo a
esperanca.

De acordo com a interpretacéo do capitulo 20 do segundo livro de reis o judeu
deve, quando iminente a morie, por ordem a sua vida, pois, quando Ezequiel
adoeceu a ponto de quase morrer, Isaias veio a ele e disse “ponha a sua casa em
“ordem, pois morrera e nao vivera”.

A guestao da definicao da morte é muito discutida entre os bioeticistas judeus
contemporaneos. A medicina moderna traz o critério da morte encefalica comd
verdadeiro, mas para os escritos do judaismo tradicional, o horhem s0 é considerado
morto guando existe uma parada cardiorespiratoria. Por isso, muitos rabinos
conservadores acreditam que o criterio tradicional deve ser interpretado literaimente,
enquanto que para alguns rabinos mais liberais, a morte encefalica & que constitui
fﬁndamento para se desligar o paciente do respirador. -

A tradigdo hebraica € contraria a eutanasia, contudo distingue entre o

prolongamento da vida do paciente que é obrigatério, do prolongamento da agonia
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que ndo o é. Para os judeus, a eutanasia ativa é tida como franco assassinato, pelo
que ¢ definitivamente proibida.

Cumpre salientar que a decisdo quanto o desligamento dos aparelhos nao
viia da propria pessoa, mas das autoridades rabinicas que usariam suas
capacidades para interpretar as Leis judaicas, relacionando-as ao caso concreto e
chegando a uma decisao. Diante do que foi visto do judaismo notamos que mesmo
nos casos de extremo sofrimento, a eutandsia nao € aceita. Mesmo no caso em que
a cura nao pode ser conseguida, o cuidado com o paciente é exigido até o final da
vida. Mas no caso do médico que esta convencido de que o seu paciente esta em
estado terminal e pode morrer em trés dias, pode suspender as manobras de
prolongamento da vida e também o tratamento naoc-analgésico. Em resumo a
eutanasia ativa é proibida, enquanto que, a eutanasia passiva é aceita em certas

condigdes.
2.1.2 O Istamismo

A palavra arabe islam significa submissdo. O homem deve se entregar a Deus
e se submeter a sua vontade em todas as areas da vida. Esta religido surgiu apds o
cristianismo, sendo a ultima e mais jovem das grandes religiGes.

O principal documento que trata do valor da vida e também sobre a eutanasia
é a Declarag¢ao Islamica dos Direitos Humanos, que tem como fonte o cordo e a
suna (tradigéo dos ditos a agbes do profeta Maomé). A Declaracéo Islamica foi
elaborada por pessoas de notério saber e juristas muigumanos, além de pessoas
gue representam diversas correntes do pensamento ist&mico.

Segundo nos diz Hellern (2000, p. 85), ao tratar do direito a vida, a declaragdo
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afirma que esta e sagrada e invioldvel e, por isso mesmo, deve ser protegida em
todos os seus aspectos. A ndo ser sob a autoridade da lei nenhuma pessoa deve ser
exposta a lesdes ou a morte. Afirma ainda o documento gue o corpo humano tem
carater sagrado, tanto durante a vida como apds a morte.

De acordo com os islamicos, os direitos humanos provém de Deus, sendo
revelados no cordo e, independente de qualquer punigao legal que eventualmente
venhha a ser imposta a possiveis infratores, os direitos humanos sdo uma
confirmacao religiosa e moral.

O Cadigo islamico de Etica Médica traz o juramento do médico, estando este
obrigado a proteger a vida humana em todos os seus estagios e sob qualquer
circunstancia, fazendo o maximo para libérté-la da morte, doenga, dor ou ansiedade.
Para o islamismo a vida & dom de Deus e o médico aparece como instrumento de
Deus para aliviar o sofrimento das pessoas, por isso deve defender a vida em todas
as circunstancias.

O Cédigo de Etica Médica, segundo Pessini (1999, p. 87), assim no diz:

A vida humana & sagrada e n&o deve ser tirada voluntariamente, exceto
nas indicacées especificas de jurisprudéncia islamica, as quais estio fora
do dominio da profissGo médica. O meédico nao tirara a vida, mesmo
guando movido pela compaixdo. O meédico, na defesa da vida, &
aconselhado a perceber os limites e nd3o transgredi-los. Se &
cientificamente certo que a vida ndo pode ser restaurada, entdo & uma
futilidade manter o paciente em estado vegetativo utilizando-se de medidas
herbicas ou preserva-lo por congelamento ou outros métodos artificiais. O
médico tem como cobjetivo manter o processe da vida e ndo o processo do
morrer. Em gqualguer caso ele ndo fomara nenhuma medida para abreviar a
vida do paciente. Declarar uma pessoa morta € responsabilidade grave que
em Gltima instédncia & do médico. Ele apreciaré a gravidade do seu
diagndstico e o transmitira com toda a honestidade, e somente quando
estiver certo disto. Ele pode dirimir qualquer davida buscando conselho e
utilizando-se dos modernos instrumentos cientificos. Em relagio ao
paciente incuravel, o médico fara o melhor para cuidar da vida, prestara
bons cuidados, apoic moral e procurara livrar o paciente da dor e da
aflicéo.

De tudo que foi visto acima, pode-se concluir que o islamismo condena e a
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eutanasia ativa. Contudo, traz certa simpatia com relacéo a eutanasia passiva, uma
vez que condena a adogédo de medidas herdicas para manter, a todo custo, a vida

~de alguem com morte iminente.

2.1.3 O Budismo

O budismo foi fundado na india por Siddharta Gautama, entre 480 e 400 a.C.,
gue ap6s iluminado aos 35 anos, passou a ser conhecido com o titulo honorifico de
‘budda” (o iluminado). Buda é o desperto, estado a que todos devem aspirar e
realizar. Muitos documentos budistas se referem a buda como sendo o “grande
médico” que cuida das doengas do espirito.

O budismo tem como objetivo a iluminagao, chamada de nirvana, que pode
ser traduzida como um estado de espirito € perfeicao moral. Este estado pode ser
alcangado por qualquer ser humano que viva de acordo com os ensinamentos de
buda. O budismo ndo tem um ser superior, melhor dizendo, eles ndo tem um Deus.
Buda foi um ser humano e ndo um Deus, ou Deus. Portanto o budismo nao € uma
religidqo de Deus, mas uma via nao-teista. Muitos dentre os ocidentais encaram ©

“budismo como filosofia de vida e ndo como propriamente uma religido, mesmo por
. gue o budismo ndo entra na questao da existéncia ou ndo de um Deus criador.

Os preceitos e ensinamentos éticos budistas sao principios racéonais.
Acreditam que a salvagdo e iluminagéo sdo conquistadas pela meditagdo. Sendo ela
- a que remove impurezas € ilusbes.

O bhudismo ndo vé a morte como fim da vida, mas como uma transicio.
Acreditam no karma e no renascimento. Portanto por ndo enxergarem a morte como

o fim da vida, a leitura que os budistas tém & que essa agdo nao se afigura como
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meio de escape. Mas o budismo n&do pune o suicidio, desde que a pessoa esteja
com a sua mente limpa.

Mesmo ndo punindo o suicidio, o budismo nado aceita auxilio, nem incentivo.
| Contudo a situacdo de auxilio passa a ser moralmente aceitavel no caso de “morte
digna®, quando a morte € iminente, e mais, se ¢ motivo for & compaixao.

Um caso importante foi levado a corte suprema de Nagoya no Japao, relativo
ao direito de morrer: um jovem, atendendo as suplicas do pai, que se encontrava em
estado terminal, colocou veneno em um copo de leite para, logo em seguida
persuadir'sua mae a dar ao paciente. Segundo o professor Léo Pessini (1999, p. 87-

88):

No julgamento corte identificou seis condigcbes que devem ser pregnchidas
para se ter permisséo legal para a pratica da eutanasia; 1) a enfermidade &
considerada terminal e incuravel pela medicina atual e a morte € iminente;
2} o paciente deve estar sofrendo de uma dor intoleravel, que néo pode ser
aliviada; 3) 0 ato de matar deve ser executado com o objetivo de aliviar a
dor do paciente; 4)o ato deve ser executado somente se o proprio paciente
fez um pedido explicito 5) cabe ac médico realizar a eutandasia, caso isto
nao seja possivel serd permitido receber ajuda de outra pessoca; 8) a
eutanasia deve ser realizada utilizando-se dos métodos eticamente
aceitaveis,

Contudo a decisdo da Corte de Nagoya foi no sentido de que, no caso em
questao, apenas os quatro primeiros requisitos estiveram presentes, o que culminou
com a condenacgdo do jovem a quatro anos de prisdo, uma pena considerada leve,
haja vista que homicidios de ascendentes no Japaoc pedem ser punidos com priséao
perpétua ou até com pena de morte. No caso especifico, a Corte entendeu que
houve uma que o gue houve foi uma profunda vontade do filho em honrar seu dever
para com o pai.

Os budistas concordam acerca da utilizagdo de drogas para o alivio da dor. No

Japéo existe uma entidade, denominada Associagédo para a Morte com Dignidade,
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que sugere exatamente isso: a utilizacdo de remédios, ainda que esses venham a
! acelerar a morte do paciente.

Por fim, resta dizer que os homens foram instruidos por Buda para que néo
fizessem qualquer plano sem contar com a morte, pois ela & inevitavel e ndo
respeita ninguém. Segundo Buda, ndo ha paz duradoura enquanto ela ainda esta no
corpo, de mode que ninguém devia confiar uma vida sustentada por coisa téo incerta
coOmo aspirar expirar.

Ha uma parabola muito popular, do Grdao de mostarda, que trata
especificamente sobre a inevitabilidade da morte. E a histéria de uma muther que
teva o fitho nos bragos, tendo o mesmo acabado de falecer. Na esperancga de ver
recobrédos os sentidos do filho, ainda nao acreditando que este ja se encontrava
moﬂo, a mée suplica a Buda que lhe indique um antidoto para tal “doenca”. Buda a
instrui para que percorra toda a cidade, indo de casa em casa, em busca de graos
de mostarda. Segundo o iluminado, as sementes fornecerdo o antidoto para a
doenca. Mas, adverti-lhe que deveria aceitar somente a semente de mostarda da
casa onde nunca havia morrido ninguém, quer fosse pai, mae, irmao, filho, criado ou
animal. Apds revirar a cidade, a mulher descobre que nem uma s casa pode ser
achada em que jamais se houvesse experimentado a morte de um de seus
membros. Em tempo, enxergou a verdade, no sentido de que a morte & inevitavel,
razao pela qual ndo tinha motivos para lamentages. Aliviada das angustias da falsa
esperanca e das dores desnecessarias, dirigiu-se ao local apropriado para cremar o
corpo seu filho.

Eis a esséncia do ensinamento Budista, expressa em um sermao do famoso

mestre Zen do século Xlil, Dégen (apud, KUBER-ROSS, 1975, p. 105-106):

Para enconirar a libertagcio vocé deve comegar a considerar a vida & morte
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como idénticas ao Nirvana, ndo detestando a primeira nem cobicando a
ultima. E enganador pensar que simplesmente nos movemos do nascimento
a morte. Do ponto de vista budista, 0 nascimento & um ponto entre o
antecedente e 0 seguinte; dai pode ser chamado ‘auséncia de nascimento’.
O mesmo se aplica a morte e & ‘auséncia de morte’. Na vida nada mais
existe que vida, na morte nada mais que morte: estamos nascendo e
mofrendo a cada momento,

2.1.4 O Cristianismo

O cristianismo é a religido que, de maneira geral, mais caracteriza a
sociedade ocidental. Basta constatar que a dois mil anos aparece na literatura,
histdria, filosofia, arquitetura e arte dos paises europeus. Sem contar que é fato
notério que a Biblia & o livro mais lido do mundo.

A visao cristd da humanidade apresenta pontos importantes que véiem ser
citados: 1) atribui posicdo de destaque ao ser humano, muito embora a Biblia tenha
afirmado que as pessoas foram feitas de pd, e a ele retornarao; 2) o homem foi
criado a imagem Deus, de onde se tira a conclusao que tem um lugar todo especial
na criagéo; 3) o ser humano € um ser social, eis que nao foi criado para viver com
Deus, mas para existir em comunhao com outros; 4) o ser humano tem livre-arbitrio,
pode decidir a respeito do seu destino, contudo, agindo contrariamente a vontade de
| Deus esta caindo em pecado.

Existem varias tradicdes cristds expressivas, embora seja o catolicismo
romano ¢ detentor de maior expressao no estudo da eutanasia e do morrer, haja
vista o vasto material ja publicado sobre o assunto.

A Declaragao sobre Eutanasia, datada de 5 de maio de 1980, da Sagrada
Congregacéo para a Doutrina da F&, € um importante documento e assim, conceitua
eutanasia: “Por eutanasia, entendemos uma agao ou omissao que, por sua natureza
ou nas intengdes, provoca a morte afim de eliminar toda dor. A eutanasia situa-se

portanto, no nivel das intengdes e no nivel dos métodos empregados”.
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A condenagéo da eutanasia € clara, afirmando ser ela “violac8o da lei divina,
de uma ofensa a dignidade humana, de um crime contra a vida, e de um atentado
contra a humanidade”. A vida humana, pbr sua vez, & entendida como sendo o
fundamento de todos os bens, a fonte e a condigio necessaria de toda a atividade
humana e de toda a convivéncia social. E vista nela também, um dom do amor de
Deus, que o homem tem o dever e @ responsabi[.idade de conservar e frutificar.

Mas a mesma Declaragdo sobre a eutanasia, aperfeicoando um pouco mais a
distinggo ja feita pelo Papa Pio Xll, entre os “meios ordinarios e extraordinarios” em
relagéo ao emprego de cuidados ao paciente, passa a adotar a terminologia de
“‘meios proporcionados e meios nao proporcionados”. Segundo Martin (1999, p.

189);

Por esta distingdo se entende que ha um dever basico de cuidar da salde,
mas deve existir uma proporcicnalidade entre os meios usados para isto e
0s resultados previsiveis. Principalmente guando n&o ha mais possibilidade
de se recuperar de uma doenga — e guando ja se iniciou o processo de
morrer — ‘@ licito, em consciéncia, tomar a decisdo de renunciar a
tratamento que daria somente um prolongamento precario e penoso da vida
sem, contudo, interromper os cuidados normais devidos ao doente em
casos semelhantes. '

A igreja declara ser a eutanasia um dos sintomas mais alarmantes da cultura
da morte;, que avanga sobre tudo nas grandes cidadés, caracterizadas por uma
mentalidade de eficiéncia com os seus problemas, segundo a qual uma vida
/irremediavelmente incapaz néo tem mais nenhum valor.

Como se pode perceber a Igreja Catdlica apresenta documentos sobre a
questéq da eutanasia, deixando clara a sua posigdo contra a eutanasia ativa, no
sentido de que se deve manter a todo o custo a vida do paciente por meios de

recursos considerados ha grande maioria das vezes heroicos.
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2.2 A Eutanasia no Ordenamento Juridico Brasileiro

2.2.1 A Eutanasia do Ponto Vista Constitucional

Quanto ao nosso ordenamento juridico, podemos considera-lo como um
verdadeiro hino a vida e a dignidade da pessoa humana. A Constituicao Federal
proclama o direito & vida, cabendo ao Estado, assegura-lo em sua dupla acepgao,
sendo a primeira relacionada ao direito de continuar vivo e o ségundo refere-se ao
aspecto de viver dignamente. Segundo Morais (2001, p. 62): “o direito a vida é o
mais fundamental de todos os direitos, j& que se constitui um pré-requisito a
existéncia e exercicio de todos os demais direitos’.

O comecgo da mais valiosa garantia individual devera ser dado pelo biblogo,
cabendo ao jurista simplesmente dar-lhe o enquadramento legal, afinal na visdo
biclégica, & vida se inicia com a fecﬂndagéo do ovulo pelo espermatozoide,
resultando em um ovo ou zigoto. A vida viavel, portanto, co.mega com a nidagﬁo,.
‘quando se inicia a gravidez. Enfim a carta magna protege a vida de modo geral,
inclusive a uterina.

Assim mesmo que um doente em estado terminal e com muitas dores decida,
conscientemente optar pelo caminho da eutanasia, percebe-se que o ato sera
considerado ilicito, dentro do nosso ordenamento juridico, afinal a CF/88 é muita
clara ao dispor no seu artigo 5°, caput: "Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem
dis‘tihgéo de qualguer natureza, garantindo-se aos brasileiros e estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a

' seguranca e a propriedade...”

O direito a vida para alguns autores constitui a fonte primaria de todos os
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direitos os outros direitos como diz Silva (2001, p. 201): “De nada adiantaria a
constituicdo assegurar outros direitos fundamentais, como a igualdade, a intimidade,

a liberdade, 0 bem estar, se ndo erigisse a vida humana num desses direitos.”

A vida segundo a nossa Carta Magna constitui um direito indisponivel e
absoluto (salvo doutrina em contrario que se vera mais adiante), ndo sendo
permitido nem ao titular desse direito dispor do seu préprio corpo, nem a outrem
havendo o dever coletivo de abstencdo em lesar ou perturbar a vida de qualquer
membro da sociedade.

O direito 4 vida pode se expressar de trés formas: o direito a existéncia, a
direito a integridade fisica e o direito a integridade moral. O direito a existéncia.
consiste na prerrogativa de permanecer vivo e defender a prdpria vida; € o direito de
nédo ter sua vida interrompida, salvo pela ocorréncia de uma morte' natural e
espontanea.

Quanto a garantia de uma existéncia digna, houve uma tentativa de incluir na
Constituicdo Federal a dignidade como pressuposto da existéncia. E o que expde

Silva (2001, p. 201-202):

O Anteprojeto da Comissao Proviséria de Estudos Constitucionais, dispds,
no seu art. 6° ' Todos tem direito a existéncia digng’. O relatorio da
Comisséo da Soberania e dos Direitos e Garantias do Homem e da Mulher,
de autoria do Senador José Paulo Bisol, também consignava o direito a
existéncia digna, com providéncias materiais como o minime necessario ao
seu exercicio (art. 3° 1), o qual ndo figurava, sequer no projeto submetido ao
plenaric da Assembléia Nacional Constituinte.

Esta concepgdo embasada em uma existéncia digna serviria para justificar o
desligamento de aparelhos médicos que tivessem que mantivessem vivo o paciente
de forma ariificial. No entanto, essa abordagem trazia implicito o risco de jusfificar

também o exterminio de portadores de deficiéncia por ser possivel considerar que
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tais individuos néo tivessem uma vida digna.

O direito a integridade fisica é garantido como um corolario do direito & vida,
| por que & por meio do corpo que se manifesta a vida humana. Assim ao agredir
fisicamente uma pessoa, esta-se indiretamente atentando contra a vida desta. E por
esta razdo que a Constituicio Federal veda a tortura e o tratamento desumano ou
degradante e Cédigo Penal tipifica a lesdo corporal como crime.

O direito a integridade moral encerra a terceira forma de expresséo do direito
a vida, pois expressa o conjunto de elementos imateriais que compdem a vida
humana, tais como a honra, 0 nome a boa fama e a reputacdo do individuo.

Cabe ainda dizer que o direito a vida comporta algumas excegbes. S&o casos
gue, se configurados, autorizam o individuo a tirar a vida de outrem em beneficio da

prépria. E o que ocorre na guerra, na legitima defesa e no estado de necessidade.

2.2.2 O Cédigo Penal e a Eutanasia

Primeiro vale destacar que o nosso Cdodigo Penal ndo especifica o delito
denominado “eutandsia”. Esta modalidade de delito ndc pode ser caracterizada
como crime proprio, pois este nao é privativo dos médicos, podendo ser tambem
realizado por qualquer outra pessoa, tornando-se dessa forma um crime comum.
Mesmo o nosso Cédigo penal ndo denominando a eutanasia como crime especifico,
a mesma, esta implicitamente abrangida pelo mesmo diploma. Pois constitui um fato
tipico, ilicito e culpavel, tipificado na parte especial em seu artigo 121, paragrafo 1°

gue diz o seguinte:

Art. 121, Matar alguém:
Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 20 {vinte) anos.
§ 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor
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social ou moral, ou sob o dominio de viclenta, logo em seguida a injusta
provocacéo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um tergo.

Nzo se pode negar que se trata de um tipico homicidio doloso, porém Qrande
parte da doutrina o classifica no rol dos homicidios privilegiados. O motivo de grande
valor moral podem ser, a compaixdo e o sofrimento irremediavel sofrimento da vitima
acometida de doenca incuravel ou em estado terminal.

A questio a respeito do relevante valor social ou moral deixa margem para
diversas interpretagées. De forma pejorativa, pode se compara-la, a outras tantas
expressodes bastante utilizadas como, por exemplo, "homem médio”, “ato obsceno” "
sentimento médio de pudor”.

Uma omissdo verificada no Codigo diz respeito a eutanasia na sua
modalidade passiva (também conhecida como oriotanasia), onde o agente néo
antecipa a morte da vitima por meio de uma ag¢do, mas sim deixa de iniciar ou
continuar um ato que prolongaria, além do limite, a vida de um paciente que por si s6
morreria naturalmente, neste caso o agente responde pelo crime de omissao de
SOCOITO.

Assim apé6s tais explicagdes, fica evidenciado que a legislagdo penal
brasileira, nao tipifica a figura denomina como eutanasia, ocorrendo para alguns
autorés a figura do homicidio privilegiado, enquanto que para outros em caso de
compaixéo frente o irremediavel sofrimento da vitima o juiz poderia conceder o

perdao judicial ao agente infrator. Sendo no caso da eutanasia passiva, o agente a

conduta do agente esta tipificada como omissao de socorro.



CAPITULO 3 A EUTANASIAE O DIREITO DE MORRER

A eutanasia ainda é um tema muito pouco discutido no meio social, pois
indmeras pessoas preferem mudar o foco de sua visdo para outros assuntos gue
consideram por demais importantes, O Estado pouco tem se importado com a
situacao de diversas pessoas que estdo nos leitos dos hospitais, em estado terminal,
pois 0s nossos politicos sabem que assuntos polémicos como a eutandsia ndo
atraem votos. Além de todo ¢ contexto religioso que ja foi abordado, nota-se que a
opiniac da grande massa popuiar esta condicionada as suas experiéncias de vidas e
tabus que provavelmente ainda irdo perdurar por muito tempo.

Neste capitulo a eutandsia sera vista dentro de um sistema de valores e
normas que procuram adaptar-se ao ¢aso concreto do paciente terminal, partindo-se
da analise de principios e regras inseridas no ordenamento juridico, como os
principios a autonomia da vontade e da dignidade da pessoa humana, buscando

“demonstrar que todo o cidadao tem o direito de viver e nao a obrigacdo de
perrﬁanecer vivo, em condigbes consideradas pelo mesmo como indigna e
respeitando assim o principio da autonomia da vontade.

E muito egoismo por parte da sociedade querer determinar a partir de uma
perspectiva valorativa aquilo que seria “bom” ou o “bem” dos outros vedando a estes
0 exato direifo de decidirem, acerca daquilo gue eles entendem como mais valioso, a
sua concepcgdo de vida boa. Todos, sem excecgdo, tém direito & uma morte digna,
por mais isto seja contrario as concepgbes de vida de cada um que faz parte da

sociedade.
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3.1 O Direito & Vida Digna

A vida € um dos valores inerentes & pessoa humana. Sem a vida a pessoa
néo existe como tal. O carater associativo das pessoas faz com que uns dependam
dos outros, seja pelo aspecto material, espiritual, afetivo ou necessidades
intelectuais, isto faz com que a vida tenha um determinado valor. A partir do
momento em que se concebeu a vida como valor, passou-se a respeita-la de acordo
‘com as caracteristicas culturais de cada povo.

Mas foi somente depois de inimeros séculos que o direito a vida passou ser
reconhecido e protegido como bem juridico, antes nao havia qualguer formalizacao
para garantia do direito a vida. Com a evolugéo chega-se aos dias atuais e o direito
a vida digna ganha espago na nossa carta magna estando entre os direitos e
garantias individuais do cidadao.

Com evolugdo da medicina e os constantes avancos tecnolégicos, ha varias
correntes que abandonaram a concepgac de pensar a vida como simples ato de
respirar. A discussdo a respeito da garantia do direito a vida, n&o raro estaciona-se,
em relagdo a sua qualidade e dignidade. Dai poder-se-ia questionar se, pacientes
terminais tém direito de morrer em paz e com dignidade, ou devem Sobreviver,
mesmo que vegetativamente, até a parada respiratéria ou a morte cerebral.

Poucos talvez tenham tido a oportunidade de visitar uma Unidade de Terapia
Iintensiva, verdadeiramente & um lugar extraordindrio e ao mesmo tempo
inesquecivel. Nela encontram-se .doentes em estados criticos, que s6 estdo vivos
por estarem ali. Vivos, mas cercados de aparelhos eletrénicos, fios e tubos que
entram e saem de orificios, pontos na pele e cavidades do paciente. Respiradores e

marca-passos cardiacos ficam ligados todo o tempo, com batidas na mesma
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freqiiéncia. Alguns pacienfes conscientes outros inconscientes. Determinados
pacientes com lesdes provenientes de doencas degenerativas, cuja cura ndo foi
ainda encontrada pela medicina, e véem suas vidas se esvaindo, passo a passo, dia
a dia. Em decorréncia dessas mesmas doencgas ficam. a depender da boa vontade
do outrem. Necessitam de alguém para fazer toda a sua higiene pessoal, voltando
~ao tempo crianga, tendo de ser alimentada e vestida nem que seja por urn avental
para cobri-lhe o corpo magro.

Nao se pretende dizer aqui que pessoas que estao em uma UTI, ndo tenham
chances de viver bem, alias, em muitos casos a UTl é o passaporte para a vida.. A
argumentacao que aqui se diz respeito € a pessoas que a titulo de exemplo, estido
monitoradas, mas mesmo com todos os cuidados médicos, e aguardando
.recuperagéo, estas estdo na iminéhcia da morte, ou aquelas q'ue vivem apenas por |
que estdo ligadas a aparelhos, deixando de ser um ser humano auténomo, pois os
mesmos ja fazem parte do seu corpo.

Nas condigdes acima mencionadas, que ndo sio tio raras assim, estar-se-ia
o paciente desfrutando de uma vida digna.

Vida nao é simplesmente a concepgao bioldgica, a sua riqueza significativa é
de dificil apreensao, pois, a vida é algo dindmico € mais que um processo vital que
se instaura com a concepgao. Segundo Silva (2001, p. 200) “a vida transforma-se,
progride, mantendo sua identidade, até que muda de qualidade, deixando, entéo, de
ser vida para ser morte”.

Sera que independentemente de sua qualidade, a vida humana deve ser
sempre preservada a todo custo. E correto empregar todos os recursos tecnoldgicos
para prolongar um pouco mais a vida de um paciente terminal, mesmo que o0 mesmo

ndo queira. E licito sedar a dor se de tal ato a conseqiiéncia sera o encurtamento da
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vida.

Como ja foi dito ndo se pode privilegiar apenas o aspecto bioldgico da vida
humana, negligenciando a qualidade de vida do individuo. A obstinacdo em
prolongar o mais possivel o funcionamento do organismo de pacientes terminais ndo
deve mais encontrar guarida no Estado de Direito, simplesmente, por que o prego
dessa obstinacao € uma gama de sofrimentos gratuitos, seja para o enfermo, seja
para os familiares deste. O prolongamento da vida s6 deve ser aceito ser oferecer a
.pessoa algum beneficio, algum valor, que faga com que a mesma encontre
motivacdo no seu viver, ou seja, traga dignidade a sua vida, pois mesmo na morte
apesar de alguns ndo aceitarem, as vezes por puro preconceito, a morte pode ser
considera digna.

A liberdade e a dignidade s&o valores intrinsecos a vida, de modo que esta
ultima nao deve, necessariamente, ser considerada bem supremo e absoluto, acima
dos dois primeiros valores. Pois 0 que € a vida sem a dignidade ou a liberdade.
Apenas o paciente em estado terminal de acordo com as suas experiéncias no
decorrer da vida pode afirmar a partir de qual momento a mesma deixou de ser

considerada digna de ser vivida.
3.2 O Principio da lgualdade Frente a Eutanasia

O principio da igualdade serve de fundamento a democracia, sendo certo
afirmar que um regime & mais ou menos democratico pela maior ou menor igualdade
| existente entre os cidadados. O artigo 5° da nossa Constituicdo Federal de 1988
garante a inviolabilidade do direito a igualdade. Muito antes disso, a Declaragéo dos

Direitos do Homem e do Cidadéao, de 1789, ja afirmava em seu artigo primeiro, que



41

os homens nascem livres e iguais em direito.

Segundo Magalhdes (2000, p. 89-90), o mesmo estudando a igualdade

juridica nos ensina que:

Da mesma forma que as Declaragtes de direitos afirmam que os homens
nascem livres, também afirmam que estes nascem iguais em direitos. Esta
igualdade ¢ a base sélida sobre a qual se sustentardo as liberdades
individuais. N&o haverd jamais liberdade onde nao haja igualdade (...). A
igualdade a partir do pensamenio de Rousseau ¢ dos filésofos do século
AVIN sera inseparavel da liberdade, pois serd a condig8o fundamental para
a realizacdo desta.

O principio da igualdade além de base dos direitos individuaié, fundamenta
todos os direitos humanos, no momento em que varios s3o 0s preceitos
constitucionais que tratam do assunto, podendo citar o artigo 3°, VI; o artigo 5°, |,
XLIIL; o artigo 7°, XXX, XXXI, XXXI}; e o artigo 14 — todos da Constituicao Federal.

Mas a garantia da igualdade, muitas vezes, tem como conseqléncia o
tratamento desigual em relacido as pessocas, assunto que & abordado por Ferreira

Filho (1986, p. 581-582):

O principio da isonomia oferece na sua aplica¢do a vida inimeras e sérias
dificuldades. De fato, conduziria a inominaveis injusticas se importasse em
fratamento igual para os iguais aos que se acham em igualdade de
situagbes. A justiga proctama tratamento igual para os iguais e pressupbe
tratamento desigual para os desiguais. Ora, a necessidade de desigualar os
homens em certos momentos para estabelecer no plano do fundamental a
sua igualdade cria problemas delicados que netn sempre a razdo humana
resolve adequadamente (...). O legislador ha de estabelecer tratamento
desigual para situagdes desiguais, mas se tratar desigualmente situagbes
gue nao sao desiguais, o que sucede quando beneficia desarrazoadamente
determinadas categorias, incide em inconstitucionalidade.

Eis um ponto de fundamental importancia: a idéia tratamento igual aos iguais,
tratando desigualmente os desiguais. A pessoa humana so reconhecidos direitos
individuais, sociais, econdmicos & politicos, préprios de um Estado de Direito. Mas

de que adianta o reconhecimento de todos esses direitos, se para muitos nao existe
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a possibilidade de desfruta-los. Como garantir o principio da igualdade entre
pessoas 4o distintas, especificamente entre pessoas sas e sadias, que tém a vida
atrelada, a saude do corpo e da mente, e aquelas que sofrem as conseqléncias de
doencas varias, tendo a vida nesses casos, sido transformada em dever de
sofrimento.
Para que se possa garantir a igualdade nessas situagoes deve ser observado
o seguinte aspecto, a vida s6 deve prevalecer como direito fundamental indisponivel,
quando for possivel viver bem. No momento em que a saude do corpo ndo mais
conseguir assegurar 0 bem-estar da vida que se encontra nele, ha de serem
considerados outros direitos, sob pena de violagao ao principio da igualdade. E que
a vida passou ser dever para uns e direito para outros. A confirmacao dessa
afirmacdo é resultado das situagdes veridicas que vem acontecendoc com
freqiéncia, devido aos grandes avancos tecnolégicos.
A proposito do que foi dito acima, é oportuno apresentar um texto escrito pela
Dra. Elisabeth Kubler-Ross (1998, p.308), psiquiatra americana, por longos anos,
dedicada ao estudo da morte e ao processo de morrer. E, por uma coincidéncia

desagradavel, foi acometida por uma doenca grave que a deixou na cama, minando-

the o exercicio de suas faculdades mais rudimentares:

A morte em si é uma experiéncia positiva e maravilhosa, mas o processo de
morrer, quands prolongado como o meu, € um pesadelo. Vai minando todas
as nossas faculdades, em especial a paciéncia e a resisténcia. Durante todo
o ano de 1996, lutei com as dores constantes a as limitagbes impostas por
minha paralisia. Dependo de cuidados alheios vinte e quatro horas por dia.
Se toca a campainha da porta, ndo posso atender. E a privacidade?
Pertence ao passado. Depois de quinze anos de total independéncia, & uma
ticao dificil de apreender. As pessoas entram e saem. As vezes minha casa
parece a Grand Cenfral Station. Outras fica quieta demais. Que tipo de vida
& essa? Uma vida desgracada.

Sera que a garantia do principio da igualdade em casos como esse, nao



43
dependeria da liberdade de escolha de cada um, apés acompanhamento médico &
psicoterapico, de acordo com pensamentos e idéias do préprio paciente. No caso
acima descrito, mesmo com afirmacdes de que sua vida era uma vida desgracada a
Dra. Elisabeth em seu livro manifestou-se contrariamente a pratica da eutanasia,
argumentando-se que as pessoas ndc devem retirar as suas vidas gquando
prematuramente quando apenas estiverem sentindo dores ou desconforto. Segundo
as convicgdes da medica as pessoas ndo podem ser privadas das suas dltimas
ficGes.

A opinido da Dra. Elisabeth é respeitavel, pois a mesma ao néo escolher a
eutanasia, ndo estava fazendo nada mais do exercitando o seu direito de escolha.
Mas sera que, ndo existem pessoas gue passam pela mesma situagio, sendo que
para elas o direito de escolha é mitigado a ponto de ndo terem garantida a iguaidade
de tratamento, uma vez que sd0 possuidoras de outras concepgdes de acerca da
dignidade da vida. Dai ter-se a necessidade da abordagem de outro principio

constitucional o principic da liberdade de escolha (autonomia).
3.3 O Principio da Autonomia na Escolha do Morrer

Considera-se autonomia, ou direito na liberdade de escotha, a capacidade ou
aptiddo que tém as pessoas de conduzirem suas vidas como melhor the convier ao
entendimento de cada uma delas. A decisé&o em recusar uma fransfusao de sangue,
a recusa a uma amputagdo e a decisdo de se continuar na pratica do tabagismo,
juntamente com as respectivas conseqiéncias, s&o decisdes autdnomas de pessoas
que possuem capacidade para administrar os seus interesses como individuos,

dentro da esfera particular em que cuiros nao podem, em principio adentrar.
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A evolucdo tecnolbgica fez com que a cidadania se deparasse com duas
exigéncias igualmente legitimas, mas logicamente em conflito; de urh fado o
particularismo das I'iberdades, preferéncia e interesses pessoais, pertencentes ao
campo de direitos de cada individuo e, de outro, o universalismo das necessidades e
interesses coletivos, pertencente ao campo dos direitos de todos os individuos.

Por sua vez, as duas situagbes acima mencionadas provocaram o reestudo
dos principios da autonomia e da justica, os quais sob o Direito, determinam o tipo
de sociedade vigente: individualista, por um lado, coletivista, por outro.

Como garantir a, efetividade do principio da autonomia a aquelas pessoas
que sofrem as consequéncias de varias doencas, tendo a vida nesses casos se
transformado em dever de sofrimento. A resposta esta justamente na Iiberdade de
escolha (autonomia), para os individuos que se encontram neséa situacao. E
inadmissivel que o direito a vida, constitucionalmente garantido, transforme-se em
dever de sofrimento e, por isso, dever de viver.

O principio da indisponibilidade da vida precisa ceder a autonomia daquela
pessoa que se encontra na fase terminal de sua existéncia, em meio a agonias,
sofrimento e limitagdes. Contudo ndo ha como fugir da discussao de sobre qual seria
a real vontade do individuo. Ha dificuldades.em saber se alguém, em estado
gravissimo e na iminéncia de morte, teria condicbes de se auto-deferminar
racionalmente para se autorizar a sua propria morte. E se a exigéncia fosse em
relacéo ao consentimento dos familiares, ndo menos complicada seria a situagéo de
interesses inconfessaveis que poderiam fluir contra o paciente. Contudo essas

premissas sdo enfrentadas mais a frente nas proposi¢des sugeridas.
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3.4 A lei da Ponderagéo e o Principio da Indisponibilidade da Vida Humana

O nosso ordenamento juridico tutela a vida em todas as suas formas, através
de um principio constitucional denominado indisponibilidade da vida humana,
inserido no rol de direitos e garantias fundamentais do cidadao. Para alguns o
'principio da indisponibilidade da vida humana esta no épice da pirérhide hiérérquica
em relagdo a todos os demais principios, pois segundo estes, do bem a qual
denominamos “vida” derivam todos os outros bens.

Esta hierarquizagéo de principios ndo deve existir, colocando-os como se
fossem pesos distintos na mesma balanca. Mas sim, a questéo trata-se de aplica-los
ou ndo. O que verdadeiramente ocorre &€ que um dos principios cede lugar a outro,
dependendo das circunstancias norteadoras do caso concreto. E a ponderacao de
principios prevalecendo o principio de maior peso na realidade fatica e juridica
existente.

Quando se esta diante de pfincipios que levam a resultados contraditorios,
nenhum deles deve ser considerado invalido € nenhum tem prevaléncia absoluta
sobre os demais. A Lei da Ponderagao de Principios & descrita por Alexy (1997,

p.163) e é expressa da seguinte forma:

Cuanto mayor es el grado de la no satisfaccion o de afectacion de um
principio, tanto mayor tiene que ser ka importancia de la satisfacién del outro
{Quanto maior & o grau da nao satisfacio ou de afetagdo de um principio,
tanto maior tem de ser a importancia da satisfagie do outro).

Na Lei de Ponderacéo esta-se valorando principios, mas esta valoracdo néo é
genérica e absoluta para todos os casos. Essa valoragao de principios ocorre diante
de um caso pratico. Um bom exemplo encontra-se, inserido no nosso ordenamento

juridico quando o principio da indisponibilidade da vida humana deixa de ser
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aplicado no caso da ocorréncia do aborto sentimental.

Assim nos diz o nosso Cédigo Penal: “Art. 128 - N4o se pune o aborto
praticado por médico: Il - se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal”.

O aborto séntimenta! € aquele que pode ocorrer quando a gravidez tiver
origem num ato de violéncia contra a mulher, vitima neste caso de crime contra sua
liberdade sexual, configurado basicamente pelo estupro. A lei penal em
consideragéo a integridade sentimental da mulher permite o aborto, dizendo que ele
nao € punivel. |

No exemplo citado acima existem dois principios em conflito: o principio da
indisponibilidade da vida humana e o principio da protegéo a integridade sentimental
da mulher. O nossd legisiador optou por tutelar a integridade sentimental da mulher,
em vez de proteger a vida do feto. Nota-se diante dessa postura que mesmo o
direito a vi.da do feto, tornou-se disponivel em contra posicdo ao principio da
indisponibilidade da vida humana. Como se pode perceber a Lei da Ponderagao esta’
presente em nosso ordenamento juridico.

O juiz possui uma_tarefa de fundamental importéncia para a aplicagéo da Lei
da Ponderagéo de Principios, pois ao mesmo, incube o dificil trabalho de analisar o
caso concreto, encontrando assim o principio que melhor se adapte a situagao. A Lei
da Ponderacao de Principios recebe inimeras criticas partindo do pressuposto que
0s juizes de carne e 0sso sd0 incapazes de realizarem uma ponderagéo racional e
decidirem de acordo com seus proprios principios e objetivos pessoais, guiados por
fatores externos.

Apesar das criticas a Lei da Ponderacdo de Principios, consiste em uma

saida para o caso dos doentes em estado terminal sem nenhuma perspectiva de
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vida, que almejam a realizagdo da eutanasia ou do suicidio assistido, embora a
nossa legislagéo, como dito no capitulo anterior ndo permita tal acontecimento. Os
dois principios que estao em conflitc séo: o principio da indisponibilidade da vida
humana e o da autonomia. Partindo da concepgao de que nao existe vida sem
liberdade e s6 o proprio paciente tem direito de afirmar a partir de suas experiéncias
de. vida, o ponto em que a mesma perde o valor e o prazer, 0 principio da
indisponibilidade da vida, dependendo da realidade fatica deve nao ser aplicado,

fazendo com que o principio da autonontia venha a ter aplicagéo no caso concreto.
3.5 Proposigdes Sugeridas

Diante das consideragbes feitas no decorre do trabalho, cumpre agora
introduzir proposfas hermenéuticas acerca da eutanasia ativa, passiva e do suicfdio
assistido. Toda via & importante advertir ndo devem ser vistas como modelos
fechados a serem seguidos em definitivd, 0 que se pretende aqui & o oferecimento
de um esquema inferpretativo que se acolhido pelos nossos legisladores, teriamos
uma argumentagao legal frente a questao da eutanasia.

Como foi difo em tdpicos anteriores a vida constitui um bem juridico de
titularidade social, ndo individual, e o principio da indisponibilidade da vida é
consequéncié dessa assertiva. N&o obstante tal afirmacdo o que se vé é o
surgimento de outra corrente, contréria anterior, que afirma a disponibilidade da vida.
Tendo como principais expoentes Jiménes Asua, Robert Alexy e Ronald Dworkin.
Segundo estes, deve-se ter respeito ao principio da dignidéde da vida de cada
individuo. |

Durante toda a sua vida o individuo exerce situagbes subjetivas e traga
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planos de vida. Ora, se é assim em vida, por que ndo se poder escolher a forma de
como se quer morrer. Se a vida pertence ao individuo (cumpre lembrar gue o
ordenamento juridico ndo pune a auto-lesdo, como por exemplo, a tentativa de
suicidio), por que nao ha de pertencer sua morte, j4 que esta € parte integrante
daquela.

Varios paises como a Espanha, a Holanda e os Estados Unidos vem se
manifestando a favor da morte, requerida por aqueles que ja@ nao encontram
qualquer forma de prazer em viver.

A eutanasia s6 podera ser realizada por médico, que é o profissional
tecnicamente habilitado para a pratica. Entende-se que a eutanasia passiva, ou
ortotanasia, pode ser traduzida como mero exercicio regular da medicina e, por isso
mesmo, entendendo o meédico que a morte € iminente, o que podera ser
diagnosticado pela propria evolugido da doenca, ao profissional seria facultado, a
pedido do paciente, suspender a medicacao utilizada para n&do mais valer-se de
recursos herdicos, que sé tem o cond&o de prolongar sofrimentos (distanasia).

Cum.pre trazer a baila os dispositivos do Cédigo de FEtica Médica,

especificamente seus arligos 46 e 47, inseridos no Capitulo |V (direitos humanos),

que proibe o medico de:

Art. 48, Efetuar gualquer procedimento médico sem ¢ esclarecimento e
consentimento prévio do paciente ou de seu represeniante legal, salvo em
casc de iminente perigo de vida;

Art. 47. Exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente de
decidir livremente sobre a sua pessoa ou 0 seu bem estar.

Em sentido juridico o consentimento informado encontra-se estritamente
ligado a autonomia da vontade do paciente. O direito a informagido é

consfitucionalmente assegurado (CF, art. 5° XIV) e os pacientes tem o direito de
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saber o que se passa com eles. A verdade nesse ponto é fundamental. Contudo o
medico precisa saber se conduzir, no sentide de ndo despejar, naguele encohtro,
palavras frias e calculistas, afim de ndo mais alarmar a pessoa que ja se encontra
fragilizada. O médico precisa orientar-se por uma ética fundada em principios
sentimentais e preocupada em atender as dificuldades da vida humana, uma ética
necessaria para suprir uma tecnologia, muitas vezes, dispensavel.
Ao lado do direito a informacgdo, encontra-se o direito ao consentimento.
Surge dai, a figura do consentimento informado, termo aplicado pela primeira vez,

por Santos (1957, p. 97):

Um meédico viola seu dever para com © paciente e € sujeito de
responsabilidades se n&o proporciona qualquer dado gue seja necessario
para fundamentar um consentimento inteligente ao tratamento proposto (...).
Na discussfio dos riscos deve empregar uma certa dose de discricdo
consistente na completa revelacdo dos fatos gue €& necessdria para um
consentimeanto informado,

O consentimento informado € elemento central na relacdo meédico-paciente,
sendo resultado de um processo de dialogo e colaboragdo, visando safisfazer a
vontade e os valores do paciente. Mesmo com o consentimento informado do
paciente o médico deve cerca-se de todos 0s cuidados necessarios, tendo consigo
toda a histéria da doenca do paciente, os tratamenios utilizados, as sugestdes
dadas, a evolugdo da doenca, etc. Também seria importante a opinido de dois
outros médicos nao envolvidos no caso. A consulta & familia se torna necessaria,
uma por que sdo os guardides dos interesses do doente incapaz e por que tal
medida traz seguranga ao médico, evitando-se possivel ag&o judicial contra o
profissional.

Portanto, no caso de eutandsia passiva, uma vez presente o pedido do

paciente ou, na impossibilidade deste, observada a consulta & familia, nem sequer
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haveria que se falar em imputacao de qualquer espécie de penalidade. A eutanasia
passiva é altamente comum no nosso pais, embora as autoridades.e 0S proprios
familiares ndo a vejam como um tipo de eutanasia.

Quanto a eutanasia ativa, desde que haja pedido por parte do paciente
(autonomia), feito sem qualquer vicio de consentimento; desde que cometido de
doenca grave e sofrimento constante e insuportavel que devera ser atestado pelo
meédico do paciente e oufros dois que nao estejam envolvidos no caso clinico, o ato
que abreviara a vida do paciente podera ser praticado, toda via, pelo profissional da
medicina.

Ressalta-se que, para a realizacdo da eutanasia passiva ou ativa, ndo pode
haver qualquer interesse por parte daquele que pratica o ato. A piedade devera ser
um dos motivos determinantes para a realizagdo do ato. Pois a piedade e a
compaix&o caracterizam a eutanasia. E de fundamental importancia que o médico
conheca bem o doente para poder discernir o grau de comprometimento da doenca.
Para a seguranca do médico, do paciente e da familia, imprescindivel seria que o
acompanhamento médico o fosse por periodo razodvel, que s6 o caso concreto
pode definir, de modo a garantir a confianga necessaria, tanto em relagéo a quem
pede, quanto em relagdo a quem aceita praticar ato dessa natureza.

Em resumo para a configuragdo da eutanasia seria essencial a configuragao
de quatro elementos: o requerimento por parte do paciente, a piedade diante da
indigna situacdo do individuo, a gravidade da doenca e a realizagdo do ato pelo
profissional da medicina.

Para a despenalizacdo do ato, em se tratando de eutanasia ativa, 0 médico
teria a obrigagdo de preencher um laudo pormencrizado de forma que ali esteja toda

a vida do paciente. Ou poderia de uma maneira célere de garantir a agéo do médico,
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por meio de um pedido encafninhado ao Judiciario, assinado pelo profiséiona!
responsavel mais doié médicos independentes que participem do diagnéstico, com a
ciéncia do hospital em se encontre o doente. Junto desse documento, deveriam ser
anexadas todas as provas existentes, ou seja, o laudo pormenorizado, copia dos
exames e se possivel o pedido por escrito do paciente. Seria bom também que fosse
Qferecido ao paciente que pediu para morrer, acompanhamento psicoldgico, no
intuito de se verificar a sinceridade da manifestagao.

Nao se pode olvidar de situagbes em o paciente ndo possui condicoes
mentais para manifestar sua vontade, vivendo vegetativamente, mas ndo na
iminéncia da morte. E o caso de pessoas que se mantém vivas pela boa satde do
corpo a despeito do total comprometimento cerebral. Como se procederia nestes
casos a eutanasia? Em casos dessa natureza essencial se torna a manifestagéo da
familia (descendentes, ascendentes e cbnjuge). Mas quem teria prioridade na
decisdo? Ou, ndo seria melhor advogar que as vontades devem ser convergentes?
Em todo o caso deve-se verificar a situagdo concreta, por que, determinada
circunsténcia, os pais eram as pessoas, sentimentalmente, mais préximas do doente
e, em outras, alguns filhos. Vale destacar que a familia mesmo assim deve provar
através de documentos, cartas, testemunhas, e outros tipos de provas que esta seria
a .vontade do doente nessas circunstancias. Portanto em situagdes como estas, a
decisdo devera ser tomada diante da analise do caso concreto através de uma acéo
judicial.

Atos praticados por parentes proximos ou amigos fiéis manteriam a
configuragao de homicidio privilegiado. Para estes casos, por que no sustentar a
possibilidade de o juiz conceder o perddo judicial. Afinal se o paciente pediu para

morrer; se o ato foi praticado por pessoa de boa fé, sem qualquer interesse e movido
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pela compaixdo, o juiz teria a faculdade de conceder o perdéo judicial. Caso nao
entendesse o juiz, poderia optar pela penalidade do Cédigo Penal.

Resta se pronunciar a acerca do suicidio assistido. Este poderia ser
viabilizado mediante manifestacéo expressa do paciente, em razéo de diagnéstico
de grave enfermidade, comprovada por trés médicos, sendo um deles o profissional
que cuidou do paciente. Imprescindivel &€ que a morte seja iminente e que a
orientag@o, assisténcia ou auxilio também seja conferido por profissionais da
medicina. Outro elemento importante é a total auséncia de interesse por parte do
médico, que deve agir unicamente por piedade.

Obviamente ndo ha como esgotar as questdes referentes a eutanasia com
um catalogo de regras. Portanto os problemas devem ser analisados nas suas
particularidades, de acordo com cada caso concreto, aplicando-se o “deixar alguém
morrer’ em determinadas circunstancias, ha que ser interpretado como respeitc ac
direito a vida.

Por fim registre-se a notoria opinido de Douglas Ribeiro (2005, p. 35):

A morte digna tamibém & um direito humano. Por sinal, mais do que um
direito humano. Muitos povos, por exemplo, s6 comem carne de animais
que tiveram morte digna. Os cavalos de corrida, quando sofrem fraturas de
membros, sdo eutanatizados dignamente. Por morte digna se compreende
a morte rapida, fulminante, sem dor, sem angustia, sendo um absurdo
afastar o sofrimento incuravel do cavalo e gue ndo seja afastar o sofrimento
do cavaleiro. Que nos seja aplicada, pelo menos, a Lei de Protegéc aos
Animais.

CONSIDERACOES FINAIS
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A eutanasia € uma pratica muito antiga, sendo atualmente tema de debates
tanto no meio cientifico como em toda a sociedade. O homem .durante toda a sua
existéncia preocupa-se muito com o seu destino final, mas na grande maioria das
vezes chega a fechar os olhos para a morte, negando-se a aceitar a forma que éla
ocorre e quando ocorre. O ciclo natural da vida segue a seguinte linha: nascer, viver
e o conseqgilente morrer. A eutanasia ndo busca matar pessoas, mas seu objetivo &
valorizar o maximo o ser humano diante de sua morte.

A eutanasia apresenta-se como a necessidade de compreensdo das
dificuidades erifrentadés pelo grande numero de pacientes gravemente doentes que,
diante .das insuportaveis dores fisicas, almejam a morte, e por outro lado as
imitagdes impostas pelo Estado ao afirmar o principio da indisponibilidade da vida.

Tratou-se de diferenciar a eutanasia, o suicido assistido, mistanasia e a
distanasia, sendo que esta Gltima busca incontrolavelmente o prolongamento da
vida, mésmo gue os meios utilizados sejam intteis ao combate da enfermidade que
acomete o paciente, enquanto que a eutanasia é justamente o contrario, consistindo
na acao ou omiss2o, que visa acabar com a dor e sofrimento do paciente em estado
terminal ou que sofre de doenca grave em estado iminente de morte.

Propusemos a mostrar que se por um lado os avangos tecnoldgicos nos
trazem melhorias consideraveis no ftratamento de doencas, de outro, tem
caracteristicas desumanas, pois, busca-se a todo o custo o prolongamento da vida
do paciente por meio do emprego de medidas herdicas.

Diante da complexidade do tema, que traz consigo uma gama de valores
individuais e colétivos, trouxemos a baila o estudo da maneira como as quatro

religibes do mundo encaram a morte e o processo de morrer. O ordenamento
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juridico patrio foi abordado sendo visto o tratamento constitucional e penal dado ao
tema.

Buscou-se mostrar um modo mais coerente de tratar a questao atentando
para o respeito ac ser humano e procurando considerar ndo apenas o aspecto
juridico que envolve o tema, mas também os valores do individuo na sua unidade.

De tudo gue foi visto, pode-se afirmar que o rosto do paciente cuja vida
chega ao fim n&o pode ser esquecido diante de toda essa discussao. E quando se
esguece seu nome e rosto que fica facil despersonalizar o caso e tratar o corpo
como um objeto que nada sente. Portanto tentou-se mostra que a morte nao pode
‘ser encarada apenas do ponto de vista biolégico.

Sendc assim ousa-se defender a pratica da eutanasia passiva, ou
ortotanasia, como legitimo exercicio legal da medicina. Contudo acabamos por
considerar necessario o pedido do paciente e, na impossibilidade de manifestacao
deste a consulta a familia. A eutanasia ativa seria possivel se obhservados certos
| requisitos, quais sejam, a efetivagdo da morte por profissional da medicina; ©
requerimento do paciente, livre e desimpedido; a iminéncia da morte ¢ o motivo
piedoso.

Também defende-se a viabilidade do suicido assistido, desde que incorram
0s quatro elementos acima citados, quando afirmamos a possibilidade de realizagéo
da eutanasia ativa.

Com o intuito de embasar o pensamento langcado a baila, propusemos a
analise de principios e valores. Valendo da Lei da Ponderagéo de Principios, qual
relativiza os mesmos apontando solugdes racionais para ¢ caso concreto, ap!icahdo
o principio que methor se adapte a situagao.

No mundo atual & preciso cuitivar uma cultura pluralista e aberta para novas
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inovagbes no meio social. Estar-se de acordo com a corrente que prefere a
existéncia da eutanasia como um direito inerente a todo o ser humano, sendo este
capaz de ser usufruido pelos que ndo mais possuem uma vida digna e saudavel em
sL:a plenitude em fung¢ao de uma enfermidade gravissima e a iminéncia da morte. O
direito de morrer p.re'cisa ser visto corho vidvel a essas pessoas que sd véem a vida
como dever de sofrimento, sem a minima perspectiva de melhora das suas dores

fisicas.
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