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A V I D A 

H Quando a salidao no3 pega desprevenidos e, ohc 
gando sera raais avisos, se instala, comecando a abrir e remexer* 

baus antigoa, descobrindo fantasmas esquecidos e espancadoa a 1 

poeira. das araarguras, transportando-nos para fora de nosso cor-

po e, entre devaneios e duvidas, refletiraos sobre a vida. Ah! • 

a vida!' Quantas veses nossas queixas bear am o insuportavel, 1 ' 

quantos problenas nos parecem insoluveis e as esperancas (ah! ' 

as esperancas) corao se assemelham as palidas chamas de velas era 

final, de pavio... 

Nestes instances, questionamoa-nos sobre os tan-

tos porques de nossa existencia, sobre tantoa porques..• Mas, • 

quando a incoraoda visitante vai-se enbora, recompo-nos das de-

silusoes e magmas e urn sorriso de pas volta a abrir nos^os la-1 

bios cerradds. 

Hetoraamos o cotidiano largado e
f
 nura suspiro de 

alivio, voltaraos a viver, com a certeza de que vale a pena es-

tar vivo! " 



D E D I C A T 0 R I O 

Dedico este trabalho a todos as pesaoas que desjj 

jaram estudar, raa3 nao tiverara acesso a escola devido a falta • 

de oportunidade. Aos carentea era educagao que nao forara capazes 

de lutar contra aqueles que opriraera seus direitos e ideias. 



A G R A D E C I M E H T O S 

A PELTS 

Slevo uraa prece por esta vitoria e pela vida. 

A ISIHHA MXS E IRMgOS 

Pelo apoio e incentivo durante e3 te periodo de 

busca e transformacao para urna vida rnelhor* 

AOS M3STRSS 

Pelo eslorco, dedoeacao e axaor coin que 39̂  doa 

a tao ardua missao que e transnitir possibilidades"de trans-' 

fornaacao para melhoria do ensino. 
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0 B J E 2 I V 0 3 

Familiarizar-se com o trabalho da vida profisaionalj 

Especificar una nova metodologia na realizacao doc planeja 

nentosj 

Eatimular um maior relaci onamento entre professor e aluno 

Para raelhor desempenho no processo ensino-aprendizagemj 

Pronover encontro con prefersores, atraveo de textoa possi 

bilitando ajuda teorica maia aignificativa atendendo aos 1 

sens reais interesses e neceasidades* 



I I T R 0 , J U £ I 0 

Este relatorio tern corao objetivo descrever as a-

tividades praticas vivenciadas e des envoi vi das, durante o esta-1 

gio gupervisionado de Superviaao escolar, referente ao segundo 

semestre do ano letivo de 1.986 e no que diz respeito as ativi-

dades pedagogicas praticadas na escola "Maria Aurita da Silva". 

Durante o periodo que tiveraos na referida escola 

nos foi dado espaco e oportunidtade para o desenvolvimento de 

nossas atividades na busea de experfcancias, que nos ajuden a ' 

fortalecer nossa formacao profi-sional, o que contribuem na pro 

raogao da escola. 

ITosso trabalho foi desenvoivido era tree etapas: 

- Ease de observaeao, atuagao corao profes3or, atuacao corao su-1 

pervisora. 

Proouramoa fazer ura trabalho 3er io , pratico e ' * 

consciente de acordo cora nosaa realidade* Soasa intencao foi de 

deixar algo produtivo que viesse contribuir para a raelhoria do 

ensino. 



D S S E N V O L V i n S H T O 

Iniciamos nossag atividades de estagio, convidan 

do 03 professores e diretor para una reuniao, cujo obrjetivo se-
ria apresentarmoa e comentar a nossa proposta, que aofrefa algu 

mas modificagoes. De iioicio o diretor e alguns professores se » 

mostraram um pouco arrediog, alegando que a esoola ja eontava * 

eora tres estagiarias en sala de aula. No entanto, est a questao 

logo se resolveu apos esclarecermos que nao ocuparfamoa salas .ft 

de aula no periodo en que as eatagiarias ali se eneontrassem. 

Nosso estagio eontou con a duragao de 160 Hs,sen 

do desenvolvidas em tres monentos. A primeira fase foi iniciado 

con una observagao, cujo obrjetivo 3eria prcporcionar os conheci 

mentos da situagao aprendizagem do aluno, metodos utilizadoa pe 

lo professor, grau de entrosamento entre professor e aluno e ne 

cesaidades nais acentuadas que nos permitiasem ajuda-las. Bate 

parxodo foi muito valido, por nos levar a una adaptag.ao com as 

criangas da cada serie, cono tamben os contei'dos estudados. Per 

cebenog que existe inumeras falhas no processo educative desta 

escola, professores autoritarios, grosseiros, descompronetidos, 

allieios aos interesses dos alunos. 

Com base nesta observagao traganos um piano de » 

trabalho, procurando atender no possivel as necescidades senti-

das pelas criangas desta escola, o cual pretendemos deservolver 

no periodo de atuagao cono professores. 

0 segundo monento seguiu-se con a atuagao de pro 

fessor. ITesta fase procuranos trabalhar con base nas necessida-

des observada-: no monento anterior. Tentanos desenvolver as ati 

vidades planejadas de forna que contribuissen para a raelhoria ' 

da aprendizagem dos alunos nas dificuldades mais graves, como 1 

leitura e ortografia em Oonunicagao e Expressao, e an Matenati-

ca um estudo nais intensivo sobre as quatros operagoes. 0 obje-

tivo deste trabalho era levar o aluno a ampliar melhor seus co-

nliecimentos referentes a eatas naterias#' 

Ssta trabalho cono professor foi muito proveito-



30 para nos, proporoionando subsidies para nossa fungao de edu-

cadora. Aproveitaraos este momento para trabalhar com as turma a 

nosaa maneira, deixaiido de lado o livro dida'-ico que e utiliza-

do denais pslo professor, sem o cuidado de explora-lo a nivel 1 

de turraa. Neste espago tentamos intensificar mais a recreagao,' 

que nao e muito utilisada na escola, deixando as criangas muito 

paradas nesta area. Nossa preocupagao maior foi desenvolver ati 

vidades que rnelhorass em a leitura e ortografia dos alunos desta 

escola, 

Pinalizamos esta fase com uma festa em comemora-

gao ao Pi a da Criancat que eontou com a presenga de alunos, pro 

fessores, diretor e pessoal de apoio. Qrnamentamos as classes ' 

com cartaze3, fizenos brincadeiras e competigao com as criangas 

0 diretor dirigiu uma mensagem as criangas e para finalizar ser 

viu-ae um lanche oferecido pela escola. 

No terceiro momento, trabalhamos como superviso

res , e resolvemos fazer um trabalho voltado mais para os pro£fe 

fessores em prol de melhoria na aprendizagem dos alunos, e para 

isto se fez necessario a elaboragao deum novo roteiro, com ati-

vidades que viessem favorece-los na aprendizagem. Durante os 1' 

planejamentos, procuramos orientar os professores, para que e-

le3 trabalhassem com base nas dificuldades das alunos e dispen-

sassem aquele planejamento ditado pela Secretaria de Educagao. 

Este trabalho foi valido, porque houve um melhor rendimento na1 

organizagao do planejamento como tambem no desenrolar das aulas, 

Confeccionamos materials didaticoa, para serem u 

tilizados nas salas de aulas durante as aulas de materiatica e 1 

realisamos varias atividades reereativas,' Elaboramoa una pass os 

de orientagao para as atividades de leitura, com a finalidade A 

de melhorar o ravel dos alunos que se endontra muito fraco nes-

ta area. Tragamos o organograma da escola, mostramos sen valor1 

aignificado para a escola. 

Pizemos estudos e debates com os professores com 

base no texto De s af i o ao a e due ad o r e s f que serviu de reflexao pa 

ra todos sobre a educagao que tentamos implantar em nossas esco 

las. 

— " U « • • a +^.rr>n^. ivm +a-v+.r\ ' j n ' h r n f l O T I S t i ttlin 



t-e, para ser trabalhado pelos professores em sala de aula, Onde 

o aluno tomaria corihaecimento da importaneia de sua participa-1 

cao neste momento politico pelo qual pas ::a nosso pais. 

Para encerrar nosea atividades de estagio, nos * 

reunimos com professores, diretor, alunos e demais pessoas da 1 

escola para enfocar nossa mensagem de agradecimentos, que foi • 

reciproca por parte de todos presentes. 



O O H O I U S I O 

Apos as atividades vivenciadas atraves da pratiea 

durante o periodo de estagio coneluimos que, mesmo con toda teo-

ria adquirida no decorrer de3te curso se torna difieil quando • ' 

passamos a atuar na pratiea, parque existem muitas barreirras ' 

contraditorias as nossas ideias, e isto dificulta o desenrolar ' 

de nossas tarefas. 

S3te espago que nos foi oferecido dentro da esco

la, nos fez ver de perto os fatores que prejudicam o processo ' 

Ensino-aprendisagem, irapedindo assim o bora desenvoivimento do en 

sino nas escolas. 

0 estagio supervisionado foi bastante valioso de-

vido as experiencias adquiridas por nos estagiarias. Os obstacu-

los surgidos serviram de base para um futuro profissional. 



A IT S X 0 S 



ROqggO DAS ATIVIDADES DSSEITVOLVISAS DURANTE A ?A5E PS PARTI JIPAC&O 

- Acomparihraento dos planejaraentos sernanais para raelhor orientar 

os professores. 

- Despertar no professor a importahcia das datas eoraeraorativas: 

(caetazes, leituras, cahticos, etc;) 

- Elaboragao do organograraa. 

- Orientagoes de corao trabalhar era leitura. 

- Incentivar as criangas para umaraelhor recreagao: (jogos, brin 

cadeiras de roda, cantigas, dangas, etc.). 

- Desenvolver 03 estudos das operagoes, toraando corao base situa 

goes vivenciadas pelos aluno3. 

- Elaboragao de ura texto sobre eonstituigao para ser trabalhado 

cora professores e alunos. 

- E3tudo do texto Desafio aqs educadores (Neidson Rodrigues). 

- Organizagao da festa era comeraoragao ao dia das criangas. 

• Participagao na elaboragao de provas. 



PLA1T0 QUINZBNAI 

ESOOLA MODELC MARIA AURITA DA 3ILVA 

SERIE: Aifabetisacao TURMA; tfflioa TTTRITO: Tar do 

3JSTI703 ESPECtfFICOS COITTSuDG PROGRAMATICO METODOLOGIt AVALIAgXO i REPERENCIA BIBIIOGRtoCA 

ar e grafar en letraa 
sculas e minusculaa a 
lia da letra X. 

Paraflia da letra X 

Revisao da familia do 
X 

Leitura Silcncio-
sa e oral da farm 
lia en estudo 
Pornagao do pala
vras con esta fa
rm lia 

Escr.ita corre 
ta desta farm 
lia 
Ditado eacri-
to das pala -
vras estudadas 

! 

MAROTE, D'olim. A.B.C, Car-
tilha, 4* ed, 3?. Edito 
r a Itica - 1.985 

gsooiar o numeral 12 
antidad* corresponden 
percebendo a ideia de 
a. 

Numero 12 ( duzia ) -Cartas con os nu-
meroa ate doze,fi 
guras aeaociada a 
a cada numero : 

As criangas * 
deverao eaore 
ver os nunc -

[ rais de 1 a 12 
circulando o 
numero que in 
dica raeia du
zia e 1 duzia 

DELMATOf Denise D'incao. Ci 
randa Cirandinha - IS ed . 
3.P. - Itica, 1.936 

er e escrever palavras 
as silabas qua, que, * 
quo. 

Palavra chave: Queljo His toria com a pa 
lavra queijo, car 
tases contendo a 
familia do Q, trei_ 
namento da escri-
ta da letra no ar 
na carteira, no 
quadro 

I 

Leitura e ro-
c onhcc imento 
da familia. * 
Pornagao de no 
vac palavras e 
XI aa ca . 
Ezereicio de 
escrita 

NUNES, Paulo de Almeida. Pi-
poca, 7 5 ed. 3P. Saraiva 
1.985 

http://Escr.it


3 TTPTTVf Jo 

utomatisar a eserita 
palavras corn a 
do R, S, X o 

-p ami-

dcr.tificar, a posicao 
nal dos elementos de 
fila ou serio. 

jer e repr o sen tar os nu 
is ordinals ate o deci-
! 102) 

OONTEto PROGRAHXTIOO 

Revisao da familia da 
letra Q 

Revisao das fanilias 
das letras R, Sf X o 
Q 

Numeros ordinais 

lIODOLCCi-IA AVAXj lAyAv REFEHENOTA BIBLIOGRA'P; 

Eserita da familia 
em maiusculas c mi 
nus c ul a, 1 ei t lira 
de palavras com es 
tas familias 

Exploragao de pala 
vras formadas pe-
las familias em * 
estudo 

Identificagao da 
posicao ordinal 
dos elementos em 
uma fila ou eerie 

Leitura e repre— 
sentaeao doc ordi 
nais atpe o deci-
mo ( 102 ) 

us ceri uo: o os-
critc da famf 
lia cstudada 

verificar por 
meio do leituss 
ra c eserita, 
se o aluno do 
mina as fami-
lias do R, S, 
X, e Q 

Verificar por 
meio de asivi 
dados e obser 
vacoes se o a 
luno i den "Lift 
ca a posicao 
ordinal dos _e 
lamentos de u 
ma fila ou se 
rie. 

Le e represcn 
tier os ta oo 

o decimo 
( 108 ) 



© J E T I V O S BSPEOlPiaOS 

jor e escrever pala-
: com as silabas cha, 
chi, oho, chu e com 

mteriores 

Jixar o tragado c a 
Pia das palavras em 
.ido 

Ler 
C( 
nhi, 

c escrever pala-
s com as silabae nha, 

nho, 

C O J T M D C PROGHAMXTIOO 

Falavra chave: Oha-
peu 
Heforgo do X c Oil 

Oomprecnsao, leitura 
e eserita dCe fraces 

Di tado 

Palavr; 
linlia 
H H 

chave: Ga-

M3TGD0L0GIA 

Ilistoria: com o 
chap en-
Lei tura e rec online 
cimentc 
Pormagao de novas 
palavras e frases 

Di 'l ado-f ixag ao 
A palavra e escri 
ta no quadro; 
As criangas obse£ 
van e leem; 
As criangas esorc 
vem no cadorno; 
A palavra e nova-
men to eserita no 
quadro; 
As criangas fas em 
auto corregao 

Historia: A gali-
nha pintada 

Pormagao de novas 
palavras e f.rasc3 

T . " h l T T t f l f^Qq Y\ C\X7CI CI 

AYALIAglO RSPEHEHOIA BIBLICGRAPI 

formagao do fra 
ses 
eserita correta 
de frases 
Atividades de re 
f org o 

Verificar atra-
ves de obscrva-
gocs e di'-ados, 
so a crianga e_s 
creve corre ta
rn en 1 e as pal a-
vras em os 1 v.dos 

ses eizvolvendo a 
a palavra chave 
Oompleta f.rases 
subs tit uindo fi 
ras por palavras 

• 



sconhoecr a separar 
oas de palavras usu-

Dpara corretaraente 
yras que oontenha 
3 hha 

habitos de higiene 

videneiar coord enagao 
nbra, r jspeitando li 
s, ao cobrir linhas 
ilhadas no tragado 
'iguras de uma cena 

OH J.&UIJO X~\^\XAJU.,U>. XJL *JV 

Silabas 

HabjLtog de higiene 

Jolorir una cena da 
natureza 

\ 1 iUjxJUtfJtSJ 

Separagao de sila 
bas oralnent e, ba 
tendo palma para 
oada pedacinho 

Separagao das si
labas por eserita 

Conversa informal 
sobre 03 habitos 
do higiene 

Oartaz 

Eserita do habitos 
de higiene no qua 
dro 

Identificagao dos 
elementos que apa 
recon na cena 
Cor o forma dos £ 
lenentos 

Verificar, por 
neio de observa-
gao, arguig oea o-
rais e exerolciOa 
escritos, so 0 a-
luno reconhece e 
s-cpara a silaba 
de uma palavra 

Verificar, atra-
ves de exercicio 
escrito, se 0 alu 
no, 
Reconhece 03 habi 
tos de higiene 
Eserita corrota 
dos habitos de hi 
gi ene 

Obscrvai" se o alu 
no obedece os li-
nites ao colorir 
os desenhos 



PASSOS 3I3I00S PARA LEITURA 

01- Incerrtivacao para leitura* 

- Oomentar o titulo do texto; 

- Falar dos personagens (o que eles fazem). 

02- Leitura oral pelo professor. 

03 - Leitura silenciosa: 

(0 professor devera orientar as criangas, para que eles 

nao leiam batendo os labios), 

04- Estudo das palavras novas: 

(Ler 0 texto, trocando as palavras novas por sinonimos 1 

do voeabulario). 

05- Leitura oral individual pelo aluno.' 

06 - Estudo do texto. 

QBS.: Sempre que for feita uma leitura em elasse, 0 pro 

fesoor devera pedir que 03 alunos copiem 03 tex-

tos nos cadernos. Orientando os paragrafos e a '1 

pontuagao. 



T E X T O 

S|fffi°. &Qg gduca^ojiea. 

Um famoso filoaofo alemao do seculo paasado, Pr^ 

derico Nietzsche, teve uma onitica radical a civilizagao Gciden 

tal, dizendo que ela educa 03 homens para desenvolverem apenas 

o instinto da tartaruga. 0 que quer dizer isso ? A tartaruga e 

o animal que, diante do perigo, da surpresa, recolhe a cabega 1 

para dentrc de sua casca. Anula, assim, todos os sens sentidos1 

e esconde, tambem na casca, os membro3, tentando proteger-se 1• 

contra 0 desoonhecido. Este e 0 instinto da tartaruga: defender 
-se, fechar-se ao mundo, recolhecer-se para dentro desi mesmo a 

em consequencia, nada ver, nada sentir, nada ouvir, nada amea-

gar. 

Eormar bcas tartarugas parece ter sido o objeti-

vo dos processos educacionais e politicos de educagao desenvoi-

vidas no mundo ocidental nos ultimos anos. Temos educado os ho

mens para aprenderem a se defender contra todas as ameagas ex-

ternas, sendo apenas reativos. 

Ensinamos o eapirito da covardia e do medo. 

Preciaamos assumir o desafio de educar 0 homem ' 
para desenvolver 0 instinto da aguia." A'aguia e o animal que »' 
voa acima das montarihas, que desenvoive seus sentidos e habili-

dades, que aguga ouvidoa, olhos e competencia para ultrapassar* 

03 perigos, algando voo acima deles. E* capaz, tambem, de afiar1 

as suas garras para atacar 0 inimigo, no momento que Julgar 1 1 

mais oportuno. 

As nossas escolas tern procurado fazer comque no£ 

sas criangas se recolhem para dentro de si e percam a agressivi 

dade, 0 instinto proprio do homem corajoso, capaz de veneer o * 
perigo que se Ihe apresenta. 

Temos criado, neste pais, uma geragao - tartaru

ga, uma geragao medrosa, recolhida para dentro de si. E estamos 

todos impregnados por esse espirito de tartaruga. Nao temos 0 0 -



ragem para, contestar nossos dirigentes, para nos opor as suas 

propostas e criar solugoes alternatjLvas* Agimos apsnas de raa-

neirar reativa, negativa, covarde. 

Temos ensinado as nossas criangas que os nossos 

instintos sao pecaminosos. A parte mais rica do individuo que 

e a sua sensibilidade,-sua capacidade de amar e de odiar, sua 

capaeidade de se relaeionar de maneira erotica com o mundo 1 

tern sido despreaada* Temcs ensinado o homem a ser obediente, * 

servil, pacifico, incompetente a depositar as suas esperangas' 

num poder maior ou no fira das tempestades, 

Quando ensinaremos a nossas alunos que eles nao 

precisam se esconder diante das ameagas, porque todos nos te

mos capacidade de algar voo as alturas, ultrapassando as nu- * 

vens earregadas de tempostadea e perigo ? Temos ensinado as * 

nossas criangas a se arras tar como vermes, elas se tor nam inca 

pazes de reclamar se lhes pisam na cabega. 

0 que desejamos, afinal, desemvolver em nos me_s 

mcs e nos jovens ? 0 instinto de tartaruga ou o espxrito das a 

guias. 



T E X T O 

C O N S | I | U I g X O 

De una certa epoea para ca, o assunto nais comen 

tado entre os brasileiros e CONS'-TTTJICflO. 0 que e realmente M 

Cons tit iiigao? - Constituigao e uma lei importances ima, por 3er 
a lei das leis, ela e a lei maxima de uma nagao. TTessa lei es-

tao garantidas todos os nossos direitos, tais como: aeesso a. ' 

terra, a educagao, a saude, a moradia, a. conida, e t c , so que ' 

tudo is to esta fecliado a cadeado, nao vem par:.1, for a, nao e co-

nhacido porque nao e ensinado, nao e posto em pratiea. E a gen-

te fica sen saber quais 3ao as regras do jogo que estao valenda 
E em nosso pais nunc a teve uma. Cons tituipSo? 

Nosso Pais ja tove outras Cons.ituigoes, so que 

elas nunca foram diseutidas pelo povo, e per este motive nao ti 

veram muito suces~o. As inumeras coisas erradas que ocorre em ' 

nosso p a i 3 sao consequencias de *om regime fechado, que funciona 

sen a participagao do povo. 

Os brasileiros despertaram do 30:10 profundo em 

que viviam e ccmegaram a se movimehtar em torna do uma mudanga* 

e esta vira com a nova Constituigao que sera elaborada por uma 

A33er,ibleia Oonstj tninte, que e 0 grupo de pessoag eleitas pelo 

povo para elaborar a Constituigao. 

Nossa participagao nesta nova lei e muito inpor-

tante, a por isto e necessario fazer una boa escolha dos candi

dates que protendemos. eleger no dia 15 de novembro. E" necessa-1 

rio due esquegamos 0 fanatismo partidario, a questao do quem 1 

tern mais, e principalmente nao se deixar levar pelas palavras, 

nem pelas falsas promesoas, pois nesta epoca muita gen e apre-

senta projetos favoraveis aos mais variaveis setores da nossa * 

nagao. Mas isso nao deve nem pode nos inpresrH onar. A boa im- * 

pressao a respeito de um candidate deve vir do reeonhecimento ' 



de que existe coereneia entre sua carreira polatiea e seu discur 

so no periodo eleitoral. Isto quer dizer que nos preoisamos eseo 

lher nossos candidates entre aoueles que, no passado, ja tenhara 

raostrado raedidas que beneficiera a nacao brasileira. 

Sstanos vivendo una fase de transfornacao e essa 

transfor:aaeao so se efetivara se assumirnos una postura ativa, • 

que nos pernita cobrar das autcridados os sens deslizes, para 1 1 

nais tarde nao ternos de pagar por eles. 

A oportunidade nos foi dada, tentanos e pensanos, 

que fizenos o raelhor, easo nao funcione, devenos ectar unidos pa 

ra prosseguir esta luta pelo nel&or. 



DIR2IT03 

Direito a. igualdade, a em distincao 

de raga, religiao ou nao ionali dado*. 

Direito a especial pro teeao para o 

sen desenvolvimento fisico, mental 

e social. 

Direito a um none e a una naciona

li dado. 

Direito a alimentacao, moradia e * 

assistencia medica, adequadas para 

a crianga e a mae. 

Direito a, educagao e a cuidados es, 

peciais para a crianga fisiea ou * 

mentalmente defici ente• 

05 - Direito ao amor c 

dos pais c da scci 

07 - Direito a educagao 

fan til. 

a oompreensao por parte 

edade. 

gratuita e ao laser in 

08 - Direito a ser socorrido en primeiro lugan 

en caso de catastrofe. 

09 - Direito a ser protegida contra o abandono 

e a expjfeoragao no trabalho. 

10 - Direito a orescer dentro de um espirito * 

de solidariedade, oompreensao, amizade e 

justiga entre os povos. 
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3 H I II C A_D E I H A S 

De abobora fas melao 

de abobora fas melao, 

de melao fas malaneia, 

de abobora fas melao, 

de malao fas malaneia 

faz doce, sinha 

fas doce sinha 

faz doce de maracu^a 

faz doce, sinha, 

faz doce, sinha 

faz doce de maracuja. 

Quern quizer aprender a dangar 

vai a esa do seu Juquinha 

quern quizer aprendor a dangar 

vai a casa do seu Juquinha 

31 e pula, ele roda, 

Sle fas requebradihho 

Sle pula ele roda, 

Sle fas requebradinlio,' 

Oomo brincar: 

Sm roda, de maos dadas, as criangas camirham, can 

tando ate a palavra melancia. Sntao param, soltam as maos e can-

tarn ate maracu4a» com gestos de quern mexe uma panela» ITovamente, 

de mao3 dadas, rodam cantando ate a palavra "Juquinha", quando ' 
param e cantam 03 dois uitimos versos, executando os movimentos' 
de pular, rodar e requebrar. 



" Sai p pi aba " 

aai, sai, sai, 6 piaba 

sai a da lagoa 

sai, sai, sai, o piaba 

saia da lagoa 

poo vma mao na cabega, 

outra na cintura* 

Da ura reraelexo no corpo 

da urabigada no outro, 

sai, sai, sai, 6 piaba* 

Cono brinaar; 

Era roda de raaos dadas, as criangas seguera cant an 

do , ate o momento de fazer os gestos, acompanhando a letra da 

musioaf 



" Os oihos do Marianita " 

Os olhos de Karianita (bis) 

sao pretoc que nem earvao, oi 

Assam ilarianita, a3sin Karianita 

assira, Marianita; (bis) 

Marianita nao sabe iogar 

o piao no eliao, 6i ( b i 3 ) 
Assin Marianita atira e puxa o cordao. 

Oorao brinaar: 

Era roda de nao dadas, as criangas rodan e can tan 

a musaca. 



" A pulga " 

Maxe, remexe, pro euro mais nao vejo 

A pulga fazendo coeegas, aqui no meu cabelo. 

Llexe, remexe, ••• 

A pulga fazendo coeegas aqui no cotovelo, 

LTexe, remexe, ... 

A pulga fazendo coeegas aqui no to m o z el o. 

Hexe, remexe, .., 

A pulga fazendo coeegas no meu eorpinho inteiro. 

Mexe, remexe, «.. 

A pulga fazendo coeegas aqui no meu trazeiro. 

Como brinear: 

Em circulo, as criangas cantam e fazem gestos de 

acordo com a musica. 



" J°go. de rcflexo " 

Material; 

01 bola ( de preferencia de basquete ) . 

Porraacao: 

Em pe, alunos era carculo, cora o professor no cen 
trof 

Pes envoivinento: 

Era sequencia, para, a direita ou para a esquerda, 

o professor passa a bola a eada aluno que, antes de reeebe-la • 

devera bater una palraa para, so entac, devolver o passe ao pro

fessor. 

Sera .error 

Nao bater palma, nao pegar o passe, bater palraa, 

antes da bola sair das raao do professor. Os alunos que errarem, 

deverao perraanecer no eirculo, porern sentadcs. A vitoria cabera 

ao ultimo aluno que perraanecer em pe no grupo. 



" Brincar com giz " 

Grupo de 02, cada crianga desenha o corpo de 

sua parceira, quern, souber escrever, poe seu nome no deserho 

do corpo. Depoi3 o professor diz: 

Com que enxergamos? com 03 olhos. Sntao dese 
nhe os olhos no seu corpo. 

Com que ouvimos? Entao faca o desenlio. 

don que comemos? 

Com que sentimos cheiro? 

Agora desenlio 0 seu cabelo e ponha uma roupi 
nha. Agora pule na sua cabega, pule na sua barriguinha, ag_o 

ra pule nos pes, etc. 
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