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Ultimo Canto

Meu sol se pds

E tudo se escureceu

Nem mesmo a lua clareou

Por onde eu navego.

Mas, mesmo que eu reme na escuriddo
Sei que ainda vou ver

O nascer

Lindo

Navego por mares escuros

Sem ter uma luz indicando onde

Vou na incerteza de vé-la.

Canta, uma udltima vez, aquela nossa cang¢ao
Rainha do mar

Aquela que fiz pra vocé.

Mergulho nesse mar

Revolto e escuro

Pra descansar.

Pois ja cansei de

Navegar.

{Diego Ferrao}



RESUMO

Sem a pretensdo de apreender razdes individuais e 1ogicas que expliquem racionalmente o que
leva um sujeito a “escapar” do liame social que demoniza e evita até mesmo considerar a
existéncia da morte como parte constituinte da vida, este trabalho tem como objetivo geral,
captar, com base na teoria psicanalitica, aspectos conscientes e inconscientes das “falas” de
pessoas que cometeram suicidio em busca de um entendimento acerca do seu psiquismo e do
sofrimento que os move ao encerramento da unica forma de existéncia que efetivamente
conhecem. Esses sujeitos serdo “ouvidos” pelas tltimas mensagens deixadas — em dudio, video,
cartas, bilhetes e postagens em redes sociais — como forma de testemunho da prépria vida.
Como método de pesquisa foi utilizada a Andlise de Contetdo, sob a perspectiva de Laurence
Bardin, especificamente as técnicas de categorizacdo, inferéncia e discussdo do material
coligido. Trechos das “falas” dos sujeitos foram alocados em categorias, de acordo com o seu
conteido, objetivando uma exposicdo e discussio mais didatica. Foram elencadas trés
categorias formuladas com base nas teorias psicanaliticas de pulsdo de morte, narcisismo e luto
e melancolia. Apds a andlise, inferéncia e interpretacao do material, o resultado da pesquisa foi
discutido considerando sua pertinéncia para diagndsticos e condugio de tratamentos clinicos,

de referencial psicanalitico, de pacientes em sofrimento com ou sem aparente ideacao suicida.

Palavras-chave: Suicidio — Psicanalise — Narcisismo — Pulsdo de Morte — Luto e Melancolia.



ABSTRACT

Without the pretension of apprehending individual and logical reasons that rationally explain
what causes a subject to "escape" from the social bond that demonizes and even avoids
considering the existence of death as a constituent part of life, this work has as its general
objective, collect, on the basis of psychoanalytic theory, conscious and unconscious aspects of
"speeches" of people who committed suicide in search of understanding of their psyche of the
suffering that moves them to closing of only existence form that they actually know. These
subjects will be "heard" by the last messages left - in audio, video, letters, tickets and social
networking posts - as a testimony of their own lives. As research method Content Analysis was
used, of Laurence Bardin's perspective, specifically the techniques of categorization, inference
and discussion of the collected material. Parts from "speeches" of subjects were allocated in
categories, according to their content, aiming at a more didactic exposition and discussion.
Three categories formulated on the basis of the psychoanalytic theories of death drive,
narcissism and mourning and melancholy. After the analysis, inference and interpretation of
the material, the result of the research was discussed considering its relevance for diagnosis and
conduction of clinical treatments, of psychoanalytical reference, of suffering patients with or

without apparent suicidal ideation.

Keywords: Suicide — Psychoanalysis — Narcissism — Death drive — Mourning and Melancholy.
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POR QUE MATAR-SE? “CARTAS DE DESPEDIDA” DE SUICIDAS A LUZ DA
PSICANALISE

1. INTRODUCAO

A terminalidade da vida € um assunto tabu, eivado de estigmas e sombras que dificultam
uma discussao racional. Segundo Rodrigues (2006), a partir do século XIX a forma de encarar
a morte no mundo ocidental sofre uma transformacao revoluciondria. Antes vista como parte
constituinte e natural da vida, a morte passa a ser considerada um evento detestavel e a ter sua
iminéncia ocultada, ignorada, um interdito. Se a percep¢do da finitude da vida nos causa
incomodo, matar-se é uma afronta a nossa cultura, uma mécula sob perspectivas religiosa, ética
e moral. Em uma sociedade que lida com a morte como se ela ndo existisse e ndo fosse
inevitavel, que busca controld-la, inclusive tecnicamente, o suicidio € uma transgressdo. Se o
medo e demonizacdo da morte nos € socialmente incutido, o sujeito que decide por conta prépria
encerrar a vida € visto como indigno, pecador, doente, como comumente acontece com o que
nao se compreende. A questdo “como ele pode?” costuma surgir automaticamente diante da
noticia de um suicidio e a busca por respostas € alvo frequente de abordagens artisticas,
socioldgicas, psicoldgicas e religiosas.

A busca pelo entendimento do ato suicida € responsdvel pela constituicdo de uma
producdo tedrica densa e rica, mas ainda demasiadamente restrita a questdes estatisticas e
epidemioldgicas. Estudos que considerem o sujeito em sua subjetividade, que lhe dé “voz” e
ndo procure enquadrd-lo em categorias nosoldgicas ainda sdo escassos. Assim, como Sao
escassos estudos sobre o suicidio que tenham a psicanalise como principal aporte tedrico.

Sem a pretensdo de apreender razdes 16gicas que expliquem racionalmente o que leva
um sujeito a “escapar’ desse liame social que demoniza e evita a morte, este trabalho tem como
objetivo geral captar, com base na teoria psicanalitica, aspectos conscientes e inconscientes das
“falas” dos sujeitos que fornecam entendimento acerca do sofrimento que os move a procurar
encerrar a Unica forma de existéncia que efetivamente conhecem. Esses sujeitos serdo
“ouvidos” pelas ultimas mensagens escritas, gravadas ou filmadas antes de morrerem, deixadas,
em sua maioria, como uma forma de testemunho da vida. Como objetivos especificos buscou-
se investigar, analisar e discutir a presenca de questdes alusivas ao narcisismo, pulsdo de morte
e ao luto e melancolia, conceitos freudianos que, a nosso ver, claramente podem ser associados

diretamente ao conteido das mensagens de despedidas deixadas por suicidas.
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Sendo o suicidio considerado uma questdo de sadde publica pela Organizacdao Mundial
de Satde (2017) e também por Orgdos e instituicdes publicas, privadas e filantropicas que se
dedicam as pesquisas sobre a temadtica, a produgdo deste trabalho se justifica pela sua
contribuicao tedrica a abordagem psicanalitica, ainda demasiadamente escassa nas discussdes
sobre a morte voluntdria, inclusive nos cendrios de pesquisa acima mencionados. Do ponto de
vista académico, se justifica pela necessidade de producdo de um Trabalho de Conclusdo de
Curso, conforme determina a legislacao vigente na Universidade Federal de Campina Grande.
E do ponto de vista pessoal, sua elaboracao € justificada por um interesse acerca da “fala” dos
suicidas, cultivado desde antes do ingresso no curso de Psicologia e que tem sido persistente,
constante e inquietante mediante o contato com a teoria psicanalitica.

Como método de pesquisa, optou-se pela Analise de Contetudo sob a perspectiva de
Laurence Bardin (1977), sendo, por defini¢do, “um conjunto de técnicas de andlise de
comunicacoes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cao do contetdo das
mensagens”, tendo como finalidade “a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producdo (ou, eventualmente, de recep¢do), inferéncia esta que recorre a indicadores
(quantitativos ou nao)”. Entre as técnicas propostas por Bardin, elegeu-se a categorizagio,
inferéncia e discussdo do material das mensagens, por se tratar de um estudo qualitativo de
cardter investigativo e exploratdrio. A organizacdo da pesquisa segue as indicagdes do método
e constitui-se de: pré-andlise do material coligido; exploragdo desse material; tratamento dos
resultados; inferéncias e interpretacdo, dando-se a discussdo das categorias elencadas através

do corpus tedrico da Psicandlise.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O SUICIDIO EM DURKHEIM

A presenca de Emile Durkheim em qualquer pesquisa sobre suicidio é imprescindivel.
Sua obra “O Suicidio — um estudo sociologico” ¢ considerado um marco, suas teorias vém
embasando discussdes nos mais diversos campos de saber e sdo responsdveis por o suicidio ser,
atualmente, considerado um fato social. Os estudos de Durkheim também servem de aporte
para “estratégias politicas e cientificas que venham oferecer alguma solug¢do ortopédica e
preventiva aquilo que constitui, na atualidade, uma questdo de saude publica.” (Silva, 2007, p.
15). Embora ndo tenha sido o primeiro a se debrucar sobre essa temdtica, seu trabalho € original,

inovador e pertinente por propor que o suicidio é determinado por forgas sociais que



13

regulamentam o individuo e que existe uma fun¢do social para a cota de sacrificio voluntérios
a cada sociedade, independente da época.

Na citada obra, Durkheim (2000, p. 12) define suicidio como “todo caso de morte que
resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela propria vitima e
que ela saiba que produzira esse resultado”. Ja sociedade é definida pelo autor como uma forca
que atravessa o individuo, uma forca moral externa a ele, “o Unico poder moral superior ao
individuo, e cuja superioridade este ultimo aceita.” (Durkheim, 2000, p. 17). No entanto, essa
influéncia ndo € aceita de forma imparcial. O individuo é agente modificador, age sobre a
sociedade enquanto € por ela tocado, em uma relacdo de interdependéncia, a que Durkheim
(2000, p. 168) chamou de “Lagos de Solidariedade”. Haveriam dois tipos de Lagos de
Solidariedade, organico e mecénico, que originariam dois tipos de vinculos sociais, o egoista e
o altruista. Estes, mais o anomico, existem em qualquer sociedade e, segundo Silva (2007, p.
45), sem que se estabeleca “um grau 6timo de amarracdao entre os individuos”, chegam a
estagios patoldgicos, originando os tipos sociais de suicidio postulados por Durkheim.

No suicidio egoista hd um afrouxamento nos lagos entre individuo e sociedade,
causando desamparo e dificuldades para encontrar um sentido para a existéncia. A individuacao
exacerbada, a introspec¢do em demasia, afrouxam os lacos sociais e o individuo ndo consegue
se localizar no mundo em que estd inserido. Assim, a op¢ao pela morte parece ser natural,
condizente com o estado em que se encontra. A vida s6 € toleravel quando possui uma razdo de
ser além do préprio individuo.

Enquanto “uma individuagao excessiva leva ao suicidio, uma individuagao insuficiente
produz os mesmos efeitos.” (Durkheim, 2000, p. 269). E o que Durkheim denominou de
suicidio altruista, quando ocorre uma amarragdo excessiva entre individuo e sociedade que ndo

deixa espago para a singularidade:

A sociedade, portanto, pesa sobre o individuo para leva-lo
a se destruir. Sem duvida, ela também interfere no suicidio
egoista; mas sua interven¢ao ndo se faz da mesma maneira
nos dois casos. Em um, a sociedade se contenta em falar ao
homem uma linguagem que o desliga da existéncia; no
outro, ela lhe prescreve formalmente abandond-la. L4, ela
sugere ou no maximo aconselha; aqui, obriga e determina
as condi¢des e circunstiancias que torna essa obrigacdo
exigivel. (Durkheim, 2000, p. 274)

Por dltimo, temos o suicidio anoémico. De acordo com Durkheim (2000, p. 303), muito

mais do que um objeto que atrai para si os sentimentos e atividades do individuo, a sociedade
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¢ um poder que o regula e a anomia é uma falha nessa regulacdo. Diante de uma mudanca
brusca em seu funcionamento (periodos de crise, desastres ou intenso progresso), a sociedade
em vias de adaptacdo, ndo consegue dar conta de responder as necessidades do individuo.
Soltos, em meio a turbuléncias e sem orientacdo, acabam por considerar a morte voluntaria
como op¢ao. O suicidio anomico difere dos demais na medida em que depende, “nao da maneira
pela qual os individuos estdo ligados a sociedade, mas da maneira pela qual ela os regulamenta.”
(Durkheim, 2000, p. 329).

Sabemos, desde sempre, que o ser humano é resultado de forcas sociais que o modelam
— na exata medida em que o mesmo € capaz de, a partir de seus desejos, modelar a prépria
sociedade. Dessa forma, a grande critica que se pode fazer a Durkheim € a auséncia, em sua
obra citada, da anélise dos desejos humanos, quer conscientes, quer inconscientes, cabiveis, ndo
a Sociologia por ele fundada, mas a Psicandlise, fundada por Freud e continuada sobretudo por

Lacan.

2.2. 0 SUICIDIO EM FREUD E LACAN

Para a psicandlise o suicidio ¢ uma questdo basicamente individual, “um ato resultante
da vivéncia e da experimentacdo de intensa dor psiquica” (Macedo e Werlang, 2007, p. 92), ou
seja, o suicidio para a psicandlise € sempre patolégico, embora ndo se desconsidere a pertinéncia
do vinculo social na vida do sujeito.

Segundo Justus (2003, p. 1), o estudo sobre o suicidio entrou na psicandlise atravessado
pelo discurso da vida cotidiana. Freud desde “A Etiologia da Histeria” (1896) e também em
“Psicopatologia da vida cotidiana” (1901), sustenta que a explicag@o para o suicidio ndo pode
se distanciar do percurso libidinal do sujeito. Aponta para uma jun¢do entre desejo inconsciente
€ uma situagdo corriqueira que poderia justificar a causa de mortes voluntdrias que possuem
motiva¢des muito claras, como a mie que se mata apds a perda brusca de um filho. Ainda em
“Psicopatologia da vida cotidiana” (1901), Freud coloca o suicidio no campo dos
“esquecimentos”, junto aos atos falhos e lapsos, ou seja, atos involuntarios, manifestacdes do
inconsciente. Ja no Unico texto em que trata especificamente do suicidio, “Contribuigdes para
uma discussdo acerca do suicidio” (1910), Freud, enquanto comenta a participacao das escolas
no suicidio de seus alunos, se exime de qualquer conclusdo acerca das razdes que levam o
sujeito a cometer suicidio até o esclarecimento, estudo mais aprofundado, acerca do luto e da

melancolia.
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Pode ser que tenhamos deixado de responder a esta
indagacdo psicoldgica porque ndo temos meios adequado
para abordé-la. Podemos, eu acredito, apenas tomar como
nosso ponto de partida a condi¢cao de melancolia, que nos é
tao familiar clinicamente, € uma comparacdo entre ela e o
afeto do luto. Os processos afetivos na melancolia,
entretanto, e as vicissitudes experimentadas pela libido
nessa condi¢do nos sdo totalmente desconhecidos. Nem
chegamos a uma compreensdo psicanalitica do afeto
cronico do luto. Deixemos em suspenso nosso julgamento
até que a experiéncia tenha solucionado este problema.
(Freud, 1910, p. 141)

O retorno ao tema suicidio se d4d em 1917, com a publicacdao de “Luto e melancolia”,
quando contrapde o processo melancélico com afetos normais envolvidos no enlutamento. No
luto ocorre uma reagdo, ndo patoldgica, “a perda de um ente querido, a perda de alguma
abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de

alguém” (Freud, 1917, p. 142). Embora seja um processo consciente, o sujeito sabe o que

perdeu, ndo significa que seja um processo menos doloroso do que o processo melancoélico.

O luto profundo, a reacdo a perda de alguém que se ama,
encerra 0 mesmo estado de espirito penoso, a mesma perda
de interesse pelo mundo externo — na medida em que este
ndo evoca esse alguém —, a mesma perda da capacidade de
adotar um novo objeto de amor (o que significaria substitui-
lo) e 0o mesmo afastamento de toda e qualquer atividade que
nio esteja ligada a pensamentos sobre ele. E ficil constatar
que essa inibicao e circunscri¢cao do eu € expressdo de uma
exclusiva devocdo ao luto, devogdo que nada deixa a outros
propdsitos ou a outros interesses. E, realmente, s6 porque
sabemos explicd-la tdo bem € que essa atitude ndao nos
parece patoldgica. (Freud, 1917, p. 143)

Ja a melancolia advém de uma perda objetal inconsciente. O sujeito ndo consegue
identificar o que perdeu e passa a direcionar a si proprio as recriminagdes que seriam dirigidas
a esse objeto perdido. O suicidio pode ser o efeito desse direcionamento. De acordo com Freud
(1917, p. 10), “o sujeito s6 pode se matar se puder tratar a si mesmo como objeto”. A
identificacdo ao objeto perdido, a regressdo da libido ao eu e a “ambivaléncia afetiva de amor

e 6dio” (Silva, 2007, p. 136) pode levar o sujeito ao suicidio.

A catexia erdtica do melancdlico no tocante ao seu objeto
sofreu assim uma dupla vicissitude: parte dela retrocedeu
a identificacdo, mas a outra parte, sobre a influéncia do
conflito devido a ‘ambivaléncia’, foi levada de volta a etapa
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de sadismo que se acha mais préxima do conflito. E
exclusivamente esse sadismo que soluciona o enigma da
tendéncia ao suicidio, que torna a melancolia tdo
interessante — e tdo perigosa. (Freud, 1917, p.10)

O estudo das pulsdes em Freud foi iniciado ainda no final do século XVIII, mas neste
trabalho ele serd abordado a partir do texto “Além do principio do prazer” (1920), quando
ocorre a inser¢do e elaboracdo do termo pulsdo de morte e do segundo dualismo pulsional
freudiano. Nesse texto o autor conclui que a relacio entre prazer e desprazer ndo € tao simples
e que, apesar de ter como determinante o aspecto econdmico, a relacdo nao se reduz a ele.
Citando G.T. Fechner e sua “tendéncia no sentido da estabilidade” para apoiar suas descobertas,
Freud afirma que a percepcao que se tem de que o principio do prazer € dominante no curso
dos processos mentais ¢ erronea: “Se tal dominancia existisse, a imensa maioria de nossos
processos mentais teria de ser acompanhada pelo prazer ou conduzir a ele, ao passo que a
experiéncia geral contradiz completamente uma conclusdo desse tipo.” (Freud, 1920, p. 07).
Para ilustrar sua defesa, o autor cita exemplos em que o principio do prazer ndo foi dominante,
mas afirma que a maior parte desse desprazer ¢ perceptivo, “a percep¢do de uma pressao por
parte de instintos ndo satisfeitos, ou ser a percep¢do externa do que € aflitivo em si mesmo ou
que excita expectativas desprazerosas no aparelho mental, isto €, que € por ele reconhecido
como perigo” (Freud, 1920, p. 08). Ainda apontando situagdes em que o principio do prazer
nao € sempre soberano nos processos mentais, Freud cita os sonhos repetitivos que atualizam
no sujeito uma situagdo traumatica e também a repeti¢do nas brincadeiras infantis, a exemplo
do fort da. Nesse mesmo texto, Freud aprimora sua definicao de compulsdo a repeti¢do, ou seja,
a exigéncia da dinamica pulsional em repetir experiéncias que ndo trazem ou nio trouxeram
prazer ao sujeito, nem no que se refere a contetidos recalcados. Essa compulsdo a repeti¢ao
“pode, ndo somente, sobrepujar, mas também ser mais primitiva, mais elementar e mais
pulsional do que o principio do prazer” (Silva Neto, 2009, p. 30). A compulsdo a repeticao
estaria relacionada ao aspecto conservador da pulsdo, que busca sempre a volta para o seu
estado anterior. A partir da observacdo da compulsio a repeti¢do, Freud inicia a teorizacdo
acerca da pulsdo de morte e seu carater regressivo e restaurador.

Em “O eu e o isso” (1923), Freud mantem a elaboragdao do seu segundo dualismo
pulsional e postula que as pulsdes de vida incluem as pulsdes sexuais e as de autopreservagao,
enquanto as pulsoes de morte teria o sadismo como uma de suas manifestagdes. Em “Novas

conferéncias introdutdrias sobre psicanalise” (1933), Freud destacou que a pulsdo de morte ndo



17

¢ excluida de nenhum processo da vida, ela estd se confrontando com as pulsdes de vida
constantemente e que da acdo conjunta e oposta das duas € que se constitui a vida.

Em seu artigo “O problema econdmico do masoquismo” (1924), Freud se debruga sobre
um impasse na teoria da economia pulsional, a questdo da “dor prazerosa”, a relagdo do
“supereu tirano” com o “masoquismo do eu”, € postula uma nova visao do principio do prazer.
Antes considerado regulador das tensdes pulsionais, com a reformulacdo das concepgdes de
pulsdo de vida e de pulsdo de morte, o principio do prazer é apontado como responsavel por
preservar a constancia da tensao e a impossibilidade de satisfacdo completa. No mesmo texto,
Freud discorre sobre o masoquismo moral, apontando como seu objetivo o proprio sofrimento
e como fonte de satisfac@o, de prazer, o vinculo social. Uma intensa supressao das pulsdes pela
cultura causa desequilibrio, destrutividade e pode vir a ser causa direta de suicidios.

Com Jacques Lacan, as teorias psicanaliticas acerca do suicidio sdo enriquecidas,
aprofundadas, estendidas. O termo suicidio — ou suicidas, morte voluntdria e correlatos — ndo
aparecem com muita frequéncia na obra lacaniana. Quando surgem estio na posicao de modelo
de ato, “0 toma como paradigma do ato propriamente dito” (Miller, 2014, p. 5). O ato, assim
como o suicidio, sao vistos como uma espécie de mutagao irreversivel, “o sujeito nao ¢ o mesmo
antes e depois” (Miller, 2014, p. 5). O termo passagem ao ato ¢ introduzido por Lacan em seu
“Seminario 10 — A angustia” (1962) em oposicdo ao conceito freudiano de acting out
(mostracdo) e é definido como uma resposta do sujeito a angustia. Ainda no Semindrio 10, o

complexo conceito lacaniano de objeto a é cunhado:

Em relacdo ao Outro, o sujeito depende desse Outro
inscrever-se como cociente. E marcado pelo traco undrio do
significante no campo do Outro. Nao € por isso, se assim
posso dizer, que ele corta o Outro em rodelas. H4, no
sentido da divisdo, um resto, um residuo. Esse resto, esse
Outro derradeiro, esse irracional, essa prova e garantia
Unica, afinal, da alteridade do Outro, é o a. (Lacan, 1962 —
1963, p. 36)

Para explicar a relacdo do objeto a com a passagem ao ato, Lacan utiliza o caso freudiano
“A psicogénese de um caso de homossexualismo numa mulher” (Freud, 1920) e fala da queda

do objeto a e sua relacdo com o sujeito. Aponta duas condi¢des possiveis para que se realize a

passagem ao ato:

A primeira € a identificacdo absoluta do sujeito com o a ao
qual ele se reduz. E justamente o que acontece com a moga

7z

no momento do encontro. A segunda é o confronto do
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desejo com a lei. Aqui trata-se do confronto do desejo pelo
pai, sobre o qual se constrdi toda a conduta dela, com a lei
que se faz presente no olhar do pai. E através disso que ela
se sente definitivamente identificada com o a, a0 mesmo
tempo rejeitada, afastada, fora de cena. E isso o abandonar-
se, o deixar-se cair, pode realizar. (Lacan, 1962 — 1963, p.
125)

Ou seja, para que haja uma passagem ao ato — uma saida de cena — “¢ necessaria a
absoluta identificacdo do sujeito com o objeto a, provocando sua redugdo a ele; também ¢é
necessario que ocorra o encontro do desejo com a lei”. (Bunhari e Darriba, 2014, p. 12).

No “Seminario 7 — da Etica da Psicanalise”, valendo-se dos conceitos freudianos de
pulsdo de morte e masoquismo, Lacan expde que, contrariando toda a histéria filoséfica da
ética, o sujeito nem sempre age em busca do seu bem-estar. Ele assume duas posi¢des tedricas
contrdrias a tradi¢do filos6fica: a antinomia entre pensamento e acdo e disposi¢do do sujeito
atuar para seu sofrimento. Como ja mencionado, Lacan tem o ato suicida como o modelo de
ato, o ato perfeito e sem falhas, que ndo trabalha para o bem ou para o util, e que busca a
destrui¢do. O paradoxo presente nessa teoria, o fato do sujeito contribuir para o seu proprio mal,
se da porque “todo ato propriamente dito visa o cerne do ser”, uma zona a0 mesmo tempo
central e excluida do mundo subjetivo, o gozo.

Como dito inicialmente, para a psicandlise, o suicidio € sempre patoldgico e subjetivo,
no entanto, nenhum dos tedricos aqui abordados desconsidera a influéncia do social, da cultura,
na decisdo tomada pelo individuo de encerrar a propria vida. Freud, desde “Totem e Tabu”
(1914), admite o peso do cultural no individual e o conflito, insolivel, entre homem e
civilizagdo. Em “O mal-estar na civilizagdo” (1929), retoma a ambiguidade amor e ddio,
presente no vinculo social, como uma ameaca a cultura, provocando um sentimento de culpa
inconsciente, um mal-estar, uma tensdo entre sujeito e civilizagdo. Em O problema econdmico
do masoquismo (1924), esse sentimento inconsciente de culpa foi descrito como elemento do
masoquismo moral, onde o prazer € obtido pelo vinculo social. A culpa seria entdo o elemento
principal do vinculo social, recurso utilizado pelo supereu para canalizar a agressividade para
0 proprio sujeito e responsavel por “uma corrente de mal-estar no campo social, na estrutura da
relagdo entre o sujeito e a civilizagdo™. (Silva, 2007, p. 107). E a culpa que mantém o sujeito
fiel as exigéncias culturais que lhe sd@o impostas.

Lacan, por sua vez, ao cunhar o termo Outro, indicou o lugar ocupado pela cultura na
constituicdo do sujeito. O sujeito da psicandlise ndo se forma sozinho, ele precisa desse Outro,

dessa instancia a quem influencia e por quem € influenciado. O Outro € descrito por Lacan
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(1957, p. 17) como o lugar do “tesouro dos significantes”, visto que o inconsciente ¢ estruturado
como linguagem e € nela que a ordem simbolica se organiza. O Outro da cultura ndo € estatico
e suas transformacdes, ao longo do tempo, geram consequéncias ao sujeito.

A teoria freudiana de mal-estar na civiliza¢ao € endossada por Lacan na sua proposta de
discussdo sobre a circulacdo do gozo na cultura. O gozo, de acordo com Lacan (1972, p. 220)
€ aquilo que ndo serve para nada. Em articulacdo com a pulsdo de morte de vida e pulsdo de
morte, influenciaria significativamente os lagos sociais construidos pelo sujeito. A teoria
lacaniana de pulsdo, distinta das pulsdes em Freud, aponta para uma ‘“antinomia interna a
pulsdo, na qual satisfagdo e sofrimento estdo em um no indissolavel.” (Silva e Couto, 2009, p.

6). O termo gozo nomeia as duas instancias e centraliza a questdo do sadismo e do masoquismo.

3. ANALISE DO MATERIAL COLETADO

O corpus de anélise deste trabalho € formado por trinta mensagens contendo despedidas
de pessoas que decidiram abreviar a propria vida, coletadas entre 2015 e 2018. As mensagens
assumem as mais diversas formas (dudios, videos, cartas e bilhetes escritos 2 mao, postagens
em redes sociais — o que lhes confere a qualidade de “material de dominio publico”, o que
dispensa a autorizacio por Comités de Etica). Em geral, elas sdo direcionadas a amigos,
familiares, companheiros de relacionamentos amorosos, a todas as pessoas que tiverem acesso
e, até mesmo, a ninguém especificamente. O material foi coletado em noticias e reportagens
veiculadas nos meios de comunicagdo, em postagens publicas nas paginas e grupos da rede
social Facebook, bem como nos perfis dos sujeitos suicidados em redes sociais como Instagram
e Facebook. Enfatizando, o material € publico e acessivel a qualquer pessoa com acesso a
internet e aos veiculos jd mencionados. A sua exposi¢do estd eticamente condicionada a
preservacdo das identidades desses sujeitos, sendo assim, nomes, locais, datas ou qualquer
informagdo que remetam as suas identificagdes foram suprimidas, modificadas ou substituidas
por nomes ficticios. Nos anexos deste trabalho serd possivel encontrar a fiel reproducdo dessas
mensagens, incluindo erros ortogréficos e de digitagcdo, além de elementos presentes no material
de dudio e video que possibilitem inferéncias acerca do estado emocional dos individuos no

momento de sua produgao.

A escolha pela andlise de mensagens de despedidas de suicidas se deve a riqueza de

possibilidades interpretativas proprias contidas nesse tipo de material e também por se acreditar
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que sdo expressoes fidedignas do sofrimento desses sujeitos momentos antes de cometerem

suicidio, sendo o préprio ato suicida uma forma de comunicagdo.

A escolha da Psicandlise como aporte teérico — especificamente os conceitos freudianos
de narcisismo, luto, melancolia e pulsdo de morte — € devida a pouca expressividade que a teoria
psicanalitica tem nos estudos e pesquisas incidindo direta e especificamente sobre o suicidio,
principalmente se considerarmos sua pertinéncia, em método e técnica, na evolugdo do
conhecimento no campo da “saude mental”. De acordo com Roudinesco e Plon (1998, p. 755),
essa pouca expressividade se deve ao “incomodo que o movimento psicanalitico sempre
experimentou diante dos suicidios de alguns membros da comunidade freudiana”. O encontro
com pacientes suicidas empurrou a Psicandlise para a discussdo da temdtica. Aqui abordaremos
trés conceitos tedricos basicos construidos por Freud apds sua resisténcia em aceitar a existéncia

do fendmeno, e desenvolvidos por seus sucessores. Seguem:

3.1 SUICIDIO E NARCISISMO

Freud se utiliza do mito grego de Narciso para desenvolver seu conceito de narcisismo
como uma importante fase de desenvolvimento da subjetividade do sujeito, que assinala sua
passagem do autoerotismo para a busca do amor em objetos externos. Em um primeiro
momento tém-se 0 narcisismo primario, quando a crianga escolhe o proprio corpo como “objeto
de investimento amoroso (Garcia-Roza, 2004, p. 42), trata-se da ilusdo infantil de que o mundo
gira em torno de si. O desligamento desse momento, o contato com a alteridade, é o processo
de curso natural do narcisismo, responsavel pela insercao social do sujeito, constituinte de sua
tolerancia as diferencgas. O narcisismo secundério seria um retorno do sujeito ao Narcisismo
Primério, o investimento amoroso retirado dos objetos externos e voltando ao eu. Em
“Introdu¢do ao narcisismo” (1914/2010), Freud trata do “Eu ideal” — o lugar da crianca no
desejo dos pais — e do “Ideal do eu” — projecao construida pelo sujeito e que serd seu objeto de
busca ao longo da vida — como instancias do narcisismo. Lacan, em “Os complexos familiares
na formagdo do individuo” (1938/1985), apresenta a metafora do “estddio do espelho” para
trabalhar o conceito de narcisismo introduzido por Freud. Segundo Greco (2011, p. 3), seria o
primeiro momento de estruturagdo do sujeito, quando a crianga reconhece a imagem refletida
no espelho como a sua prépria e procura no olhar do outro, do adulto, a confirmagdo do que
estd vendo. Essa descoberta se da de forma prematura, antes que a crianga tenha pleno dominio
motor e fisioldgico do proprio corpo, e constitui 0 momento em que ¢ constituido o “Ideal do

eu” na teoria lacaniana:
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(...) o Estadio do Espelho € um drama cujo impulso interno
precipita-se da insuficiéncia para a antecipagdo — € que
fabrica para o sujeito, apanhado no engodo da identificacio
espacial, as fantasias que se sucedem desde uma imagem
despedacada do corpo até uma forma de sua totalidade que
chamaremos de ortopédica — e para a armadura enfim
assumida de uma identidade alienante, que marcard com
sua estrutura rigida todo o seu desenvolvimento mental.
(Lacan, 1949/1998, p. 100)

O “embotamento narcisico” (Dias, 1991, p. 72) é um estado patoldgico que suscita no
individuo uma visao distorcida do mundo. Ele passa a enxergar o mundo como reflexo de si,
dos seus sentimentos, e acredita que uma modificacdo externa acarretard mudangas internas e,
consequentemente, em bem estar. O narcisista recusa o0 mundo como lhe € apresentado. Nas
mensagens de adeus coletadas, a expressdo dessa visao de mundo que acompanha o estado de

humor de quem as emite, aparece com muita frequéncia. Américo, na carta postada em seu

Facebook, para amigos, familiares e a quem mais tivesse acesso, deixa evidente sua posi¢ao:

“Vocé pode enxergar o mundo hoje como muito bom, mas
eu nunca vou. Pode achar que minha vida é muito boa e que
ha um monte de gente mais fodida que eu, mas aos meus
olhos, todos estamos fodidos. Pelo menos nds os escravos
do mundo. (...) eu pensei e cheguei a conclusdo de que nio
quero viver no mundo atual e ponto final.”

No video postado em seu canal do Youtube, poucos minutos antes de cometer suicidio,
Américo pontuou novamente a sua forma negativa de enxergar o mundo, bem como a sensacao
de ndo pertencer a ele: “Eu acho que o mundo ndo ¢ um lugar que eu queira viver. Nunca me
senti, tipo... parte dessa... Sabe? Da coisa toda”. Félix, também em video postado na mesma
plataforma, expde sentimentos semelhantes: “Eu me sinto desencaixado do mundo totalmente.
Me sinto diferente de todo mundo, eu sinto que t6 (sic) no lugar errado, sabe?”’; e, ao se referir
a busca de aventuras em outros lugares, declara que “Essa daqui da Terra, eu ja cansei, pra mim
ja deu”.

A forma negativa de enxergar o mundo, 0 que acontece externamente, também
influencia na maneira de encarar a propria vida, em todas as suas nuances. A insatisfacdo
aparece, geralmente, acompanhada de alegacdes de cansaco, incapacidade de continuar, entre
outras expressdes que assumem uma posi¢do limitrofe. Félix parece tomar esse limite como um
basta quando declara: “Eu decidi que ndo dd mais para levar a vida que eu estava levando”.

Expressao semelhante a usada por Davi, em dudio enviado para familiares e amigos através do

aplicativo WhatsApp: “Eu ndo consigo mais seguir em frente da forma que eu estou vivendo”.
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Tess, em seu perfil no Facebook, usou a frase “Essa vida eu ndo posso mais suportar” para
encerrar sua mensagem e decretar sua despedida. Na carta sem enderecamento definido escrita
por Vivi, o referido limite se impde ao leitor: “Eu me matei porque eu nao aguentava mais
existir assim”.

Em algumas despedidas analisadas, essa forma negativa de enxergar o mundo e a prépria
vida parecem ter impulsionado tentativas de mudancas nos sujeitos antes de decidirem que
encerrar a existéncia seria a op¢do mais plausivel. Américo descreve dias bons, mas sem
esperanca de que se estendam: “Nos dltimos dias tenho vivido até super de boa, indo a lugares
legais, vendo alguns amigos, curtindo meus momentos, experimentando o que seria uma vida
onde eu ndo tivesse obrigagdo de ‘produzir’ para sobreviver, mas mesmo assim, ainda ¢ um
mundo fodido o bastante pra se viver”. Priscila, em carta postada no seu perfil do Facebook,
lamenta a perda da vida que acreditava estar construindo: “Minha vida era tao boa, eu estava
me tornando a mulher mais realizada que existe, eu estava ciente de que estamos passando por
uma crise, mas mesmo assim preferi arriscar, eu queria ocupar minha cabeca com algo que eu
gostasse e que me faria feliz e realizada profissionalmente”. Davi também lamenta o abandono
da vida que idealizou: “Eu sonhei tanto. Eu queria tanto ter uma familia. Eu queria ter alguém
que me ajudasse.” O narcisismo secundario possui como caracteristica a dificuldade do
individuo de lidar com a frustracdo das suas expectativas. O sujeito ndo apenas se desagrada
por ndo conseguir o que almeja, ele ndo se permite existir em um mundo que nao se enquadre
em seus projetos pessoais. De acordo com Dias (1991, p. 72), o narcisista “recusa um mundo
que nao lhe parece bom”.

Segundo Assumpgao (2007, p. 6), “o eu ideal nunca é abandonado completamente e se
relaciona a busca de um ideal de onipoténcia que culmina na regressao ao narcisismo infantil”.
Nas mensagens dos suicidas analisadas € possivel se constatar uma necessidade de corresponder
as exigéncias do ideal do eu, existindo uma distancia intransponivel entre o que se € e o que se
gostaria de ser (Nogueira, 1999, p. 4) que o sujeito é incapaz de suportar. A mensagem de
despedida de Sol, postada em seu perfil do Facebook, traz as marcas desse eu ideal, nunca
abandonado: “Quando eu era crianga achei q (sic) teria 0o mundo aos meus pés, hoje vejo o quao
insignificante eu sou”. A despedida de Priscila traz o lamento pelo que nao foi alcancado e

também a inabilidade de lidar com esse fato:

“Esse ano era pra ser ‘meu ano’, pois além da inauguragao
da loja, eu iria convidar as pessoas que deixaram de falar
comigo, para irem conhecer meu espaco, pois eu queria que
essas pessoas notassem minha mudanca interna, mas o ano
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e o més dos sonhos ndo aconteceu e nao vai acontecer, pois
sou fraca e ndo sei lidar com esse tipo de sentimento, € ruim,
doloroso e machuca muito!”

Freud (1915, p. 52) afirma que essa distancia entre o “Eu” e o que o sujeito vislumbra
como ideal ndo se sustenta por muito tempo e obriga o sujeito a encontrar um meio de
conciliacdo. A morte, especialmente o suicidio, pode ser encarada como uma forma de
equilibrar essa distancia, visto que causa uma mudanca real no status do sujeito. Segundo
Ferreira (2006, p. 5), “o suicidio se leva a cabo porque as esperancas ou ilusdes de uma
tranquilizadora gratificacdo se acham vinculadas a ideia de suicidio”.

Em “Totem e Tabu” (1913), Freud aponta uma caracteristica do narcisismo que foi
identificada em todas as mensagens analisadas neste trabalho, a onipoténcia do pensamento. A
crenca magica de que o mundo se submete ao que pensamos e desejamos, comum as criancas
e povos primitivos, deixa um resto de sua poténcia que persiste em noés e se estende a forma
que encaramos a morte. Freud no texto “Reflexdes para o tempo de guerra e morte” (1915)

afirma:

De fato, € impossivel imaginar a propria morte e, sempre
que tentamos fazé-lo, podemos perceber que ainda estamos
presentes como espectadores. Por 1isso, a escola
psicanalitica pode aventurar-se a afirmar que no fundo
ninguém cré em sua propria morte, ou dizendo a mesma
coisa de outra maneira, que no inconsciente cada um de nés
estd convencido de sua imortalidade. (p. 327)

As mensagens analisadas confirmam a teoria freudiana e, se tratando de suicidio, a

morte pode ser encarada como alivio ou libertacao:

“Esta é minha libertacdo, nao de uma dor temporaria, mas
de minha eterna insatisfagdo com este mundo”. (Américo)

“Se matar ndo, né? Se libertar.” (Félix)

Também se faz presente a crenga da morte como uma passagem para uma outra vida,
melhor e mais justa. Ferreira (2016, p. 5) aponta que as andlise de tentativas de suicidio
comprovam que ‘“‘se estabeleceu uma vinculag@o entre a ideia de estar morto ou de morrer e
certas fantasias agradaveis e cheias de esperancas”. Entre essas fantasias a de imaginar uma
vida pds morte, seja em um plano espiritual superior ou reencarnando, € a mais comum nas

despedidas analisadas:
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“Eu gosto de pensar que... E como se fosse um filme, sabe?
Um filme que tava ruim. Um filme ruim que eu resolvi
pausar, tirar e, sei 14, comecar um novo. Eu acredito muito
em reencarnacao, acredito que, de fato, exista e que eu vou
passar por esse processo sim. (...) E que Deus tenha piedade
da minha alma porque eu ndo sei o que eu vou fazer agora,
ndo sei pra onde eu vou, eu ndo sei como € que vai ser esse
processo todo. Tem sido uma coisa muito nova pra mim,
entdo vai ser uma aventura. Mais uma”. (Félix)

“Eu vou partir dessa, ndo sei onde eu vou ser acolhida, mas
espero que seja no céu, pois pelo bem que plantei e deixei
na terra, acredito que 14 serd meu lugar, eu ja vejo anjos
conversando comigo e me acalmando”. (Priscila)

“(...) porém nao acho que desapareci e sim tento passar para
um outro plano, talvez um lugar em que eu me encontre e
ndo me sinta tdo deslocado”. (Angel)

“Vou ser feliz com o (nome do filho).” (Sam)

“Eu s6 queria me desculpar para todos, todos vocés por isso
que td acontecendo e falar que eu vou... e pensarem que vou
estar em um lugar melhor porque eu nao consigo mais viver
assim.” (Davi)

“(...) eu nunca tive certeza de dizer o que vou dizer: vou
descansar em paz, e quando descansar, espero deitar ao lado
Direito (esquerda s6 fode) de Deus. Demorei pra crer nele,
ja € tarde demais. L4 deve ser lindo... Serd que no paraiso
tem passaros?” (Prince)

Um outro pensamento magico também presente nas despedidas analisadas € o de que,

mesmo morto, acompanhard e influenciara a vida dos vivos:

“La de cima vou cuidar e zelar por todos que de alguma
forma me transmitiram amor.” (Priscila)

“Sabendo que onde eu estiver eu vou estar olhando por todo
mundo”. (Luiz)

“A gente se encontra em outras vidas, ou nessa, enfim,
nunca se sabe, né?” (Félix)

“Tenham uma boa vida na medida do possivel e até¢ a
proxima.” (Américo)

Ainda como efeito dos “pensamentos magicos”, constatou-se nas despedidas analisadas

a existéncia da fantasia de que, apds a morte, terd acesso aos pensamentos € sentimentos que 0s
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vivos nutrem a seu respeito. Segundo Dias (1991, p. 105), implicita ou explicitamente, “o

suicida parece profundamente interessado no que os outros sentirdo apos a sua morte”:

“Vocé pode até estar me achando egoista, mas foi melhor
assim! As pessoas vdo me julgar, mas que se dane... As
pessoas sO sabem julgar mesmo, nunca veem o lado da
pessoa.” (Liber)

“Eu sei que vocés vao ficar tristes, mas eu nao queria. (...)
alguns podem até dizer que foi uma forma de justificar e
mimimi, mas nao (...)” (Américo)

“Eu s6 estou imaginando que vai ser muito dificil pra eles.
Para mim n@o, mas para eles talvez seja. E isso d6i em mim
porque eu ndo vou estar causando o meu mal apenas, talvez
nem seja ruim para mim, mas para todo mundo que estd a
minha volta, todo mundo que convive comigo, vai sentir
muito.” (Félix)

“Vocé se perguntard o porqué, talvez se perguntard o que
vocé fez ou o que poderia ter feito para impedir que isto
acontecesse.” (Cicero)

“(...)peco nesse momento a unido entre vocés, que 0 amor
seja forte para tentar reconstruir essa perda, que por mais
que seja irreparavel, Ns de Nazaré com seu manto de mae
ira protege-los e guia-los nesse caos.” (Mara)

“Eu sabia que eu ia magoar muita gente, eu sabia que ia
machucar muitos cora¢des porque querendo ou nao eu tinha
os meus defeitos, mas eu era uma pessoa que fazia com que
as outras gostassem de mim.” (Penha)

“(...) muitos vao dizer que eu tinha um futuro todo pela
frete... Que ndo precisava terminar assim... Outros vao ficar
sem entender... Curiosos vao querer saber o porqué... Mas
muitos, muitos vao ficar com um peso enorme na
consciéncia.” (Jay)

Dias (1991, p. 105) afirma ser comum, nas mensagens de despedida de suicidas, a
presenca de “testamentos e pedidos” em que expressam seus desejos na intengdo de se perpetuar
na memoria de quem vive. Os suicidas das mensagens aqui analisadas deixaram diversos tipos
de orientacdes, pedidos e inventarios. Seguem:

o Como desejam ser lembrados: “Porque eu quero que vocés vejam sempre a

minha imagem sorrindo, feliz, descontraido, elétrico, que eu sou muito elétrico. (...) Eu sempre

sorrio pra todo mundo, sempre alegre, sempre pra cima. Eu quero que vocés lembrem-se de
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mim assim, td? Quero que vocés se lembrem de mim dessa forma, feliz, alegre, sempre auto
astral, positivo, energia incrivel.” (Félix); “Lembrem da Liber doidinha!” (Liber)

. Ritos finebres: “(...) ndo quero velorio, flores, choro.” (Angel); “Minha roupa
estd na cadeira. A do (nome do filho) também. Quero rosas vermelha e maquiagem. Quero estar
bonita.” (Sam); “Eu quero que vocés cantem essa musica aqui pra mim: ‘Nao sei porque vocé
se foi, quantas saudades vou sentir e de tristeza vou viver e aquele adeus nao pude dar’ (...)".
(Penha); “(...) vistam meu vestido amarelo com preto e ndo coloquem aquelas flores fedidas no
caixdo. E usem meu perfume em mim porque cheiro de caddver ¢ horrivel.” (Jay)

o Orientagdes materiais e financeiras: “Eu fiz... Eu tenho uns... um... um seguro de
vida da Mongeral e eu deixei como beneficidrio a minha mae e as minhas avés. Eu quero que
voceés verifiquem isso. Eu ndo sei se cobre diante da circunstancia que estd acontecendo, mas
eu quero que voces vejam, td? Meu carro estd quitado ja. Vocés podem vender ele pra pagar as
minhas despesas pelo que eu t6 fazendo.” (Davi); “Quero que minhas roupas sejam doadas,
minhas ferramentas e gadgets sejam vendidas e que meu computador permane¢a com a minha
familia, pois nele hd mais de 14.000 fotos que guardei com carinho por todos estes anos.”
(Cicero)

. Conselhos: “Entdo eu queria dizer a voc€s que respeitem e amem mais sua
familia, respeitem e amem mais seus amigos, saibam distinguir quem realmente é seu amigo,
trabalhem porque o trabalho enobrece o homem. (...) S6 quero dizer a vocés o seguinte: facam
escolhas que sejam de vocés.” (Luiz); “(...) seja a melhor o possivel com seus namorados, assim
voce ndo correrd o risco de perder outro. Se entregue e dé carinho, demonstre importancia, faca
coisas pra agradar.” (Prince); “Nao deixem as peruas morrerem, facam eventos para promové-
las e aproveitem para divulgar informacdes sobre as doencas relacionadas a ansiedade. Isso vai
ajudar muitas pessoas.” (Cicero)

. Pedidos: “Plantem uma arvore em minha memoria. (...) Quero que sorriam ao se
abracar.” (Prince); “Gostaria também de pedir a doagao dos meus 6rgaos, para que outra pessoa
que esteja precisando saiba aproveitar a vida mais que eu, gostaria de fazer alguém sorrir. (...)
Nao esquecam o meu pedido de unido.” (Mara); “Aos que se importam comigo, apoiem minha
familia como eu ndo pude, se aproximem ndo somente no dia de meu enterro. Aos que se
importam com a situac¢do, ajudem a outros que, assim como eu, sofrem deste problema.”
(Cicero); “Vou dar-lhes s6 mais um trabalho, meu corpo estd pendurado no telhado do imével
onde seria a minha casa, venham busca-lo antes que ele conheca a putrefacdo.” (Lazaro);

“Sejam mais gentis, por favor. Amem mais, ajudem mais, veem mais, peguem na mao de
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pessoas que estio se afogando. D€ sua m@o. D€ um sorriso. (...) Entdo eu quero pedir que sejam
mais tolerantes. Depressdo ndo € frescura. Nao neguem ajuda aqueles que estdo angustiados,
no fundo do pogo.” (Vivi).

Segundo Dias (1991, p. 105), essas orientagdes sdo deixadas “em forma de prescri¢des
aos outros, isto é, o individuo acredita onipotentemente que seus pedidos serdo cumpridos e que
se sobreporao ao possivel desejo do outro”.

Como um ultimo trago do narcisismo secundario, identificou-se em algumas mensagens
analisadas, especialmente as publicadas em redes sociais, uma extrema necessidade do suicida
ressaltar suas qualidades, evidenciar tracos positivos de sua personalidade como inteligéncia,
perspicdcia, beleza, altruismo, entre outros. Investindo em si a libido que seria destinada a
objetos externos, um claro retorno ao “trono” fantasmatico de “sua majestade, o bebe” descrito
por Freud no texto “Introducdo ao Narcisismo (1914). Américo descreve minuciosamente o
método que escolheu para morrer exibindo sua sofisticacdo — “E tranquilo assim, é sem dor, é
rapido, sabe?” — também ressalta a sua inteligéncia ao “ludibriar” os comerciantes que lhe
venderam o material necessdrio para a execu¢do do seu plano de morte — “(...) eu fui bem
convincente na hora de comprar, com um papo muito legal de que eu ia, sabe, trabalhar com
restauracdo de amortecedores de moto”. Assim como Lazaro, que usa sua despedida para contar
como conseguiu elaborar sua morte — ““Whatever', aprendi a mascarar e disfarcar essas coisas
e com excecdo de meia dizia de pessoas, ninguém suspeitou, o que € motivo de orgulho né,
aprendi a atuar majestosamente, sem pistas, sem estrelinhas” — causa de orgulho — “D4 pra me
orgulhar também de poder ter sido um suicida auténtico, ji que ndo fiquei ameagando ou
chamando atencdo para mim, querendo aparecer, so fui 14 e fiz”. Jessica ressalta sua beleza
imaginando o que as pessoas falardo sobre sua morte — “Muito trdgica eu diria, moca jovem
bonita (Mulherdo da Poha) muitos vao dizer que eu tinha um futuro todo pela frete...” — e os
tracos de sua personalidade — “Sempre fui muito independente, ndo aceitaria ver outras pessoas
parando a vida delas em fun¢do da minha...”. Priscila também deixou em evidéncia seus tracos
de personalidade para comprovar que o mundo, a vida, eram injustos — “Sempre fui uma pessoa
tao boa, tdo amada, ajudei todos conforme eu podia e agora passar por isso?”

Em todos os casos, hd a necessidade de falar, de se expor ao mundo, ainda que nem
sempre seus objetivo fiquem evidentes. Para Dias (1991, p. 78), o suicidio é uma espécie de
comunicagdo, o unico canal possivel que o suicida encontrou, a “fala proibida em vida ocorre

na morte”.

3.2 SUICIDIO, LUTO E MELANCOLIA
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O texto freudiano “Luto e Melancolia” (1917) traz a Psicanalise novas nuances acerca
do suicidio ao abordar a “perda de um objeto amoroso na economia psiquica e as possibilidades
do suicidio como desfecho” (Silva, 2007, p. 136). Freud, ao comparar os afetos presentes nos
dois processos, conclui que, apesar de aparentemente correlatos — visto que “as causas
excitantes devidas a influéncias ambientais sdo, na medida em que podemos discerni-las, as
mesmas para ambas as condi¢des” (Freud, 1917, 142) — ndo produzem os mesmo efeitos em
todas as pessoas. Freud (1917, p. 143) acredita que algumas pessoas possuem uma disposi¢ao
constitucional patoldgica para lidar com as perdas, ndo sendo possivel identificar o que de fato
foi perdido e levando a um processo de sofrimento inconsciente, a melancolia. No luto, o objeto
perdido € conhecido e, apesar de vivenciar sofrimento semelhante ao do melancdlico, ndo
ocorre uma identificagdo narcisica e, quando elaborado, é um processo que tende a ser
encerrado com a aceitacdo de que o objeto de amor ndo existe mais. Como pontos de
convergéncias entre o luto e a melancolia tém-se a presenca da culpa e o direcionamento da
libido para a dor causada pela perda, em detrimento dos outros objetos a sua volta. Para Lacan
(1960, p. 138), o luto e a melancolia ndo convergem em relagdo a perda objetal, mas a um
sentimento de remorso em relacdo a essa perda. Seria o que essa perda simboliza que empurraria

o0 sujeito para o luto ou para a melancolia.

Nas mensagens de despedidas analisadas identificou-se o luto relacionado a morte, a
perda real de um ente querido. Segundo Freud, em um processo normal de enlutamento, apds
um certo lapso de tempo, o sujeito tende a romper os lacos libidinais com o objeto e aceitar sua

morte:

O teste de realidade revelou que o objeto ndo existe mais,
passando a exigir que toda a libido seja retirada de suas
ligacdes com aquele objeto. Essa exigéncia provoca uma
oposi¢do compreensivel — € fato notério que as pessoas
nunca abandonam de bom grado uma posicao libidinal, nem
mesmo na realidade, quando um substituto ja se lhes acena.
(...) Normalmente, prevalece o respeito pela realidade,
ainda que suas ordens ndo possam ser obedecidas de
imediato. (Freud, 1915, p. 143)

Os suicidas que publicitaram sua decisdo em deixar a vida e a relacionaram a morte de
alguém querido parecem ndo terem dado ao luto seu natural tempo de elaboracdo. A jovem

Maria, em mensagem de despedida para o namorado morto, deixa explicita sua busca por um

reencontro: “Se for possivel, eu darei um jeito pra gente ficar juntos de novo, igual vocé fazia”.
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Lisa, também apds a perda do namorado, opta pelo fim da vida por acreditar em uma
continua¢do da existéncia ao lado do amado: “Pois nossa histdria tem que continuar”.

Tavares (2014, p. 03) trata o enlutamento como uma devocao, um afeto tdo doloroso
que o sujeito nao vislumbra sua superacdo: “O Eu devota-se ao luto, inibe e circunscreve-se, ja
que o mundo externo torna-se desinteressante por nao evocar os ideais ou o objeto de amor
perdido. Adotar um novo objeto de amor € insuportdvel durante o enlutamento, pois significaria
substitui-lo”. E o que constata-se na postagem feita por Paulo em seu perfil do Facebook,

minutos apds o falecimento da esposa:

“Nao quero mais viver sem ela, me desculpem por isso que
vou fazer comigo mesmo agora. Velem nés 2 juntos lado a
lado sempre, na vida e na morte, pois ela era tudo pra mim,
doou sua vida pra mim. Ela sempre disse ndo queria viver
se eu morresse antes dela, também ndo quero mais viver
sem ela”.

O mesmo se segue com as cartas deixadas pelo casal Valter e Célia, que decidiram pela

morte voluntdria apds o veldrio da filha, também suicida:

“Hoje estarei junto de minha amada filha. Nao é fraqueza
minha, mas sim uma vontade enorme de tentar encontra-la,
se realmente existir vida além dessa, que € algo que ndo
acredito, mas vou tentar. Nao é facil nao fazer isso, mas é
necessario, tem que ter muita coragem e minha pequena foi
muito audaciosa e corajosa. Sou covarde, mas encontrei
coragem pra ir até o final”. (Valter)

“E assim me despeco de todos dizendo que amo a todos,
principalmente minha maezinha, que peco mil perddes, mas
ndo conseguirei viver sem minha filha. (...)Vou estar com
minha filha e feliz”. (Célia)

Ja a melancolia, enquanto afeto correspondente ao luto, se faz presente na grande
maioria das mensagens analisadas, algumas vezes se tornando dificil dissocid-la da depressao.
Freud (1895, p. 150), aborda a melancolia como uma perda pulsional, um buraco na esfera
psiquica nao acessivel ao sujeito de forma consciente. Em “Luto e Melancolia” (1915), o autor
classifica a melancolia como uma neurose narcisica, ou seja, caracterizada por um conflito entre
o eu e o supereu. A partir de uma escolha objetal narcisica, hd uma introjecdo do objeto perdido
e a libido nele investida volta-se para o eu. O objeto introjetado se sobressai ao eu e possibilita
sua destrui¢do. Lambotte (1997, p. 322) descreve as neuroses narcisicas tendo como tragos a

perda da autoestima, do interesse pelo mundo exterior e a formacdo de uma ferida narcisica.
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Embora compartilhem caracteristicas que as aproximem, melancolia e depressdo possuem
nuances distintivas muito importantes para diagnostico e tratamento. Na depressdo o conflito
ndo se da entre eu e supereu, mas entre o eu e o ideal de eu, por isso a perda do depressivo de
refere a si mesmo, a algo que foi ou idealizou ser. Nao hé culpa, recriminacdes, como na
melancolia. O melancélico ndo apenas perde um objeto de amor, como se perde nele. “O poder
destrutivo da melancolia se encontra na predominéncia da realidade interna, isolamento social,
presenca de conflitos internos, sadismo nas suas relagdes e proximidade com a morte”. (Mendes
et. al, 2014, p. 426).

Entre os sintomas da melancolia, a autorrecriminacdo é um dos mais evidentes nas
mensagens aqui analisadas. De acordo com Freud (1917, p. 146), as autorrecriminagdes “sao
recriminagdes feitas a um objeto amado, que foram deslocadas desse objeto para o eu do proprio
paciente”. Adri, em dudio enviado para um radio local pouco antes de cometer suicidio, declara:
“A minha familia me odeia, as pessoas me odeiam, eu ndo ou nada, sempre me disseram que
eu sou um lixo, que eu ndo presto, que eu nao sirvo pra nada”. Lazaro, em sua despedida, cita
sentimentos agressivos que o levaram a cometer suicidio: “O que mais me faria acreditar no
final do dia que eu havia errado com tudo e com todos, imaginando mil maneiras de ter feito
melhor em todas as oportunidades, e em resultado passar noites inteiras em claro, chorando?”
Assim como Mara, em carta de despedida dirigida a sua mae: ““(...) realmente quis te manter
longe, porque tu ndo merecias ver a pessoa que eu me tornei, me desconheco, ndo sei mais o
que € real, tudo parece tdo sem rumo, nao € justo com vocés assumirem uma despesa que eu
ndo sei ao certo se realmente ird da certo”. O autoenvilecimento também se encontra no dudio
gravado por Davi: “eu sou fraco, eu sou realmente uma pessoa fraca, eu ndo consigo viver
sozinho, eu dependo de alguém, eu dependo de uma pessoa do meu lado”.

A culpa € um outro meio escolhido pelo melancdlico para seguir na sua autocensura.
Um dos tracos da melancolia € a aceitacdo da culpa pelo eu (Freud, 1917, p. 153), fruto do
direcionamento da libido para a dor pela perda do objeto idealizado. No material aqui analisado
o termo culpa aparece de diversas formas:

o Autorresponsabilizagdo: “A culpa ndo ¢ de vocés, nem da (nome da ex
namorada). A culpa € minha, toda minha. (...) Quero que entendam que vocés ndo poderiam
fazer nada pra mim mudar de ideia, estou a ponto de matar alguém, estes nem tem culpa, porque
o culpado sou eu.” (Filho); “Quero que todos saibam que ninguém € culpado de ter tomador
esta decisdo fiz com consciéncia nas conseqiiéncias.” (Angel); “Chorei e sofri muito mas a

culpa no fundo era minha mesmo... Sempre €.” (Jessica);



31

. Eximindo os demais: “Quero que entendam que vocés nao poderiam fazer nada
pra mim mudar de ideia, estou a ponto de matar alguém, estes nem tem culpa, porque o culpado
sou eu.” (Filho); “Quero que todos saibam que ninguém ¢ culpado de ter tomado esta decisao
fiz com consciéncia nas consequéncias” (Angel); “Jamais pense que o fato de eu estar tomando
essa decisdo ¢ culpa sua por nao estar aqui, pelo contrario” (Mara); “(...)eu quero que ninguém
se sinta culpado pelo que eu t6 fazendo. Isso € um problema meu. Nao € culpa de... da minha
mae, ndo € culpa da (nome da ex namorada), ndo ¢ culpa de ninguém isso” (Davi);

o Através de pedidos de perdao/desculpas: “Perddo por qualquer ldgrima que eu ja
te fiz derramar” (Cicero); “Bom, eu queria pedir perdao, de coracdo. Eu queria pedir desculpas
pra todo mundo que me ama, pra todo mundo que gosta de mim de verdade” (Félix);
“Primeiramente, peco perdao por esse ato de puro egoismo”’(Filho); “Eii amor primeiro eu gria
te pedir desculpa,mil desculpas.(pra todos)” (Liber); “Entdo, eu queria pedir perdao aquelas
pessoas que eu magoei, aquelas pessoas que eu fiz sofrer, que eu fiz chorar e pedir perdao nesse
momento também que eu acho que t6 fazendo muita gente sofrer, até quem eu ndo queria, mas
infelizmente aconteceu” (Penha); “Perdoa-me por fazer sacrificar tua juventude, tua vida, teus
projetos, me perdoa pela forma egoista que te peguei pra mim e nio foste mais nada além que
mae” (Mara); “Perdao por ser fraca meu amor” (Priscila); “Desculpa familia, imagino que vou
destruir tudo, mas ndo aguento mais” (Sam); “Me desculpa por tudo que eu te fiz. Me desculpa,
baby” (Davi); “Peco desculpas aos meus pais por ter falhado, mas eu t6 no meu limite” (Luiz);
“Desculpe por nao ter sido um namorado melhor, eu sei que poderia ter feito mais. e eu nao
peco desculpa por estragalhar seu coracao como estou fazendo, porque nao sou digno de
desculpas” (Prince).

A perda real de um objeto de amor, ainda que o sujeito nao simbolize o que de fato essa
perda lhe tirou, também foi um aspecto constado nas mensagens de despedidas analisadas. Sol,
em sua postagem de despedida no Facebook, se mostra incomodada com o comportamento da
amiga e da, por ela nomeada, pessoa que mais amou: “ja fui abandonada e julgada pela pessoa
q achei q seria minha melhor amiga, a pessoa que amei me humilhou e riu da minha cara, me
chamou de ridicula”. Além da aparente magoa, essas mensagens trazem constantemente o uso
do termo perda, a dificuldade em lidar com algo que ja ndo se tem, que nem sempre se sabe o
que €, mas que a falta € tdo assoladora que seguir adiante ¢ impensavel. Podemos constatar o
peso da perda na carta de Filho: “Nao consigo aceitar viver sem ela, muito menos ver ela com
outro(s)”. E também na de Sam: “Perdi a luta, faz parte nao tenho como me erguer. (nome do
ex marido) foi o amor da minha vida e sempre serd. Falei se um dia se arrependesse seria tarde

e acabou sendo sem ele se arrepender”. O dudio deixado por Davi também evidencia a
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impossibilidade de vislumbrar sua vida sem seu objeto de amor, aqui apontado como a ex
namorada: “Eu sei que vocé vai ser muito feliz na sua vida e eu quero que voce seja. Eu espero
que vocé nao sinta raiva de mim mais, que essa raiva vocé€ ta saia do seu coragdo e que vocé
(choro) consiga ser feliz com essa nova pessoa que vocé encontrou. Eu nunca pensei que isso
pudesse acontecer. (choro) Eu nunca pensei que, que eu iria te perder, meu amor. Nunca. Nunca.
Nunca pensei. (...) Me perdoa, mas eu nao vou conseguir te ver com outra pessoa”. Assim como
na carta deixada por Cida: “(...) me envolvi tanto com o (nome do ex namorado) que nao sei
mais viver sem ele”.

Brunhari e Moretto (2015, p. 110) apontam a hipotese de que “a quebra do vinculo
amoroso como condi¢ao imposta pela pessoa amada € recusada de forma violenta, e a tentativa
de suicidio nisso se insere, de modo a manter algo que nao pode ser deixado”. Essa hipdtese se
aproxima do que Freud (1917, p. 145) cita como uma caracteristica da melancolia: diante da
perda do objeto o amor € mantido por via identificatoria.

A identificagdo com o objeto perdido mais a necessidade de autoenvilecimento,
autorrecriminag¢ao, culminam “numa expectativa delirante de puni¢dao” (Freud, 1917, p. 143).
Por ter se perdido em seu objeto de amor, o melancélico agride a si proprio, causando a prépria
morte como em casos de suicidio, buscando atingir o outro, o que foi perdido. Essa nuance da
melancolia é bem evidente em muitas das despedidas aqui analisadas. No dudio, Davi deixa
evidente que sua morte € a saida de uma vida em que nio possuia crédio/confianca das pessoas
a sua volta. Morre porque niao confiavam nele, morre para atingir quem ndo lhe depositava
confianca: “Eu ndo consigo mais viver do jeito que eu to vivendo. Eu s6 queria poder ser uma
pessoa melhor. Eu s6 queria que as pessoas acreditassem em mim, me dessem um voto de
confianga. Por que eu sei que eu posso ser, eu sei que eu posso ser muito bom”. Através de sua
morte Priscila busca atingir as pessoas que ndo se importam da forma que ela gostaria: “Se
todos soubessem o que estou passando nao ficariam me dando conselhos e sim ficariam
diariamente ao meu lado!!! Uma visita, um café, um chimarrdao ou até mesmo me chamariam
para conversar! Mas ndo, as pessoas sO fingem que se importam com a gente!!!! Entdo por aqui
encerro meu sofrimento!”. Brida decide morrer para punir a filha por uma suposta trai¢do:
“Tomara, (nome da filha), que eu conheco um Deus vivo e real, vocé vai ficar louca, vocé vai
ficar louca na hora que vocé me ver no caixao, voc€ nao vai ter paz, vocé€ nao vai ter amor, vocé
nao vai ter nada nessa vida. Vocé pode ter carro, vocé€ pode ter o que for, vocé vai ser infeliz,
(nome da filha), sabe porqué? Por que vocé fez eu enforcar”. J4 Eduardo, diante da tentativa de
separacdo da namorada, opta por matd-la e cometer suicidio em seguida, acreditando estar

ferindo, além de si préprio e da sua vitima, as pessoas que acreditam terem contribuido para o
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fim do relacionamento: “Fiz isso porque apostei tudo nessa mulher. Desisti de viver com uma
traicdo desta. Mas que fique bem claro ao sr (nomes da amiga e do amante da namorada)... Vcs
sao os maiores culpados de tudo isto!!!!!”.

Freud (1917, p. 146), na descri¢do que faz do sujeito melancélico, deixa evidente que
os trechos das mensagens aqui analisados sao provenientes de mentes em um intenso sofrimento

do qual desconhecem a origem e a pde no que acreditam ser sua causa direta:

Eles ndo se envergonham nem se ocultam, ja que tudo de
desairoso que dizem sobre eles proprios refere-se, no fundo,
a outra pessoa. Além disso, estdo longe de demonstrar
perante aqueles que o cercam uma atitude de humildade e
submissdo, Unica que caberia a pessoas tdo despreziveis.
Pelo contrério, tornam-se pessoas mais macantes, dando a
impressao de que se sentem desconsideradas e de que foram
tratadas com grande injustica. Tudo isso s6 € possivel
porque as reacdes expressas em seu comportamento ainda
procedem de uma constelagdo mental de revolta, que, por
um certo processo, passou entao para o estado esmagado de
melancolia. (Freud, 1917, p. 146)
Sendo assim, a assertiva freudiana de que o sujeito s6 consente a prépria morte quando
trata a si mesmo como o objeto a quem se destina sua hostilidade parece se enquadrar

oportunamente na descri¢do de sintomas melancélicos.

3.3 SUICIDIO E PULSAO DE MORTE

No texto “Além do principio do prazer” (1920), a definicao de pulsdo de morte, que ja
vinha sendo desenvolvido por Freud em estudos anteriores, € finalmente incorporada aos
conceitos psicanaliticos sendo responsdvel por pertinentes modificacdes em praticamente todas
as teorias psicanaliticas desenvolvidas anteriormente.

Freud desenvolveu sua teoria de pulsdo de morte a partir da observacdo do fendmeno
que denominou compulsdo a repeticdo, processo inconsciente que empurra o sujeito a
reproducdo de atos, ideias, pensamentos ou sonhos causadores de sofrimento e que possui o
cardter de uma insisténcia conservadora (Roudinesco e Plon, 1998, p. 670). Segundo Parreira
(1988, p. 66-67), a repeticao age de forma independente e antagdnica ao Principio de Prazer, ja
que repete o que causou e causa sofrimento ao sujeito, é a pulsdo em seu estado livre “porque
aquilo que repete nao foi ligado, ndo foi subsumido do eu, escapando ao processo secundario,

ou seja, a sua absorcdo pelo eu”. A pulsdo teria uma natureza conservadora, que tenderia a

buscar sempre “o retorno a uma condi¢ao anterior” (Parreira, 1988, p. 66). Sendo assim, Freud
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se viu obrigado a admitir a existéncia de uma pulsdo que se coloca em posi¢cao contrdria as
pulsdo sexual e a pulsdo se autoconservacdo. De um lado se teria Eros — pulsdo de vida, que
empurraria 0 organismo aos momentos posteriores ao seu nascimento (Metzger e Silva Junior,
2010, p. 569) — do outro lado se postaria Thanatos — “que conduziria o organismo ao estado
anterior ao nascimento, a condi¢do inorganica da qual partiu: a morte” (Parreira, 1988, p. 67).

Nas despedidas analisadas, € possivel encontrar marcas de repeticdo em
comportamentos, pensamentos e acdes, como postuladas por Freud, no bilhete deixado por
Carla: “(...)voce saia e me largava em casa, € eu chorava tanto que nao tinha mais lagrimas para
chorar (...)”. Na longa carta da adolescente Vivi & possivel observar as alegagdes de
comportamentos repetitivos e autodestrutivos e a responsabilizacdo do pai pelo seu sofrimento:
“Quantos cortes eu nao fiz? Eu até apelei a drogas, o que nao resultou em nada. Meu pai iniciou
a destrui¢do. (...)Eu ja tentei suicidio outras vezes. (...) D4 aquele aperto no peito, aquela
sensac¢do de frio na barriga”. Lazaro alega ter pensamentos suicidas desde a infancia: “Quando
estava longe dos olhares da minha familia, passei a minha infincia inteira com uma faca
encostada no peito, em dire¢do ao coracao, acho que s6 nao fiz naquele tempo porque tive medo
de errar e ficar ai vegetando e dando trabalho”. Padrao de agressividade contra si mesmo
também seguido, aparentemente, por Jessica: “Existiram vdrios outros, sempre existiram (Meus
monstros) Ja tentei suicidio algumas vezes, em uma delas fui parar no hospital kkk
completamente inconveniente, mas sobrevivi pro meu azar! (...) Desde que me entendo por
gente eu pensava na morte, eu passava por muita coisa, sofria bastante...”. Na carta de despedida
postada por Cicero também € possivel se constatar um pensamento recorrente de colocar um
fim na propria vida: “Nao gostaria de chegar ao ponto onde cheguei, mas nao nego que ele
sempre esteve em algum ponto da minha vista desde que me recordo por gente, aos 4 anos de
idade”.

Aqui se faz necessario pontuar que — embora o desenvolvimento do conceito de pulsao
de morte aponte para a agressividade, destrutividade, violéncia — esses processos nao sao
expressoes diretas da pulsdo de morte, visto ser essa uma teoria complexa e que ndo funciona
1soladamente. Como postulado por Freud (1920), a pulsdo de morte ndo se expressa sozinha,
estd sempre relacionada, em menor ou maior grau, as pulsdes de vida. A libido seria assim “uma
fusdo de componentes eroticos e tandticos” (Campos, 2013, 15). A unido entre pulsdo de vida
e pulsdo de morte estd subordinada a predomindncia de uma delas e isso depende de suas

propor¢des na fusdo. Parreira (1988), citando Mezan (1982), defende que:
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(...) para se falar em fusdo € essencial que se verifique uma
harmonizacdo das finalidades pulsionais. No caso do
sadismo o gozo do objeto e sua posse agressiva coincidem
e por isso se justifica a utilizacdo do conceito de fusio
pulsional para compreender o fendmeno. (p. 70)

O contraponto da fusdo € a desfusdo, a separacdo das pulsdes que antes estavam unidas.
Na defusdo a pulsdo de morte é a predominante, soltando-se da pulsdo de vida e caminhando
para realizar sua finalidade especifica. De acordo com Parreira (1988), a agressividade, o 6dio,
se origina do movimento fusdo-difusdo, ou seja, da repeticio desse movimento. Como
ilustracdo desse movimento, nas mensagens suicidas aqui analisadas, encontramos a
contradi¢do no dudio de Davi: “A vida ¢ tdo linda, tdo bela, mas eu td abrindo mao, eu t6 abrindo
mao disso por que eu nao consigo mais viver assim, eu ndo vejo esperanca”. Em sua carta, Vivi
expoe o lamento por deixar a vida e também a incapacidade de continuar vivendo: “Eu ndo
queria morrer. Eu penso que tenho um futuro pela frente. Eu sei que tenho. (...) Eu ndo tenho
forca de vontade de continuar, eu ndo consigo seguir em frente sem derrubar mais uma
lagrima”. A repeti¢do sequencial da fusdo-desfusdo parece ter acompanhado Lazaro ao longo
da vida. Em postagem de despedida no Facebook ele afirma: “(...) mesmo nas vezes em que eu
era tomado por uma onda de otimismo quanto ao futuro, algo no meu intimo sempre dizia:
‘vocé vai se matar de qualquer jeito sacana”.

Em “O problema econdmico do masoquismo” (1924) ocorre mais uma mudanga na
teoria das pulsdes postulada por Freud. O Principio do Nirvana — tendéncia do aparelho psiquico
de reduzir ao maximo a excitacdo que lhe alcanca — é considerado em relagdo ao Principio do
Prazer, como se fossem idénticos e estivessem a servi¢o da pulsdo de morte, alertando sobre as

exigéncias da pulsdo de vida. Freud se da conta da presenca de um erro nessa teoria:

Ao que parece, sentimos o aumento ou decréscimo dos
montantes de estimulos diretamente na série dos
sentimentos de tensdo, € ndo hd ddvidas de que existam
tensdes prazerosas e distensdes desprazerosas. (...) Prazer e
desprazer, portanto, ndo podem ser referidos ao aumento ou
diminui¢do de uma quantidade que chamamos de tensdo
devida a estimulos, embora claramente tenham muito a ver
com isso. Parece que ndo dependem de um fatos
quantitativo, mas de uma caracteristica dele que s6
podemos designar como qualitativa. (Freud, 1924, p. 167)

Assim, ele passa a considerar os dois principios ndo mais como idénticos, mas como o
Principio do Nirvana se modificando no ser vivo e tornando-se Principio do Prazer. Segundo

Parreira (1988, p. 72), ao invés de “reduzir a zero a tensdo de origem, tanto interna quanto
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externa, torna-se preciso apenas manté-la em determinado nivel”, tém-se assim a
predominancia do Principio do Prazer.

A partir desse ponto Freud se volta a discussdao do masoquismo. Em “O problema
econdmico do masoquismo” (1924), o autor discute “o retorno sadico sobre o eu, o sentimento
de culpa que o consome ¢ a possibilidade de satisfagdo aliada a dor” (Bunhari, 2015, p. 106)
acrescentando a proposi¢do das trés formas de masoquismo: feminino, erégeno e moral. O
masoquismo feminino ndo se refere especificamente a mulher, mas a posi¢do feminina existente
nos dois sexos. Possui elementos que remetem a primeira infancia, baseia-se no ‘“masoquismo
erdgeno, caracterizado pela ligacao estabelecida entre o prazer, de natureza libidinal, e a dor,
produto da pulsdo de morte” (Roudinesco e Plon, 1998, p. 683). Encontramos no masoquismo
erdgeno como base para as duas outras formas de masoquismo. Freud (1924, p. 168) o descreve
como de fundamento bioldgico e constitucional, mas também como um conceito obscuro,
supondo que se trata de “um residuo que permanece dos investimentos de amor e de 6dio
dirigidos pela libido aos objetos externos” (Brunhari, 2015, p. 107). O que sobra da pulsdo de
morte opera junto a libido e tem o eu como objeto. E considerado “a superestrutura do
masoquismo feminino e moral (...) guardido da vida” (Nakasu e Silva Jinior, 2013, p. 87). Ja o
masoquismo moral tem sua relagdio com a sexualidade atenuada, ‘“parece ndo haver
objetalizacdo da pulsdo de morte” (Nakasu e Silva Junior, 2013, p. 87). De acordo com Freud

(1924):

O que importa € o sofrimento mesmo; se ele € infligido por
uma pessoa amada ou outra qualquer ndo faz diferenca;
pode ser causado também por poderes ou circunstincias
impessoais, o verdadeiro masoquista sempre oferece
quando vé perspectiva de receber uma bofetada. Na
explicacdo desse comportamento, tudo convida a deixar de
lado a libido e limitar-se a supor que a pulsdo de destruicao
foi novamente voltado para dentro e se enfurece com a
propria pessoa. (p. 173).

O masoquismo moral ¢ considerado “prova” da coexisténcias das pulsdes, da
“autodestrui¢do produzida com satisfacdo libidinosa” (Nakasu e Silva Junior, 2013, p. 87), do
sofrimento com ganhos em termos de prazer. Freud (1924, p. 174) propde a substituicao do
termo “sentimento inconsciente de culpa” até entdo utilizado por “necessidade de puni¢ao” para
caracterizar formas patoldgicas de masoquismo moral e a caracteriza como uma reacao a
coercdo pulsional imposta pelas normas de conduta social. Segundo ele, a superacido do

complexo de Edipo possibilita o surgimento da consciéncia e da moralidade, possibilitando que



37

o sujeito se adeque as normas e consiga viver em sociedade. No masoquismo moral o complexo
de Edipo é revitalizado, a moralidade é sexualizada novamente e ocorre uma regressio
psicoldgica do sujeito. Nesse movimento, surge a tentacdo pela pratica de “atos pecaminosos”
que devem ser expiados pelo Supereu ou disciplinados por quem ocupa autoridade semelhante
a parental. O masoquista, buscando ser castigado pelo representante dos pais, toma atitudes

inadequadas, age contra o seu proprio bem estar, podendo colocar em risco a sua propria

existéncia real.

A volta do sadismo contra a propria pessoa acontece
regularmente na repressao cultural das pulsdes, que impede
que boa parte dos componentes pulsionais destrutivos da
pessoa tenham aplicagdo na vida. Pode-se imaginar que esta
porc¢do refreada da pulsdo de destrui¢do surja no Eu como
uma intensificagdo do masoquismo. Mas os fendmenos da
consciéncia [moral] levam a supor que a destrutividade que
retorna do mundo exterior também € acolhida pelo Supereu
sem tal transformacdo e eleva o sadismo deste para com o
Eu. O sadismo do Supereu e o masoquismo do Eu
complementam um ao outro e se juntam para produzir as
mesmas consequéncias. Apenas assim, creio, pode-se
compreender que da repressdo instintual resulte — com
frequéncia ou em todos os casos — um sentimento de culpa,
e que a consciéncia venha a ser mais severa e mais sensivel
quando o individuo mais se abstém da agressdo a outros.
(Freud, 1924, 179)

Como conclusdo, Freud aponta que o carater perigoso do masoquismo moral reside no
fato dele proceder da pulsdo de morte e afirma que, por ter a significagdo de um componente
erético, mesmo a autodestrui¢do do individuo ocorre mediante satisfacdo libidinal.

Pelo exposto, é vélido tomar o ato suicida como uma das vias de sofrimento buscadas
no masoquismo moral e ndo desvincular o suicidio do campo da satisfacdo. Nas ultimas
mensagens deixadas pelos suicidas que estdo sendo aqui analisadas, além da agressividade,
encontra-se o sentimento inconsciente de culpa, o desejo de punig¢do, a inabilidade de lidar com
contrariedades e, principalmente, a visdo em tlinel como caracteristicas presentes em boa parte
do o material. Considerando que ndo temos acesso a vida pregressa dos sujeitos aqui
mencionados € que nosso contato € restrito ao que a pessoa desejou expor como marco dos seus
ultimos momentos de vida, nossas impressoes serdo referentes a busca e necessidade punicao,
caracteristica do masoquismo moral, facilmente constatada em nossas andlises.

Stefano (2012, p. 22), traca a dindmica do masoquismo moral na busca pela puni¢do: o

masoquismo e seu empuxo ao “erro” fazem com que o sujeito cometa um “pecado”, uma
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transgressao as normas sociais, o que provoca repreensdes da “consciéncia moral sadica” e a
busca por uma punicao, € por sua satisfacdo consequentemente. Observamos essa dinamica em
trecho da despedida de Liber: “(...) é que eu fago muita besteira e ndo queria mais dar desgosto
a pai ver a cara dele de decepcionado ¢ muito pra mim”. E também no recorte da postagem de
Prince: “eu pequei, nao fui um irmao presente”. Davi parece esperar da morte uma remissao
dos seus erros: “Eu preciso pagar pelo mal que eu fiz as pessoas que gostavam de mim”. A
mencao de algumas mensagens de despedida precisam de contextualizacio para que seu sentido
seja preservado. E o caso da carta de despedida de Valter, militar e pai de uma jovem que
cometeu suicidio uma semana antes da esposa e ele tomarem a mesma decisdo. O suicidio de
sua filha foi um caso polémico e, junto a esposa, ele concedeu algumas entrevistas aos veiculos
de comunicagdo afirmando se sentir culpado pela atitude tomada pela filha. Em sua carta de
despedida, referindo-se ao servico militar, aconselha: “Digo a todos ndo vale a pena. Vao se
dedicar a suas familias”. Também € o caso de Paulo que cometeu suicidio apds ndo conseguir
salvar a esposa de um afogamento. Na sua postagem de despedida no Facebook comenta: “nao
consegui salva-la fiz de tudo mergulhei joguei ela pra cima e apaguei e também fiquei
desmaiado minutos afogado.......nao quero mais viver sem ela”. Assim também acontece com
Cicero, um jovem diagnosticado com ansiedade e que acredita atrapalhar a vida da sua familia
devido a doenca: “Nao posso permitir que este meu problema impeca elas de viver e faca com
que elas fiquem amarradas a mim. Eu simplesmente nao suporto esta ideia”.

No estudo de mensagens de despedidas de suicidas 0 masoquismo moral parece ter muito
a nos ensinar. Como € possivel perceber, € um conceito que se arrasta para complementar a

maioria das teorias psicanaliticas que tratem de manifestacdes da pulsdo de morte.

3.4 DISCUSSAO

Como ja afirmado anteriormente, a andlise das mensagens aqui utilizadas ndo visa
identificar os motivos que podem levar alguém a cometer suicidio, tdo pouco intenciona tracar
diagnosticos e enquadramentos desses sujeitos. O ato suicida € tdo nebuloso, complexo e obscuro
que, como expresso em algumas falas colhidas, nem mesmo o sujeito é capaz de localizar uma
razao especifica para cometé-lo. Ainda quando se aponta um ou varios motivos, é possivel notar
que o sujeito ndo tem absoluta certeza do que pontua e, muitas vezes, ocorre uma tentativa de
racionalizacdo do ato como forma de afirmar uma atitude que o sujeito ensaia hd tempos. A
decisdo de escrever, gravar ou filmar algo como “ultimas palavras” antes do fim, parece uma

tentativa de se perpetuar na lembranga dos que ficam, uma aposta em ser ouvido, a derradeira
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chance de falar de uma vida que s6 ele conhece. Os ultimos dizeres de um suicida nao sdo
ignorados, todos querem saber. Seu desapego da vida torna suas falas, quaisquer que sejam,
interessantes.

A divisdo dos conceitos psicanaliticos em categorias, por outro lado, deve-se as
caracteristicas préprias do método de pesquisa utilizado, ou seja, a andlise de contetido como
proposta por Bardin e serviu muito bem para os fins analiticos almejados, facilitando o
entendimento desses conceitos e a identificacdo de suas presencas nas falas dos sujeitos. No
entanto, essa categoriza¢do nao implica no isolamento dos conceitos, ndo os tornam soltos,
independentes e tdo pouco significa que os sofrimentos que empurram o sujeito para a morte
possam ser localizados e classificados dnica e exclusivamente em um desses conceitos. A
abordagem do suicidio na Psicandlise, e em Freud especificamente, ndo segue uma linearidade
e costuma aparecer atrelado aos estudos das neuroses e também das psicoses. Logo, localizar o
sofrimento do sujeito em uma tnica categoria, para fins diagndsticos, por exemplo, pode nao ser
uma tarefa simples. Em “Luto e Melancolia” (1917), Freud evidencia a ligagdo entre os conceitos
ao afirmar que o individuo sé atenta contra a prépria vida mediante a rendncia da
autopreservagao e aponta o narcisismo como desencadeante dessa condi¢do. Ao postular a
existéncia das pulsdes de vida (Eros) e de morte (Thédnatos), ele aponta que a atuagao simultanea
e conflitante das pulsdes produz os mais diversos fendmenos da vida, inclusive o suicidio. A
entrada do individuo em um estado melancdélico se daria pela supressao da pulsdo de vida pela
pulsdo de morte, estando, a compreensio desse processo, referida a estrutura psiquica do sujeito
e a questdes relativas ao sadismo e masoquismo. Como se nota, sdo processos que podem ocorrer
de forma simultanea, por diversas vias e alcancar o mesmo fim: a morte do sujeito. Em
detrimento desse entrelace e da dificuldade de um “enquadramento”, essa definicdo pode nao
ser preponderante para uma hipdtese diagnostica ou mesmo para o desenvolvimento de um
tratamento. A identificacdo da condi¢dao psiquica do sujeito e o apoio nessa base tedrica ja
possibilita interven¢des que lhe fornecam meios de lidar com o seu sofrimento, sendo tais

nog¢des, acreditamos, de grande valia tedrico-pratica para os psicanalistas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este trabalho, € necessario pontuar sua limitacdo e incompletude. A plena
compreensdo do fendmeno suicidio e da mente de um suicida jamais foi vislumbrada e sua
completa apreensdo por qualquer campo tedrico nao € sequer considerado possivel devido a sua

singularidade e também as influéncias de meios externos ao sujeito. O suicidio ndo pode ser
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explicado por determinantes gerais, visto tratar-se de um fendmeno que arremata individuos,
experiéncias, vidas. A intencdo deste trabalho € tdo somente fornecer uma contribui¢do
académica e psicanalitica as pesquisas relacionadas a temadtica do suicidio, sem exaurir as
possibilidades de aprofundamento e ampliacdo do que foi desenvolvido até agora, bem como
sua formulacdo e reformulacdo conforme for necessério, contando com a premissa psicanalitica

do um a um.
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ANEXO - Transcrigoes literais dos audios, videos, cartas, bilhetes e postagens em redes
sociais e blogs, incluindo erros ortograficos e de digitaciao, além da reproducao escrita de
elementos sonoros e imagéticos.

Adri* — Audio de 3min14s:

(choro) Eu precisava gravar esse dudio antes de eu ir. Gente, ndo tenha dividas que eu
amo as minhas filhas. (nome do ex marido) acabou com a minha vida. A familia dele
acabou com minha vida. (choro) Eu recebi ameacas o tempo inteiro, que eles iriam
colocar minhas filhas contra mim. Ele ndo me ajudou em nada na gravidez. Negou a
paternidade até o ultimo momento. (choro) O juiz é amigo da familia da minha mae.
Minha méie me odeia. Meus irmdos me odeiam. Minha familia me odeia. (choro) O
juiz... Eu tenho certeza que o juiz ajudou ele a mando de alguém, principalmente a
minha (nome da tia) que € advogada, tem muita influéncia com esse juiz. (choro) Eu
tenho certeza que tem ajuda dela nessa histéria. Nao existe uma pessoa entrar na justica
ha um ano atrés pra tentar conseguir os direitos da filha... Tem um ano que eu tentei o
direito da (nome da filha) de ter um registro, de ter um plano de saide, de ter uma pensao
digna e... E chegou em dezembro o juiz ndo me deu, ndo deu pra (nome da filha) nada
disso. (choro) Aos ultimos quinze dias de dezembro o juiz deu pra (nome do ex
marido)... além de ter dado a guarda pra (nome do ex marido) de uma filha que ele negou
o tempo inteiro, o juiz providenciou imediatamente o registro da menina, o juiz
providenciou imediatamente o plano de saide da menina e passou a guarda pra ele. O
que eu ndo consegui em um ano, o (nome do ex marido) conseguiu em quinze dias tirar
a unica motivagdo que eu tinha pra viver, que sao minhas filhas. (choro) E ainda entra
com um pedido de guarda delas, s6 pra me ver sofrer, s pra ter o prazer de me ver
sofrer. A minha familia me odeia, as pessoas me odeiam, eu ndo sou nada, sempre me
disseram que eu sou um lixo, que eu ndo presto, que eu nao sirvo pra nada. (choro) Me
perdoem, todo mundo. (nome da amiga), eu te amo. (choro) (nome da amiga), obrigada
por tudo. (nome da amiga), eu te adoro. Infelizmente, hoje acabou. (choro) Acabou tudo.
Enquanto eu consegui aguentar, eu aguentei. (choro) Mas agora acabou. (choro) Nao
teve jeito mais. SO tenho pra falar pra vocés que ndo existe justica na Terra. Nao existe
justica. Fui acusada de um monte de coisa que eu ndo fiz. As pessoas... Assistentes
sociais do férum me acusaram de coisas que eu nao fiz. Elas foram imparciais o tempo
inteiro pra me prejudicar e pra favorecer (nome do ex marido), a familia dele. (choro)
Eu odeio a minha mae com todas as forcas. Eu t6 indo, mas eu quero que voc€s saibam:
eu odeio a minha mae, eu odeio a minha irma, eu odeio a minha familia que me largou
nos momentos que eu mais precisei. (choro)

Américo* — Postagem no Facebook

Primeiramente, nada que ninguém viesse a fazer poderia me tirar esta ideia da cabeca.
Esta é minha liberta¢do, nao de uma dor temporaria, mas de minha eterna insatisfagao
com este mundo. Sei que se eu tomasse uma caralhada de remédio eu ficaria dopado o
bastante para aceitar, mas meu problema nio é mera tristeza, é sim uma intensa revolta
que vive dentro de mim e que prefiro ver morta do que amordagada. Nos dias atuais me
vejo menos infeliz pois tenho trabalhado menos. Meu problema nao é o emprego atual,
meu problema é na verdade generalizado, é o mundo inteiro. Nao me sinto capaz de
viver cercado por pessoas, nao me sinto capaz de trabalhar, entregar o tempo de minha
vida para conseguir nada. Vocé pode enxergar o mundo hoje como muito bom, mas eu
nunca vou. Pode achar que minha vida € muito de boa e que hd um monte de gente mais
fodida que eu, mas aos meus olhos, todos estamos fodidos. Pelo menos nds os escravos
do mundo. Minha morte nao veio em um momento de desespero puro e repentino, ou
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por arrependimento, ou tristeza ou qualquer sentimento temporario irracionalizado. Eu
passei por um longo processo de reflexdo, alguns podem até dizer que foi uma forma de
justificar ou uma racionaliza¢do de um ato egoista € mimimi... mas nfo, eu pensei e
cheguei a conclusao de que nao quero viver no mundo atual e ponto final. Nos tltimos
dias tenho vivido até super de boa, indo a lugares legais, vendo alguns amigos, curtindo
meus momentos, experimentando o que seria uma vida onde eu nao tivesse obrigacao
de "produzir" para sobreviver, mas mesmo assim, ainda € um mundo fodido o bastante
pra se viver. Minha decisao inclusive pode levar muita gente a achar isso. E minha
sinceridade: se vocé pensa em fazer o que eu fiz, eu te entendo. Nao é pra dizer que
voce nao deveria ficar triste pela morte das pessoas ou coisa do tipo, mas se s6 isso te
deixa triste, vocé estd triste por um motivo meio fraco. Hoje, dia 3 (faltando 3 dias) foi
quando comprei meu kit de hipéxia. Acordei, fui até a loja que vende cilindros de gis e
comprei meu cilindro de 1m?3 de nitrogénio, custou R$ 550,00 e a valvula redutora de
pressdo, que custou R$ 165,00; tentei ir ao banco sacar minhas economias mas qualquer
coisa acima de R$ 5000,00 precisa ser notificada na agéncia com antecedéncia. Voltei
em casa e depois do almogo fui comprar o fluxémetro que custou R$ 52,00 em uma loja
de suprimentos médicos, 2 metros de mangueira transparente que me custou R$ 2,25
em uma loja de mangueiras, 2 metros de pldstico transparente para encapar cadernos e
fita adesiva que totalizou R$ 6,00 em uma papelaria, testei todas as conexdes e logo
mais farei o capuz, assim que botar um pouco de ordem na oficina. Vai tudo dentro de
minha mala. R$ 775,25, este foi quanto paguei pra conseguir uma morte digna, sem dor,
e sofrimento, sem sangue. Ao menos pra mim. Um valor bem razodvel. Eu poderia ter
comprado alguns metros de corda por uma pequena fra¢ao deste preco, mas o resultado
pode nao ser bonito. Uma arma também era possivel no mercado ilegal, mas além do
sangue todos ainda tem a chance de falhar. Eu poderia construir uma guilhotina, seria
brutal, mas ndo. Eu poderia ter jogado o carro na frente de um caminhdo na contra mao
ou de cima de um viaduto, enfim, poderia ter causado algo do tipo, mas nao, poderia até
ter me jogado na frente de um Onibus. Existem incontdveis formas de acabar com a
propria vida, até de fazer parecer um acidente, mas nao, prefiro que seja de uma forma
segura, inteligente e tranquila, me deem ao menos este crédito. Bom, chegou o dia, estou
no hotel que escolhi, confortavel, limpo... Ontem o recepcionista ao cadastrar meus
dados notou que hoje seria meu aniversario, sujeito super educado como toda essa galera
de hotel, queria que as pessoas sempre fossem assim nos seus trabalhos. Acabei de fazer
o capuz de plastico, com bastante cuidado e capricho que eu tentava ter com tudo o que
eu fazia. Conectei os reguladores de pressao e tudo mais e fiz um teste, respirei por
alguns segundos e cara, é muito rdpido, a visdo escureceu na hora, na verdade respirei
um pouco e antes de notar o efeito tirei o capuz, assim que tirei senti a fraqueza no corpo
e a visdo fez como se reduzissem todas as luzes. Vou voltar nos tltimos dois dias. Antes
de ontem sai com amigos, conversamos sobre tudo, nos divertimos, comemos (nao onde
eu havia planejado, pois no restaurante tinha uma fila de 29 mesas de espera, ficamos
uma hora e ainda faltavam 15, mas no regrets), ficamos em uma praca por horas e a
noite passou maravilhosamente divertida, como eu queria que tantas fossem. Claro que
0 pensamento estava na cabeca, mas distrair e aproveitar o tempo foi muito bom, notei
um certo desconforto por parte de meu grande amigo que sabia que aquilo era um adeus,
como eu quero que tudo fique bem com ele, com todos vocés na verdade (a maioria pelo
menos né, me conhecem, sabem dos meus rancores). Depois fui levar minha amiga em
casa e ficamos mais um bom tempo conversando no carro, assuntos quaisquer, tipo de
conversa gostosa, lembrancas, eu evitei planos, tenho evitado planos, ndo queria deixar
promessas nao cumpridas além de todas que ja deixo. Ontem (03/10) foi um 6timo dia,
passei a tarde nas preparacdes finais, de boa, sem nervosismo e a noite separei para
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visitar alguns amigos, pena que ndo visitei mais, mas gente, sinceramente, essas coisas
temos que fazer enquanto o tempo nos permite, aproveitem uns aos outros agora. Passei
na casa de um casal, dei abragos neles, presente, conversei brevemente, que pena, mas
acho que deixei uma impressao de tranquilidade, espero que sim. Depois passei na casa
de outro casal, uma visita aleatéria como tantas que ja fiz, deixei mais um presente,
conversas rapidas sobre nada de importante, despedida sem cerimOnia - gente, eu nao
queria deixar ninguém me achando estranho, s6 queria mesmo passar por mais um dia
assim, de boa... Daf fui para o aniversario de um amigo e ver pela ultima vez seus pais,
levei mais um presente e vi a alegria sincera de uma crianca e o reflexo em seus pais...
conversas aleatdrias e tudo mais, boa comida e chegou novamente a hora de partir, como
se estivesse indo trabalhar ou whatever. De 14 foi que vim direto para o hotel, no porta
malas uma bolsa com tudo o que eu precisava. Chegando aqui era a troca de turno da
recepg¢ao, minha reserva foi confirmada e subi para o quarto, deixei tudo aqui e fui para
visitar mais amigos, horas de conversas e carinhos como sempre, curti cada momento
dos meus ultimos de verdade, sem me sentir sozinho, me sentindo querido e tudo sabe?
Mas como eu ja devo ter dito, ndo era minha inten¢ao me salvar, o problema é que todo
o resto dos dias "normais" estraga as memorias desses bons dias, nao fosse essas minhas
despedidas eu estaria trabalhando, vendo gente estranha, trocando a vida por uns
trocados literalmente. Me despedi com um abrago gostoso e fui ver mais uma amiga,
uma visita como tantas outras rapidas que fiz, deixei mais um presente, mais uma
despedida, um ultimo olhar e na cabe¢a como com todos, "ultima vez que lhe vejo...
adeus, fique bem". Tanta gente que quis eu ver de novo, passar um tempo, dar um
abraco, mas espero que nosso ultimo encontro tenha tido isso. Passei no posto, enchi o
tanque como fiz em centenas de outros fins de noite e acelerei para casa com a bolsa
vazia no porta malas. Em casa os finalizando alguns detalhes, deixei alguns bilhetes e
tudo mais, peguei minha mochila com notebook, um telefone, deixei uma calga e camisa
favoritas em cima da cama separado para ser minha roupa final. Vim com um ténis
velho, bermuda, camisa que adoro, chamei um taxi (Uber NUNCA) e deixei R$ 10 de
gorjeta para o arrombado que veio de 1a aqui ligado numa porra de radio fodida do
caralho. Passando pelo loby o atencioso recepcionista desejou um feliz aniversario,
disse que o dia seria maravilhoso e eu respondi um "com certeza". Aqui estou
terminando esse texto sem fim, ouvindo miusicas da minha banda favorita, algumas
lagrimas rolaram pra nio me chamarem de frio... Um alivio me bate, misturado com
uma tristeza por saber que vou deixar algumas pessoas marcadas. No final, eu achava a
vida uma merda, tentei viver esse finalzinho de boa, mas sempre com a cabeca nesse
lugar - € uma merda, e eu fazer isso s6 prova que nunca deixard de ser. Numa boa, eu
até prefiro estar errado sobre o futuro mas se tratando de seres humanos, acho que vem
muita merda que eu prefiro ndo passar por ai, cuidem uns dos outros, be not scrotum!
Vou gravar um videozinho, tomar um banho gostoso enquanto upa, mandar umas msgs,
liberar todas essas publicagdes e bom, curti muitos dos momentos, mas outros me
trouxeram ao fim. Morri como eu queria, quando eu queria, sem dor, sem sofrimento,
vou agora viver nessas suas memarias, por que sabem né? Nao existe nada desses deuses
e tal. Queria deixar aqui um pedido em nome da minha memoria: Por favor, nao
realizem nenhuma manifestacio religiosa em meu funeral, nada de rezar ou falar que
fui com deus ou essas merdas, vocés que acreditam nessa merda toda sabem que se isso
fosse real eu estaria queimando no inferno essa hora, entido respeitem minha memoria,
se quiserem, pensem e pecam em siléncio, mas nada desse negdécio de 'alahuakbar' ou
‘aleluia deus € poderoso' na hora de me baixar pra terra. Se possivel pecam a funeraria
que o caixao nao tenha ornamentos religiosos, se possivel preto (hheheheh) e se rolar,
sem flores no caixdo, s6 eu deitado 14 com minha cal¢a camuflada velha e surrada,
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camisa de banda, um ténis confortavel, boné? de repente... Facam pensando como eu
queria estar. E nada de tocar na minha barba! Zueira, pode encostar, s6 nao cortem!
Mais uma coisa, nao convidem qualquer pessoa, por favor, nao facam convites publicos
anunciando o local, mantenham a parada entre conhecidos, ou whatever! E toquem
minhas musicas, caralho, metal nessa porra! Adeus.

Américo* — Video de 7minl4s

Ol4, pessoal! Eu vou tentar fazer esse video o mais curto possivel para ndo tomar muito
o tempo de vocés e nem o meu. Bom, muita gente talvez nao tenha acesso ou algumas
pessoas talvez nao tenham acesso ao Facebook, entdo a noticia vai chegar por esse video
ou, sei 14, por fofoca, whatever... Mas, entao, eu escolhi hoje, dia 04 de outubro de 20135,
para ser o dia em que eu morro. E, hoje eu vou morrer. Eu t tipo num hotel. Eu ainda
nao pensel muito bem como eu vou revelar qual hotel eu estou, mas, né, tem que
preparar isso. E... ta... eu deixo um texto bem grande no Facebook. Estas estdo sendo as
minhas ultimas palavras, as minhas ultimas imagens e tal. Mas... acho que ndo tem
muito, eu prefiro me expressar pelo que eu escrevi 14. Talvez eu até copie de 14 para os
comentdrios, para a descricdo desse video, é do YouTube. Acho que eu vou postar esse
video no Facebook também. Aproveito e posto tudo de uma vez. Ahn... T6 de boa, td
tranquilo... Ja fiz meus testes e tal. O método que eu escolhi foi o que eles chamam de
Exit Bag, que € tipo um método bem popular fora do pais, né? Tipo, na Austrilia, em
alguns paises da Europa, nos Estados Unidos. Ele geralmente € usado por pessoas que
estdo em estado terminal e tal. E as familias inclusive, quando apoiam esse método como
uma forma de eutandsia, elas podem inclusive aproveitar e, sabe... tipo tirar ali o
equipamento que foi utilizado e fica parecendo uma morte natural, que é indetectavel
na autépsia. Entdo... tipo... E tranquilo assim, é sem dor, é rapido, sabe? Entdo... por
isso que eu escolhi esse método, tranquilo... (risos) Vocés podem ver que eu td tranquilo.
Olha... Eu t6 com uma cara tipo de boa. Nao dormi essa noite € claro. Ahn... mas é...
Tipo, daqui hd alguns minutos eu ndo existirei mais. Entdo, foi... se a gente viveu
momentos bons juntos, foi bom... o resto foi uma bosta, sabe? Tipo, numa boa... Eu
acho que o resto foi uma bosta. Por isso que eu resolvi fazer isso. Eu acho que o mundo
ndo € um lugar que eu queira viver. Nunca me senti, tipo, parte dessa... sabe? Da coisa
toda. Ahn... Eu ndo tenho muito o que falar, sabe? Tipo, a maioria das pessoas que vao
assistir isso nem sequer me conhecem bem o bastante. Ahn... Enfim... Tipo, mais como
um adeus mesmo. Evita de ficar vendo esse video varias e varias vezes, sabe? Nio faz
bem. Ahn... Tipo... O hotel € legal, tal... Eu t0 gravando esse video do notebook, os
outros eu gravei do celular. Ahn... Tipo... Ah, uma coisa: tenta ndo crucificar as pessoas
de quem eu comprei essas coisas. Tipo, cilindro de nitrogénio ou humm, sabe? Ou o
hotel... Enfim... Ninguém sabia de porra nenhuma. O cilindro de nitrogénio eu fui bem
convincente na hora de comprar, com um papo muito legal de que eu ia, sabe, trabalhar
com restauracio de amortecedores de moto e, realmente, vocé precisa de um cilindro de
nitrogénio pra... é... tipo, fazer a carga do gds interno que tem nos amortecedores da
suspensdo traseira de motos € feita com esse nitrogénio. Entdo, eu sabia qual que era a
aplicaciio desse cilindro ai. Ahnn... Enfim... Sabe? E tipo, um papo convincente. Eu
podia ter comprado argdnio e falado que era pra solda, entdo essas pessoas ndo fazem a
menor ideia de qual que era o uso final disso, sabe? Eu imagino que, sei 14, a policia vai
14 e, sabe, fazer perguntas pra eles, assim... Eu acho desnecessario, sabe? Tipo, os caras
nao tém nada a ver com isso. Eles t€ém que vender o produto deles, enfim... Eu acho que
todo mundo tem o direito de escolher essas coisas, assim como as pessoas tém o direito
de escolher tratar as outras mal e... entdo, foda-se, eu tenho o direito de escolher a hora
que eu vou morrer. Foda-se o resto. Tipo, eu fico meio triste s6 pelo fato de que as
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pessoas vao ficar tristes, mas eu prefiro ficar triste por isso do que ficar triste porque eu
t6 fodido pro resto da vida, sabe? Tipo, tem que viver até ficar velho e tal. E eu sou o
tipo de pessoa que prefiro estd no controle da situagdo. Nao quero ficar velho nem
fodendo. Nao quero viver mais, sabe? Pra mim... (arroto)... ja ta de boa. E eu curti o que
eu pude. Tive que trabalhar pra caralho também... Entdo, pelo menos, sei 14, t6 indo de
boa. Melhor do que se eu... (pausa)... se vocés tivessem recebendo a noticia de que eu
morri com um tiro na cara, olha que merda, né? Vieram me assaltar e pra levar, sei 14,
200, 300 reais, me deram um tiro na cara. Né? Imagine. Que legal. (tosse) Ou um filho
da puta, sei 14, bateu o carro em mim porque resolveu que ele podia sair a noite, beber
e da um rolé no carro dele e ai ele ndo quis parar numa parada obrigatdria num sinal e
bateu e ai eu me fodi e morri. Olha... que... Imagina essa situagdo. Ia ser... Eu pelo menos
1a achar uma bosta pq ndo teria sido, né, do jeito que eu queria. Ou, pior, né? Se eu ndo
morresse e ficasse, sei 14, tipo... vegetal. Sem condicdo de morrer depois. Enfim, esse
video ja estd com quase 6 minutos. Ahn... E eu ndo tenho muito o que dizer... Vocés
leiam 14 o texto... Esse texto que eu escrevi, ficou legal, sabe? Tipo... Uma descricao do
que fiz, tipo, ontem, anteontem e outras coisas que eu nem lembro que eu escrevi hd uns
dias. Tem os videos anteriores que eu gravei também no carro, eles ndo estdo no
Youtube, eles s6 estdo no Facebook. Entdo, quem esté assistindo esse pelo Youtube ndo
teve acesso aos outros € hmmm... (pausa)... Enfim, € isso. Agora...sio 9 horas da
manha... Ahn... O engragado € que, tipo, hoje € meu aniversario, pra quem nao sabe.
Ahn... Eu nasci por volta das 10 da manha, eu vou morrer por volta das 10 da manha,
entdo eu vivi exatamente 31 anos. Poético, ndo? A morte, a vida, as coisas sao assim.
Ahn... E entdo eu quero pedir desculpa para quem vai ficar triste com isso.
Sinceramente, eu ndo queria que voces ficassem tristes. Eu sei que vocés vao ficam
tristes, mas eu ndo queria. Enfim... Valeu pra quem foi meus amigos. Pau no cu de quem
foi filha da puta comigo, sabe? E... Principalmente meus vizinhos, as pessoas que
moram na minha rua, aqueles filhos da puta, aquela raca da desgraca. Eu quero que
todos se fodam. Eu quero que o mundo de vocés sejam uma bosta. Enfim... E... Todo
mundo sabe as pessoas que eu odeio e quero que essas se fodam pro resto da vida. E
i1ss0. Adeus. Tenham uma boa vida na medida do possivel e até a proxima. Ahhh... Nao
existe proxima. (risos)

Tess* — Postagem no Facebook

E com muito pesar que escrevo essa mensagem. No decorrer desse longo ano eu pensei
em um cem numeros de "saidas", mas fica dificil quando se € vitima de uma mente
brilhantemente psicopdtica e narcisista determinada. Esse texto tem 2 intuitos,
denunciar uma situa¢do de abuso insustentdvel e alertar as pessoas para a gravidade
desse tipo de situagdo. Em virtude de alguns problemas familiares sempre tive muitas
insegurancgas e medos, além de vérios problemas relacionados a minha estima prépria.
Eu tentava "sair" disso por meio dos estudos, desde antes de ingressar na faculdade, a
minha carreira passou a ser o meu "reftigio”, meu passaporte para me libertar de diversas
situagdes incomodas. Nesse contexto, realizei diversos estigios em lugares que de
despertavam afinidade, percebi que gostaria de fazer concurso publico e resolvi dar uma
pausa para estudar. Contudo, foi bem na época em que a Presidente Dilma anunciou o
"congelamento" nos concursos publicos, entrei em desespero, nunca tinha advogado,
estava perto de me formar, eu precisava aprender aquela profissdo, seria minha saida.
Mandei um email para um dos meus professores da UnB, com quem fizera 1 ano de
matérias optativas em Direito Tributério, eu tinha me saido bem, ele tinha escritério e
ha 2 meses havia anunciado por meio do (nome de um advogado) uma vaga de estagio.
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(nome do Professor), eu nunca poderia imaginar o que estaria por vir. Comecei no
estdgio novo super empolgada, eu achava aquele professor 0 miximo, extremamente
inteligente, detalhista, perspicaz, minucioso, brilhante. Como poderia ser ruim? Até que
as coisas comegaram a ficar esquisitas, varios presentes injustificados, mensagens por
WhatsApp totalmente fora do contexto do trabalho (P.ex: "sou seu fa", ou "vocé é
demais") e fora de hora, muitas, muitas, muitas, perguntas de cunho pessoal. Na época
eu desconfiava, mas pensava: acho que ndo, ele € professor da UnB, me deu 1 ano de
aula, € procurador do DF, tem um curriculo e uma reputagdo impecavel, € casado, ele
ndo faria isso. O (nomes de amigos) acompanharam tudo isso. A (nome de amiga), mais
sdba que eu, estava desesperada me dizendo pra sair do estdgio, mas eu sempre levei a
questdo profissional muito a sério (era quase tudo o que eu tinha), e sair naquele
momento ndo me parecia uma opg¢ao "adulta" e "responsdvel”, além do que eu precisava
do dinheiro da bolsa. Até que passou a ficar muito claro que ele tinha interesses em mim
em nada relacionados ao trabalho, mas ele era tdo educado, gentil, solicito, atencioso
que eu ndo conseguia pensar mal, acho que eu ndo queria ver. As coisas ficaram "sérias"
quando ele me disse que estava se divorciando da esposa e que estava muito mal com
tudo, olhava pra mim com olhar de pesar e pedia que eu entendesse, dizia que gostava
muito de mim e me pedia paciéncia. Eu ndo vou entrar no mérito das mentiras
relacionadas a vida conjugal dele, porque essa ndo € uma histéria de desilusdo, é uma
histdria de abuso. As coisas ficaram muito estranhas quando ele demonstrava que sabia
todos os lugares onde eu ia, sabia o teor das minhas conversas por WhatsApp, com quem
eu falava, sabia as paginas que eu acessava no meu computador pessoal (que eu levava
para trabalhar no estdgio). Aquilo me incomodou, mas eu ndo tinha certeza, podia ser
muita coincidéncia, entdo comecei a fazer "testes" para verificar, eu estava sendo
completamente monitorada. Dito e feito, ele sabia a hora que eu pisava em casa, sabia
as expressoes que eu s6 usava com meus melhores amigos nas conversas de WhatsApp,
sabia onde eu morava, sabia que eu tinha adotado um cachorro, sabia tudo o que elr
descobrir sem que eu dissesse. A minha vida era completamente monitorada, meu carro,
meu celular, meu computador, minha casa! Isso por precaucio, para se assegurar que a
imagem impecdvel dele ndo fosse maculada, eu era um risco muito grande a integridade
da imagem dele, enquanto isso as favas minha integridade emocional e psicoldgica.
Quando eu percebi onde tinha me metido... 6 meses depois, caiu minha ficha. Nao "s¢"
1SS0, mas muitas, muitas, muitas mentiras, coisas relacionadas a licitude dos negdcios
feitos no escritdrio. Eu percebi que estava diante de uma mente extremamente brilhante,
maquiavélica, calculista, psicopdtica. Foi nessa época que passei a ter medo de ficar
sozinha em casa, ele sabia onde eu morava, e dava muitos sinais disso, eu passei a
dificuldades para dormir, qualquer barulho noturno me assustava e me fazia sentir
ameacada. Eu achei que saindo do escritério as coisas iriam ficar bem, em algum
momen, ele iria me deixar em paz, ele iria parar com mensagens veladas, as
perseguicdes sutis, o tipo de coisa para ndo deixar vestigios, uma mente analitica e
experiente frente a uma pessoa sem pratica ndo comete deslizes. Passei por isso tudo
com o apoio de alguns poucos amigos. Eu ndo tinha coragem de me abrir, de procurar
ajuda, a culpa, a vergonha, eu ndo poderia suportar o estigma. Eu s6 queria esquecer
tudo e seguir minha vida. Até hoje eu ndo sei onde encontrei for¢as para terminar o
semestre e escrever a monografia, eu vivi e vivo um pesadelo. Sai do escritorio, termine
a graduag@o em panico, tinha medo e tenho medo dele, ele ndo € o tipo de pessoa que
"s@" persegue pessoas, ele € o tipo que ndo deixa rastros € se assegura com absoluta
certeza de que sua imagem ficard intacta, para isso ele passa por cima de tudo e de todo,
nao importa o que. Tudo de forma absolutamente calculada, tal como um jogo de xadrez
em que ele sempre ganha. Nao estava me sentindo segura em Brasilia, comecei a
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procurar emprego em Cuiabd, minha cidade de origem. Consegui, vim trabalhar do
Tribunal de Justica daqui, até coisas estranhas comegarem a acontecer, novamente. Por
exemplo, eu apresentar sintomas tipicos de uma pessoa que foi "medicada" com remédio
prescrito, aqueles medicamentos depressores do sistema nervoso central, sendo que eu
nao estou tomando nada. Ele jd se utilizou dessa artimanha, em Brasilia, para me fazer
parecer desequilibrada, faz parte da campanha de difamacdo que os narcisistas
promovem contra suas vitimas. Eu achava que aqui, em Cuiabd, no emprego novo, na
vida nova, eu estaria a salvo da perseguicdo dele, mas ele nunca desiste, nunca. Eu estou
exausta e ndo tenho mais forcas para tentar me desvencilhar das artimanhas dessa mente
doentiamente perversa e egocéntrica. Cheguel no fim da linha, ndo vejo mais saida
porque ele € o tipo de pessoa que ndo desiste, e eu apresento algum grau de risco, "eu
sei demais". Eu tinha sonhos e planos, sempre fui romantica até demais, idealista, lutar
por esses sonhos perdeu o sentido sabendo que tem um psicopata brilhante cuidando
para que nada dé€ certo e para que tudo aparente ser fruto do acaso. Pego, por favor,
facam alguma coisa! Para mim € tarde... Que na préxima reencarnacdo eu possa fazer
uso de todo aprendizado que tudo isso me trouxe, mesmo com tanta dor e sofrimento.
Essa vida eu ja ndo posso mais suportar, que Deus me perdoe e me entenda, mas ele ja
sabia, ele sempre sabe.

Brida* — Audio de 1m51s

(chorando muito) Eu vou levar pro timulo comigo, (nome da filha), pro outro lado da
minha vida... Vocé pode ter certeza, aonde eu for e aonde eu tiver eu vou le... eu vou
levar vocé comigo e vou saber o que voceé fez comigo. Tomara, (nome da filha)... Eu
creio no Deus que eu crio... a Unica coisa que eu vou perder € minha salvacdo... o Deus
que eu creio... que vocé vai pagar tudo o que voceé fez comigo. Vocé€ pode ter certeza,
(nome da filha), tudo que vocé fez na minha vida, tudo o que vocé faz, essa arrogancia,
seu dinheiro... Continua aplaudindo a (nome da amante do marido), aplaudindo o seu
pai... Tomara que seu pai continue ganhando bastante dinheiro... Tomara, (nome da
filha), que voce seja a pessoa mais infeliz nessa um... nessa vida de me ver descendo no
caixdo. Todas vez que vocé olhar pra mim saber que eu enforquei, eu vou enforcar
agora. Eu ndo quero que vocé vai no meu veldrio, eu ndo quero que vocé chega no meu
caixdo. Voceé sabe porqué? Vocé ndo vale nada. O seu pai € a inica pessoa mais digna
que eu conheci na minha vida. Seu pai né ruim ndo, seu pai € maravilhoso, mas foi sua
lingua desgracada, o seu eu... Tudo o que aconteceu com meu casamento foi vocé. Vocé
fez tanta coisa, (nome da filha), vocé aplaude a (nome da amante do marido), vocé tem
a (nome da amante do marido) no seu whatsapp, a (nome da amante do marido) t4
chamando vocé pro Safadao, vocé ta falando pra (nome da amante do marido) que nds
td dormindo em quarto separado, vocé apoiou seu pai me largar. Tomara, (nome da
filha), que eu conheco um Deus vivo e real, vocé vai ficar louca, voce vai ficar louca na
hora que vocé me ver no caix@o, voc€ nao vai ter paz, voc€ nao vai ter amor, voc€ nao
vai ter nada nessa vida. Voc€ pode ter carro, vocé pode ter o que for, vocé vai ser infeliz,
(nome da filha), sabe porqué? Por que vocé fez eu enforcar.

Brida* — Audio de 34s

(chorando o tempo todo) Olha, (nome da cunhada), vocé pode ter certeza, eu posso fazer
qualquer cagada nessa minha vida... O seu irmao ndo € ruim, o seu irmao € a melhor
pessoa que eu conheco na minha vida, mas a (nome da filha)... voc€ pode ter certeza, eu
vou enforcar, tranquei minha casa... Eu ndo aceito a (nome da filha) no meu veldrio. Eu
quero que a (nome da filha) ndao conheca no meu velério. Eu quero que a (nome da filha)
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some das minhas vistas e ndo que quero que ninguém deixa (nome da filha) ir no meu
velorio. Eu vou falar com o (nome do filho) agora. Eu vou enforcar agora.

Sol* — Postagem do Facebook

E incrivel o quanto conseguimos machucar uns aos outros, é incrivel como para alguns
¢ facil e para outro nem tanto. Quando era crianca achei q teria o mundo aos meus pés,
hoje vejo o quao insignificante eu sou, tudo doi, palavras doem, sentimentos doem,
sinceramente, nunca entendi muito bem como tudo funcionava, como era fazer amigos
mesmo, e seguir em frente, acho que entendi tudo errado, a prova disso sdo as pessoas
ao meu redor, ja fui abandonada e julgada pela pessoa q achei q seria minha melhor
amiga, a pessoa que amei me humilhou e riu da minha cara, me chamou de ridicula,
talvez eu seja, mas nao pretendo continuar perguntando para saber.

esse mundo é tdo errado, vivemos falando sobre julgar o préximo, sobre acabar
com isso e aquilo, mas quando se tem que por seus ideais a prova ngm o faz.

A maior arma que o mundo criou foi o préprio ser humano. E eu lamento profundamente
ter existido. Continuo sem saber como tudo funciona, mas acho que agr ndo seja minha
obrigagdo entender. Eu quero viver, mas quero ser livre e feliz, porém parece q ndao da
pra ser feliz tendo que agradar a todos e a si mesmo. Peco desculpas aos poucos que me
restaram e que tanto me aconselharam, simplesmente ndo consigo. A vida € uma merda
e as pessoas a deixam pior ainda

Ja viram alguém morrer ao vivo?

Cicero* — Postagem em Blog

Uma despedida

Ol4 para todos vocés que comecaram a ler este texto. Agradeco por sua curiosidade, o
apresso ou a atencao, pois este é um texto de despedida.

Antes de comecar a ler, pare, dé o play em alguma miusica que te deixa feliz ou
simplesmente a primeira que vem a tua cabega, pois eu nao consegui escolher uma para
este texto.

Como muitos de vocés ja sabem, desde 2006 eu venho sofrendo com algo chamado
Sindrome do Panico e isto ndo € somente algo da minha cabeca.

Em um texto recente, expus meus sentimentos a respeito destas reacdes quimicas que
acontecem em meu cérebro e toda a dor que elas meu causam. Nao gostaria de chegar ao
ponto onde cheguei, mas ndo nego que ele sempre esteve em algum ponto da minha vista
desde que me recordo por gente, aos 4 anos de idade.

Vocé talvez esteja se perguntando que ponto € este, que despedida € esta. Eu lhe respondo
de forma simples e direta: Isto é uma carta de suicidio. Sim, assim como nos filmes,
livros e contos, quando vocé estiver lendo este texto eu provavelmente ndo estarei mais
vivo.

Vocé se perguntard o porqué, talvez se perguntard o que vocé fez ou o que poderia ter
feito para impedir que isto acontecesse. Nao se preocupe, ndo se culpe, pois ndo é sua
culpa ou responsabilidade uma decisdo tao particular quanto esta.

O porqué € relativamente simples, eu ndo consigo mais encarar essa situacdo. Muitos
serdo os que vao dizer que eu deveria ter tentado mais, que havia alternativas e todo o
resto que pode ser dito a respeito. Nao discordo de vocés, mas a questdo sou eu. Sou eu
quem ndo consegue mais lidar com esse medo, essa agonia, esse desespero trucidante
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que ocorre durante uma crise, essa desespero que imobiliza por completo. Voceé estd bem,
de repente ndo estd, tudo ao redor perde o sentido, voc€ ndo consegue se focar, sO
consegue sufocar nesta agonia e rezar para que ela termine logo, para que ela ndo volte
ao menos por hoje.

Eu sei que €, de varias formas, egoismo da minha parte, que esta minha decisio causarda
muita tristeza naqueles que se importam comigo, sei que outras pessoas sofrem muito
mais do que eu, mas como eu ji disse no outro texto, o sofrimento alheio ndo alivia o
meu, pelo contrario. Lembre-se, eu lutei por 10 anos contra isso, cai e levantei
incontdveis vezes, mas agora eu sinto que nao consigo mais levantar e eu lhes peco
perddo por entregar os pontos assim. Muitos foram os que se ofereceram para me ajudar
e eu vos agradeco de todo o coragdo, mas durante a crise ocorre uma batalha onde estou
sozinho dentro de minha prépria mente, eu contra eu mesmo € por mais que eu tenha
tentado, o medo de continuar existindo assim superou o medo do que me espera do outro
lado, pois eu quero acreditar com todas as minhas for¢as de que ndo hd um outro lado.
Enquanto este problema imobilizava somente a mim, eu aceitei e lutei o quanto pude.
Agora ele passou a afetar a vida da minha irmd e da minha mae. Agora, quando uma
delas viaja eu fico em crise, querendo que elas ndo saiam ou voltem logo. Nao posso
permitir que este meu problema impeca elas de viver e faca com que elas fiquem
amarradas a mim. Eu simplesmente nao suporto estd ideia. Da mesma forma este
problema tem me impedido de ficar junto do meu pai, tanto para ir até a casa dele quanto
para ele vir até aqui em casa.

Este ¢ um ato sim, de desespero. Eu nunca conseguiria uma justificativa légica e
verdadeira para esta decisdo.

S6 tenho, assim como o Alladin, trés pedidos para fazer a todos vocés. Aos que se
importam comigo, apoiem minha familia como eu ndo pude, se aproximem nao somente
no dia de meu enterro. Aos que se importam com a situacdo, ajudem a outros que, assim
como eu, sofrem deste problema. A todos, perddo. Procurem lembrar de mim de forma
feliz, ndo pelo ato que acabei de cometer.

Meu pai ¢ um homem realmente muito valente, pois ele enfrentou isso sozinho por quase
toda a minha vida sem nem ao menos saber do que se tratava, sem nem ao menos ser
medicado ou tratado e ainda sim, nunca perdeu a dogura e este coracdo imensamente
lindo que ele tem. Ele se recolheu sim, se trancou como eu, mas sempre se manteve doce
e enfrentou o problema de frente por muito mais tempo do que eu.

Minha mae € uma guerreira também, embora as batalhas tenham sido diferentes, ndo fica
devendo em nada ao meu pai. Lutou por todos estes anos para sustentar os filhos, voltou
a estudar, fez curso de técnico de enfermagem e chegou a ter dois empregos para
conseguir botar alimento dentro de casa enquanto meu pai enfrentava completamente s6
este inferno em vida.

Meu avo...ah, meu avd. Eu teria de escrever milhares de textos para descrever o tamanho
do meu amor e admiracdo por este homem e nao caberia em uma vida o quanto eu lhe
sou grato.

Minha irma sempre foi uma figura e tanto. Sempre te amei e me preocupei contigo,
mesmo que as vezes tenha dado a entender o contrario. Vocé € linda, principalmente por
dentro. Tenho orgulho da mulher que se tornou, s6 nao pode esquecer da tua esséncia.
Eu tive sim, uma linda familia, com uma av6 paterna carinhosa, uma irma bagunceira
mas zelosa, uma prima bruta mas de um amor irrefutdvel, uma tia madrinha mae que me
amou antes mesmo de eu pensar em existir. Tive também uma avd materna divertida e
carinhosa e belos primos, tios, amigos.

(nome da namorada), eu te amo e sempre te amei com todo o meu coragdo, de formas
que eu nunca achei que pudesse amar uma mulher. Perddo por qualquer lagrima que eu
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ja te fiz derramar. Vocé sabe que esta minha decisd@o ndo tem nada a ver com nds dois,
certo?!

(nome da ex namorada), embora tenhamos passado pouco tempo juntos, vocé foi a
pessoa mais doce e pura que passou pela minha vida.

Meus brothers, putos e afins. Obrigado por todas as loucuras e risadas que demos juntos.
Continuem lembrando desses momentos e rindo. Ndo deixem as zueira morrer, nao
deiem a zueira acabar, o mundo precisa de zueira, zueira pra gente zuar.

Ao site Flatout e a toda comunidade gearhead. Muito obrigado por todo o aprendizado.
Infelizmente vocés ndo verdo a minha Belina Del Rey com um V8 central-traseiro e
650cv. Nao deixem as peruas morrerem, facam eventos para promové-las e aproveitem
para divulgar informagdes sobre as doengas relacionadas a ansiedade. Isso vai ajudar
muitas pessoas.

Muito, muito obrigado por tudo o que todos vocés fizeram por mim, s6 tenho coisas boas
por todos vocés e perdao pela dor que estou lhes fazendo sentir. Quero que minhas roupas
sejam doadas, minhas ferramentas e gadgets sejam vendidas e que meu computador
permaneca com a minha familia, pois nele hd mais de 14.000 fotos que guardei com
carinho por todos estes anos.

Para finalizar, gostaria de escrever uma cang¢do escoteira que sempre mexeu muito
comigo:

Por que perder as esperancas de nos tornar a ver? Por que perder as esperancas, se ha
tanto querer? Nao € mais que um até logo, nao € mais que um breve adeus. Com nossas
maos entrelacadas, ao redor do calor. Formemos nesta noite um circulo de amor.
Bem cedo junto ao fogo, tornaremos a nos ver. Pois o senhor que nos protege e nos vai
abencoar Um dia, certamente, vai de novo nos juntar.

Eu gostaria muito, muito que meu corpo fosse cremado e as cinzas langadas para fora da
orbita do planeta. Se esta carta chegar a alguém com possibilidades de realizar isso, seria
um imenso favor. Conto contigo Elon Musk, tanto para realizar isso quanto para tornar
o planeta um lugar melhor, junto com a Bill&Melinda Gates Fundation, pois admiro
muito o trabalho de vocés e um dos meus objetivos era poder realizar algo similar.

Se o pardgrafo acima nao for possivel, gostaria que meus 6rgaos fossem doados aos que
precisam e meu cérebro possa ser doado para estudos relacionados ao meu caso. Se ndo
for possivel doar, quero que parte das cinzas sejam espalhadas no terreno do meu pai,
nos vasinhos de planta da minha mée, sob o timulo do meu av6 e um finzinho sob onde
o (nome do cachorro) estd enterrado na minha antiga casa.

Um beijo na bunda de cada um, sorria, embora eu tenha partido, olhe ao seu redor e veja
o quanto vocé pode viver de bacana. Viva e viaje por mim da forma que eu adoraria ter
feito.

Ana* — Postagem do Facebook

A essa hora do dia

Ana pensa em suicidio.

Ana planeja como suicidard seu sofrimento.

Ela planeja o suicidio de sua depressdo, sua ansiedade.

Ana sé que ter um tempo para si, € ndo se cobrar além do limite.

Ana s6 quer um tempo para si, tempo de respirar, estudar, trabalhar, sem nenhuma
pressao ou obrigagao.

Ana s6 quer que cada palavra que saia da sua boca, ndo seja interrompida por um
gaguejo de ansiedade.

Ana quer matar, quer abandonar, quer se livrar, dos lacos, dos enlagos, do passado, do
sapato apertado, da missa, da reza, das prisdes que a cercam.
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Ana quer matar o siléncio, ndo quer mais fingir que estd tudo bem. Mas ela sabe que
todos ja estdo cansados de seus relatos e histdrias tristes.

Ana meio dia pensa em suicidio, o suicidio do sofrimento, da dor, da desesperanca, do
desespero.

Ana pensa em suicidio, suicidio, do amargo, dos trapos, da dor.

Suicidio da alma.

Félix* — Video de 13min58s

(o video inteiro acariciando uma alianga que estd na mao direita) Oi, pessoal! Tudo
bem? E... Bom, sei que vocés devem estar achando meio estranho eu fazer esse video
agora, assim nesse momento. Desculpem! Desculpem mesmo, de coracio. E... mas é
exatamente isso que td na descricao, no titulo do video. Eu decidi que ndo dava mais pra
viver, ndo dava mais pra levar a vida que eu tava levando, enfim... E uma decisdo de
muito tempo, sabe? Foi uma coisa planejada, nao foi um ato de impulso assim.
Acontece, cara. Acontece. Eu venho pensando seriamente nisso hd um bom tempo. E,
cara, tudo me leva a isso. Tudo, tu me levou a cometer suicidio. Bom, eu queria pedir
desculpas, de coracdo. Eu queria pedir desculpas pra todo mundo que me ama, pra todo
mundo que gosta de mim de verdade. Me desculpem, gente. Me perdoem, de coracgdo.
Eu s6 peco que vcs me perdoem, mas, infelizmente, ndo deu. Nao deu pra continuar
ndo. Tipo, tava muito problema. Muito, muito, muito, muito mesmo. E hd muito tempo
que eu t6 com isso na cabeca assim. Eu fui diagnosticado com depressdo hd mais de um
ano, eu parei de me tratar, opcionalmente assim, por minha prépria op¢ao, parei de
tomar remédio, de fazer acompanhamento médico. Eu achava que eu tava melhor, que
os remédios estavam fazendo um efeito ruim, muito negativo. E realmente fazem, e
realmente fazem. Os remédios de depressdo sao horriveis, derruba a gente assim, mas...
tudo certo. Acontece. Entdo... Desde aquela época que eu ja tenho na cabega algumas
coisas assim que... De ndo querer, sabe? De ndo querer ter a vida que eu tenho. Eu me
sinto desencaixado do mundo totalmente. Me sinto diferente de todo mundo, eu sinto
que t6 no lugar errado, sabe? E basicamente isso. Outra questio que pesa bastante é
convivéncia, pessoas... Cara, tem muita gente ruim nesse mundo. Tem muita gente que
me fez mal, sabe? Muita. Mas, gente ruim tem em todo lugar. Isso ai a gente sabe. Mas
no meu ciclo... Meu circulo assim de pessoas que eu conheci, que eu convivi, tinha
demais, aos montes assim. E... Porra, cara! (olhando para a alianga) Nao deu, velho.
Nao deu. Simplesmente nao deu para levar adiante, sabe? Eu... No momento eu t6
tranquilo. T6 gravando esse video as oito e cinquenta e alguma coisa aqui, quase nove
horas. Mas... Eu to planejando fazer hoje 2 noite assim. A noite nio, ji é a noite, de
madrugada. Pretendo sair, curtir muito a minha noite, simplesmente minha tltima noite
em vida, entdo... curtir bastante. E na volta.... eu pretendo... colocar um fim nisso. Eu
gosto de pensar que... E como se fosse um filme, sabe? Um filme que tava ruim. Um
filme ruim que eu resolvi pausar, tirar e, sei 1d, comegar um novo. Eu acredito muito em
reencarnacgdo, acredito que, de fato, exista € que eu vou passar por esse processo sim,
entdo... (risos) Isso me tranquiliza, me deixa mais tranquilo pra levar adiante, sabe? Mas,
enfim... Pra vocés que ndo vao mais me ver em vida, eu... Eu s6 tenho a dizer as pessoas
préximas, que conviveram comigo nos ultimos dias que foram pessoas que eu queria
por perto sim. Foram pessoas que eu queria por perto sim. Eu... T6 fazendo o possivel
para ter um dia bom hoje, mas... enfim. Faz parte, né? Eu s6 quero que vcs lembrem de
mim como um garoto sonhador, feliz, que gostava de ver as pessoas felizes também,
por perto, sempre. Que sempre fez o possivel para cuidar de todo mundo, pra... As
pessoas que eu gosto de verdade eu cuidei muito bem. Quem conviveu comigo sabe
disso muito bem. Eu sempre tive esse lado meio paternal, maternal, enfim... ndo sei nem
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como falar. E também o lado anjinho da guarda assim. Sempre cuidar de todo mundo.
S6 que, infelizmente, tipo... (corte na gravacao)

Opa, voltei, tive que interromper a gravagao rapidinho porque a minha amiga (nome da
amiga), ela me chamou. Mal sabe ela o que que eu td gravando, mas, enfim... Ela s6
veio mesmo pra ver o look e tal. Eu sempre faco isso com ela, é a questio de cuidar das
pessoas, até no look a gente cuida. Hummm Mas, como eu tava dizendo, eu sempre fui
desses de cuidar mesmo assim, de td sempre do lado, ajudar, t4 pronto pra qualquer
coisa, pra proteger alguém, pra defender, pra apoiar, mas infelizmente ndo € assim que
acontece... A gente ndo tem isso de volta. Entdo... Complica, sabe? Vocé se doa, se doa
0 maximo e ndo tem de volta € meio chato. Isso ndo faz de mim uma pessoa ruim. Eu
ndo vou fazer isso para as pessoas de jeito nenhum, nunca fiz, nunca fui de atingir
ninguém assim a toa, de graca. Eu sempre fui muito pavio curto: bateu, levou. Comigo
¢ sempre assim. Eu sou bem estourado, na verdade. Na verdade, eu sou calminho,
porém... Super calmo, até demais. SO que quando eu explodo, eu explodo pra valer
assim. Eu fico muito bravo. Tipo, corto relagdes com as pessoas, brigo, grito, xingo.
Inclusive, aconteceu isso hoje... Uma coisa incrivelmente lamentdvel aconteceu.
Simplesmente me acusaram de alguma coisa. Me acusaram de td fazendo complo contra
um grupo. (risos) Nada disso aconteceu pq o grupo mesmo estd comigo e sabe disso.
Enfim... Coisas de trabalho, coisas de teatro... Morreu. (risos) Acabou. Isso nao importa
pra ninguém, nao é importante. SO foi uma coisa que me estressou muito hoje. Uma das
coisas, uma das gotas d’agua, sabe? Que entornou. (risos) Cansei demais de muita coisa,
muita coisa. Eu t6 num momento da vida que eu s6 t6 tendo subtragdo. S6 subtragao,
gente. TO perdendo coisa em trabalho.... Bom, comeca quando meu relacionamento ja
acabou, que foi uma decisdo até mesmo minha de acabar com ele porque ndo estava
rolando mais. Ninguém merece (sinal de chifres) o tempo todo, né? Uma pessoa que
nao muda nunca, mas que, infelizmente, hoje eu ainda amo essa pessoa. Nao queria, na
boa. Queria ser uma pessoa totalmente sem cora¢do para ndo me apegar a ninguém, mas
acontece. Faz mais de um ano que a gente ndo t4 mais junto, inclusive namora outra
pessoa, mas... Fazer o qué, né? Acontece. Ninguém manda no coragdo, ninguém pode
obrigar a deixar de sentir algo assim do nada. Mas, faz parte, gente. Faz parte. Enfim...
Hummm Vamo l4... Eu sempre sorrio pra todo mundo, sempre alegre, sempre pra cima.
Eu quero que vocés lembrem-se de mim assim, td? Quero que vocés se lembrem de mim
dessa forma, feliz, alegre, sempre auto astral, positivo, energia incrivel... Sou muito
enérgico, de fato. (risos) Sempre com a vibe positiva, pelo menos superficialmente, né?
A gente sorri pra todo mundo, td tudo bem, ta tudo lindo, mas no fundo a alma grita,
pede socorro, sabe? Eu t6 aos berros por dentro, entdo... Nao td aguentando mais, ndo
d4, ndo da pra manter por muito tempo assim mais ndo. Decidi abreviar 1sso. Vamos
acabar com isso rapido. Sabe, a gente bola tanta coisa pra falar... Porque eu to... Eu tava
planejando acabar com a minha propria vida hd muito tempo, ha muito tempo. S6 que...
A gente prepara um discurso maravilhoso pra fazer em video e na hora que a gente vai
gravar, na hora do vamo ver mesmo, ndo sai, nao sai. O que ta saindo aqui agora, tipo,
t4 vindo do coracdo, ndo planejei nada, eu simplesmente liguei a cAmera e comecei a
falar. Desculpem até... A imagem vai td meio ruinzinha porque eu td6 gravando pela
camera do celular mesmo, entao tal entdo. (pausa no video) Bom, o meu objetivo nesse
video € mesmo d4 uma explicagdo, sabe? Uma... Enfim... Apenas falar para as pessoas
que que tava rolando mais ou menos, ndo vou falar em detalhes tudo porque ndo
convém, até porque esse video vai virar publico total, entdo... Nao convém, ndo convém
falar abertamente tudo. Nao vou ficar me assim ao extremo porque se eu me expor eu
vou expor outras pessoas, entdo... ndo vai ser legal e eu ndo quero isso. Eu ndo quero
deixar ninguém desconsertado, eu ndo quero causar desconforto em ninguém, nao
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quero. A minha Unica intengdo € mesmo... deixar um video me despedindo de todo
mundo que eu amo e que me amam também, aos verdadeiros. E... E uma forma de um
alerta também, gente. Porque tem gente que t4 ai, do ladinhos de vcs, sofrendo muito.
Pode t4 sorrindo, brincando, festejando horrores, mas essa pessoa pode td com problema
enorme, enorme, enorme, varios problemas. Pode ndo td suportando mais assim como
eu, sabe? Sorrindo, mas gritando por dentro? E assim que eu t6. Exatamente assim que
eu t0 nesse momento. Entdo... Serve de alerta. Percebam melhor seus amigos, seus
familiares, pessoas que tdo por perto. Fiquem de olho porque, querendo ou ndo, as
pessoas que estdo nessa situacdo muitas das vezes dao sinais. Eu, pessoalmente, eu dei
muitos sinais, muitos e ¢ (estalando os dedos) e venho dando sinais hd muito tempo, s6
que ninguém percebe. Eu nunca falei abertamente sobre, nunca. Nunca falei. Mas, a
gente tem certas atitudes, a gente fala algumas coisas, a gente joga no ar, sabe? Se as
pessoas... (gravacao interrompida)

Félix* — Video de 31s

Bom... Testando 4udio... testando... T4 tudo ok? Esse tom de voz td dando pra escutar
bonitinho? Bom... E isso, gente... A gente t4 tentando gravar um video aqui pq a gente
vai se matar meeeesmo... Se matar ndo, né? (risos) Se libertar. S6 que ndo t4 rolando
porque o dudio t4 ruim, af vou tentando gravar, meu ex namorado me liga bem na hora
assim. Ahhh, saco! (gravacao interrompida)

Félix* — Video 9min18s

Ahhhhh... Bom, t6 tentando gravar aqui ha horas, hd horas, h4 horas, sé que ndo ta
rolando, ndo t4 rolando. Ou eu ndo fico sozinho em casa, ou alguém me liga bem na
hora que eu td6 gravando, ai... Acaba com tudo. Mas agora eu desliguei a internet,
coloquei no modo avido, td tudo certo, ninguém mais vai interromper. Ver se eu consigo
emendar um video no outro agora. (risos) A gente tem trabalho até pra morrer. (risos)
Gente, nao € pra rir. Eu sou muito palhaco, muito palhaco, eu riu de tudo, de tudo. O
cabelo td horrivel. Nao, mentira, td 6timo. Mas, enfim, gente, como eu tava falando e
tal dessa questao toda de t4 cansado, de td desencaixado, de ndo querer mais, de ndo
confiar mais na boa fé das pessoas... (mexe na alianca mostrando-a para a camera) Né?
Faz parte. E... Entdo... Fazer o qué? Gente, tem gente chegando em casa agora! Mas...
E basicamente isso, sabe? Perder... Questao de perder mesmo o... a fé na bondade alheia,
a fé na humanidade e tal. Acontece. (risos) Gente, eu s6 quero dizer que ndo foi 6dio de
mim que me matou, foi falta de amor. Falta de amor, na verdade, no mundo assim, no
geral, mas... Comigo tava em excesso, sabe? Tava em excesso. Sempre fui muito de dar
amor pra todo mundo, pra quem chega perto de mim, esse é que € o problema. A pessoa
que chega perto de mim md intencionada... E quando eu falo amor eu nao t6 falando
amor de relacionamento ndo, eu t6 falando amor no geral. Ser carinhoso com a pessoa,
ser cuidadoso, gostar dela, cuidar, sabe? Se doar para aquela pessoa. Seja numa amizade,
seja no ambiente profissional, seja em relacionamento, seja familia, seja tudo. Familia
eu nao posso falar porque familia sim... Minha familia me deu muito amor, muito amor,
muito apoio, sempre cuidou de mim muito, muito, muito bem, muito. Sdo os inicos que
eu posso dizer que realmente me amaram, estiveram do meu lado o tempo todo, sabe?
Nao, claro, td generalizando demais porque tém alguns poucos amigos também que de
fato eu posso chamar de amigo. Que € raro, td? Que é muito, muito raro, na verdade.
T4... Até gaguejei aqui. Mas, enfim, gente... E isso. Queria deixar um grande beijo pra
todo mundo... E que Deus tenha piedade da minha alma porque eu nao sei o que eu vou
fazer agora, ndo sei pra onde eu vou... Eu ndo sei como € que vai ser esse processo todo,
tem sido uma coisa muito nova pra mim, entdo... Vai ser uma aventura. Mais uma.
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(risos) Essa daqui, na Terra, eu ja cansei, pra mim ja deu. Obrigado, gente! Obrigado a
todo mundo que me fez feliz, que me fez sorrir, que me fez bem de alguma forma. (risos)
Obrigado mesmo! Eu ndo vou chorar... Nao vai correr uma lagrimazinha daqui, t4? Nao
vai. Porque eu quero que vocés vejam sempre a minha imagem sorrindo, feliz,
descontraido, elétrico, que eu sou muito elétrico... (risos) (suspiro) Tem muita coisa que
eu queria ter feito, gente, nessa vida. Muita coisa, muita. Eu ndo vou chorar. Nao vou.
Tem muita coisa que eu queria ter feito nessa vida, mas ndo deu tempo. Eu t abortando
tudo isso, assim... TO simplesmente tirando qualquer chance de fazer, mas tudo bem,
né? Ja vivi muito, ja fui muito feliz, j4 fui muito machucado, principalmente. Nos
ultimos tempos eu s6 fui machucado, inclusive. Os poucos momentos felizes que eu
tinha servia de um o4sis assim, era um odsis no meio do deserto. Tipo, coisas pequenas...
Tipo, hoje... Hoje, por exemplo... A propésito, decidi anteontem que o dia seria hoje.
Seria anteontem o dia, mas af eu adiei um pouquinho. (risos) Entdo hoje eu decidi, eu
sai de casa, fui no supermercado, comprei acai, comprei polpa de fruta, fiz pra mim,
pros meninos aqui em casa, (nomes dos amigos) e a gente tomou aqui, horrores, foi
maravilhoso... Conversei com os meninos, brinquei bastante, ri muito, entdo... Hoje eu
fui feliz. (choro) Eu falei que eu ndo ia chorar e eu ndo vou. Sai... Enfim... Gente, eu
nao t6 desesperado, ndo td. Eu s6 t6 imaginando que vai ser muito dificil pra eles.
(choro) Pra mim ndo, mas... pra eles talvez seja. E isso d6i em mim porque eu nao vou
t4 causando o meu mal apenas, talvez nem seja ruim pra mim, mas pra todo mundo que
t4 a minha volta, todo mundo que convive comigo, vai sentir muito. (choro) Ai, meu
Deus... Entdo, eu peco desculpas. Meninos, desculpa! Por favor, desculpem. Eu ndo
tinha o direito de fazer isso com vocés, né? (suspiro) Mas, chegou o momento de ser um
pouquinho egoista e pensar s6 em mim. Agora, sabe? E pensar s6 em mim, um pouco.
E necessdrio. (choro) Obrigado por tudo, gente! Obrigado mesmo, todo mundo que me
fez sorrir, que me fez feliz, ja falei isso. (risos) Obrigado! Eu quero que voces
compartilhem esses videos sim porque eu quero que o Brasil, que o mundo veja...
Nossa... E querer muito. Mas, que sirva, gente, como uma forma de prevengdo, como
eu ja disse anteriormente. Tem gente do teu lado que td gritando por socorro e tu ndo
vé, sabe? E isso, gente. Nao, chega, chega, chega. (choro) E isso. E iss0. S6 me resta
dar tchau. (solta um beijo) (suspiro) Beijo, gente! Tchau! Desculpem, familia!
Desculpem, amigos! Desculpem, todo mundo que se sentir atingido com isso! Me
desculpem! (beija a alianga) Te amo! E isso, gente. E isso, & isso, é isso, é isso. Vamo
encerrar alto astral, vamo encerrar bem legal, sem choro porque... né? Nao € legal. Nao
quero mais chorar, eu s6 quero viver agora, ser feliz nas minhas ultimas horas porque
falta pouco tempo pra... pra acontecer18. Entdo € isso, gente. Obrigado por tudo! Grande
beijo pra todo mundo! (solta beijo) A gente se encontra, em outras vidas ou nessa, enfim,
nunca se sabe, né? Beijo, gente! (solta beijo) Com Deus, todo mundo.

Filho* — Bilhete

Mil desculpas

Primeiramente, peco perddo por esse ato de puro egoismo. A culpa ndo é de vocés, nem
da (nome da ex namorada). A culpa € minha, toda minha. Nao consigo aceitar viver sem
ela, muito menos ver ela com outro(s).

Amo todos vocés muito, desculpem a injustica.

Nao vou ver a mde nem o pai morrer, uma parada que serd dificil pros meus irmaos
presenciarem, além de ndo ver a (nome da ex namorada) com mais ninguém...

Saberei finalmente se ha vida apds a morte.

Eu realmente acho que posso assassinar alguém, se continuar vivendo... Isso também
seria uma merda... O dodge infelizmente ndo verei pegar a estrada, mas sei que o pai e
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vc (nome do irmao) vao cuidar com carinho. N@o consigo enxergar pois meus olhos
foram tomados por ldgrimas...

Quero que entendam que vocés nao poderiam fazer nada pra mim mudar de ideia, estou
a ponto de matar alguém, estes nem tem culpa, porque o culpado sou eu.

Angel* — Postagem no Facebook

Mae

Sei que quando vocé ler este pequeno texto achara loucura o que estd acontecendo, mas
tudo € a sintese de uma dor e solitaria vida que era para ser diferente mais nao é. Tentei
transmitir amor, paz, compreensao, amizade, para um mundo que ja se esqueceu de tudo
isso. Sei que todos achardo covardia minha ter procurado a morte, porém nao acho que
desapareci e sim tento passar para um outro plano, talvez um lugar em que eu me
encontre e nao me sinta tao deslocado.
Nao estou louco e sim decepcionado com a vida e outras pessoas. Quero que todos
saibam que ninguém € culpado de ter tomador esta decisdo fiz com consciéncia nas
conseqiiéncias. A voc€ (nome da namorada) um forte abrago, eu te amo muito e
obrigado por ser uma pessoa incrivel que sempre tentou me ajudar. Logo todos se
esquecerdo de mim, portanto, ndo quero veldrio, flores, choro.

Liber* — Mensagem no Facebook

Eii amor primeiro eu gria te pedir desculpa,mil desculpas.(pra todos) Qro que saiba que
te amo muito assim como amo (nomes dos familiares e amigos ... Amo muito mesmo,nao
queria  fazer vcs  passar  por isso  mais infelizmente eu  ndo
gosto de viver e nunca gostei,e faco muita besteira e ndo queria mais dar desgosto a pai
ver a cara dele de decepcionado € muito pra mim,sei que deveria pensar no que
faco,mais é que vejo as coisas de outra forma oq eu faco pra mim "¢ de boa"!!
Mais gro que vc fale pras pessoas que foi um alivio pra mim fazer isso,pq minha cabeca
pede todos os dias pra mim morrer ndo s6 agr com esse acontecimento ndo, sempre ...
Quando tentei me matar que foi todo aquele caos eu ouvi muito:
PQ VC FEZ ISSO? ISSO NAO TEM JUSTIFICATIVA Mais é um erro das pessoas
ficaram procurando justificativa... EU FIZ ISSO PQ EU QUIS EU SOU A
JUSTIFICATIVA EU NUNCA GOSTEI DE VIVER, MORRER PRA MIM E UM
ALIVIO!! Peco que dé todo conforto pras pessoas préximas sei que ve vai ser forte pq
nosso laco € forte,ndo sé vc mais (nome do amigo) tbm minha familia vai precisar de
ves... Ve pode td me achando egoista, mais foi melhor assim! As pessoas vao me julgar
tanto, mas que se dane...As pessoas s6 sabem jugar mesmo nunca veem o lado da pessoa.
(nome do amigo) sabe a senha do meu cell qro que vc e ele vejam minha aventura com
Thiago foi 6timo e prazeroso kkk o carnaval marcou!!!(Se ndo fosse (nome do amigo)...
Nao tinha achado o caminho da cs dele)

T6 chorando tanto escrevendo isso pq os momentos bons da minha vida estdo passando
por minha cabeca

Esses dias ia passando por mae e ela cantou uma musica... Eu amo vc menina...Aquilo
me doeu tanto, me fez ver que o amor prevalece depois de muito caos

Em fim...

AMO VCS!! QUANDO OS GEMEOS ENTENDER QRO QUE FALEM PRA ELES
QUE OS AMO MUITO E SE ASSISTE VIDA POS MOSTE VOU SEMPRE AMAR
LEMBREM DA LIBER DOIDINHA

Jéssica* — Postagem no Facebook
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Nota de Falecimento * A's ¥ Venho por meio desde informar que hoje 06/02/18
veio a 6bito a jovem Jéssica (Morena) moradora da cidade de (nome da cidade), nascida

em 09/09/1997, aos vinte anos de idade =) Causa provavel da morte asfixia por
enforcamento (Suicidio “?®)... O velério provavelmente acontecerd na Associacdo em
(nome da cidade)... MR § Acho que essa € a parte onde eu devia escrever "Todos
nds sentimos muito , saudades eternas de seus familiares" ﬁ@"-"@ Mas nem sei se vai
ter ninguém pra sentir saudades... Mas ndo me importo, quer dizer ndo mais =
(©Engracado eu ter que escrever um texto fiinebre pra mim mesma =& Mas essa é a
vida, alids essa é minha morte **() Muito trigica eu diria, moca jovem bonita
(Mulheriio da Poha =&*=@™>©) muitos vio dizer que eu tinha um futuro todo pela

frete... Que ndo precisava terminar assim... Outros vao ficar sem entender... Curiosos
vao querer saber o porqué... Mas muitos, muitos vao ficar com um peso enorme na
consciéncia & ¥ Bom acho que ndo vou conseguir explicar meus motivos, mas
minha vida sempre foi um livro aberto, quem quis leu AR Sei que ndo devo explicacdo

pra ninguém também... Pois ao contrario do que muitos pensam ninguém se preocupa
de verdade, disseram que sumi... Me procuram mas no fundo ninguém liga (Muito
menos eu =& Nio mais) Nio foi ficil chegar a essa decisdo, eu nio tenho esse poder
e sei tudo que estou perdendo ao fazer isso (Abba, me perdoa Pai **@)... Logo eu que
sempre lutei pra tirar pessoas dessa situacdo =& Sempre quis que no mundo tivesse
mais empatia sabe? Porqué as pessoas fingem que ndo véem pois ndo querem ter o
trabalho de ajudar! De Suicidio ninguém estd livre sabiam? Cerca de 90% dos meus
amigos ou ja tentaram ou pensam em tentar, s6 que a familia ndo vé... Os amigos ? S6
procuram quando precisam... No final das contas ninguém quer morrer, ¢ também
ninguém se mata pra chamar atencao, estejam cientes disso... Um gesto pequeno pode

significar muito " (D ¥ Talvez seja por aquele abraco que vocé nio quis dar... Ou
por aquele conselho que vocé se negou a falar... Ou talvez seja por uma simples
mensagem de bom dia que vocé€ ndo mandou... Talvez seja porque vocé nao disse Eu te

amo... Sabe a culpa pode sim ser sua, = § ** OB por seu completo descaso e falta
de atencdo “ @R Pois quando as cordas descerem aquele caixdo até em baixo e o
cobrirem de terra nada mais vai importar ““@ &) Quando vocé vé aquela pessoa
amada dentro de um caixao nao vai ter lagrima suficiente pra trazer ela de volta... Nada
vai me trazer de volta (Pensa no que vocé nao fez... E no que vocé nado deveria ter
feito) “4@ =& Aqui ndo tem sido ficil, também ndo pedi pra ser, alids a vida de
ninguém ¢é facil... Mas eu ja passei por tanta coisa sabe? E de repente veio um turbilhao
de decepcdes todas juntas, eu ndo aguentei = @& Vi meus medos se tornando
realidade diante dos meus olhos... Veja bem, aos 20 anos, bem no auge da vida me
deparo com um tumor no corpo... Diagnéstico Cancer em estdgio avancado! =~ @& !

A\ (Tem tratamento é o que muitos vao dizer, também sei disso mas quer me convencer
a me tratar quando eu ja vi minha familia inteira morrer dessa praga? E todos quando
faziam tratamento, que particularmente € horrivel, vé a pessoa se acabando aos poucos
e lutando pra viver, vi meu avd morrer muito rdpido apds iniciar uma quimioterapia...

E muito doloroso conviver com uma pessoa assim * & Imagina estar assim © ¥ Nio
aceito isso, nem as consequéncias de estar nessa situagio =& Sempre fui muito
independente, ndo aceitaria ver outras pessoas parando a vida delas em func¢do da
minha... Ou tendo que 'cuidar' de mim ! A" § A propdsito nem ninguém pra isso
tem... Se tivesse alguma, seria mais por obrigacio * @ Mas isso nio foi o tnico
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motivo... Existiram véarios outros, sempre existiram (Meus monstros) Ja tentei suicidio
algumas vezes, em uma delas fui parar no hospital kkk completamente inconveniente,

mas sobrevivi pro meu azar! **(DFui ao psic6logo um tempo, ele s6 queria entender
meus motivos naquela época, acho que foi demais pra ele, quando cheguei ao final da
histéria ele estava chorando junto comigo “?®&© Me senti mais mal ainda depois
disso e nunca mais voltei la... :\-Jﬁ‘,Meus traumas vem de infancia quando um monstro
que muitos vao dizer: 'Mas € sua mae' me pds no mundo, droga eu nao pedi pra nascer
nao blz? E mostro sim pois mae é quem cuida, educa, ama, protege... Me diz se € mae
uma mulher que acaba de dar a luz e joga o BB no lixo, isso € mae? Me diz se essa

mulher é mae? = & = @ Melhor ainda me diz se essa crianga quando crescer vai ter q
aceitar essa mulher como mae? Me diz mundo ??? © ¥ “?® Entdo nio me venham
impor regras, dizendo 'Mie é mae independente de qualquer coisa' ** () ¥ Precisa de
muito pra ser mie... ¥4 Bom pro meu azar a minha 'Mie' ndo me jogou no lixo, isso

foi um exemplo do quao monstruosa pode ser uma pessoa! A mulher que me pos nesse
mundo preferiu ficar cmg e com minhas irmas, pra maltratar, fazer de empregada,

espancar ““@ fazer tortura psicolégica... Humilhar em publico, até tentou nos
envenenar uma vez e com toda loucura sentia citimes das filhas com o préprio Pai = &
“*©) E depois de tudo (Ndo vou entrar em detalhes... Mas muitos leram um texto mais
antigo onde contei tudo) Y= Depois de tudo que passei com esse monstro ainda
tive que quir pessoas dizendo que eu ndo devia ter colocado ela pra fora de casa (ATA
PORQUE PRIMEIRO ELA TINHA Q MATAR ALGUEM NE? ASSIM ALGUEM

TOMAVA ATITUDE!) porque foram 20 anos sofrendo calada!!! Desde que me
entendo por gente eu pensava na morte, eu passava por muita coisa, sofria bastante...

Tem coisas da minha vida que s6 Deus sabe = &"='(2) Existem coisas que vou preferir
levar pro timulo pq tenho até vergonha de dizer “’® Outras coisas eu contei pra
pouquissimas pessoas... Uma ou duas no maximo =& Tipo que ja fui abusada
sexualmente quando eu era bem pequena = DWW Nio foi s6 uma vez... Nio foi s6
por uma pessoa! Foram vdrias as vezes = O Eu nio tinha coragem de contar pra
ninguém, eu tinha vergonha e nojo de mim mesma... Eu era tdo novinha, nao entendia
nada e ndo tinha ninguém pra me defender = OO Como eu ia contar pra alguém?
Eu ndo tinha coragem, foram anos sofrendo com isso M EAE nao para por ai... Alids
quando eu tinha uns 12 anos (nome da mae) teve a coragem de me colocar pra fora de

casa e dizer na minha cara que eu era amante do meu Pai (Pohaaaaaa sua louca ele
¢ meu Pai de sangue, a pensou ndo tem no¢ao mesmo)... J4 me ferrei muito tentando
ajudar as pessoas, em uma dessas vezes acabou até em arma na minha cabega, mas o
povo € tao maldoso que nao sabiam do ocorrido e mesmo assim sairam inventando
coisas, nao me arrependo disso sabe, hoje o cara que eu ajudei td bem... Se casou teve
uma filha e depois de tudo que passei por causa daquela situacdo sinto alivio em ter
acabo bem, pelo menos pra ele... Kkk PO E nio pensem que eu queria conhecer

a morte sozinha nio =®&acho q o destino nio conspirava a meu favor, sofri um acidente

-
O

de carro uma vez, o carro capotou e alids deu PT ﬁ@e Mas nao sai muito ferida
pela gravidade do acidente! Nasci de novo ali (Mais uma vez) =& **© Foi ai que
tive o privilégio de ter o coracdo partido... = ©WPW Eu fico feliz em dizer isso pois eu
conheci uma pessoa (A pessoa certa) que me tirou da depressdo em que eu estava
afundada (Por um tempo) @& Me mostrou que a vida tinha 14 seu lado bom... Ele me
amou de maneira que ninguém havia feito antes P Me ensinou amar e mostrou que
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eu poderia ser feliz = © Eu fui feliz 'pra sempre' com ele como a gente costumava dizer
que ia ser ... Mas o sempre geralmente niio dura muito =) Aaaaa garoto ganhou meu
coragio, juntou os cacos e me deu motivos pra viver @8 Por ter te conhecido minha
vida valeu muito... Contigo vivi os melhores momentos da vida V= © Fui feliz de
verdade... Quem diria pensei até em me casar, ter filhos M Fizemos juntos tantos
planos pro futuro W& @) Era o tipico casal perfeito... Tanta gente tentou nos separar,
superamos tanta coisa MR OMas como tudo na vida acabou, e foi horrivel ¥
@ Muitas brigas, indiferenga... Chorei e sofri muito mas a culpa no fundo era minha

mesmo... Sempre é - ¥ =& Hoje meu coracio continua partido, nio me deixei levar
pelo tempo, ndo quis outros amores, ele foi o homem da minha vida e eu ndo me casaria
com nenhum outro “P®No fundo sempre alimentei esperancgas de té-lo de volta e isso
acabava comigo “P®E ) Sabe amor ndo mata ninguém, pois é um sentimento muito
nobre, o que mata é a falta dele, a indiferenca das pessoas, a frieza com que nos
tratam. BB *OEa juncdo disso tudo foi veneno pra minha alma, cara como pode ?
Tanto amor pra no fim um nem falar com o outro mais =& Quer dizer ele nio falava
cmg, nem conseguia me olhar nos olhos... Indiferenca, frieza... O tdo sofrido 'tanto faz',
foi isso que me tornei pra ele POMER Nio houve traicdo e nem nada do tipo de
nenhuma das duas partes, o motivo do fim foi muito bobo =& ¥ Mas déi muito,
nao o fato de nao estar com ele, doia ndo saber se ele tava bem todos os dias ) 2 Foi

sofrido orar todos os dias e pedi protecio, mas foi assim que senti alivio U'Porque eu
ndo posso obrigar ninguém a me amar, pelo contrdrio acredito que quem ama deve

. . L . - . - . . W o%% .
deixar voar por mais que doa. Amar também significa abrir mio e deixar ir %4 Tive

minha oportunidade e ndo dei conta do recado, por isso ndo fui atrds... Porqué outra
pessoa iria ocupar meu lugar um dia e se fosse pra fazer ele feliz tava 6timo Ve ser
feliz novamente € um direito dele e ndo posso impedir, alids eu pedi muito pra Deus
colocar uma garota legal no seu caminho, tu foi o homem da minha vida e sei que vocé
merece @' Mesmo que tive que atropelar todos os meus sentimentos pra pensar

assim © ¥ Mas eu te amo BK "8 Nunca deixei de amar, seja feliz!Me envolvi com
outra pessoa sim mas nunca pude entregar meu coragao a ele e isso dois... Ele me amava
muito e eu ndo poderia retribuir de forma igual, eu percebi que jamais poderia me

apaixonar e ser feliz assim dnv % QAR Eu ja ndo esperava mais nada da vida... Alids
esperava sim, eu sempre me perguntava qual seria a proxima tragédia... ARE por falar

nisso nesse caminho acabei conhecendo um cara que j4 julguei muito mal ** (> Porqué
eu ndo o conhecia bem e acreditava que tudo era culpa dele... Mas ndo € como as pessoas
pensam (As que acham q conhecem) cara eu conheci Deus em sua forma mais

genuina P Jesus é um cara surpreendente e depois de um tempo acabei aceitando ele
na minha vida M Durante todos esses anos foi e continua sendo minha melhor
escolha « «kid Descobri que Deus sempre esteve comigo (Eu achava que estava sozinha)
mas Ele estava a me proteger Sei q estava pois ja passei pelo portdo da morte umas
oito vezes = ¥ Com o tempo passei a ter intimidade com Ele, conhecé-lo melhor v
¥ Passava horas conversando com meu amado ( Kkk Céticos vao dizer que € loucura,
sO q eu sempre ouvi a voz de Deus falando cmg %) nos tornamos melhores amigos,
por meio dEle conheci pessoas surpreendentes, vivi momentos incriveis @4 = @ Tive
experiéncias sobrenaturais (Que muitos nem acreditariam se soubesse) Ve .
i Me resgatou, me amou... Fez muito por mim, alids fez tudo Ve, .6 E um cara que
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s6 conhecendo de perto pra entender... Mano ndo é de igreja que estou falando, ndo
levanto placas pois sdo com elas que as pessoas se decepcionam ! “?® Muitos vio se
perguntar como eu, tdo cheia de Deus, como depois de eu ter me transformado cheguei
nessa situagao novamente. Bom € simples existe um negdcio chamado livre arbitrio que
nos permite tomar nossas proprias decisoes e quebrar a cara e ndo fica colocando a culpa
em Deus ndo, as vezes muita coisa q passamos € consequéncia de nossas proprias

escolhas =& U@ Outras vezes ndo, como aconteceu quando eu era crianca, entendi
que aquilo tudo foi s6 pra me fazer forte “ @ B Mas quando vocé abandona sua cruz,
t4 negando Jesus! E eu larguei a minha, veja bem eu amava ir a igreja ** (O L4 ndo tem
Santos e ndo era pra ter, tem somente pessoas igualmente feridas procurando socorro ==

& Duro é quando as pessoas la dentro acham que sdo Deus, que elas tém o poder de
julgar alguém, a resposta de muito 'crente' por ai € que Deus € a tnica resposta, ... E
acaba sendo mesmo, mas as igrejas estdo se tornando cada vez mais frias e dificeis de
frequentar pois as pessoas parecem que gostam de pisar, ser indiferentes. Apenas alguns
locais sdo assim, pois a minha igreja de onde me orgulhava de dizer q fazia parte daquele

COrpo nao era assim L@V Mas fui em outras, com a mesma placa alids mas ndo é
a mesma coisa! Por exemplo a igreja onde me batizei a forma como tratam as pessoas é
horrivel “?® Parece que ndo percebem mas... E ndo digo isso por causa de erro dos
outros (Pois também tenho os meus) kkk alids se fosse por erros eu nio pisava 14 mais,
alids eu ndo iria em igreja nenhuma ** () No fundo nunca vi maldade nessas coisas, por
mais que eu acredite que quem vai a frente de uma igreja deve ser exemplo de
conduta V& Nzo foram nenhum desses poréns que me desmotivaram, foi a frieza nas
pessoas, a forma como elas me olhavam, a forma como falavam da minha vida... =
Muitos vao dizer que eu ndo devia me importar com a forma que as pessoas sao ... E
nao importo se nao me afetar diretamente Ve L@ Mas fui perdendo gosto de ir, o que
muitos julgaram ser errado P& Mas igreja eu aprendi que sou eu, é vocé, igreja é cada
um de nés * (s «& Entdo eu perdi o gosto por coisas que fizeram cmg, por coisas que
me falaram, por coisas que vi e ouvi =&Mas essa é a vida... Altos e baixos = oW
¥ Acertos e desacertos e nessa viagem eu td sé de carona, nesse mundo vim de
passagem mesmo - ¥ R Ainda tinha muita coisa a dizer, muitos motivos a falar...
Mas meu curto tempo me impede, alids queria deixar uma coisa bem clara, sou maior
de idade e vacinada das minhas atitudes eu sei as consequéncias. A alguns dias briguei

com meu Pai =& Sai de casa s6 com a roupa do corpo mesmo, mas nada levei! Foi
naquele momento que tomei minha decisdo, nunca imaginaria que depois de tudo eu
ainda viveria decepgdo tdo grande “?® = ONio sou de ferro e uma hora ou outra a
garota que era forte demais iria desabar... E eu simplesmente desmoronei **©) Perdi
meu chio, ndo sabia o que fazer... Ao longo desses dias que fiquei longe eu pude ver
ainda mais a maldade das pessoas, muita gente me julgou sem saber o que aconteceu. =
Mas nido me importo com o que falaram ou com o que ainda viao falar “<&bkkkk
Alguns disseram que eu fugi (S6 nao sei de que ) Outros disseram que me matei kkk
Tbm ouvi histérias que fui sequestrada = Esse povo tem uma criatividade... Mas
nada disso aconteceu. Eu simplesmente quis dar um tempo do mundo pra digerir tudo
que tinha acontecido cmg =& 20 anos com cancer, feita de idiota, com o coragio
partido, sem familia, sem ninguém = @ Foi muito de uma vez s6! Nao queria ver ou
falar com ninguém **() Fiquei na minha, pensando na vida e cheguei a uma tnica

conclusdo ¥ Era fim de jogo mesmo !!! Nio tinha mais solugfo Ve Peco desculpa
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todos que magoei ““& Agradeco a todos que me magoaram ( Pois me fizeram forte).
Eu tinha muito mais a dizer, mas meu tempo acabou Ve Adeus mundo cruel, adeus
pessoas insensiveis, adeus familia de merda “?® = &Obrigada a todos que me fizeram
bem e principalmente obrigada a todos que me fizeram mal... Sem vocés eu ndo teria
chegado até aqui P U@ ¥ Obs' vistam me meu vestido amarelo com preto e nio
coloquem aquelas flores fedidas no caixio “Y®& Q) Pra alguns escrevi cartas a

¥ mio, estdo no bolso do meu short... Espero que sejam entregues POARKKK E
usem meu perfume em mim... Pq cheiro de caddver é horrivel kkkkkkkk V=& Nio
se preocupem eu estou muito bem... Desculpa mundo... Nao vou conseguir me despedir
de todos PRED (nome da tia) (tiaaa eu te amo V'), (nomes de amigos Ve

¥ Galera da VP (nomes de amigos) (Me perdoa eu te amo cara) (nomes de amigos)
Muito Obrigada vocés foram muito importantes pra mim V% = ¥ (nome de amiga) eu

te amo menina vé se fica bem ta? “*(O" ¥ Galera da VP da Serra... Quias, Raquel
(Cuida das minhas menininhas t4 ? Kk) (nomes de amigos)... Lideres, todo mundo kkk

Amo vocés e obrigada por me acolher tdo bem Ve (nome de amigo) vc e muito
engracado cara kkkk e acho q o Senhor podia chamar o (nomes de amigos) pra tomar

um café viu HEVe (nome de amigo) seu feiosooooo eu te amo Ve § (nome de

amiga) me perdoa errei muito com vocé e sé descobri tarde demais =& & E) Vocé foi
uma otima amiga e eu nem tanto. (Pede (nome de amiga) pra olhar a senha do seu
Facebook no Pc 14 de casa no meu usudrio), e eu separei umas roupinhas de BB pra vocé
Pq a que vocé ainda ndo tem nada... tem umas outras coisinhas tbm, estdo em sacolas
dentro do meu guarda roupas, pede as meninas pra pegar pra vocé, é tudo rosa kk Mas
me perdoa mesmo = O (Alids (nome de amiga) se vocé tiver lendo isso até aqui
em baixo vc poderia doar umas coisinhas de (nome do filho da amiga) pra ela)ﬁ

£2 Enfim peco desculpas a todos que magoei ““&@ E ao povo af de casa... Depois de dia
20 vai no Bradesco com meus documentos e pede pra encerrar minha conta e acerta com
as menina da loja, precisa ser depois do dia 20, no meu bolso vai ter um papel com
instrug¢des, ndo quero q pensem que precisava de nada de ninguém, nunca precisei... Eu
sO tive meus problemas num dia meio incoveniente e eu nao queria falar com ninguém,
ndo me julguem mal por isso, nunca tive a inten¢cdo de ter uma coisa que nao tivesse
conquistado... Enfim Agradeco a todos que me amaram VR Meu obrigada a todos
os meus amigos ‘(D e me perdoem por isso mais nio dava mais!!! Eu sempre quis
ajudar o mundo inteiro e acabei esquecendo de mim, quis cuidar de todo mundo a minha
volta e ndo cuidei de mim mesma, quando me dei por conta eu ja estava no fundo do
poco novamente... E ai Acabou < Fim da linha... P § Adeus

Penha* — Video 8min30s

assim do nada pra vocés. S6 que eu queria, familia e amigos, tipo... deixar um... uma
explicaciio pra vocés. E... falar um pouquinho de mim, muita gente sabia e & isso.
Principalmente pedir perddo pra todo mundo, de verdade, do fundo do meu coracdo. Eu
sabia que eu ia magoar muita gente, eu sabia que eu ia machucar muitos coragdes porque
querendo ou ndo eu tinha os meus defeitos, mas eu era uma pessoa que eu fazia com
que as outras gostava de mim. E, quem me conhece de verdade sabe que a minha
felicidade era o sorriso das pessoas, que eu fazia elas rirem, entdo aquilo me deixava
muito feliz. E hoje, infelizmente, ao invés do sorriso eu trouxe a tristeza, eu trouxe as
lagrimas, mas eu ndo quero ninguém chorando... Nao agora, sabe? Eu acho que nédo € o
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momento pra chorar. Quando eu tiver sendo... (pausa)... enterrada, eu acho que sim
porque € a ultima vez que € o contato de verdade comigo, que voc€s vado me ver, que
vocés vao poder me tocar. (choro) (pausa) Af vai ser a dltima vez, entdo... eu quero que
voces guardem para voces sO as coisas boas porque as coisas ruins a gente deleta, joga
fora, joga fora todas as coisas ruins que eu fiz. Antes deu gravar esse video eu pedi no
Facebook pra aceitar um monte de pessoas que eu conhecia em si, que eu as vezes até
falava e tinha umas que eu nao gostava, que eu ndo era muito fa e que elas também nao
me suportavam. SO que eu me deparei com o qué? Me aceitaram. Me aceitaram e a partir
desse momento que me aceitaram no Facebook eu senti que me aceitaram pra vida.
Entdo, eu queria pedir perddao aquelas pessoas que eu magoei, aquelas pessoas que eu
fiz sofrer, que eu fiz chorar e pedir perdao nesse momento também que eu acho que to6
fazendo muita gente sofrer, até quem eu ndo queria, mas infelizmente aconteceu. Eu to
arrastando com esse batom da minha irma aqui. Nao sei pra onde ela sai com isso, né?
Talvez ela até passe mais... Eu que exagerei querendo ficar bonita no video, mas nao, to
descabelada jd, ja dormi, cochilei. O... Eu dormi... Sabe como que é, né? Até que meu
cabelo ta bonitinho, t4 arrumadinho pra quem tava dormindo, né? Mas tava dormindo.
Dormi de brinco e tudo. De maquiagem também, né? Lindissima. (risos) T4, td boa.
(suspiro) Vamo 14 entdo, né? (suspiro) Eu quero que quando vocés escutarem essa
musica vocés lembrarem de mim. “Quem ¢ essa menina do céu cor-de-rosa, nao sabe se
r1, ndo sabe se chora, se ama ou se gosta. Sabe s6 que quer viver. Ama alguém, sera que
sou eu? Mas eu ndo sei também.” (risos) E, essa era a minha musica. Eu ndo tinha uma
musica preferida, uma roupa preferida ou um batom preferido. Eu falava que eu tinha,
mas eu ndo tinha. Todo mundo sabe. Tipo, pergunta, qual era minha cor preferida?
Quando era crianga era azul, claro. Depois eu passei a amar o amarelo. E o vermelho?
Ah, lindo! Perfeito! Agora verde... Eu sou corinthiana, gente. Corinthiana, corinthiana,
corinthiana... "Sou maloqueiro, sou de S@o Paulo, sou corinthiana sim" (risos)
Corinthiana. Mas eu sou louca por verde. Ahhhh Verde € lindo. Parece azul piscina, né?
Mas é azul piscina. O... Quando eu coloquei aparelho a primeira vez, eu coloquei aquele
verde estralo. Af eu comprei uma pulseira laranja essa dltima vez agora que eu troquei
as borrachinhas, comprei uma pulseira laranja, uma sanddlia laranja. Eu falei para o meu
dentista: Eu quero uma borrachinha laranja. Ridiculo laranja. Corzinha estranha, né? Ai
ai... Mas, entdo... Voltando... E... Eu falo demais, mano. Até pra gravar um video pra
uma despedida eu falo demais. Eu quero que vocés cantem essa musica aqui pra mim:
"Nao sei porque voce se foi, quantas saudades vou sentir e de tristeza vou viver e aquele
adeus nao pude dar. Vocé marcou a minha vida, morreu, viveu na minha histéria, chego
a ter medo do futuro e a soliddo que em minha porta bate. E eu... (choro) gostava tanto
de voceé, gostava tanto de vocé. Gostava tanto de voc€, eh eh eh Gostava tanto de vocé."
(choro) Um beijo no corac@o de todo mundo. Que Deus conforte o coracao de vocés e
que ele tenha misericérdia da minha alma. Eu ndo tenho nem nocao pra onde eu vou pq
isso ndo € coisa que se faz. Deus deu a vida pra Ele tirar, Ele sabe qual é o momento. E
se eu fiz essa besteira, eu tenho que arcar com as consequéncias. Eu achei que esse
mundo ndo tava bom pra mim, mas talvez pra onde eu va seja pior. SG que aqui eu ja
cansei. (beijos) Eu amo vocés. (choro) Me perdoa. (choro) (cantando) Veio na minha
mente uma vontade de cantar. Falar algo que possa fazer voc€ lembrar de mim. (choro)
Um funk, um pancaddo, um pagodinho ou um sertanejinho também. Musicas que caem
bem. Pois quem sabe de misica, sabe que eu gosto de abusar de um mpb, eu gostava de
ouvir e de cantar. Pagodeira de plantdo pra quem via num sambao, com salto alto,
vestidinho e aquele sorrisinho lindo. Vocés tdo tentando entender, o que eu t6 fazendo
agora, eu também quero saber, tO no banheiro da minha irma. Que espelho sujo... Eu
poderia limpar, mas acho que ndo tem nada a ver com o que agora eu queria gravar.
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Beijo pra vocés. Jéssica ama vocés. Eu vou sentir tanta, mas tanta saudade. Esse ¢ meu
ultimo sorriso. (risos) Eu ndo quero chorar. (choro) Eu nunca quis. Porque toda vez que
eu quero chorar eu ndo consigo, eu dou risada, eu faco de tudo pra nao chorar. (choro)
Eu sei que eu vou deixar saudade, muita saudade.

Lazaro* — Postagem no Facebook

NOTA DE SUICIDIO

Eu pensei muito a respeito, a respeito do que eu diria aqui pra voces, a nota em si eu
sempre tive certeza que deixaria, (ja que ndo consegui largar essa mania de ficar me
explicando nem até esse tltimo momento) a minha divida era quanto ao seu conteudo.
Muito embora eu tenha consciéncia de que ndo se explica um suicida e um suicida tao
pouco pode se explicar, eu vou tentar fazer o meu melhor aqui. Antes, no entanto, vou
pedir que me perdoem, ja tem algum tempo que ndo pego em um livro, e nos ultimos
meses minha habilidade de expressdo declinou, ndo vou escrever tdo bem ou ser tao
preciso quanto eu gostaria. A primeira coisa que voc€s precisam saber é que ndo € algo
novo, meu ato covarde pouco se deve a acontecimentos recentes, o Gltimo ano foi o mais
dificil da minha vida e isso eu preciso admitir, mas eu sempre soube que iria acontecer,
mesmo nas vezes em eu era tomado por uma onda de otimismo quanto ao futuro, algo
no meu intimo sempre me dizia: "voc€ vai se matar de qualquer jeito sacana". Quando
estava longe dos olhares da minha familia, passei a minha infancia inteira com uma faca
encostada no peito, em direcio ao coragdo, acho que s6 nao fiz naquele tempo porque
tive medo de errar e ficar ai vegetando e dando trabalho. Acredito que isso explica
algumas coisas né, como por exemplo o fato de nunca ter pedido uma menina em
namoro, afinal, a vida de quem eu estragaria com tamanha crueldade? Meu pai estd
certo, eu sempre me vitimizei, e fiz isso a tal ponto de fazer de mim mesmo vitima
indefesa das minhas circunstincias, e finalmente sucumbir a elas. Quais circunstancias?
Bem, acredito que o que vem a seguir € surpresa para a esmagadora maioria de voces:
depressao, mas que doencinha covarde, manipuladora e sorrateira. Eu ndo posso dar-
lhes certeza, ja que nunca tive condi¢des de pagar um psicologo ou seja 14 qual
profissional responsavel por atestar esse tipo de coisa, ndo sei direito, mas posso
especular a respeito. Pois bem, em 2011, por volta do meado do ano, uma amiga da
familia, (nome de amiga), chegou aqui e em casa, num dia completamente normal, entao
ela olhou pra minha cara e disse: "Lazaro, tem que fazer uma avaliacdo pra ver se vocé
nao tem depressao". Meus pais, minha irma e eu rimos, € eu ri mais alto. Passaram-se
alguns dias e eu comecei a remoer essa possibilidade, mas também nao foi dificil afastar
a idéia, questdo de um més no maximo e ja o tinha feito. Mas ai em fevereiro do ano
passado, (nome de amigo), um grande amigo que em muitos aspectos serviu como um
pai, me chamou pra realidade em que eu me encontrava e estava negando até entao.
Afinal, que outra coisa me faria sentir fragmentado em milhdes de pedacos impossiveis
de reunir? O que mais me faria ter a sensacdo de estar vivendo em cdmera lenta e que
os dias sdo apenas um ruido branco, e nada de extraordindrio acontece? O que mais me
faria acreditar no final do dia que eu havia errado com tudo e com todos, imaginando
mil maneiras de ter feito melhor em todas as oportunidades, e em resultado passar noites
inteiras em claro, chorando? Por que mais eu nio consegui me sentir de fato amado,
apenas tolerado? D61 muito dizer essa Ultima parte, pois eu sei muito bem que nio é
verdade, e uma parcela do meu coracdo estd me condenando por isso. "'Whatever',
aprendi a mascarar e disfarcar essas coisas e com excecdo de meia dizia de pessoas,
ninguém suspeitou, o que € motivo de orgulho né, aprendi a atuar majestosamente, sem
pistas, sem estrelinhas. D4 pra me orgulhar também de poder ter sido um suicida
auténtico, ja que ndo fiquei ameacando ou chamando aten¢do para mim, querendo
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aparecer, sO fui 14 e fiz. E ninguém suspeitou, exceto o vendedor da corda no sdbado de
manha, na loja de material de construcao, mas acho que ele s6 quis fazer uma piada. Ele
disse que tinha medo quando as pessoas compravam cordas e em seguida passou o dedo
em metade da circunferéncia do meu pescogo para explicar o que havia dito e riu, tive
que mentir pra ele, disse que era pra um projeto doméstico, uma horta vertical, sorte que
ele acreditou. A verdade € que eu ndo menti s pra ele, ultimamente s6 o que tenho feito
¢ mentir com a boa alegando estar bem enquanto meus olhos gritam a verdade, gritam
por socorro. Eu sinto muito, gostaria de ter tempo para reparar os danos com cada um
de vocés, de ter sido alguém melhor, ndo tdo quebrado, ndo tdo limitado. Em especial
(nome de amiga), me perdoe por ndo ter sido homem suficiente para assumir o que eu
sentia por vocé todo esse tempo, vocé merece coisa melhor. E, (nome de irmao),
irmaozinho, me desculpe por ndo ter sido o irmao mais velho que eu te prometi ser,
espero que vocé ainda aceite o violdo, ele é seu. Bom, acho que ja td falando pelos
cotovelos, desculpem o 'textdo', ndo tive a intencdo de parecer dramatico, s estava
tentando ser minucioso. Nao achei que seria tao fécil escrever uma nota de suicidio, mas
td com a consciéncia tranquila, porque conforme escrevia, consegui sentir a minha alma
se desdobrar em toda a sua honestidade. Isto € tudo, € o fim da linha do caminho em que
me meti, sou grato por tudo e por favor, ndo mereco sua dor, seu choro nem seu luto, se
eu pudesse faria com que nenhum de vocés sofresse por minha causa. Estou pedindo a
Jeovd até agora que ndo me dé uma nova chance no futuro, se eu acordar daqui a pouco
vou sentir vergonha de tudo isso. Vou dar-lhes s6 mais um trabalho, meu corpo esta
pendurado no telhado do imével onde seria a minha casa, venham buscéd-lo antes que
ele conheca a putrefacao.

Mara* — Carta

Querida familia, minha querida mae, antes de tudo gostaria de comecar pedindo perdao.
Perdao, perdao, perdado pelo ato, perdao pelos meus fracassos, perddo por nao ser a filha
que vocé merece. Mae, minha maezinha duvido que em vida exista alguém mais mae e
forte, como em uma das conversas que tivemos outra pessoa nao suportaria este trabalho
todo. Perdoa-me por fazer sacrificar tua juventude, tua vida, teus projetos, me perdoa
pela forma egoista que te peguei pra mim e ndo foste mais nada além que mae. Sem
didvida a melhor que ja conheci. Perdoa-me também por este ato, eu me encontro
completamente perdida e num desespero interno tdo grande, que nem mais meu sorriso
consegue esconder. Jamais pense que fato de eu estar tomando essa decisao € culpa sua
por ndo estar aqui, pelo contrdrio, realmente quis te manter longe, porque tu ndo
merecias ver a pessoa que eu me tornei, me desconheco, nao sei mais o que € real, tudo
parece tdo sem rumo, nao € justo com vocés assumirem uma despesa que eu ndo sei ao
certo se realmente ird da certo. Tudo em que eu acreditava antes do acidente se desfez,
virou p6 e por mais que eu tente colar os fragmentos eu nao consigo encontra-los. A
tristeza tomou conta de mim, apesar de todos os esforcos que tu sempre fez pra minha
recuperagdo, nunca consegui apagar da memoria o fato de ter acabado com a minha vida
com apenas 23 anos. Acabei! Estou viva por sorte, estou viva apenas em matéria, porque
por dentro estou morta hd muito tempo. Sou um pogo de angustia e desespero... perdi
tanta coisa, perdi saide, s6 durmo com remédios, minha memoria esta ruim, tenho crises
de ansiedade e choro. Cansei de ser um fardo e uma despesa na vida de vocés, ao fechar
os olhos sei que ndo vai ser facil, mas tudo com o tempo passa, a Unica coisa que nao
passa € essa depressao e tristeza que me seguem todos os dias. Estou fraca demais para
poder me reerguer.

Mae, obrigada pela excelente maternidade. Gostaria que minha avé ndo soubesse disso,
sdo umas das maiores preocupacdes que tenho, sei que essa atitude é egoista demais
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para retribuir o esfor¢o de todos vocés. Mas eu ndo aguento mais. Tornei-me o grito do
siléncio, tudo que eu quero € fechar os olhos e encontrar paz. Nao aguento mais lidar
com esse desespero.

Meu carinho por vocé sera eterno. Quero agradecer a excelente avé e madrinha que eu
tive em toda essa caminhada, peco nesse momento a unido entre vocés, que o amor seja
forte para tentar reconstruir essa perda, que por mais que seja irreparavel, Ns de Nazaré
com seu manto de mae ira protege-los e guia-los nesse caos.

Gostaria também de pedir a doagdo dos meus Orgaos, para que outra pessoa que esteja
precisando saiba aproveitar a vida mais que eu, gostaria de fazer alguém sorrir. E com
muita dor no coracao que eu me despeco e nunca esquecam que apesar dessa decisdo e
os amei desde o dia em que abrir os olhos, até o dia em que resolvi os fechar.

Mae, minha amada avé e dindinha. Fiquem na bencao de Deus. Ndo esque¢cam o meu
pedido de unido. Perdoem-me por todos os aborrecimentos. Com amor, Monique.

'Mas onde eu vou irei sentir 0s teus passos junto a mim.'

Priscila* — Postagem do Facebook

A vida é feita de escolhas e eu escolhi morar com Deus!

E muita pressdo e muita gente negativa do meu lado, j ndo faz mais sentido viver nesse
mundo hipdcrita, onde uns querem passar por cima dos outros € ndo pensam nos
sentimentos e nas consequéncias que podem causar nas pessoas.

O motivo do meu desespero € por causa da minha loja, isso mesmo para a surpresa de
alguns e para confirmacdo de outros, eu ia abrir minha loja, meu sonho estava
comecando a se realizar, eu estava feliz, muito bem, cheia de planos e sentimentos
maravilhosos, até o momento em que contratei uma arquiteta totalmente despreparada
para cuidar do meu projeto, (se € que merece o titulo de arquiteta), a senhorita (nome da
arquiteta. Que possui seu escritério em (endereco de escritorio de arquitetura).

Ela é o motivo do meu desespero e das minhas noites mau dormidas, ela que
simplesmente me apresentou uma imagem em 3D com a intenc@o de que eu aprovasse
(6bvio que eu aprovei) pois afinal ndo estudei arquitetura e tampouco entendo de
moveis.

Com a montagem dos mdveis meu desespero comegou a aumentar, a loja estd montada
exatamente da forma que eu NAOOO queria.

Meu sonho virou pesadelo? ISSO MESMO

Como que eu vou entrar e trabalhar tranquilamente em um lugar que eu ndo quero, que
eu achei horrivel, e que todas as vezes que eu entro 14 s6 tenho vontade de chorar e nada
mais?

Além dela, o (nome do proprietdrio) proprietdrio da empresa (nome e endereco da
empresa) Também € motivo de todo esse desespero sem fim, liguei pra ele no dia 11/08
informando que o material que combinamos nao era aquele que estava sendo montado,
o mesmo simplesmente disse que ndo alteraria nada e que estaria mandando os
funciondrios para entregar o que faltava e o material combinado foi aquele, e Ainda me
desacatou no telefone, ndo querendo resolver o meu caso, sendo que ndo foi aquele o
combinado, montaram os mdveis em mdf da pior qualidade. Informei a ele que tratei o
material com a (nome da projetista) esposa dele, eu e ela combinamos 14 na minha loja
qual seria o material usado, ela Me apresentou uma tabela de cores e eu escolhi, lembro
perfeitamente da mesma dizendo: O que acha de fazermos nesse branco trancado, pois
o branco liso suja muito e ¢ “bagaceiro”.

Eu aceitei a opinido dela e fechamos naquele material. (Branco trancado)
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Porém o (nome do proprietdrio da empresa) nao quis explicagdo, deixou a loja montada
da pior forma possivel e simplesmente disse que seus funciondrios iriam na loja entregar
o que faltava e que ele estaria largando esse projeto de mao. Em nenhum momento ele
se propOs em ajudar, simplesmente deixou jogado as tragas de qualquer jeito os moveis,
ele s6 se propds quando que ele viu que ndo tinha gaveta de caixa no caixa, entio foi
correndo fazer uma gaveta enjambrada e no escritorio o armdrio ndo foi até q parede,
era um armario sob medida, ele simplesmente enjambrou tudo na mesma tarde, pois eu
estava pressionando tanto ele quanto a arquiteta. Os dois estavam cientes € nervosos
com o que estava acontecendo.

Eu sinceramente ndo acredito e nao estou acreditando que estou passando por tudo isso.
E um sonho indo ralo abaixo e eles nio estio tendo a nocdo do tamanho do estrago que
fizeram dentro de mim!!!

Minha vida era tao boa, eu estava me tornando a mulher mais realizada que existe, eu
estava ciente de que estamos passando por uma crise, mas mesmo assim preferi arriscar,
eu queria ocupar minha cabeca com algo que eu gostasse e que me faria feliz e realizada
profissionalmente. Eu ja estava até fazendo planos de esperar minhas amigas na loja,
com espumante, e todo meu carinho de sempre. Tive muito apoio da minha amiga (nome
de amiga), ela iria trabalhar comigo e sempre esteve comigo lado a lado para que desse
tudo certo. Eu queria dar esse orgulho para minha mae, mostrando que eu sou capaz,
queria também dar esse orgulho principalmente para meu marido que eu amo tanto e
mostrar a ele que a mulher dele estd se tornando uma lojista determinada e batalhadora.
Mas infelizmente esse projeto arquitetdnico acabou comigo, ndo tenho vontade de mais
nada, j4 ndo como direito, eu s6 sei chorar e chorar. Para uns isso pode parecer bobagem,
mas para mim ndo &, tanto que estou aflita desde o dia em que montaram os méveis e
s6 hoje estou tendo coragem de fazer o que eu estava planejando desde aquele momento,
quem me conhece sabe que eu sou parceira e alto astral, estou sempre disposta a ajudar
a todos e sempre procuro me conectar com pessoas de vibe positiva, mas agora
literalmente estou no fundo do poco, estou partindo dessa para uma melhor, pois sei que
Deus estd me esperando de bracos abertos, essa dor que que eu estou sentindo eu ndo
queria que ninguém sentisse!

Juro! Ndo queria mesmo!!!

Poxa vida!

Sempre fui uma pessoa tdo boa, tdo amada, ajudei todos conforme eu podia e agora
passar por isso?

Eu vou, mas deixo todos cientes do porqué de tudo isso. E ndo tem mais jeito de mexer
no projeto, pois dinheiro j foi investido e meus primeiros pedidos estariam chegando
na primeira semana de Setembro.

Eu queria ser forte para isso, mas ndo estou conseguindo suportar essa dor, ¢ um sonho
que se tornou pesadelo, td pirada, td surtada, to triste e amargurada e a arquiteta quer
que eu engula as coisas AFIRMANDO que eu pedi daquela forma.

Era para ser uma boutique, mas nao €, nao foi e nunca serd uma boutique aquele projeto,
e ela quer que eu aceite aquele absurdo e pronto, eu sei muito bem o que eu queria pra
loja e ela também, pois ela tinha referéncias de lojas que eu havia passado, e aquilo esta
bem longe dos meus sonhos, estou com coragdo machucado, com as maos atadas e muito
triste em saber que as pessoas ndo tem um pingo de noc¢ado, consideracao e respeito.

L4 de cima vou cuidar e zelar por todos que de alguma forma me transitiram amor, pois
s6 o amor transforma pessoas melhores, e se hoje sou uma pessoa do bem, foi gracas as
pessoas que me apoiaram até aqui e me deram muito amor e carinho!

Conheci muitas pessoas maravilhosas esse ano, assim como também perdi pessoas que
eu amava por desentendimentos.
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Esse ano era pra ser “meu ano”, pois além da inauguragao da loja, eu iria convidar as
pessoas que deixaram de falar comigo, para irem conhecer meu espaco, pois eu queria
que essas pessoas notassem minha mudanca interna, mas o ano € 0 més dos sonhos nao
aconteceu e nai vai acontecer, pois sou fraca e ndo sei lidar com esse tipo de sentimento,
€ ruim, doloroso e machuca muito! Meu projeto virou motivo de desespero e depressao!
Quando eu entro na loja tenho vontade de sair correndo e chorar muito (E triste, mas é
1SS0 que eu sinto).

Eu vou partir dessa, ndo sei onde eu vou ser acolhida, mas espero que seja no céu, pois
pelo bem que plantei e deixei na terra, acredito que 14 serd meu lugar, eu ja vejo anjos
conversando comigo e me acalmando, vou, estou indo... mas vou com um aperto no
peito e com d6 da minha maezinha que me ama muito e vai sofrer demais, mas vai ser
melhor assim, eu quero isso pra mim, € maezinha vc tem que ser forte pois vc terd a
tarefa de cuidar do meu marido pois ele vai precisar muito, do (nome do irmao) que vai
sofrer muito, do pai meu negdo que sempre foi pelo correto eu amo muito meu pai, da
(nome da sobrinha) que € nosso tesourinho especial, dos meus sobrinhos, parentes e dos
meus irmao que apensar de alguns ndo gostarem de mim, eu sou humano e amo eles,
esse também é o motivo da minha tristeza, saber que alguns dos meus irmaos nao zelam
por mim, mas faz parte da vida, acredito que todas as familias existe isso, mas que bom
que o (nome do irmdo) sempre foi me amigo, meu brago direito, minha caixinha de
segredos era ele, obrigado mano, eu vou cuidar muito de ti. Maezinha minha guerreira
que pediu tanto pra mim ndo fazer isso quando me viu desesperada, em prantos,
chorando, me sentindo insegura e desamparada. Eu tentei lutar contra isso mae, mas foi
mais forte que eu, fica bem véia, eu amo muito a senhora, a senhora ¢ minha rainha, me
cuidou, me protegeu, me abracou, me levantou, esteve comigo em todos 0s momentos
da minha vida, nunca me abandonou, até suportava meus momentos de “pitis” me
acalmava e depois voltava todo ao normal, lembro quando eu morava perto da tua casa,
a senhora levando meus potes de comida e pisando pé por pé pra nao me acordar,
tomavamos altos banhos de piscina, ddvamos conselhos uma pra outra, saitamos juntas,
nos divertiamos muito, fiz até a senhora beber tequila, momentos esses que vou levar
comigo, eu lembro de tudo minha rainha linda, entdo méae cuida de todos que precisam
de vc nesse exato momento!!!!

Depressao ndo € brincadeira! E hoje sei o que € essa doenga pois estou passando por
1ss0 e ndo desejo 1sso nem para um inimigo(ndo tenho inimigos).

Meu marido amado, pego que seja forte, muito forte! Eu te amo muito muito!!!

Perdao por ser fraca meu amor, vc ndo queria que eu fizesse isso, lutou tanto contra esse
meu sentimento suicida e hoje estou fazendo isso com a gente. Me sinto envergonhada,
mas € mais forte do que eu. Eu ndo quero mais viver assim, estou amparada por todos,
mas ao mesmo tempo me sinto vazia e perdida.

Eu te amo tanto tanto meu amorzinho, meu benzinho, eu juro que eu NAO queria estar
passando por isso, ndo queria mesmo, mas essas coisas a gente ndo escolhe, acontece!
Te amo meu marido querido amado que fez tudo por mim, lutou até o fim, vc foi o
melhor homem que conheci, tanto que escolhi vc para casar e viver junto, nunca esqueca
da tua nega louca que te ama demais.

E que a justica seja feita!

Peco que lutem por mim!

Sam* — Bilhete
Desculpa familia, imagino que vou destruir tudo, mas ndo aguento mais. Estava fingindo
estar bem. Nao queria ser atrapalhada.
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Depois do dia de hoje foi a melhor decis@o a ser tomada. Vou guardar no coragio todos
voces e perdao

Vou ser feliz com o (nome do filho). Cada um sabe a cruz que consegue carregar.
Perdi a luta, faz parte ndo tenho como me erguer. (nome do ex marido) foi o amor da
minha vida e sempre serd. Falei se um dia se arrependesse seria tarde e acabou sendo
sem ele se arrepender.

Agradeco a todos por tudo que fizeram. Amo todos e (nome do filho) também ama.
Amo todos! Bjs

Minha roupa estd na cadeira. (nome do filho) também.

Quero rosas vermelhas e maquiada

Quer estar bonita

Sueli* — Postagem no Facebook

Queridos amigos, a jornada foi longa mas cheguei ao fim. Nao vou agradecer a ninguém
porque todos nio passaram de paisagem nestes dias torridos. Esse mundo nunca foi pra
mim. Nem sei como suportei por tempo. SO sei que dessa terra sempre fui o desertor.
Até nunca mais!

Vivi — Carta

Eu sei que a decisdao que eu tomei foi totalmente desqualificada e imoral. Quem diabos
€ para tirar a propria vida? Mas eu posso dizer uma coisa: Pra que serve o livre arbitrio?
A vida é minha, a esséncia € minha. Respeitem.

As pessoas passam a vida inteira julgando tudo que véem. Jogam palavras que nao
voltam, olhares que machucam, rejeitam, maltratam, usam. Isso déi, td legal? O ser
humano vai guardando isso dentro de si até formar uma grande bola prestes a explodir.
Vocé pode ver uma pessoa sorrindo, parecendo feliz, mas ndo se engane, sempre ha
coisas além. Por isso somos cegos. Nunca vemos além.

Aquela menina sentada de cabeca baixa td precisando de ajuda. Mas o que as pessoas
fazem? "Fulana estd na bad". Que sociedade maldita. Como se tristeza fosse algo
irrelevante, que nao precisa de aten¢do. Idiotas. Quando € tarde eles se perguntam o que
tinha de errado. Pais que ndao véem seus filhos se cortando, se drogando, se destruindo.
Escolas que ndo véem o bulling debaixo do seu nariz.

Pais que estrupam os filhos, maes que humilham, irmaos que rejeitam.

Malditos. Malditos.

Tudo isso acima faz a mente humana enlouquecer, sabia? Ela definha, fica angustiada e
cheia de coisas inexplicaveis, pensamentos perigosos. Voc€ vé no jornal aquele jovem
que matou inimeros estudantes e julga. J4 parou pra pensar o que levou ele fazer aquilo?
Sera que ndo  foi a  hipocrisia e idiotice da sociedade?
Essa sociedade que nos coloca em um lugar durante anos, em total humilhacdo e depois
quer escolher um futuro pra nés.

Ninguém nunca vé. Até que € tarde.

Eu ndo queria morrer. Eu penso que tenho um futuro pela frente. Eu sei que tenho.

Tnho mais amigos para fazer, mais musicas para escutar, mais pessoas para namorar,
mais shows para ir. Tanta coisa.

Mas sabe o que eu e outras milhdes de pessoas pensam sobre isso?

"Eu ndo tenho forca de vontade para continuar. Eu ndo sou forte, eu ndo consigo seguir
em frente sem derrubar mais uma lagrima". Sejam mais gentis, por favor. Amem mais,
ajudem mais, véem mais, peguem na mao de pessoas que estdo se afogando. D€ sua
mao. D€ um sorriso.
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Eu tenho indmeros motivos para ter feito o que fiz. Meu préprio pai me abusou e foi
por isso que eu morri por dentro. Eu fui morrendo durante dois anos. Fui vendo minha
morte sem poder fazer nada a respeito. Quantos cortes eu nao fiz? Eu até apelei a
drogas, o que ndo resultou em nada. Meu pai iniciou a destrui¢do.

Minha mae me tirou minha rotina e passou a assistir tudo em total inconsciéncia. Eu sei
que ela via, mas quem disse que ela percebia? Ela era uma mae tio atenciosa, o que
aconteceu? Porque ela ficou tao alheia? Porque ela demonstra amar mais a meu irmao?
Porque ela ndo me ama? Porque ela ndo me abraca e me beija assim como ela faz com
meu irmao? Porque ela me humilha por causa de um erro tdo pequeno? Porque ela ndo
pergunta como foi meu dia na escola? Porque ela ndo quer saber o motivo de eu estar
tanto tempo trancada no quarto? Porque ela ndo pergunta o motivo de eu usar tanta blusa
de manga comprida? Ela ta deixando eu morrer sem fazer nada. E eu ndo quero as
lagrimas de meus pais. Eu sentiria nojo delas. Eu sentiria nojo porque eu passei a odiar
meu pai e odiar minha nova mae. Porque eu ainda amo aquela mae que me abracava e
me beijava. E como se ela nio me amasse mais porque fui usada pelo meu pai, como se
ela sentisse nojo de mim. Sim, ela sabe do abuso, mas jogou pra debaixo do tapete.
Assim como aquela maldita escola em que eu passei os piores momentos da minha vida.
Eu ja tentei suicidio outras vezes. E isso e € horrivel, porque eu ja sei a sensacgdo.
Pensar em suicidio € uma coisa, mas planejar e ir no ponto ¢é outra.
Da aquele aperto no peito, aquela sensagdo de frio na barriga. "O que acontecera depois
disso?" Eu ndo acredito em deus, eu creio que depois disso ndo ha nada. Mas enfim,
fazer isso € dificil. Eu sou muito covarde. Eu irei deixar muita coisa no mundo € o
mundo ira perder muita coisa. Eu sou diferente. Eu sou uma daquelas pessoas que os
outros precisam. As vezes acho que sou hipdcrita porque eu vejo pessoas depressivas e
vou ajudar, dar conselhos, tirar a pessoa daquela situacdo. Mas eu ndo fago isso comigo.
Porque ndo da mais.

Droga, eu queria tanto ficar aqui. Porque ninguém me ajudou antes?

Ontem vi pessoas dizendo que a série 13 reasons why influéncia jovens a se suicidarem.
Mas eu ndo acho isso. Eu Estava planejando tirar minha vida a meses e essa serie sé fez
eu parar e pensar: Estou prestes a fazer algo muito idiota".
Sim, eu tinha desistido de tirsr minha vida por causa de uma série, mas depois algo
mudou. Eu voltei com a decisdo. Entdo eu digo: Eu ndo me matei porque uma serie me
influenciou, ndo pensem isso.

Eu me matei porque eu ndo aguentava mais existir assim. Eu ja estava morta, o que mais
eu serviria nesse mundo? Uma garota totalmente sem esséncia, sem nada por dentro. J4
imaginou um oceano no meio da tempestade? O céu escuro? E assim dentro de mim.
Mas tudo silencioso. Tudo muito destruido e silencioso. Tudo muito angustiante e
doloroso. E dificil acordar de manha e pensar:
"Mais um dia em que irei ter lembrancgas mas" "Mais um dia ao lado de pessoas que ndo
me amam, que me odeiam". "Mais um dia sentindo uma imensa vontade de chorar em
todos os momentos". "Mais um dia desejando morrer".

Entdo eu quero pedir que sejam mais tolerantes. Depressao ndo e é frescura.
Nao neguem ajuda a aqueles que estao angustiados, no fundo do poco.

E quando forem se lembrar de mim, pensem em uma Vivi verdadeira. Aquela feliz que
voces viam era total mentira.

Adeus

Davi* — Audio de 19min11s
Eeeeh (pausa) Eu vou deixar esse dudio, na verdade, para pedir desculpas a todas as
pessoas que gostam de mim, (pausa) pelo que eu t6 fazendo, mas € porqué realmente eu
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ndo consigo mais. Eu ndo consigo mais seguir em frente da forma que eu td vivendo.
Eu t6 vivendo (longa pausa) sozinho, sem ninguém. Eu consegui afastar todas as pessoas
que gostavam de mim, de mim. Eu consegui afastar todo mundo. (nome da ex
namorada), ehhh, me desculpe do (pausa) do fundo do meu coragdo por todo mal que
eu te fiz, por todas as coisas ruins que eu fiz pra vocé. Eu queria ter a chance de fazer
tudo por vocé€ que eu nunca fiz por ninguém e nem por mim mesmo por que voc€ me
fez (pausa) vocé me faz querer ser uma pessoa melhor. Nunca (pausa) nunca ninguém
cuidou tdo bem de mim quan... como vocé cuidou. Nunca ninguém foi tdo atencioso
comigo como vocé foi. Eu (choro) sei que eu te fiz muito mal, mas foi sem querer, foi
sem pensar, foi tudo da boca pra fora. (suspiro) Eeeeh (pausa) Eu sei que vocé vai ser
muito feliz na sua vida e eu quero que vocé seja. Eu espero que vocé nao sinta raiva de
mim mais, que essa raiva vocé td saia do seu coragdo e que vocé (choro) consiga ser
feliz com essa nova pessoa que voc€ encontrou. Eu nunca pensei que isso pudesse
acontecer. (choro) Eu nunca pensei que, que eu iria te perder, meu amor. Nunca. Nunca.
Nunca pensei. (pausa) Eu nao consigo mais viver do jeito que eu td vivendo. Eu s6
queria poder ser uma pessoa melhor. Eu s6 queria que as pessoas acreditassem em mim,
me dessem um voto de confianca. (choro) Por que eu sei que eu posso ser, eu sei que eu
posso ser muito bom. (choro) Meu amor, a gente tinha tanta coisa pra viver junto ainda.
(choro) E os nossos filhinhos? Como se... (choro) Como sera que eles seriam? (choro)
Me perdoa, mas eu ndo vou conseguir te ver com outra pessoa. (choro) Eu ndo consigo
mais viver do jeito que eu t6 vivendo. (choro)Meu pai... (choro) Eu amo muito ele. As
minhas avos... Eu... (choro) Eu peco pra... as pessoas que ouvirem esse audio... Eu s6
quero que duas pessoas escutem isso: a minha mae e a (nome da ex namorada). Por
favor, ndo mostrem isso para mais ninguém. Eu peco a vocé€s que - ai car****! - que
falem que eu sofri um acidente. Nao digam pra ninguém o que que eu fiz. Pra minhas
avos, ndo digam a elas, td? Digam que eu sofri um acidente e que eu ndo resisti. Nao
falam o que eu fiz, pelo amor de Deus. N@o deem esse desgosto pra elas. T4 bom? Mae,
eu te amo. Me desculpe por nao ser o filho que vocé esperava... (choro) e me desculpe
por todas as coisas que eu te fiz. Eu s6 queria... (choro) poder contar contigo. (choro)
E... (suspiros) Eu fiz... Eu tenho uns... um... um seguro de vida da Mongeral e eu deixei
como beneficidrio a minha mae e as minhas avds. Eu quero que vocés verifiquem isso.
Eu ndo sei se cobre diante da circunstancia que t4 acontecendo, mas eu quero que voces
vejam, td? Meu carro td quitado ja. Vocés podem vender ele pra pagar as minhas
despesas... pelo que eu td fazendo. Eu ndo quero atrapalhar ninguém... financeiramente.
E... Eu tenho dinheiro pra receber do meu dltimo saldrio, tenho um consércio que estava
em andamento, que eu receberia em janeiro, entdo... A senha do meu cartdo do Itad é
001297. E eu quero... ndo quero da prejuizo pra ninguém. Eu realmente ndo consigo
mais seguir em frente. Viver do jeito que eu t6 vivendo, eu ndo consigo mais. Nao
consigo. Eu preciso... descansar. Eu preciso... pagar pelo mal que eu fiz as pessoas que
gostavam de mim. E... eu quero... eu quero que ninguém se sinta culpado pelo que eu td
fazendo. Isso é um problema meu. Nao € culpa de... da minha mae, ndo € culpa da (nome
da ex namorada), ndo € culpa de ninguém isso. Fui eu que plantei pra mim, eu tenho
plena convicg¢do disso e... eu sei que... Eu ndo quero que ninguém se sinta afetado por
isso. E s6 que eu ndo consigo mais viver do jeito que eu td vivendo, s6 por isso. Eu perdi
todas as esperancas, eu sou fraco, eu sou realmente uma pessoa fraca, eu ndo consigo
viver sozinho, eu dependo de alguém, eu dependo de uma pessoa do meu lado... Eu tive
um namoro de 4 anos com a (nome da ex namorada), acabei perdendo ela. Gragas a
Deus eu jé superei isso, mas... €... Eu conheci uma pessoa simplesmente incrivel e eu
consegui fazer com que ela criasse nojo de mim. Eu consegui fazer com que ela criasse
nojo da minha cara e... ndo quisesse mais nada comigo. Eu entendo. Eu entendo. Eu
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sou... eu sou um zero a esquerda, eu nao tenho... eu nao valho nada. Eu sé queria me
desculpa pra todos, todos voces por isso que td acontecendo e falar que eu vou... e
pensarem que eu vou estar num lugar melhor por que eu ndo consigo... eu ndo consigo
mais viver assim. (longa pausa seguida de suspiro) A minha prima querida querida,
(nome da prima), digam a ela que eu amo ela, que ela € incrivel, que ela é sensacional,
que eu tenho orgulho dela. Eu queria ser como ela €. Queria ter a garra e a forca de
vontade que ela tem. Eu ndo consigo. (suspiro) Eu ndo consigo. Ai, meu Deus. Meu
Deus, me perdoe por isso que eu t6 fazendo. Eu sei que esse € o pior pecado que uma
pessoa pode cometer. A vida € tao linda, tdo bela, mas... eu td abrindo méo... eu t6
abrindo mao disso por que eu ndo consigo mais viver assim, eu ndo vejo esperanga... Eu
consegui perder as pessoas que mais importantes da minha vida, que significavam algo
pra mim. A culpa € toda minha. A minha v6 (nome da avd), digam que eu amo ela do
fundo do meu coragdo, que eu queria muito ter ficado rico (risada) pra encher ela de
ouro, encher ela de luxo... (risada) mas eu ndo consegui (choro) Eu nao consegui. A
minha v6 (nome da avd), o meu amor... (choro) € tdo especial pra mim, eu amo tanto,
t6 com tanta saudade, faz tanto tempo que eu ndo vejo. (choro) Digam a ela que eu sofri
um acidente, por favor. (choro) Fala isso. (choro) Nao dé esse desgosto (nomes das
avos). (choro) Ai, meu Deus do céu... (nome da ex namorada), eu te amo tanto, meu
amor. (choro) Me desculpa por tudo que eu te fiz. (choro) Me desculpa, baby. (choro)
Nunca ninguém fez por mim o que vocé fez. Nunca ninguém me olhou como vocé me
olhava. A gente nao ficou junto por birra minha, por que eu ndo quis fazer o que vocé
tava mandando. (choro) Eu queria fazer quando a gente tivesse bem mesmo. Foi s6 por
isso, meu amor. Me desculpa, me perdoa.Vai ser feliz, vai. (choro) Vocé tem uma vida
inteira ainda pela frente. (choro intenso) Ai, meu deus. (pausa) Meus amigos, amo todos
vocés. Todos. Todos. (nomes dos amigos) Cara, ndo quero que vocés oucam isso. As
tinicas pessoas que eu quero que escutem isso € a minha mae, que € a pessoa que mais
tem valor na minha vida, e a (nome da ex namorada). S6. Mas, eu s6 quero que vocés
digam a eles que eu lembre e falei do nome deles. (pausa) (nomes dos amigos) Quem
mais? Ai, € tanta gente... Todo mundo, todos vocés... (pausa) T6 comecando a ficar
fraco aqui ja, mas... acho que ainda vai demorar esse negdcio. Eu sou tdo cagdo, tdo
cagio que eu botei anestesia ainda pra fazer isso, pra ndo sentir dor. Antes eu usei 0
Fentanil, mas sé me deixou chapado, uns 7, 8 mls era o que eu tinha. (risos) Me deixou
chapado s e passou, eu nem dormi, impressionante. Eu ndo uso drogas. Minha mae
pensa que uso drogas. Eu ndo uso drogas. A (nome da ex namorada) t4 comigo esse
tempo todo, um ano da minha vida e ela sabe que eu ndo uso drogas, ndo uso nada. Nao
sei como € que esse negdcio ndo funcionou. Eu queria que isso acontecesse comigo
dormindo. Ai ai ai... (pausa) O que mais que eu posso falar? Nao sei. (pausa) Eu sonhei
tanto. Eu queria tanto ter uma familia. Eu queria ter alguém que me ajudasse. Ai, meu
deus do céu. Eu sou um otédrio. Nao devia ter feito isso. Mas eu ndo consigo mais, ndo
consigo, ndo da. Tem dias que eu t6 aqui dentro dessa casa igual louco, fumando igual
um louco, duas carteiras de cigarro num dia. (gemido) Eu espero que as pessoas me
perdoem. (pausa) A (nome da amiga), minha amiga... Desculpe, mana, pelas coisas que
eu te falei. Me desculpa. Queria... ter essa amizade de novo. Fiquei bem magoado sim
com voc€, mas... o0 que importa é o sentimento que a gente tem no coragao, né? (nomes
dos amigos) Meus brother... Eu quero... Eu quero que vocés sejam muito felizes, cara...
Me perdoem... por isso. S6 realmente ndo consigo mais viver do jeito que eu to fa... que
t0... que eu to vivendo. (pausa e suspiro) Eu acho que € isso... Se eu lembrar de mais
alguma coisa, eu faco outro dudio. Fiquem com Deus todos vocés, td? Me desculpem,
mais uma vez.
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Luiz* - Live no Facebook de 16min33s

Boa noite, pessoal! E... Eu vim fazer esse video como forma de desabafo, né? Que eu
queria fazer. E... Pedir algumas desculpas, fazer também algumas homenagens e dar
alguns conselhos. Eu sei que conselho € um negdcio complicado de se dar, né? Também
ndo estou em um excelente momento, mas queria falar alguma coisa primeiro e depois
fazer meu desabafo de fato. E... A vida, na verdade, ela é feita de escolhas, né? Quando
a gente nasce, desde pequeno, ali a gente ja faz as primeiras escolhas. A primeira escolha
€ que a gente, mesmo sem querer, ¢ um negdcio embutido, a gente escolhe amar os
nossos pais, né? Depois a nossa outra escolha € amar nossos irmaos, se eles vém depois
da gente ou se eles ja estdo 14 presentes e a gente vem acrescentar. Depois a gente vai
crescendo, né? E a primeira escolha da gente, eu acho, fora isso, € a nossa comida.
Crianga comega a dizer assim “N#o quero isso, ndo quero aquilo”, comega a ter voz. E...
Depois a gente escolhe ter amigos, né? A gente comeca ali na escola a ter amigos, né?
E mais uma escolha nossa. Depois comegamos os namoros, os interesses por outras
pessoas, ndo é? E isso aconteceu comigo também. Eu sai fazendo minhas escolhas, né?
E chegou um momento em minha vida em que eu quis ser jogador de futebol, depois eu
escolhi ndo ser mais. Foi a primeira, a Gnica vez que eu briguei com meu avd, né? Que
¢ um dos... (inaudivel)(celular tocando) E ai eu tive que escolher uma pessoa para viver
comigo, né? Essa pessoa inclusive foi (nome da ex esposa), uma pessoa que viveu
comigo por 11 anos, né? E... De fato eu amei durante a minha vida. Infelizmente a gente
se separou, ndo deu certo, mas foi uma escolha minha que a gente ficasse junto e depois
ndo deu certo. Escolhi ser engenheiro, né? E... Segui minha vida. O que eu queria dizer
na verdade € o seguinte: a gente tem escolhas, a gente vive de escolhas, nossa vida
sempre € escolhas. Independente se ela vai ser certa ou se ela vai ser errada, a gente tem
que continuar escolhendo. Se a gente erra, a gente aprende com elas; se a gente acerta,
¢ a gente aprimorar e continuar acertando mais. Eu fiz algumas escolhas, nem todas
certas, né? Tentei levar a vida um pouco semelhante ao que fez o meu querido avo,
falecido. Infelizmente ndo consegui ser nem metade do homem que ele foi. Cometi
alguns erros. S6 quero dizer a vocé€s o seguinte: facam escolhas que sejam de vocés. Eu
sei que conselhos sdo bons, que vocé tem que escutar alguns amigos, alguns parentes,
mas a escolha tem que ser sua. E... Finalizando isso, eu queria dizer que eu errei
bastante, né? Nunca fui santo. (celular tocando insistentemente) E hoje pago um certo
preco por isso, né? E, assim, é... Hoje eu vivo uma situagdo dificil. Fui... Vivi muito
bem um certo tempo ai da minha vida, profissionalmente, né? Fui um gestor de obras
bem sucedido. E... Eu falo aqui que eu poderia ter ajudado muito mais, principalmente
a minha familia, meus pais, né? Apesar do que eu tenha feito por eles, mas eu poderia
ter feito muito mais. (celular tocando) E... E eu ndo fiz. (choro) Eu queria, inclusive, ter
feito muito mais coisas por outras pessoas. Por pessoas que precisam, criancas que
precisam e eu falhei nisso, falhei nisso. (choro) Eu venho aqui pedir desculpas,
principalmente a minha familia, meus pais. Em certos momentos eu fui arrogante, fui
ignorante, talvez fosse meu jeito de amar, mas... Eu os amo muito. Assim como a minha
familias, meus amigos que sempre estiveram ao meu lado. Eu quero que saibam que
eu...(choro) tentei fazer o possivel por todo mundo e queria ter feito mais, de fato. Queria
ter feito mais, mas nio fiz. (choro) Em certos momentos da vida dei valor a algumas
pessoas que ndo mereciam e hoje eu vejo que, nos momentos mais dificeis da minha
vida, essas pessoas viraram as costas pra mim. (choro) E... Hoje eu tenho alguns amigos
que eu sei que posso contar, que me ajudaram muito, né? (choro) Eu acabei estragando
muita coisa na minha vida e hoje passo por isso. (inaudivel) Entao eu queria dizer a vcs
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que respeitem e amem mais sua familia, respeitem e amem mais seus amigos, saibam
distinguir quem realmente € seu amigo, trabalhem porque o trabalho enobrece o homem.
(inaudivel) E... (suspiro) Eu queria inclusive pedir desculpas se magoei alguém, se fiz
coisas que eu ndo deveria ter feito. Pessoas que foram importantes pra mim, né? Eu nio
queria ser injusto e ndo citar todo mundo, mas €... eu... (choro) Desculpa se eu esqueci
alguém, mas tem algumas pessoas que eu nio poderia deixar de falar, né? E... Meus
amigos que tiveram bons momentos comigo, foram amigos leais, que tiveram aquele
companheirismo comigo. E... Minha familia, né? Que, porra, fizemos festas incriveis,
compartilhamos também de momentos muito importantes. Meus pais, né? (choro) Que
por muitas vezes a gente € um pouco ignorante com eles, deixa de falar com eles... Por
mais discordancias que a gente tinha, eu sempre fui um cara um pouco dificil, mas eu
queria ter ajudado eles. Pude fazer isso, mas acabei ndo fazendo tanto quanto eu podia,
tirar eles dessa situacdo, né? Acabei fazendo coisas por pessoas que, nio vou citar
nomes, mas, por exemplo, que me pediram muito dinheiro e eu... (nomes de amigos);
(nome da ex esposa), que foi muito importante pra mim, uma mulher que... eu aprendi
muito com ela, independente de a gente nao estar junto hoje; (nome de amigo), que foi
um amigo que a vida me deu também, de trabalho. (nome de amigo), que é um cara
excepcional; (nome do s6cio), um dos meus socios; (nomes das primas); (nome do tio)
(risos); tia (nome da tia) que foi uma mae pra mim também; tia Simone que foi uma
pessoa que... sabe aquelas pessoas feito Jesus que veio... sofreu na cruz pelos outros?
Foi ela. Tenha uma admirag@o absurda. Eu ndo aguentaria o que ela aguentou; (nome
da tia), minha tia também; (nome do cunhado), meu cunhado; (nome da irmd), minha
irma; E ndo poderia esquecer nunca de falar de (nome do sobrinho), que é um sobrinho
que eu tenho que ndo é do meu sangue, mas € meu do coragdo. Desde que estava na
barriga da mée ele ja era meu e € uma das pessoas que eu mais amo na vida. Hoje sdo
duas: € (nome do sobrinho) e (nome da sobrinha), minha sobrinha; (nome do afilhado),
o filho de Santana, que é meu sécio, por que eu também sou padrinho. (celular tocando)
Por favor, eu queria terminar isso aqui. As pessoas querem falar comigo, mas eu queria
terminar. (choro) (suspiros) Hoje me déi, sabe? Nao ter feito tudo o que eu queria, ter
falhado. (choro) Eu acho que poderia até ter sido um homem melhor. E eu queria dizer,
meus amigos, meus parentes, meus primos, que eu amo muito vocés, sabe? Do meu
jeito, né? (choro) Eu amo muito, realmente. T4 aqui algumas pessoas que eu carrego até
hoje. Me desculpe se eu ndo vou citar todos, mas t4 aqui (mostrando um porta-retrato):
meu avd, que foi um dos maiores homens que eu conheci; (nome do sobrinho); (nome
da ex esposa) também, foi uma pessoa maravilhosa pra mim. A gente nao deu certo por
circunstancias da vida, chegou um momento que a gente nio se entendia, mas meu amor
por ela continua até hoje, meu respeito. Eu quero que ela seja feliz; meus amigos aqui 6
(mostra mais um porta-retrato), que estiveram comigo desde a infancia; (nome da
sobrinha) €é a nega mais importante da minha vida, sabe? A gente briga, a gente arenga
e... (choro) Sabe? (nome da sobrinha) quando nasceu teve um certo problema de satde
e eu sofri muito. Nessa época eu tava numa obra que eu precisava trabalhar até tarde,
até de madrugada e eu saia muitas vezes 14 pra fora pra fumar, de madrugada, e chorava
bastante porque eu achava eu tava perdendo ela, que eu tava perdendo (nome da
sobrinha), a minha sobrinha. (choro) Nunca perdi muita ajuda aos outros, ficava com
esse sofrimento contido, porque eu achei que ia perder (nome da sobrinha) com 3 meses,
4 meses de nascida. E... Eu acredito muito em Deus, nio acredito muito na igreja, para
mim a igreja € um pouco corrompida, mas eu falava com ele do meu jeito e pedia que
livrasse minha sobrinha naquele momento, né? E hoje, gracas a Deus, ela esté ai fazendo
3 anos, vai fazer agora no final do més, e é a mulher que eu mais amo na vida. (choro)
Assim como (nome do sobrinho) é espetacular pra mim. E um amor que eu ndo consigo
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explicar. Ele € o filho que eu ndo tive. Foi uma das coisas que eu queria fazer na vida,
que eu queria ter na vida e ndo tive. E... Inclusive h4 poucos meses eu tinha tomado a
decisdo de, independente se eu tivesse com alguém ou ndo... A pessoa que eu tinha
escolhido para ser a mde dos meus filhos foi (nome da ex esposa) e a gente ndo td mais
junto e entdo eu tomei a decisdo de... Era uma coisa que me faltava na vida era ter um
filho e eu inclusive tomei a decisdo de fazer uma adogdo. E... Hoje, infelizmente, nio
vai se concretizar, né? Eu t0... (celular toca) Eu t0 triste... é... porque eu ndo consegui
cumprir tudo do que eu planejava, mas de fato t6 pedindo desculpa a todo mundo, se
alguém se sentiu magoado por alguma coisa minha. E... T6 deixando algumas cartas
aqui... Peco desculpas realmente. E... Mas é uma decisdo que foi tomada. Eu... (toma
um gole de cerveja) cansei disso aqui, né? Cansei realmente. Pensei até que eu fosse
mais forte, mas nio deu. Eu cansei. Entdo, eu hoje me despeco. E... Sabendo que onde
eu estiver eu vou estar olhando por todo mundo. Amo muito vocés. E me desculpem.
Amanha inclusive € aniversario de (nome do sobrinho) e eu queria deixar pra ele essa
corrente, para que guie ele, que proteja ele. E um presente que eu vou deixar. Entfo...
(celular toca) Me desculpem por qualquer coisa. Eu... (choro compulsivo) Eu ndo
aguento mais. Realmente eu ndo aguento mais. (choro compulsivo) Queria pedir que a
minha irma cuidar bem da minha sobrinha, que ela se tornou uma mae espetacular.
(celular toca insistentemente) E... Ninguém imaginava que (nome da irma)... Eu ndo
imaginava que ela seria essa mae tdo espetacular que ela se tornou. Meu cunhado que é
um cara... porra... que virou meu irmao. E peco a (nomes dos amigos) que cuide bem de
Jodo pq eu amo muito eles. Pra mim ndo dd mais. Peco desculpas aos meus pais por ter
falhado, mas eu t6 no meu limite. (choro) Eu pensei que eu fosse mais forte do eu sou,
mas eu to no meu limite. (choro) (celular tocando) Agradeco a quem me ajudou, a quem
me apoiou. Vocés foram muito importantes pra mim. Eu queria ter feito muito mais por
vocés. Entdo, realmente, me desculpem, me desculpem. (choro) Pra mim ndo dd mais.
Nao d4 mais. Eu cheguei realmente no meu limite, td bom? (choro) Eu amo... Eu amo
muito vocés. (choro) T4 bom? (muito choro) Amo muito vocés. Amo muito vocés
mesmo.

Prince* - Postagem no Facebook

eu tenho meus motivos. o fato de nao saber lidar com a dor, machuca mais do que a
propria dor. a vida nao tem sentido quando nao se procura sentido na vida.
eu amo todos os meus amigos, 0s mais proximos, podem saber que vou pensar em todos
voces. amo mesmo. a culpa antes de tudo é minha. mas ha varios outros fatores....
a famillia é a mesma que une e a mesma que destr6i, nao digo isso de boca pra fora,
basta eu refletir. Pai (nome do pai) o senhor nos deu tudo, € a0 mesmo nao deu nada:
encher de coisas materias nao vai trazer o amor dos seus filhos, encher de amor vai
trazer amor, o senhor foi meu heroi, sempre tive a sua imagem como meu grande mestre.
faz de tudo, tudo mesmo pelos filhos, mas peca em dar carinho, e isso sempre senti falta.
entao aproveite o pouco tempo de vida que lhe resta (a mim nao resta tempo) ame-os €
tente mostrar afeto, 1SS0 é 0 que falta.
Mae (nome da mae) ser uma pessoa presente faz de voce uma mae. dava os melhores
conselhos, nunca tive do que reclamar, mas se engana a senhora em achar que eu
concordo com as suas atitudes, ame mais o (nome do meu irmao), dé carinho, eduque,
s6 assim voce vai salvar ele. eu pequei, nao fui um irmao presente.
Irmaos (nomes dos irmdos fagam o que a familia (nome da familia) faz de melhor, se
divirtam, sejam unidos, amem uns aos outros, € aproveitem, quero mesmo que
aproveitem, nao percam tempo com besteira, com drogas...
e principalmente ao (nomes dos irmdos), nao vejam s o lado de voces da moeda,
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pensem como se fossem voces o0s pais, retribuam o que o nosso heroi é.
voces sao meu porto-seguro. amo todos voces meus irmaos € meus pais. Cuidem do
(nome do irmdo), deem carinho a ele, (nomes dos irmaos), sejam irmaos de verdade...
levem ele pra passear, abracem, ele sO tem a voces.
eu amo voces, sabem que eu amo, vovl e vovd, voces sao incriveis, tio jango o senhor
€ abencoado. (nome da prima) nao seja a pessoa falsa que voce sempre foi. Madrinha
nao passe sempre a mao na cabeca da sua filha porque voce nem sabe o que ela faz...
madrinha voce € incrivel. sejam unidos pelo amor a mim.

eu nunca tive tanta certeza de dizer o que vou dizer: vou descansar em paz, e quando
descansar, espero deitar ao lado Direito (esquerda s6 fode) de Deus. demorei pra crer
nele, ja é tarde demais. 14 deve ser lindo...
serd que o no paraiso tem passaros?

eu sempre me debati com esse pensamento: a vida € feita para os fortes, a mudanca parte
de n6s mesmos, quem nao consegue fazer nada por si mesmo, € um fraco.

acreditem... meu sonho era ser presidente do Brasil. sabe.. fazer algo de realmente util
pela humanidade. sou um eterno discipulo da politica, e meu dever é servir a
humanidade. (debate e zoeira infinita) quem for Petista ou apoie a Dilma, que nao va
no meu veldrio.

sou fraco.

(nome da namorada) com vocé eu descobri o que € amor, e que o amor machuca (nunca
pense que fiz o que fiz por sua culpa) pela primeira vez na minha vida senti amor de
verdade, carinho. percebi o quanto seus bracos me aqueciam, a coisa mais linda dentro
de mim € voce. Desculpe por nao ter sido um namorado melhor, eu sei que poderia ter
feito mais. e eu nao peco desculpa por estracalhar seu coracao como estou fazendo,
porque nao sou digno de desculpas.

sobre as rosas no céu, eu vou pensar em voce, quando sentir o cheiro delas...
todos os poemas escritos, foram feitos pra voce, mulher, que me mostrou o que é ser
importante pra alguém. mas vou te dar um conselho, seja a melhor o possivel com seus
namorados, assim voce nao correrd o risco de perder outro. se entregue e dé carinho,
demonstre importancia, faca coisas pra agradar. eu poderia ter sido um namorado
melhor. te amo te amo (nome da namorada). seus olhos brilham e iluminam o meu
coragao.

queria ter um cdo chamado Brayan....

plantem uma arvore em minha memoria. Eu adoraria estar presente para cuidas de
voces.

quero que sorriam ao se abragar.

o meu unico legado € a minha inteligencia, espero que sigam meus conselhos e facam
das suas vidas melhores.

tchau, algum dia talvez eu encontre voces no céu, vou ter um amigo la...
deus os abencoe.

Maria* — Post no Facebook

Oi meu amor, eu ainda ndo consigo acreditar na noticia que recebi hoje de meio dia, eu
ainda estou te esperando chegar aqui em casa, como ndés tinhamos combinado, me
desculpe por muita vezes brigar atoa com vocé, sei que agora € tarde, lembra quando eu
te falava que tinha medo de quando vocé saia muito rapido daqui de casa, e falava pra
vocé andar com cuidado, pois é, aconteceu. Prometo ndo lembrar de vocé com o
acontecido, irei lembrar de vocé sorrindo, falando que me amava, e que faria o possivel
pra ndo me magoar, lembrarei de quando vocé me pedia paciéncia quando eu tava



78

irritada. Se fosse possivel, eu daria um jeito pra gente ficar juntos de novo, igual vocé
fazia. Ei meu anjo, nunca esquecerei vocé! Te amo

Carla* — Bilhete

O motivo da minha morte serd esclarecido agora, eu sempre te pedi para estar comigo e
me amar, vocé saia e me largava em casa, e eu chorava tanto que nio tinha mais lagrimas
para chorar, mas foi melhor assim o fim da minha existéncia nessa terra.

Te amo amor!

Eduardo* — Postagem no Facebook

A TODOS QUE ME CONHECERAM UM DIA ... AQUEM ESTIVER VENDO ESTA
MENSAGEM ... E porque um dia me conheceram e ficaram sabendo o porqué desta
atitude que tomei !!! TUDO ISSO FOI EM VIRTUDE DE (nome da namorada), (nome
da amiga da namorada) E O SR CAPITAO DA PM (nome do amante da namorada)...
Esta (nome da amiga da namorada) ARMOU TODA ESTA DESGRACA. Trazendo o
Sr (nome do amante da namorada) até Bauru para tentar se aproximar da (nome da
namorada) que namorava € morava em minha casa ... DEPOIS DISTO O MESMO
COMECOU A MANDAR RECADINHOS EM FCBOOK, Instagram , e outros ,
fazendo com que ela virase sua cabeca para o término do nosso namoro !! Depois de
sugar tudo oque conquistei trabalhando e bancando a mesma ... Agora ela quis sair fora
.. Para assumir um romance secreto com o SE (nome do amante da namorada)... Em
conversas que consegui via WATSAP e telefonemas ,,, ele promete até faculdade de
veterindria a mesma ,,, quando a (nome da namorada) FOI A SP NO EVENTO DA
MARYKAY . Todos ficaram preocupados porque mesma nao estava no hotel sendo que
todas as outras participantes ja aviam retornado ,,, portanto deixando bem claro a todos
que a mesma ESTAVA EM UM MOTEL COM O SR (nome da namorada) isto a
propria (nome da namorada) me contou e nao queria que dissese a familia me pedindo
perdao . Por vdrias vz pedi ao mesmo que parece de ligar e enviar msg a ela mas ele nao
aceitava , me ignorava , acho que queria descontar os chifres que levou durante 8 anos
de casamento com a ex esposa (nome da ex esposa do amante), que ja esta até noiva de
outro , pois bem ,, estd atitude (nome do amante da namorada) ESTOU TOMANDO
POR CAUSA daquela conversa lembra na casa do (nome do amigo) QUE O SR
MESMO DISSE QUE MULHER ASSIM DEVERIA LEVAR UM TIRO NA
CABECA !!!! Eurecordo !! E tomo esta atitude diante disso. E o que mais me enche de
6dio e o fato de toda a familia dela saber disso € ndo me apoiar !!! Portanto que vcs
sigam suas vidas sabendo oque vcs causaram (nome da amiga da namorada) E o SR
(nome do amante da namorada) se quiserem seus telefones para esclarecer qualquer
coisa ta aqui (ndmeros de telefones do amante e da amiga da namorada) DUAS
DESGRACA QUE ENTRARAM EM NOSSAS VIDAS . A familia de (nome da
namorada) VCS PODIAM TER MAIS CONSIDEACAO EM RELACAO A TUDO
ISSO, fiz sempre o melhor que pude quando morou comigo nunca faltou nada a ela !!
Gastei até o que nao tinha para manté-la dede comida . Academia presentes etc... Na
compra da ecosporte de vcs desde a negociacao e dinheiro emprestei a vcs para realizar
um sonho !! E agora no final oque recebo e a traicao até de vcs ,,, vcs sabiam de tudo
isso sO estavam me cozinhando faziam de conta que ndo estava acontecendo !!! A
PROPRIA (nome da namorada) ME FALOU .. Mas ingratiddo se paga assim . Fiz isso
porque apostei tudo nessa mulher. Desisti de viver com uma traicao desta. MAS QUE
FIQUE BEM CLARO AO (nome do amante e da amiga da namorada)... VCS SAO OS
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meninas da CAOA DIZIAM (nomes dos funciondrios da loja) ,,, estd mulher esta
destruindo vc .. Sai desta vc ndo precisa dela . Pode arrumar coisa melhor ... Mas o amor
era mais forte pois até 14 ela tinha roubado 3 mil reais do caixa da CAOA para comprar
seu Corsa e quem teve que ressarcir o troxa aqui (nome do amigo) ai de seu escritério
também foi retirado muita coisa desde mangueira , pratos talheres e outras coisinhas de
pequeno valor que ela. Dizia que vc a deixava levar eu duvido casa tem muita coisa e
na dela também dé uma olhada. . Pois de SANTA ELA NAO TEM NADA. Entdo deixo
bem claro MORRI E MATEI AMANDO AINDA ...essa bosta . Que DEUS TENHA
PIEDADE SO ELE SABE OQUE PASSEI !!! SEMPRE DISSE QUE NOSSO FIM
SERIA O FACEBOOK E FOI ... (nome da amiga e do amante da namorada) ,,, VCS
FORAM OS ESCROTOS QUE CONHECI NESTA TERRA DESGRACADOS
TRAIDORES E CHIFRUDOS ... QUE FIQUEM BEM E CARREGUEM ESTA
TRAGEDIA COM VCS PRO RESTO DE SUAS VIDAS..... ESCROTOS traidores
Eramos felizes Como estd no Instagram ...DIA MARAVILHOSO ...ME LEMBRO
BEM DESTE DIA ....nd3o (nome do amante da namorada) O carro estd em nome dela
quero que fique com meu irmao ele quita as parcelas e da um jeito. (nome do irmao)
tem um cartdo com o nimero da senha em baixo do pote de gel perto dos reldgios de
sua gaveta da pra mae terminar a casa .. V¢ pode sacar 1500 por dia .deve ter nesta conta
uns 12mil..tem um pug que comprei pra ela mas ... Quero que fique com a (nome da
sobrinha) como recordacdo !!!! As coisas 524 e o ndmero da casa a chave vai ficar
dentro do vitrd do banheiro corram 14 antes que roubem o que tem dentro de casa , meu
o fone estd com senha sua data de nascimento ,fique com vcs de pra mae e peca perdao
aela !!! TE AMO MUTO MAE ORE POR MINHA ALMA. Nio se sintam culpados
por nada 1
BAURU FOI A DESGRACA EM MINHA VDA!!!!
FIM.... QUE TODOS TENHAM MISERICORDIA E DEUS PIEDADE ELE SABE
OQUE MINHA ALMA SOFREU ESTES DIAS !!!! Com facebook comegcou com
facebook terminou!!! (nome da miga e do amante da namorada) VCS SE MERECEM
2 CHIFRUFOS FILHOS DA PUTA SEM CORAGEM SAO BONS APENAS COM
SEUS FC.

Lisa* — Postagem no Facebook

A nossa historia foi tdo curta mais tao intensa que sé posso acreditar que era de outras
vidas.

Sempre pensdvamos que esse amor tao forte, tao inexplicdvel, duraria pra sempre. E nos
considerdvamos sortudos por sentir tudo isso. E fomos sortudos! Tive a honra de ter do
meu lado, mesmo que por pouco tempo, a pessoa mais incrivel, ingénua, que conheci,
o amor da minha vida. E isso € para poucos.

Obrigada meu amor por ter me escolhido, obrigada por ter me dado esse amor tdo puro,
obrigada por me fazer a mulher mais feliz do mundo.

Te amo com toda a for¢a do meu ser. E como te falava, teu amor déi dentro de mim, de
tdo grande que €.

Um até logo, meu lindo, nos vemos na préxima vida. Pois nossa histéria tem que
continuar.

Valter* e Célia* — Cartas

Eu, Valter*,

Deixo expressa a minha vontade de que meu irmao, Antonio Luis de Brito Borges,
gerencie e faca a partilha desses bens aos restantes dos meus irmaos, incluindo o meu
sobrinho (nome do sobrinho), totalizando 5 pessoas.
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Apartamento da Isaura Parente, avaliado em 220.000 reais. Poupanca no valor de
aproximadamente 2.500 reais na Caixa Econdmica.

E mais o meu saldrio do més, que vai cair no banco Santander.

Carro Onix Placa OTV 7621, fica para o meu irmdo (nome do irmao).

Minhas ferramentas, duas impressoras, a que estd no quartel ¢ minha, duas maquinas de
costuras, devem ser entregues a0 meu amigo SD (nome do amigo), o qual deixo 1.000
reais que estdo em um envelope em cima da cama.

Toda a roupa que estd arrumada deve ser jogada no lixo.

Meus dois cachorrinhos Shitzo ficam com o meu irmao (nome do irmao). Até o meu
retorno de viagem deixo 110,00 reais para pagar a conta da cantina no 4° BIS.

2.950,00 reais no porta-luvas do carro pra custear a vinda do meu irmdo (nome do
irmao) até aqui.

As chaves do carro estdo em cima da mesa de plastico.

As chaves do meu apartamento estdo em cima da mesa de plastico.

E, por fim, deixo um grande abraco aos companheiros (nomes dos amigos), a todos da
SUOPES GUERREIRA e a todos que deixei de citar neste momento, s20 muitos e seria
dificil colocar todos aqui.

Hoje estarei junto de minha amada filha. Nao € fraqueza minha, mas sim uma vontade
enorme de tentar encontra-la, se realmente existir vida além dessa, que € algo que nao
acredito, mas vou tentar. Nao € facil ndo fazer isso, mas € necessario, tem que ter muita
coragem e minha pequena foi muito audaciosa e corajosa. Sou covarde, mas encontrei
coragem pra ir até o final.

E pra ndo deixar de fazer uma referéncia, comento rapidamente sobre a falta de prestigio
que um subtenente tem dentro do Exército, pois somos entubados de missdes e sem
qualquer tipo de reconhecimento, por muitas vezes tendo que nos rastejar para conseguir
uma promogdozinha. Digo a todos ndo vale a pena. Vao se dedicar a suas familias. Os
nossos comandantes ganham muito bem para ficar depois do expediente. J4 nds, pragas,
ndo temos essa mesma obrigacdo. Desabafo de um profissional, pois é o que eu sempre
fui e sempre tive o reconhecimento de todos para quem trabalhei.

Obrigado e fiquem todos com Deus!

Eu, Célia*

Deixo expresso minha vontade que minha mae, (nome da mae), fique com todos os
meus bens, como meu apartamento no (endereco)

E minha moto deixo para meu sobrinho (nome do sobrinho).

No Banco do Brasil tem meu saldrio do (nome de empresa), que também € pra minha
mae. Minha pecunidria, que até hoje ndo recebi e que vai dar em torno de 30 mil,
também € pra minha mae.

E, por fim, minhas coisas de casa e pertences deixo tudo pra minha mae. E peco pra
minha mae ajudar minha irma (nome da irma) na compra de sua casa.

E assim me despeco de todos dizendo que amo a todos, principalmente minha maezinha,
que peco mil perddes, mas ndo conseguirei viver sem minha filha. Meus irmaos, peco
que ajudem minha mae e me perdoem. Nao se preocupem. Vou estar com minha filha e
feliz.

OBS. Também imposto de renda que vai cair no fim do ano fica para as familias.

Paulo* — Postagem no Facebook

MEUS AMIGOS E COM MAIS PROFUNDO PESAR Q ANUNCIO (nome da
esposa) se afogou no rio sao marcos AGORA POUCO avisem os bombeiros pq telefone
foi junto TEM CAPACETE DELA MARCANDO O LOCAL PARA OS BOMBEIROS
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abaixo da usina num poco fundo ela caiu ndo consegui salva-la fiz de tudo mergulhei
joguei ela pra cima e apaguei e também fiquei desmaiado minutos afogado....... nao
quero mais viver sem ela me desculpem por isso q vou fazer comigo mesmo agora velem
nos 2 juntos lado a ladooo..sempre na vida e na morte....POIS ELA ERA TUDO PRA
MIM DOOU SUA VIDA PRA MIM ...ELA SEMPRE DISSE Q NAO QUERIA
VIVER SE EU MORRESSE ANTES DELA ..TAMBEM NAO QUERO MAIS
VIVER SEM ELA....AMEI TUDO Q FIZ ENQUANTO VIVI ...AMO TODOS VCS
..MEU FILHO (nome do filho) ME PERDOE DE TUDO E TOME CONTA DE TD Q
ERA MEU E SIGA A VIDA ....... ME PERDOEM MAS NAO CONSIGUIRIA MAS
VIVER SEM ELA .....

Cida* - Carta

Maezinha me perdoa por favor mas ndo tenho mais razdo para viver me envolvi tanto
com o (nome do ex namorado) que ndo sei mais viver sem ele ndo queria fazer isso mas
nao sei tou com uns pensamentos muito estranho. Amo vc mae espero que um dia vc
possa me perdoar ja errei tanto que ndo quero mais viver. Vc mesma viu que eu mudei
tou cansada mae de sofrer e ndo mereco isso que o (nome do ex namorado) fez comigo.
Ve viu que eu tava aqui esperando por ele chorando todas as noites e dias. J4 td no
terceiro casamento vc sabe que nao foi a minha culpa e o tltimo tbm nio foi pq ele fez
isso comigo. Mdezinha eu ndo merecia isso. Amo todos vcs. Senhor me perdoa me leva
pra um bom lugar por favor onde eu possa descansar em paz, pq aqui na terra eu tou s
sofrendo. (nome do filho) eu amo vc e tem juiso™... € pra vc (nome do ex namorado)
espero que agora vc aprenda a dd valor a quem te Ama e ndo saia mais machucando
quem te Ama. Nio se preoculpe pq eu vou ficar bem pra onde eu vou vai ser melhor s
quero te pedir que vc se cuide 14 em cima eu vou ta te vendo e orando por vc pq vc foi
o culpado deu fazer isso...

*Nomes ficticios.



