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RESUMO

Objetivo: Conhecer as representacdes sociais sobre a velhice construidas por estudantes
universitarios. Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa, subsidiado pela Teoria
das Representagdes Sociais de Serge Moscovici, realizado com 277 estudantes universitarios
sorteados aleatoriamente. Os dados foram coletados nos meses de dezembro de 2019 e margo
de 2020 através de um questionario sociodemografico-académico e um Teste de Associacao
Livre de Palavras, com o termo indutor “velhice”. Os dados foram organizados e processados
no software IBM SPSS para andlise estatistica descritiva, € no software EVOC a para calcular
a frequéncia intermedidria ¢ média ponderada de ocorréncia de cada palavra evocada,
estruturando o nucleo central e periférico das representagdes sociais. Resultados: Evidencia-se
a predominancia de universitarios do sexo feminino, com faixa etaria entre 20 e 29 anos, de
cor/raga parda, solteiros, com renda familiar média de R$ 2.023,90, com maior representagao
dos alunos do curso de Bacharelado em Farmécia e média de 4,66 periodos cursados. No Nucleo
Central foram identificados os elementos avos, cansaco, descanso, doenga, experiéncia,
fragilidade, saude e terminalidade. No Nucleo Periférico, foram identificados os elementos
cabelo branco, esquecimento, limitagoes, estabilidade financeira, despreocupagao, felicidade,
tempo, satisfagcdo, viagem ¢ abandono. A velhice apresentou multiplos significados para os
estudantes universitarios, exibindo evocacoes atreladas tanto a uma dimensao positiva, como
na perspectiva negativa. Conclusdo: As evocagdes circunscritas no nucleo periférico das
representacdes sociais suscitam reflexoes, discussdes e ressignificagdes dos universitarios que
ora representam a sociedade em geral. Sugere-se que novas pesquisas acerca das representacdes
sociais sobre a velhice sejam desenvolvidas com outros segmentos da populagdo, a fim de
possibilitar uma pluralidade de visdes de mundo sobre esse fendmeno e estimular a eficiéncia

estratégica da atencao integral ao idoso.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Velhice. Estudantes. Representacdes sociais.



ABSTRACT

Objective: To know the social representations about old age built by university students.
Method: Descriptive study with a qualitative approach, subsidized by Serge Moscovici's
Theory of Social Representations, conduced with 277 university students randomly classified.
The data were collected in the months of December 2019 and March 2020 through a
sociodemographic-academic questionnaire and the Free Word Association Test, with the
inducing term "old age". The data were organized and processed in the IBM SPSS software for
descriptive statistical analysis, and in the EVOC software to calculate the intermediate and
weighted average frequency of occurrence of each evoked word, structuring the central and
peripheral nucleus of social representations. Results: There is a predominance of female
university students, aged between 20 and 29 years old, color/race mixed, single, with an average
family income of R$ 2,023.90, with a greater representation of the students of the Bachelor of
Pharmacy course and average of 4.66 periods taken. At the Central Nucleus, the elements
grandparents, tiredness, rest, illness, experience, fragility, health and terminality were
identified. In the Peripheral Nucleus, the elements white hair, forgetfulness, limitations,
financial stability, unconcern, happiness, time, satisfaction, travel and abandonment were
identified. Old age had multiple meanings for university students, showing evocations linked
to both a positive dimension and a negative perspective. Conclusion: The evocations
circumscribed in the peripheral nucleus of social representations give rise to reflections,
discussions and resignifications of university students who now represent society in general. It
is suggested that new research on social representations about old age be developed with other
segments of the population, in order to enable a plurality of world views on this phenomenon

and to stimulate the strategic efficiency of comprehensive care for the elderly.

Keywords: Health of the elderly. Old age. Students. Social representations.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional configura-se uma realidade global e vem ocorrendo de
forma acelerada, principalmente nos paises em desenvolvimento (SILVEIRA; VIEIRA;
SOUZA, 2018; FIGUEIREDO NETO; CORRENTE, 2018). Desde meados do século XX esse
panorama tem promovido significativas mudancas na sociedade, dentre elas a transicao
demogréfica, provocada pelo declinio das taxas de mortalidade e fertilidade e do aumento da
expectativa de vida (SANTOS et al., 2018).

De acordo com Figueiredo Neto e Corrente (2018), a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) prevé para o ano de 2025 uma populagao de aproximadamente 1,2 bilhdes de idosos no
mundo. No Brasil, segundo dados do IBGE, a populagdo de idosos ja superou a marca dos 30,2
milhdes em 2017 (BRASIL, 2017a). A estimativa ¢ que essa populagdo chegue ao marco dos
32 milhdes em 2020 (VERAS, 2018). Diferentemente dos paises desenvolvidos, no Brasil ¢
intenso o processo de inversdo da piramide etaria. Essa velocidade da mudanca na transicao
demografica e epidemioldgica, portanto, traz consigo questionamentos aos gestores e
pesquisadores da saude principalmente a respeito da desigualdade da caracterizagdo
socioecondmica que vem acompanhado esse processo (PINHEIRO et al., 2018).

O acelerado crescimento da populacdo idosa assinala para uma maior demanda por
servicos de saude, e, consequentemente, maior dependéncia de investimentos e recursos. O
idoso acaba consumindo mais servigos de saude, principalmente por apresentar na maioria das
vezes doengas cronicas ¢ multiplas, necessitando de cuidados mais amplos e especializados
(VERAS, 2018). Esse complexo e desafiador cenério t€ém provocado reflexdes acerca das
condigdes de vida e satide da populagao envelhecente (FERREIRA; MEIRELES; FERREIRA,
2018).

A velhice, compreendida como a ultima fase da vida, ¢ marcada por alteragdes
bioldgicas, fisicas, psicologicas e sociais. No entanto, frente a dinamicidade do processo de
envelhecimento, ¢ pertinente destacar um consideravel paradoxo atrelado a velhice: enquanto
uns idosos demonstram fragilidades biopsiquicas associadas ao avancar da idade, o que reflete
em declinio funcional, aumento da dependéncia, perda da autonomia e isolamento social; outros
esbocam boa satde fisica, continuam ativos, independentes, autonomos e participativos no
desenvolvimento social (NOGUEIRA, 2016). Essa diversidade de desfechos associados a
velhice assinala para diferentes percepcdes da sociedade, que, ao considera-la uma fase da vida
marcada por ganhos ou perdas, pode encarar a velhice de forma preconceituosa e estereotipada

ou como um momento de conquistas, maturidade e experiéncias.
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As diferentes percepgdes sobre a velhice suscitam a necessidade de compreender de
modo mais amplo quais representagdes os diferentes segmentos sociais a constroem. Um
importante grupo a ser estudado sdo os estudantes universitarios. Em estudo realizado no estado
do Parana com estudantes dos cursos de Enfermagem e Psicologia, a velhice foi representada
como declinio fisico, destituicdo do poder de decisdo e dependéncia (MENDES et al., 2018).
Estudo realizado no Rio Grande do Sul, a aparéncia fisica foi a maior caracteristica apontada
pelos estudantes referente a velhice, com destaque para a calvicie, cabelos brancos, rugas e
diminuigado dos reflexos (LEITE et al., 2015).

Em outra perspectiva, ainda na pesquisa de Mendes et al. (2018), os idosos sdo
caracterizados como pessoas com experiéncia de vida. No estudo de Leite et al. (2015), os
estudantes atribuiram a velhice como uma experiéncia enriquecedora, permeada por sabedoria,
satisfacdo pessoal, e papeis de lideranca.

Nessa logica, o estudo das representagdes sociais sobre a velhice, ao extrapolar os
limites das percepgOes individuais, permite a compreensdo subjetiva do pensamento de
estudantes universitarios acerca das multiplas faces da velhice, especialmente pela analise
respaldada por meio da Teoria das Representacdes Sociais, ao procurar entender como esses
conceitos sao formados pelos sujeitos e compartilhados na sociedade a partir de explicagdes,
ideias, crengas, valores e atitudes, na busca pela compreensao de interagdes consensuais dentro
de uma determinada relagdo (MENDES, 2018).

Para Ferreira (2016), a Teoria permite entender o comportamento das pessoas dentro de
seus contextos e, portanto, possibilitara avaliar as diversas percep¢des sobre a velhice
construidas por estudantes universitarios, segmento social predominantemente jovem,
contrastando o objeto de interesse nesta investigacao que ¢ a velhice.

Diante do exposto, o seguinte questionamento fundamentou a motivacao para a realizagao
dessa investigacdo: Quais sdo as representacdes sociais construidas sobre a velhice por
estudantes universitarios? Considerando esta indagacdo e os limitados estudos que abordam as
representacdes sociais da velhice entre a comunidade académica discente, o objetivo deste
estudo foi conhecer as representagcdes sociais sobre a velhice construidas por estudantes
universitarios. A investigagdo se propde, desse modo, a identificar a heterogeneidade de
percepcdes de estudantes universitarios sobre a velhice, bem como levantar reflexdes sobre
possibilidades de envelhecimento ativo e bem-sucedido a partir das contribui¢des trazidas pelos

achados da pesquisa.

METODO
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Consta de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, subsidiado pela Teoria das
Representagdes Sociais de Serge Moscovici, que se revela como um sistema de interpretagao
da realidade a partir da organizacdo das relagdes do individuo com o mundo, orientando dessa
forma suas condutas e comportamentos frente ao meio social (MAZZOTTI, 2008).

Foi realizado no Centro de Educa¢do e Saude da Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCQ), localizado na cidade de Cuité, interior do estado da Paraiba. O Campus
conta com 07 (sete) cursos, quais sejam: Licenciaturas em Ciéncias Biologicas, Fisica,
Matematica e Quimica, e Bacharelados em Enfermagem, Nutricio e Farmacia (BRASIL,
2017b), sendo escolhido por se tratar de um Campus de expansdo que atende uma populacao
universitaria miscigenada, com grande diversidade de pensamentos e caracteristicas pessoais.
Isso permite a heterogeneidade ideoldgica para a construgdo de um pensamento social, uma vez
que o publico em discussao pertence a diferentes cidades, estados (Paraiba, Pernambuco, Bahia,
Ceara, Rondonia, Sao Paulo, Rio Grande do Norte, etc), culturas, classes sociais, faixas etarias,
etnias/racas, identidade de gé€nero e etc, favorecendo o estudo dos simbolos que retratam os
saberes de interesse das Representacdes Sociais.

A populagdo da pesquisa foi constituida de 1.778 discentes de todos os cursos da grade
do CES/UFCG. Para a realizagdo do calculo amostral foi utilizada a premissa da
representatividade proposta por Luiz e Magnanini (2000), sendo considerado o nivel de
confianga de 95% e erro amostral de 5%, resultando em amostra equivalente a 316 participantes.

O modelo de selegao da amostra foi determinado com base nos procedimentos da
amostragem probabilistica sistematica, que consiste em uma variacao da aleatoria simples e sua
aplicacao requer que a populacdo seja ordenada de tal modo que cada um dos seus elementos
possa ser unicamente identificado pela posicdo (LUIZ; MAGNANINI, 2000). Os estudantes
elegiveis para compor a amostra foram organizados por curso em uma listagem unica e
posteriormente sorteados.

Dessa forma, levando em considera¢ao o nimero total de estudantes ativos no CES, foi
calculado o intervalo de amostragem (k=N/n=5), garantindo a homogeneidade na selecao
amostral e a proporcionalidade do numero de sujeitos entre os cursos de graduagao.
Considerando as recusas, as perdas amostrais e a suspensao das aulas presenciais da UFCG em
virtude da pandemia da COVID-19, que coincidiu com o cronograma da coleta desta pesquisa,
o “n” final foi de 277 estudantes universitarios.

Para inclusdo dos sujeitos na amostra da pesquisa foram respeitados os seguintes

critérios: ter idade igual ou superior a 18 anos; e estar efetivamente matriculado no periodo em
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que ocorrera a coleta dos dados. Foram excluidos aqueles em condi¢do de trancamento total do
periodo; regime domiciliar; estagio supervisionado fora do municipio de Cuité; e em realizagdo
de atividades de residéncia pedagdgica.

Para a operacionalizagdo da coleta de dados foram utilizados dois instrumentos: /)
Questionario sociodemografico e académico, incluindo as variaveis idade, sexo, cor/raca,
estado civil, renda familiar, curso e numero de periodos cursados; e 1) Teste de Associa¢do
Livre de Palavras (TALP), com a palavra indutora “velhice”, para assim apreender as
representacdes sociais dos estudantes participantes. Esta técnica permite evidenciar as
diferentes percepcoes acerca de um determinado universo semantico por meio de palavras. Uma
vez feita a evocacdo de palavras através de um estimulo previamente definido em fung¢do do
que se quer investigar, deve-se também levar em consideragdo as caracteristicas dos sujeitos
participantes do estudo (COUTINHO; BU, 2017; DANIEL et al., 2016).

As atividades de coleta foram realizadas nos meses de dezembro de 2019 e marco de
2020, em data e horarios previamente agendados, respeitando a disponibilidade de cada
participante. Na oportunidade da coleta de dados, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE foi lido, explicado e assinado em duas vias antes do preenchimento do
questiondrio ¢ do TALP. Participaram da coleta de dados o pesquisador responsavel, o
pesquisador participante e 06 (seis) alunos vinculados ao Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Envelhecimento e Qualidade de Vida devidamente treinados para a aplicacdo do instrumento
de coleta.

Apos o levantamento das informacgdes, foi utilizado o software Excel 2010 para a
constru¢do do banco de dados. Os dados sociodemograficos e académicos foram analisados
descritivamente, utilizando medidas simples de frequéncia absoluta e relativa, além de medidas
de tendéncia central como média e desvio-padrdo por meio do software IBM SPSS versao 20.

Em seguida utilizou-se o software EVOC a para calcular e informar a frequéncia
intermediaria e média ponderada de ocorréncia de cada palavra evocada, realizando calculos
estatisticos e estruturando o nucleo central e periférico das representacdes sociais, cuja analise
e discussdo foram norteadas pela Teoria das Representacdes Sociais. Salienta-se que a
frequéncia diz respeito ao nimero de vezes que a palavra foi evocada; e a média ponderada
refere-se a ordem de evocacdo estabelecida pelos sujeitos no processo cognitivo de
hierarquizagao.

Todos os procedimentos realizados nesta pesquisa foram norteados a partir da
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que preconiza a

regulamentacdo norteadora da ética em pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil
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(BRASIL, 2012a). Além disso, a Resolugdo n° 564/2017 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), que trata do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, através dos seus
fundamentos e diretrizes, também fez parte do subsidio da execucdo desta pesquisa (COFEN,
2017). Desta forma, a coleta de dados s6 se deu apds a aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC) (Parecer n® 3.699.812) ¢ (CAAE
n° 19292719.0.0000.5182).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacdo dos estudantes universitarios

Participaram do estudo 277 estudantes do Centro de Educagdo e Saude (CES) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Os resultados da caracterizacao

sociodemografica e académica estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos e académicos de estudantes do Centro de Educagdo e Satde da
Universidade Federal de Campina Grande. Cuité, Paraiba, 2020 (n=277).

Variaveis Categorias f %
Sexo Masculino 122 44,0
Feminino 155 56,0
Faixa etaria Menor de 20 anos 74 26,7
De 20 a 29 anos 188 67,9
Acima de 30 anos 15 5,4
Cor/Raca Branca 79 28,5
Parda 170 61,4
Amarela 10 3,6
Preta 18 6,5
Estado civil Solteiro 259 93,5
Casado 14 5,1
Divorciado(a)/Desquitado(a) 01 0,4
Unido consensual 03 1,1
Curso Enfermagem 42 15,2
Farmacia 60 21,7
Nutri¢ao 53 19,1
Fisica 27 9,7
Quimica 34 12,3
Biologia 35 12,6
Matematica 26 9.4

TOTAL 277 100,0
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Conforme apresentado na Tabela 1, evidencia-se a predominéncia de universitarios do
sexo feminino 56,0% (n=155). Esses dados corroboram o estudo realizado com 637 estudantes
da Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT), em que 53,2% dos universitarios também
eram mulheres (SANTOS et al., 2018). As mulheres conquistaram o seu espago na sociedade e
atuam em func¢des que antes eram ocupadas apenas por homens, constatando assim a
participagdo feminina no mercado de trabalho e a busca por qualificagdo profissional
(FERREIRA et al., 2019). Segundo o Censo da Educag¢dao Superior de 2010, as mulheres
apresentam uma maior taxa de ingresso e representatividade, bem como detém as maiores taxas
de conclusao de curso superior (BRAZ; PEIXOTO, 2018).

A maioria dos estudantes se enquadrava na faixa etaria de 20 a 29 anos (67,9%), o que
equivale a primeira fase da vida adulta. Estudo realizado com 133 estudantes dos cursos das
areas Biologicas, Naturais e Agrarias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
apontou que 82,0% dos universitarios tinham idade entre 18 a 28 anos. Esses dados podem
sugerir que a maior parte dos estudantes ingressaram na universidade logo ap6s terem concluido
o Ensino Médio (SAUDADES; KIRSTEN; OLIVEIRA, 2017).

Cabe destacar que a idade minima identificada foi 18 anos, a maxima 61 anos e a média
igual a 21,8 anos e desvio padrao de 4,332. Diante de um valor extremo identificado na variavel
idade (61 anos), ¢ interessante considerar a mediana como medida de tendéncia central para a
idade, sendo esta igual a 21 anos de idade. Estudo realizado em uma faculdade particular situada
na Regido Metropolitana do Vale do Rio Cuiaba, Mato Grosso, com 478 estudantes
universitarios, apresentou uma idade média de 23 anos ¢ mediana de 21 anos, o que denota
convergéncia com os achados deste estudo (SOUZA et al., 2018). Além deste, um estudo feito
com 389 universitarios da Universidade de Alicante, Espanha, apresentou uma idade média de
21,05 anos, também ratificando o estudo em tela (FERREIRA et al., 2019).

Segundo a variadvel cor/raga, verificou-se que 61,4% dos universitarios sdo de cor/raca
parda, caracteristica comum a regido nordeste. Sequencialmente destacou-se a cor/raga branca
(28,5%). Pesquisa realizada com 377 estudantes das areas da satde e bioldgicas, humanas e
exatas de uma instituicdo de ensino superior da cidade de Picos, Piaui, apontou que a maioria
dos universitarios (54,6%) se autodeclararam de cor/raga parda, seguida pela cor/raca branca,
com 32,4%, exibindo importante semelhanga com esta investigacdo, uma vez que a pesquisa
foi realizada na regido nordeste, que tem a cor/raga parda predominante entre sua populagdo

(OLIVEIRA et al., 2020a).
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De acordo com dados da Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituigdes Federais
de Ensino Superior (Andifes) em conjunto ao Forum Nacional de Pro-Reitores de Assisténcia
Estudantil (Fonaprace), o quantitativo de alunos pardos entre 2003 e 2014 passaram a
representar 47,5% do total de estudantes das universidades federais nos ultimos trés anos, assim
como o numero de alunos negros triplicou nesse periodo (UFCG, 2018).

Essa mudanga no publico universitario se justifica pela implantagdo da politica de cotas
que, segundo a Lei 12.711 de 29 de agosto de 2012, alterada pela Lei 13.409 de 28 de dezembro
de 2016, estabelece que as instituicdes federais de nivel superior devam dispor 50,0% das vagas
para estudantes que tenham cursado integralmente em escolas de ensino publico. Dentre esses
50,0%, a metade dessas vagas deve ser destinada a alunos com renda familiar mensal por pessoa
igual ou menor a 1,5 salario minimo. Entretanto, dentro dessa categoria relacionada a renda, ha
ainda vagas destinadas para pessoas autodeclaradas pretas, pardas e indigenas e pessoas com
deficiéncia, de acordo com a proporcao de indios, negros, pardos € pessoas com necessidades
especiais pela Unidade Federativa em que o campus universitario esta situado (BRASIL, 2012b;
BRASIL, 2016).

Em relagdo ao estado civil, 93,5% da comunidade académica ¢ composta por solteiros.
Essas informagdes apresentam semelhanga com uma pesquisa realizada em um campus
universitario no municipio de Cuiaba, Mato Grosso, no qual 85,2% dos estudantes declararam
ser solteiros. Esse resultado guarda relagdo direta com a faixa etaria, uma vez que a maior parte
dos estudantes ¢ de adultos jovens e, em tese, ainda nao estabeleceram relagao de conjugalidade
(SANTOS et al., 2018).

Quanto aos cursos que fazem parte da grade do CES/UFCG, embora a distribui¢ao dos
estudantes tenha sido relativamente uniforme com base na propor¢ao de alunos de cada curso,
a maior representacao dos sujeitos da pesquisa foi do curso de Bacharelado em Farmaécia, com
21,7%, justificado pelo maior nimero de alunos do Centro estudado. Quanto a variavel periodos
cursados, a média foi de 4,66, o que se aproxima de cinco periodos cursados. Ao levar em
consideragdo o nimero minimo (um) ¢ o maximo (10) dos periodos, isso corresponde

basicamente a metade do curso, como pode ser observado na Tabela 2.

Tabela 2 - Medidas descritivas da caracterizacdo sociodemografica e académica de estudantes do Centro
de Educagdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande. Cuité, Paraiba, 2020 (n=277).

Variavel Minima Maxima Média Desvio padrao
Periodos cursados 1 10 4,66 2,650
Renda familiar 499,00 9.980,00 2.023,90 1.584,025

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Ao contrario da presente pesquisa, o estudo de Fonseca et al. (2019) realizado em uma
universidade do Brasil e outra de Portugal com 1.240 alunos de 10 cursos (Biologia, Ciéncias
do Desporto, Comunicagdo ¢ Multimidia, Educacdo Basica, Enfermagem, Engenharia Civil,
Engenharia Eletrotécnica e de Computadores, Engenharia Informatica, Linguas, Literatura e
Cultura, Psicologia) apontou que a maior concentragdo de universitarios se encontravam no 1°
ano do curso, com cerca de 45,4% e que a maior contragdo de estudantes se deu por estudantes
do curso de Enfermagem, com 19,5% dos discentes. Contudo, vale ressaltar que o estudo de
Fonseca et al. (2019) teve como um de seus critérios de selecdo ser aluno de um dos cursos
supracitados e frequentar o 1°, 2° e 3° ano dos cursos, excluindo assim os universitarios dos
anos seguintes. Além disso, os cursos dessa pesquisa ndo sao totalmente compativeis com os
ofertados no CES, o que fragiliza a comparagao entre as pesquisas.

Em relagdo a variavel renda familiar, a média da renda dos estudantes foi de 2.023,90
reais, o que se aproxima dos dois salarios minimos, que durante o periodo (2019) da coleta o
saldrio minimo estava em torno de 998,00 reais, o que corrobora a média encontrada. Vale
ressaltar que a renda minima encontrada foi de R$ 499,00, maxima de R$ 9.980,00 e desvio-
padrao de R$ 1.584,025. Um estudo realizado com 478 universitarios da Regiao Metropolitana
do Vale do Rio Cuiaba, Mato Grosso, apontou que a maior parte deste publico (42,5%)
apresentava uma renda mensal de até dois salarios minimos, corroborando os achados do
presente estudo (SOUZA et al., 2018).

Segundo a Andifes, dois tercos dos estudantes universitarios do pais vém de familias
com renda média de 1,5 salario minimo, tendo semelhanca com o resultado encontrado na
pesquisa em questdo. O aumento do numero de inclusdo de jovens com esse perfil se da através
de politicas sociais (democratizagdo do acesso ao ensino superior), levando em consideracao o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), a ampliagao do numero de campi universitarios,
cursos e vagas, por meio da interiorizacao dessas institui¢des e a implementacao da lei de Cotas,

garantindo o ingresso de 32,0% dos universitirios que compdem o corpo discente das 63

universidades federais do Brasil (BRASIL, 2018).

Representagoes sociais sobre a velhice construidas por estudantes universitdarios

De acordo com os dados da pesquisa, o termo indutor velhice gerou 1.284 evocagoes e

a analise realizada no software EVOC por meio da frequéncia simples de cada uma delas,

apontou 114 palavras diferentes, correspondendo uma média de 2,8 evocagdes por sujeito.



22

No que concerne as representacdes sociais sobre a velhice, o Quadro 1 exibe o nticleo
central e o sistema periférico, identificados a partir da frequéncia intermediaria e da média
ponderada da ocorréncia dos termos produzidos. A frequéncia (F) e a ordem média de evocagao

(OME) consideradas pelo software EVOC foram, respectivamente, 25 e 2,8.

Quadro 1 - Identificagdo dos elementos do nicleo central e nticleo periférico das representagdes sociais
sobre velhice de estudantes do Centro de Educagdo e Saude da Universidade Federal de Campina
Grande. Cuité, Paraiba, 2020 (n=277).

NUCLEO CENTRAL
F>25e¢ OME < 2,8 F>25e¢ OME > 2,8
F OME F OME
Avos 26 2,538 | Aposentadoria 65 2,800
Cansaco 31 2,000 | Conhecimento 41 2,927
Descanso 75 2,480 | Cuidado 42 3,000
Doenga 114 2,614 | Dependéncia 25 2,920
Experiéncia 97 2,412 | Familia 57 3,404
Fragilidade 49 2,714 | Lazer 32 3,344
Saude 37 2,676 | Remédios 27 3,185
Terminalidade 33 2,667 | Soliddo 38 3,053
NUCLEO PERIFERICO
F<25eOME <28 F<25e¢eOME>28
F OME F OME
Idade 14 1,857 | Abandono 20 2,800
Idoso 22 1,545 | Cabelo branco 20 2,850
Rugas 13 2,308 | Despreocupacdo 15 3,600
Esquecimento 19 2,842
Estabilidade financeira 16 3,125
Felicidade 23 4,174
Limitacdes 13 3,692
Satisfacao 13 3,538
Tempo 14 3,286
Viagem 23 3,130

Fonte: Teste de Associagao Livre de Palavras, 2020.

Os achados apresentados no Quadro 1 foram organizados de acordo com os dados
obtidos, representando a realidade coletiva dos estudantes estudados. No Nucleo Central,
evidenciado no quadrante superior esquerdo, situam-se os elementos com frequéncia (F) igual
ou maior a 25 e ordem média de evocacdo (OME) abaixo da média, ou seja, menor que 2,8,
pois sdo as evocacdes lembradas rapidamente. Com essas caracteristicas foram identificados os
elementos avds (F=26 e OME=2,538), cansaco (F=31 e OME=2,000), descanso (F=75 e
OME=2.,480), doenca (F=114 e OME=2,614), experiéncia (F=97 e OME=2.,412), fragilidade
(F=49 ¢ OME=2,714), saude (F=37 ¢ OME=2,676) e terminalidade (F=33 ¢ OME=2,667).
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Dessa forma, para o estimulo indutor velhice, as evocagdes agrupadas no nucleo central
refletem em consenso uma representagdo social da experiéncia de vida adquirida ao longo dos
anos; dos avos, pela lembrancga e referéncia do contexto familiar; do merecido descanso apos
uma trajetéria de vida permeada por dificuldades, conquistas, amores e dores, seja no ambito
pessoal-familiar ou profissional; de impressdes negativas como doenga, cansago ¢ fragilidade
em virtude do declinio funcional relacionado ao avangar da idade e intrinseco ao processo de
envelhecimento; da condicdo de manutencdo da saude como elemento essencial para a
preservacao da qualidade de vida nesta fase da vida; e de terminalidade, pela percepcao da
morte associada ao avancar da idade.

As representacdes sociais identificadas acerca da velhice apontam que essa fase da vida
¢ permeada por ganhos e perdas, o que € esperado segundo o padrao recorrente encontrado na
literatura. Desse modo, essa etapa da vida ¢ acompanhada de dificuldades, problemas e
desafios, assim como ¢ marcada por atributos positivos como as conquistas ao longo do tempo,
obtencao de sabedoria e experiéncias (WACHELKE; WOLTER; MATOS, 2016). Uma revisao
da literatura realizada por Nascimento e Calsa (2017) apontou que a populacdo jovem percebe
o envelhecimento como experiéncia e a velhice como uma virtude. A mesma revisdo mostrou
também que jovens e adultos veem a velhice como uma etapa da vida permeada por ganhos
como a sabedoria e experiéncia, assim como relacionam essa fase da vida a um momento de
perdas (incapacidade fisica, aparecimento de rugas, fim da vida e doenc¢a), demostrando assim
uma maior rejeicao da velhice.

A velhice retratada socialmente pelos estudantes universitarios como experiéncia,
evocada também por meio de outros termos semanticamente equivalentes (experiéncia de vida,
vivéncia, experiente, maturidade, pessoa vivida, amadurecimento, exemplo, aprendizado,
vivido, licdo de vida, pessoa com experiéncia, viver a vida intensamente), refere-se aos anos
vividos e com eles o conhecimento e o aprendizado acumulados com o passar do tempo. Essa
experiéncia deve ser aproveitada ao maximo, uma vez que serve de exemplo e ligao de vida
para a sociedade.

A experiéncia adquirida durante o processo do envelhecimento ¢ algo tnico e diferente
de um individuo para o outro. Para Martins (2018), a experiéncia ¢ apontada como um aspecto
positivo da velhice. Leite (2018) salienta que os idosos sdo pessoas que carregam consigo
bastante experiéncia, conhecimento e aprendizagem. Além disso, essa populacdo, na maioria
das vezes, apresenta-se disponivel a realizar diversas atividades como repassar seu
conhecimento para as proximas geracdes, que por consequente, tendem a melhorar sua

qualidade de vida e interagdo social.
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Para além de viver mais, a velhice ¢ uma tematica abordada pelo publico jovem pois
estes se beneficiam da sabedoria dos mais experientes (LEITE, 2018). As experiéncias
construidas ao longo da vida promovem a producdo de sabedoria, melhoria nas relagdes
familiares/sociais, trabalho e o sentimento de utilidade, o que contribui com a ideia de que a
velhice ¢ uma fase exitosa (SALGADO et al., 2017).

Assim como a experiéncia, os participantes da pesquisa relacionaram a velhice aos avos,
sendo evocada também por meio da palavra “avd”. Além de expressarem carinho pelos seus
descendentes, os avos lembram e referenciam ao contexto familiar no qual estdo inseridos, uma
vez que a familia foi constituida a partir destes. Os avdés tem um papel fundamental na
constru¢do do carater dos jovens pelo simples fato dessa relagdo intergeracional envolver lacos
de afetividade, relacdes de cuidados e gratiddo. Ademais, exercem a fun¢do de orientador e
provedor familiar, bem como transmitem experiéncia, o que muitas vezes ¢ amplamente
valorizado pela nova geragcdo (ANJOS et al., 2019).

O papel social exercido pelos avds € um dos mais antigos na sociedade. Esse publico ¢
referido pelos netos como uma das pessoas mais importantes de sua vida. As avos em especial,
prestam cuidados diarios aos seus netos, muitas vezes sem a presenca dos pais. Antes os avos
eram estereotipados como pessoas velhas e frageis que sentavam em cadeiras de balango e
contavam historias para os netos. Com o passar do tempo, os avdés vém ganhando espaco no
que diz respeito a prestacao de cuidados e na socializagdo das criancas (MORGADO, 2017).
Entretanto, uma revisao da literatura cujo publico alvo foram criangas revelou que para elas a
velhice € encarada como um aspecto negativo, uma vez que relacionaram a velhice a imagem
de seus avos (doentes e ranzinzas) (NASCIMENTO; CALSA, 2017).

O descanso foi outra representacao constatada no estudo, sendo evocada também como:
dormir, descansar, repouso, sossego e¢ cama. Ele remete ao repouso merecido depois de um
curso de vida permeado de dificuldades em busca de dias melhores. O descanso durante a
velhice proporciona lazer as pessoas e a possibilidade de dedicagdo aos aspectos familiares.
Ademais, o descanso também pode ser estar relacionado a uma melhora na qualidade de vida
nessa fase, visto que esta ¢ uma forma de aproveitar a vida (FREITAS; CAMPOS; GIL, 2017).

A representagdo definida por sauide que também foi evocada por outros termos como
bem estar, saude em dia e boa satde. A evocagao da expressao satde traz a conotagdo que a sua
manutencdo promove a preservagao da qualidade de vida dos individuos. Segundo Billett et al.
(2019), a qualidade de vida ¢ ligada a percepcao de saude que a pessoa apresenta, levando em
consideragdo a condi¢do de saude, o suporte social, a funcionalidade e a situagdo econdomica

em que se encontra, diferenciando de um individuo para o outro. Dessa forma, a manuten¢ao
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da saude permite que o idoso apresente uma melhor capacidade funcional e uma maior
possibilidade de desempenhar sua autonomia e independéncia, tornando-se um individuo ativo
na sociedade.

Para além dos aspectos positivos da velhice como a experiéncia e o merecido descanso,
essa fase da vida ¢ acompanhada de impressdes negativas na percepcao dos estudantes
universitarios como o cansago, a fragilidade e doencas, consequéncias do declinio da
capacidade funcional relacionada ao avancar da idade, bem como do proprio processo de
envelhecimento.

A representacdo fragilidade, uma das evocagdes do presente estudo, também foi
determinada por outras expressdes como ociosidade, desgaste, sensibilidade, invalidez,
acamado, baixa qualidade de vida, dificuldade de andar, senilidade, decadéncia, saude fragil,
problemas de satide, problemas, incapacidade, impoténcia, falta de saude, debilitado, fragil,
fraqueza corporal, saude debilitada, vulnerabilidade, dificuldades de locomocgdo e
incapacidades.

Muitos jovens consideram a populagdo idosa como um publico fragil, doente,
dependente e inativo, esmaecendo o vinculo entre esses dois grupos etérios. Atrelado a velhice,
existem os estereotipos que, em sua maioria, sao negativos, dificultando ainda mais a forma de
lidar com esse publico (MORGADO, 2017). Essa percep¢ao negativa da velhice ¢ justificada
pelo fato de alguns grupos de pessoas tendem a representar socialmente outros grupos de
maneira diferente, em especial aqueles compostos por individuos de outras geragdes. As
pessoas nao idosas acabam enxergando a velhice de forma negativa e desvalorizada, e
consequentemente, muitas pessoas chegam a velhice e acabam assumindo muitas dessas
caracteristicas (SALGADO et al., 2017).

Acompanhado do fendomeno da ampliagdo da expectativa de vida, o perfil de
morbimortalidade dos idosos vem sofrendo mudangas, principalmente pelo aumento do nimero
de doengas, resultando no aumento das incapacidades (SILVEIRA; VIEIRA; SOUZA, 2018).
O aumento do grau de dependéncia em decorréncia da diminui¢do da capacidade funcional
promove uma maior incidéncia de doencas e o aumento dos niveis de fragilidade (VIEIRA et
al., 2016). Uma vez que o individuo se apresenta em um estado de fragilidade, a probabilidade
de ser acometido por alguma comorbidade ¢ muito maior (FREITAS et al, 2019). A
sexualidade também pode ser fragilizada na velhice, sendo comprometida principalmente pelo
preconceito da sociedade e pela falta de informacgado, que, em decorréncia das normas e regras
sociais impostas pela sociedade, esse publico ¢ cada vez mais inferiorizado e excluida da

sexualidade (CARLOS; SANTOS; ARAUIJO, 2018). Além disso, o cansago, que também foi
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evocada por meio da palavra “fadiga”, ¢ comumente referido pelos idosos e nada mais € do que
um sinal intrinseco ao processo de envelhecimento, indicando que o individuo esta
envelhecendo (MARI et al., 2016).

A velhice ¢ interpretada de varias formas, entre elas como uma ameaga eminente, pois
a mesma obriga o individuo ter contato ao que se refere a morte e a terminalidade (BRITO et
al., 2018). O termo terminalidade, também evocada por outras expressoes (proximo da morte,
fim de vida, fim de ciclo, morte proxima, morte, perto da morte, fim, partida, finitude, final da
vida, encerramento, final do ciclo), foi elencado entre os universitarios entrevistados. Essa
palavra remete a percep¢do da morte associada ao avancar da idade. A terminalidade da vida,
também conhecida como finitude humana, € o processo no qual o corpo humano nao consegue
restaurar mais a saude, resultando por sua vez na morte iminente do individuo (COSTA;
CALDATO; FURLANETO, 2019). Esse termo esta ligado ao medo da morte, visto que esta ¢
o destino de todos. Os jovens, muitas vezes acabam enxergando a morte como um sinonimo de
velhice, o que remete a este publico a ideia de que a velhice os leva a um destino final (GOMEZ;
BAENA, 2016).

Poucos idosos entendem que a velhice prenuncia uma futura dependéncia, solidao e a
morte, e muitos desconsideram morrer cedo e sentir a soliddo e angustia que este pode trazer
(OLIVEIRA et al., 2020b). Apesar da negatividade que o termo morte/terminalidade emite, ela
pode ser associada a fim do sofrimento, uma vez que muitos idosos se encontram acometidos
por enfermidades (MARTINS, 2019). Além disso, um estudo sobre as RS do cuidado e da
velhice realizado com idosos do Brasil e Italia, apontou que a morte/terminalidade ¢ vista de
maneira positiva por alguns dos entrevistados, uma vez que muitos dos idosos ndo se veem
vivendo totalmente dependente de outras pessoas, que consequentemente trara sobrecargas a
esses familiares/cuidadores (BRITO et al., 2018).

As representagdes traduzem as percepcdes que a sociedade tem sobre determinado
fenomeno, nesse caso, a velhice. Ao considerar o nucleo periférico, as palavras evocadas sao
as representacdes de caracterizacdo individualizada, ¢ que de certa forma podem ser
modificadas se houverem intervengdes que desconstruam a maneira como estdo sendo
reveladas as representagdes sociais da velhice. Dentre os dados levantados e estudados,
evocacdes como: cabelo branco (F=20 e OME=2,850), esquecimento (F=19 e OME=2,842) e
limitagcoes (F=13 e OME=3,692), estdo diretamente ligadas ao processo de envelhecimento
biologico. Representacdes como estabilidade financeira (F=16 e OME=3,125),
despreocupac¢do (F=15 e OME=3,600), felicidade (F=23 e OME=4,174), tempo (F=14 e
OME=3,286), satisfagdo (F=13 e OME=3,538) e viagem (F=23 e OME=3,130) configuram-se
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conquistas alcangadas ao longo da vida inerentes ao envelhecimento social. A evocagdo
abandono (F=20 e OME=2,800), por sua vez, retrata um tipo de violéncia contra o idoso
comumente observado na sociedade.

Alguns estudantes percebem a velhice apenas como alteragdes bioldgicas do
envelhecimento, especialmente as alteracdes fisicas e mentais (cabelo branco, esquecimento e
limitagdes). De acordo com Rodrigues e Costa (2019), o processo do envelhecimento ¢
progressivo e acarreta ao individuo alteracdes biologicas, psicologicas e funcionais, levando a
diminui¢do de sua capacidade. A velhice traz consigo alteracdes fisicas como o aparecimento
de cabelo branco, rugas na pele e diminuicao das atividades fisicas, levando ao desgaste do
organismo do individuo. Nessa perspectiva a velhice muitas vezes ¢ compreendida de forma
negativa, sendo associada a doencas, incapacidades e limitagdes. Essa visdo negativa e limitante
da velhice tem relacdo com o contexto sociocultural em que o individuo esté inserido.

Segundo Morgado (2017), para além de enxergar essas evocacdes como alteracdes
bioldgicas, pode-se atribuir também o idadismo, preconceito e discriminacdo com base na
idade, uma vez que os jovens atribuiram alteragdes fisicas e mentais a velhice, algo que pode
ser muito prejudicial para a populacdo idosa e assim influenciar diretamente na sua satde,
desempenho cognitivo e comportamental. A imagem que o publico jovem tem da populagao
idosa muitas vezes ¢ negativa e preconceituosa. Isso ¢ evidenciado quando estes jovens se
imaginam em sua propria velhice e veem pessoas doentes, frageis, dependentes e repletas de
limitagdes biologicas.

Quanto a estabilidade financeira, em pesquisa realizada com estudantes universitarios
do curso de psicologia da Universidade de Taubaté, Sao Paulo, apontou que este publico tem
uma expectativa financeira de que a aposentadoria seja suficiente para atender suas
necessidades, aproveitar a vida e ter liberdade de tempo para fazer o que gosta (FERREIRA,
2019). O proprio Estatuto do idoso prevé a aposentadoria, pois esta eleva a renda familiar e
reduz o nivel de pobreza no pais (BRASIL, 2013). Dessa forma, segundo Brito et al. (2018), o
dinheiro ¢ uma condi¢@o desejavel para que o individuo possa garantir sua qualidade de vida e
cuidados, sobretudo na velhice.

Cabe salientar que a aposentadoria causa um impacto positivo na satide e bem-estar da
pessoa idosa, assim como proporciona uma maior disponibilidade de tempo para que esta cuide
de si e dos que os cercam, promovendo tranquilidade e mais oportunidades de descanso e lazer
(ORELLANO; SANTOS NETO; MATTOS, 2019). Contudo, segundo um estudo realizado
com 120 estudantes universitarios, mesmo o idoso recebendo a aposentadoria, a populagao

idosa muitas vezes mantém-se no mercado de trabalho para suprir as necessidades financeiras,



28

uma vez que a aposentadoria em determinadas ocasides ndo ¢ o suficiente para sustentd-lo
(SOUZA et al., 2019).

Dentre as evocagdes que compde o nucleo periférico da presente pesquisa, a palavra
felicidade foi outra evocagdo mencionada pelos universitarios participantes desse estudo. Sob
esse aspecto, um estudo realizado com universitarios dos cursos de Enfermagem, Direito e
Pedagogia da Universidade Estadual de Santa Cruz, Ilhéus, Bahia, acerca da velhice, apontou
que felicidade para esse publico em sua futura velhice € ter uma familia, viver a vida de forma
ativa e exercer o lazer. Assim, essa felicidade relaciona-se a presenga do ntcleo familiar, a
autonomia e a um envelhecimento ativo e participativo (FERREIRA et al., 2018).

Segundo Nascimento e Calsa (2017), essa felicidade reflete a alegria do individuo em
conseguir alcangar a velhice e assim aproveitar a vida da melhor forma possivel. De acordo
com Cardona-Arango et al. (2019), a felicidade nessa fase da vida aumenta quando combinada
a atividades fisicas, cognitivas, sociais € repouso, uma vez que esse tipo de atividade tem
relacdo com niveis mais altos de felicidade. Além disso, € vista como um aspecto do bem-estar
subjetivo na velhice e tem relacdo com a capacidade do individuo enfrentar certas situacdes.
Entretanto, a felicidade ¢ condicionada pela interagdo de alguns fatores como o estilo de vida,
saude, autoestima, apoio social, tracos de personalidade e crengas religiosas.

A evocacgao satisfa¢do, mencionada pelos universitarios como uma conquista a ser
alcancada na velhice pode estar relacionada a varios condicionantes. Segundo Oliveira et al
(2020b), a satisfacao com a vida € um estado subjetivo em que o proprio individuo avalia de
forma individual a sua vida como um todo, levando em consideracao sua saude, moradia,
familia, trabalho, relagdes sociais, etc. Levando em consideragdao a populacao idosa, a
gerontologia tem a fungdo de promover ao idoso um envelhecimento saudavel considerando os
fatores psicologicos, biologicos e sociais. Dessa forma, para que o individuo se sinta satisfeito
com a vida na velhice ¢ necessario levar em consideracdo a combinagdo desses trés aspectos.

Pesquisa realizada com idosos do Parana apontou uma o6tima percep¢ao de satisfagao
com a vida, por enxergarem que podem ser felizes, ativos e desfrutar da velhice. Este estudo
revela que os idosos tém motivos para viverem a vida de forma positiva, tendo a satde e a
independéncia como principais responsaveis pela satisfacio com a vida (OLIVEIRA et al.,
2020b). Para Vieira, Coutinho e Saraiva (2016), até a propria relacdo sexual nessa fase da vida
¢ sindnimo de satisfagdo fisica e mental. A sexualidade antes relacionada apenas a fung¢do
reprodutiva vai além, pois esta envolve sentimentos e emogdes, tornando-se uma necessidade

psicologica, e consequentemente uma satisfagdo para o idoso.
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A palavra viagem evocada pelos estudantes reflete uma perspectiva futura de realizagio
na velhice. De acordo com Brito et al (2018), viajar evita que a pessoa se sinta velha.
Corroborando essa ideia, o estudo de Nascimento e Calsa (2017) retrata que os idosos nao se
consideram velhos pois apresentam muita disposi¢do para realizar algumas atividades, dentre
elas viajar. Dessa forma, a viagem acaba representando uma sensacdo de bem estar deste
publico, melhorando assim sua qualidade de vida. Além disso, a viagem funciona como uma
pratica de rejuvenescimento, visto que essa conduta permite ao idoso a sensacdo de se sentir
jovem novamente. A viagem também pode representar o envelhecimento ativo do individuo na
promocgao da manutencao das atividades sociais e prevencao do isolamento social (DANIEL et
al., 2016).

O abandono também foi identificado como uma representacdo do nucleo periférico do
presente estudo. Esse tipo de violéncia continua sendo claramente visto na sociedade
contemporanea. As familias costumeiramente abandonam os seus parentes mais velhos por
inumeros motivos: falta de estrutura familiar, inutilidade do idoso, adoecimento, recursos
financeiros, etc. Estudo realizado com jovens que frequentaram o primeiro ciclo de estudos no
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, questionou este
publico sobre o que eles pensavam em relacao a violéncia familiar contra as pessoas idosas,
obtendo como resposta imediata o abandono, seja ele relacionado a institui¢des de longa
permanéncia para idosos ou hospitais. Na perspectiva dos jovens, pode-se dizer que o abandono
esta diretamente associado a violéncia familiar, uma vez que os idosos se encontram mais
vulneraveis e até dependentes (FAISCA, 2019).

O abandono se configura como uma violéncia que vai em dire¢ao contraria ao cuidado.
De acordo com Coelho e Ferreira (2018), o abandono afetivo inverso, mais conhecido como
abandono afetivo de idosos, ¢ um tipo de violéncia praticada contra a populagdo idosa. Tem
como caracteristica a auséncia de afeto com o idoso e ¢ praticada principalmente pelos filhos.
Segundo Moraes et al (2016), o abandono ¢ também uma das causas mais comuns de quadros
de depressivos entre idosos. Essa depressao tem relagdo direta com o sentimento de soliddo
decorrente do abandono, em especial o abandono familiar. O Estatuto do Idoso diz que situagdes
de abandono moral ou material por parte dos familiares deve ser comunicado ao Ministério
Publico para que o presente 6rgdo tome as devidas providéncias (BRASIL, 2013).

No intuito de mudar essa realidade, uma vez que os idosos sdo bastante negligenciados,
faz-se necessario a implementagdo de politicas publicas que visem atender a necessidade dessa

parcela da populagdo. Além disso, torna-se viavel investir na capacitagdo de cuidadores e
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profissionais voltados aos cuidados de pessoas idosas, a fim de trazer dignidade a esse publico

(POLTRONIERI; SOUZA; RIBEIRO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A velhice apresentou multiplos significados para os estudantes universitarios, exibindo
evocagoes atreladas tanto a uma dimensdo positiva, como experiéncia, saude, estabilidade
financeira, felicidade e viagem; como na perspectiva negativa, quando os universitarios
demonstraram a relagdo da velhice com doenca, fragilidade, terminalidade, esquecimento,
limitagdes e abandono.

As evocacdes que compuseram o nucleo periférico das representacdes sociais suscitam
reflexdes, discussdes e ressignificagdes dos universitarios que representam a sociedade em
geral, especialmente no que tange a percepg¢ao da velhice como abandono, de modo a minimizar
a ocorréncia desta pratica e a consequente manutencdo das relagdes de cuidado para com o
idoso no contexto familiar; e na velhice como limitagoes, em que € preciso transcender esse
olhar e passar a enxergar a velhice como uma oportunidade de manutencao do envelhecimento
ativo e saudavel, especialmente ao considerar que limitagao nao significa incapacidade.

A logica historico-social da impressao de conceitos negativos associados a velhice ¢ um
paradigma complexo a ser modificado e, para tanto, exige a desconstrucdo dos estigmas
conferidos a esta identidade. A reconstrucao dessas percepgoes deve ser social e culturalmente
estimulada ainda na idade universitaria ou mesmo antes. E fato que a composi¢éo biologica do
envelhecimento possibilita déficits funcionais potencialmente irreversiveis, todavia, as
condigdes globais impostas pela velhice podem ser revestidas também de satude, bem-estar e
participagao social.

Os resultados identificados neste estudo sugerem que novas pesquisas acerca das
representacdes sociais sobre a velhice sejam desenvolvidas com outros segmentos da
populagdo, a fim de possibilitar uma pluralidade de visdes de mundo sobre esse fendmeno e,

por consequéncia, estimular a eficiéncia estratégica da atencao integral ao idoso.
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APENDICES E ANEXOS

APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento
abaixo contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua
colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer
momento, 1SS0 nao causard nenhum prejuizo a voce.

Eu, ,
profissdo , residente e domiciliado na
, portador da Cédula de identidade, RG e inscrito no CPF

, nascido(a) em / / , abaixo assinado(a), concordo de

livre e espontanea vontade em participar como voluntario(a) do estudo “REPRESENTACOES
SOCIAIS SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS”. Declaro que obtive todas as informagdes necessarias, bem como a
promessa dos esclarecimentos as dividas, por mim apresentadas durante o decorrer da pesquisa.

Estou ciente que:

I) O estudo se faz necessario para possibilitar conhecer as representagdes sociais sobre a
velhice construidas por estudantes universitarios, e espera-se trazer significativas
contribuig¢des no que diz respeito as representagdes sociais que serdo construidas para a
populagdo idosa, gestores, assisténcia de Enfermagem, e, sobretudo, para a populacao
envelhecente, uma vez que a partir dos resultados obtidos sera possivel refletir sobre a
possibilidade de envelhecimento bem sucedido e a promogao de um curso de vida ativo
a partir das contribuigdes trazidas pelos achados da pesquisa;

II) A participacdo neste projeto ndo tem objetivo de me submeter a um tratamento, bem
como ndo me acarretara qualquer 6nus pecuniario com relagdo aos procedimentos
médico-clinico-terapéuticos efetuados com o estudo;

III)  Seré garantida a indeniza¢do diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;

IV)  Tenho aliberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo neste estudo no momento
em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagao;

V) A desisténcia ndo causara nenhum prejuizo @ minha satude ou bem estar fisico. Nao vira
interferir no atendimento ou tratamento médico;

VI)  Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam
mencionados;



VII)

VIII)

IX)
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Entende-se como fatores de risco nesta pesquisa: constrangimento, estresse emocional,
omissdo de respostas relacionadas aos sentimentos de intimidac¢do durante a aplicagdo
dos questionarios. De modo a minimizar os riscos, todos os procedimentos para
assegurar o anonimato do participante serdo adotados, assim como a garantia da
auséncia de terceiros no momento da aplicagdo do questionario, para que assim nao haja
nenhum tipo de exposi¢ao do participante. E, mesmo ndo tendo beneficios diretos em
participar deste estudo, indiretamente vocé estara contribuindo para a compreensao do
fenomeno estudado e para a producao de conhecimento cientifico;

Caso deseje, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final desta
pesquisa. Estou ciente que receberei uma via deste termo de consentimento;

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Caso me sinta prejudicado (a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos — CEP, do Hospital Universitario Alcides
Carneiro - HUAC, situado a Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José, CEP: 58401 — 490,
Campina Grande-PB, Tel: 2101 — 5545, E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br; ao Conselho
Regional de Enfermagem da Paraiba e a Delegacia Municipal de Cuité.

Cuité - PB, de de
Assinatura do participante:
Testemunha 1 :
Nome / RG / Telefone
Testemunha 2 :
Nome / RG / Telefone

Responsavel pelo Projeto:

Prof. Dr. Matheus Figueiredo Nogueira
SIAPE 1842347

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: CEP/ HUAC - Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos. Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sdo José. Campina Grande- PB. Telefone: (83) 2101-5545
Pégina eletronica: https://cephuac-ufcg.wixsite.com/cephuac-ufcg

Telefone para contato e endereco profissional: Endereco: Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Educacdo e Saude, Campus Cuité. Sitio Olho D’Agua da Bica. Telefone: (83) 3372-1900 ou
(83) 9.9971-6838.


mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
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APENDICE B

QUESTIONARIO SOCIDEMOGRAFICO E ACADEMICO

Secao A: Dados sociodemograficos CODIFICACAO
Al | Idade: (anos completos) AIDADE:
A2 Sexo ASEXO:
(1) Masculino (2) Feminino
Qual ¢ a cor da sua pele? ACOR:
A3 | (1) Branca (2) Parda (3) Amarela (4) Preta
(5) Indigena (99) NS/NR
Al Qual seu estado civil? AESTCIV:

(1) Solteiro (a)  (2) Casado (a) (3) Divorciado (a)/desquitado(a)
(4) Separado (a) (5) Viuvo (a) (6) Unido consensual (99) NS/NR

Qual é a renda familiar mensal em Reais: ARENF:
A5 | Renda:
(99) NS/NR
Sec¢ido B: Dados académicos CODIFICACAO
Curso: BCURSO:

(1) Enfermagem
(2 ) Farméacia

( 3) Nutri¢ao
(4) Fisica

(5) Quimica

( 6 ) Biologia

( 7 ) Matematica

B1

B2 | Numero de periodos cursados: BPERIOD:
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APENDICE C

TESTE DE ASSOCIACAO LIVRE DE PALAVRAS
INSTRUCOES

Este TESTE ¢ constituido por uma questdo em forma de “palavra estimulo”, que visa obter
expressoes ou palavras associadas @ mesma. Assim, para realiza-lo o (a) Sr (a) devera escrever
até cinco respostas que siga o critério estabelecido, isto €, considere pela ordem de evocacao,
ou seja, as primeiras que vém a sua cabega. Como sabe, ndo existem respostas certas ou erradas.
O importante € que responda rapidamente a questdo, a resposta solicitada e marque com um X
a mais importante para si.

Tome como exemplo o seguinte estimulo: quando penso em «férias» lembro-me de:
Praia ()

Mar ()

Netflix ()

Descanso ()

Viagem ( x)

1 — Quando penso em «Velhice», lembro-me de:

1. ()
2. ()
3. ()
4. ()
5. ()

Assinale com um X a palavra que considera mais importante.



APENDICE D

TERMO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

Por este termo de responsabilidade, nds abaixo-asainados, Orientador ¢ Orientandos
respectivamente, da  pesquisa intitulada “REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE A
VELHICE CONSTRUIDAS POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS", assumimos cumprir
felmenie a8 diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolugio n® 466, de 12 de Dezembro
de 2012 do Conselho Macional de Saide’ MS ¢ suas Complementares, homologada nos
termos do Decreto de delegaclo de competencias de 12 de povembro de 1991, visando
assegurar os direiios ¢ deveres que dizem respeiio & comunidade cientifica, ao (s) sujeito (s)
da pesquisa ¢ a0 Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegével ¢  intransferivel,
maniendo em arquive lodas as informaghes inerentes & presente pesquisa, respeitando a
confidencialidade ¢ sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa, por
um periodo de 5 (cinco) anos &pds o érmino desta.

Apresentaremos sempre que solicitado pelas mnstiancias envolvidas no presente estudo,
relaténio sobre o andamento da mesma, assumindo o compromisso de:

¢ Preservar a privacidade dos participanies da pesquisa cujos dados sero coletados;

*  Assegurar que as informagdes serfio utilizadas (mica ¢ exclusivamente para a
execucio do projeto em questho;

®  Assegurar que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes da
pesguisa. seja em termos de retomno social, acesso aos procedimentos, produtos ou
agentes da pesquisa,

*  Assegurar que as informagbes somente serfio divulgadas de forma andnima, nlo
sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagbes que possam identificar o
sujeito da pesquisa;

¢ Assegurar que of resultados da pesquiss serfo encaninhades paru & publicagio,
com os devidos créditos aos autores,

Em cumprimento is normas regulamentadoras, declaramos que a coleta de dados do
referido projeto nko foi iniciada ¢ que somente apds & aprovagio do projeto de pesquisa
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, do Hospital Universitirio Alcides
Cameiro da Universidade Federal de Campina Grande (CEP-UFCG), os dados serfio
coletados.

Cuité-PB, 04 de julho de 2019.

Orientador Ornientando
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APENDICE E

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

p < 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES

Eu, José Justino Filho, Diretor do Centro de Educagao e Saude da Universidade Federal
de Campina Grande, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada:
“REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”, que sera realizada com estudantes deste Centro
Universitario, pelo discente do curso de Bacharelado em Enfermagem Arthur Alexandrino, sob

a orientacao do Prof. Dr. Matheus Figueiredo Nogueira.

Cuité, 12 de junho de 2019.

José Justino Filho
Diretor do Centro de Educacdo e Satde
Universidade Federal de Campina Grande
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APENDICE F

TERMO DE ANUENCIA SETORIAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES

Eu, Leticia Caporlingua Giesta, Coordenadora Administrativa da Unidade Académica
de Biologia e Quimica do Centro de Educa¢ao e Saude da Universidade Federal de Campina
Grande, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada: “REPRESENTACOES SOCIAIS
SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”, que
sera realizada com estudantes deste Centro Universitario, pelo discente do curso de Bacharelado
em Enfermagem Arthur Alexandrino, sob a orientagdo do Prof. Dr. Matheus Figueiredo

Nogueira.

Cuité, 12 de junho de 2019.

Leticia Caporlingua Giesta
Coord. Adm. da Unidade Académica de Biologia e Quimica
Centro de Educacio e Saude
Universidade Federal de Campina Grande
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APENDICE G

TERMO DE ANUENCIA SETORIAL

p< 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES

Eu, Jair Stefanini Perewra de Ataide, Coordenador Administrativo da Unidade
Académica de Fisica e Matematica do Centro de Educac¢ao e Satide da Universidade Federal de
Campina Grande, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada: “REPRESENTACOES
SOCIAIS SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS”, que sera realizada com estudantes deste Centro Universitario, pelo
discente do curso de Bacharelado em Enfermagem Arthur Alexandrino, sob a orientacao do

Prof. Dr. Matheus Figueiredo Nogueira.

Cuité, 12 de junho de 2019.

Jair Stefanini Pereira de Ataide
Coord. Adm. da Unidade Académica de Fisica e Matematica
Centro de Educacio e Saude
Universidade Federal de Campina Grande
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APENDICE H

TERMO DE ANUENCIA SETORIAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES

Eu, Maria Emilia da Silva Menezes, Coordenadora Administrativa da Unidade
Académica de Saude do Centro de Educagao e Saide da Universidade Federal de Campina
Grande, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada: “REPRESENTACOES SOCIAIS
SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”, que
sera realizada com estudantes deste Centro Universitario, pelo discente do curso de Bacharelado
em Enfermagem Arthur Alexandrino, sob a orientagdo do Prof. Dr. Matheus Figueiredo

Nogueira.

Cuité, 12 de junho de 2019.

Maria Emilia da Silva Menezes
Coord. Adm. da Unidade Académica de Saude
Centro de Educacio e Satde
Universidade Federal de Campina Grande
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APENDICE I

TERMO DE ANUENCIA SETORIAL

p< 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES

Eu, Luana Carla Santana Ribeiro, Coordenadora Administrativa da Unidade Académica
de Enfermagem do Centro de Educa¢ao e Saude da Universidade Federal de Campina Grande,
autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada: “REPRESENTACOES SOCIAIS
SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”, que
sera realizada com estudantes deste Centro Universitario, pelo discente do curso de Bacharelado
em Enfermagem Arthur Alexandrino, sob a orientagdo do Prof. Dr. Matheus Figueiredo

Nogueira.

Cuité, 12 de junho de 2019.

Luana Carla Santana Ribeiro
Coord. Adm. da Unidade Académica de Enfermagem
Centro de Educacio e Saude
Universidade Federal de Campina Grande



ANEXO A

PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES ml
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE o
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE / HUAC - UFCG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: REPRESENT.&COEE S0CIAIS SOBRE A VELHICE CONSTRUIDAS POR
Pesquisador: MATHEUS FIGUEIREDO NOGUEIRA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 19292719.0.0000.5182

Instituicio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Ndamero do Parecer: 3.699 812

Apresentacio do Projeto:

De acordo com o autor: "Objetivo: conhecer as representagbes sociais sobre a velhice construidas por
estudantes universitarios. Trata-se de um estudo descritivo sob a perspectiva da abordagem qualitativa,
subsidiado pela Teoria das Representagbes Sociais de Serge Moscovici a ser realizado no Centro de
Educacio e Salde - CES da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG com amosira composta
por 316 estudantes universitarios de sete cursos de graduacdo. Os dados serdo coletados durante os
meses de outubro a dezembro de 2018"

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: "Conhacer as representagies sociais sobre a velhice construidas por estudantes
universitarios.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

“0 presenie estudo oferece riscos considerados minimos aos parficipantes, uma vez gue 03 Mesmos podem
s@ sentir envergonhados durante a aplicagio dos instrumentos de coletas, além de esiresse emocional e
omissdo de respostas relacionadas aos sentimentos de intimidagio pela entrevista. Por conseguinte, é
imporianie ressaltar gue esses riscos sao justificaveis, uma vez gue mesmo ficando de inicio envergonhado
com a presenga do pesquisador, o participante tera a

Enderago: Rus: Dr. Cados Chegas, a'n

Bairro: 580 José CEP: 58.107-670
UF: PB Municipia: CAMPINA GRANDE
Telslone: (53)2101-5545 Fax: (B3)2104-5523 E-mail: cepfihuac uficg edu br

Pagnall ae 04
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES W«m
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE /HUAC - UFCG

Conlinuacio do Parecer: 3695 812

oporfunidade, se assim preferir, de esclarecer suas dividas acerca da pesquisa em questdo, de acordo com
a Resolugdo n® 466/12 do CNS.”

Beneficios:

“Quanto acs beneficios da pesquisa, espera-se trazer significativas contribuigbes no que diz respeito as
representagies sociais que serdo construidas para a populagio idosa, gestores, assisténcia de
Enfermagem, e, sobretudo, para a populagdo envelhecente, uma vez que a partir dos resultados obtidos
serd possivel refletir sobre possibilidades de envelhecimento bem sucedido & a promogio de um curso de
vida ativo e saudavel.”

Comentdrios @ Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa visa conhecer as representagbes sociais sobre a velhice construidas por estudantes
universitaros. Trata-se de pesquisa relevante para a sociedade e portanto todas as exigéncias dos CEPs
acerca da documentacio a ser apresentada devem ser contempladas. O ndo cumprimento das exigéncias
atenua possiveis atrasos no desenvolvimento da pesquisa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:
A pesquisadora apresentou a seguinte documentagio:

1- Informagdes Basicas do Projeto de Pesquisa;

2- Projeto de Pesquisa;

3-TCLE;

4-Termo de anuéncia institucional e setorial;

5-Declaracio compromisso do pesquisador;

6-Folha de rosto.

Recomendagbes:
Méo ha recomendagbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O pesquisador atendeu a todas as pendéncias solicitadas no parecer anterior, obtendo a aprovagio do
projeto.

Consideracdes Finals a critério do CEP:

Enderego: Rua: Dr. Canos Chagas, 8/ n

Bairro: S&0 José CEP: 58107670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telelone: (83)2101-5545 Fax: (B3)2101-5623 E-mail: cepfihuac ufcg edu br
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE /HUAC - UFCG

Continuacio do Panscer: 1899 812

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas PEI-_INFDRNMGGES*B.&EIGAS_DG_P 101042019 Aceito
do Projeto ROJETO 1381785 pdf 18:58:20
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 10/10:2019 |MATHEUS Aceito
Assentimento / 18:58:56 |FIGUEIREDO
Justificativa de NOGUEIRA
Auséncia _

Projeto Detalhado / | TCCRSVELHICEVERSAOFIMAL pdf 101072019 |MATHEUS Aceito
Brochura 18:58:45 |FIGUEIREDO
Investigador NOGUEIRA
Declaracao de TERMODECOMPROMISSOASSINADO 09/08/2019 | MATHEUS Aceito
Pesquisadores pdf 09:54:34 |FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Outros ANUENCIASETORIALS. pdf 09/08/2019 |MATHEUS Aceito
09:52:35 |FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Outros ANUENCIASETORIALS. pdf 09/08/2019 |MATHEUS Aceito
09:52:15 |FIGUEIREDO
_ _______INOGLUEIRA
Outros ANUENCIASETORIALZ pdf 09/08/2019 |MATHEUS Aceito
09:51:57 |FIGUEIREDOD
_ NOGLEIRA
Outros ANUENCIASETORIALY . pdf 09/08/2019 |MATHEUS Aceito
09:51:41 |FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Outros ANUENCIAINSTITUCIONAL pdf 09/08/2019 |MATHEUS Aceito
09:51:20 |FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Folha de Rosto FOLHADEROSTO. pdf 08/08/2019 |MATHEUS Aceito
09:50:30 |FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreclacio da CONEP:
Mao
Enderego: Rua: Or. Carlos Chagas, &/ n
Balrro: 580 José CEP: s8107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (B3)2101-5545 Fax: (B3)2101-5523 E-mail: cepfhuac uicg edubr
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE ¥ \¥€
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE / HUAC - UFCG

Conlinuacio do Parecer: 3895 812

CAMPINA GRAMNDE, 12 de Novembro de 2019

Assinado por:

Andréia Oliveira Barros Sousa
(Coordenador{a))

Enderego: Rua: Dr. Canos Chagas, 8/ n

Bairro: 580 Jose CEP: £8.107-670

UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone: (B3)2101-5545 Fax: (B3)2101-8523 E-mail: cepfihwac uicg edu br
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