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RESUMO

No ano 2019, o mundo iniciou um alerta diante de uma nova doencga capaz de infectar
seres humanos e que até entao sé afetava outros animais, um coronavirus que ficou
conhecido como COVID -19. Com alta transmissibilidade e com agravamentos
variados que vao de sinais de resfriado até o comprometimento de érgaos vitais e
obito, os sistemas de saude do mundo inteiro ficaram de prontidao para atuar contra
uma doenga sem vacina ou conhecimentos cientificos estabelecidos. Dentre os
profissionaisque atuamnalinhadefrente, estdo os enfermeiros, presentes na maioria
dos servicos de saude.Objetivou-se com esse estudo, realizarumabuscana literatura
online, acerca dos impactos a saude mental desse profissional durante a pandemia e
entdo realizar uma reflexdo abordando os achados. Trata-se de um estudo tedrico-
reflexivo exploratorio que utilizou producdes cientificas disponiveisemmeio online que
abordassem os impactos da pandemia COVID-19 na saude mental do profissional de
enfermagem. Como resultados, verificou-se o enfermeiro como profissional da saude
com grande potencial de adoecimento mental, ja identificado em estudos
internacionais e tem-se a ligacao do maior risco de ansiedade, depressao e outras
doengas psiquicas, relacionado a diversos aspectos que precisam ser melhor

abordados em estudos posteriores.

Palavras-chaves: Enfermagem. Saude mental. Pandemia. COVID-19.



ABSTRACT

In the year 2019, the world initiated an alert before a new disease capable of infecting
human beings and that until then only affected other animals, a coronavirus that
became known as COVID -19. With high transmissibility and with various aggravations
ranging from signs of cold to the compromise of vital organsand death, health systems
worldwide were ready to act against a disease without a vaccine or established
scientific knowledge. Among the professionals working on the front line, there are
nurses, present in most health services. The objective of this study was to conducta
search in the online literature about the impacts on the mental health of this
professional during the pandemic and then conduct a reflection addressing the
findings. This is an exploratory theoretical-reflective study that used scientific
productions available online that addressed the impacts of the pandemic COVID-19
on the mental health of nursing professionals. As a result, the nurse was found to be a
health professional with great potential for mental iliness, already identified in
international studies,andthereis alinkto a higherrisk of anxiety,depression and other
mental ilinesses, related to several aspects that need to be better addressed in later
studies.

Keywords: Nursing. Mental health. Pandemic. COVID-19.
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1 INTRODUCAO

No ano 2019, o mundo iniciou um alerta diante de uma nova doencga capaz de
infectar seres humanos e que até entdo sé afetava outros animais, um coronavirus que
ficou conhecido como COVID -19. O coronavirus recentemente identificado como COVID-
19 tem sido chamado de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV2), embora seja
um pouco diferente do coronavirus que causa SARS. Os coronavirus sdo uma grande
familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de animais, incluindo camelos,
gado, gatos e morcegos. Raramente, esses virus que infectam animais podem infectar
pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-COV (BRASIL, 2020).

As primeiras infecgbes pelo COVID-19 foram relacionadas a um mercado de
animais vivos em Wuhan, China, sugerindo que o virus foi transmitido por animais que
estavam sendo vendidos como alimentos exoticos para os seres humanos. A principal via
de transmissao do COVID-19 é de pessoa para pessoa através de goticulas transportadas
pelo ar e que s&o provenientes da tosse ou dos espirros de uma pessoa infectada. Ainda
€ possivel uma infecgéo por contato das maos com objetos ou superficies contaminados
pelo virus e que sejam levados a boca, nariz ou olhos.

O COVID-19 revelou uma alta transmissibilidade e evolugdes clinicas diversas nos
acometidos. As manifestacdes clinicas, variam de um estado assintomatico a sindrome
do desconforto respiratério agudo e disfuncao mdaltipla dos érgaos. Os sintomas
geralmente aparecem 14 dias apds a exposicao viral; sdo eles: febre (88,7%), tosse
(67,8%), fadiga (38,1%), producao de escarro (33,4%), falta de ar (18,6%), dor na
garganta (13,9%) e dor de cabeca (13,6%), alguns casos apresentam infec¢ao do trato
gastrointestinal, figado, rim e cérebro. Dano alveolar difuso, proliferacdo de células
epiteliais e aumento de macréfagos sao observados nainfecgéo pulmonarpor SARS-CoV
12,42. Diarreia e conjuntivite também tém sido notificadas em alguns pacientes
(ALBUQUERQUE; SILVA; ARAUJO, 2020).

Dentre os casos mais graves, revela-se uma relacdo de associacao entre COVID-
19 e comorbidades. Estudo de Niquini et al (2020) revela que na 212 semana
epidemioldégica da doenca, no Brasil, entre os hospitalizados por SRAG-COVID,
observou-se uma elevada proporcao, em relacdo ao perfil da populacao geral brasileira,
de individuos do sexo masculino, idosos ou com 40 a 59 anos, com comorbidades


https://www.msdmanuals.com/pt/casa/infec%C3%A7%C3%B5es/v%C3%ADrus-respirat%C3%B3rios/coronav%C3%ADrus-e-s%C3%ADndromes-respirat%C3%B3rias-agudas-covid-19-mers-e-sars#v47616268_pt
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(diabetes mellitus, doencga cardiovascular, doencgarenal cronica e pneumopatias cronicas)
e de gestantes/puérperas.

Diante da elevada transmissibilidade que em poucos meses tomou proporgao
pandémica, e por tratar-se de umvirus desconhecido paraa espécie humana,ainexisténcia
de vacinas ou tratamentos reconhecidamente eficazes e as condicdes de vida e saude da
populagédo geram preocupacao em diferentes setores da sociedade de modo que, medidas
de prevencao e tentativas de controle foram recomendadas portodo o mundo. Tais medidas
incluem restricdbes ao funcionamento de escolas, universidades, locais de convivio
comunitario, transporte publico e outros locais onde ha aglomeragédo de pessoas que néo
sejam caracterizados como prestadores de servicos essenciais (OLIVEIRA et al, 2020).

A situacdo de necessidade de distanciamento social criou uma mudanca drastica na
rotina de vida de todas as pessoas de todo o mundo, de maneiratal que, avés ndao podem
ter contato fisico com seus netos, filhos precisaram se distanciar de seus pais, amigos
passaram a se “‘encontrar’ apenas virtualmente, criancas passaram a nao vivenciar o
contato com outras criancas entre outras situacdes que fragilizam a saude mental das
pessoas. Em se tratando de profissionais da saude, o distanciamento social € ainda mais
intensificado, principalmente para os que atuam na linha de frente, pois precisam se
distanciar de todos do seu convivio familiar e social, limitando-se a uma vivéncia intensa
enquanto se mantém a pandemia.

Diante da situagdo cadtica de riscos e danos a saude fisica das pessoas, as
implicagbes sobre a saude mental tendem a ser negligenciadas ou subestimadas, no
entanto, outras medidas adotadas para reduzir as implica¢des psicologicas da pandemia
ndao podem ser desprezadas uma vez que pode-se gerar lacunas importantes no
enfrentamento dos desdobramentos negativos associados a doenga, sobretudo porque as
implicacbes psicolégicas podem ser mais duradouras e prevalentes que o proprio
acometimento pela COVID-19, com consequénciasincalculaveis em diferentes setores da
sociedade. (SCHMIDT et al, 2020)

Frente a percepcdo do cenario apontado, identifica-se o profissional enfermeiro
como um agente destacavel na linhade frente da situagao causada pela pandemia, uma
vez que esse profissional esta presente em praticamente todos os servigos de saude, e em
todos os niveis de atencao a saude. Objetivou-se entao elucidaro que a literatura online
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vem apontando acerca dos impactos a saude mental desse profissional durante a

pandemia.
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2. OBJETIVO
Objetivou-se com esse estudo, realizar uma busca na literatura online, acerca dos
impactos a saude mental desse profissional durante a pandemia e entao realizar uma

reflexao abordando os achados.
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3 METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo exploratério que utilizou producdes
cientificas disponiveis em meio online que abordassem os impactos da pandemia COVID-
19 na saude mental do profissional de enfermagem.

A pergunta norteadora do estudo foi: “0 que vem sendo apresentado na literatura
online acerca dos impactos da pandemia COVID 19 na saude mental de enfermeiros?”

Procedeu-se entdo com a escolhas dos descritores padronizados pelos Descritores
em Ciéncias da Saude, a saber: saude mental; pandemia; enfermeiros. Esses descritores
foram combinados com o operador boleano “AND”e traduzidos para o inglés- "Mental
Health" AND "pandemic" AND "Nurses". A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo); PubMed e Google académico. Como critério de
inclusao foi estabelecido: os idiomas inglés, portugués e espanhol e ser disponivel
gratuitamente. Foram excluidos por sua vez, artigos que tratassem de outros profissionais
além do enfermeiro ou que néo abordavam a tematica de saude mental de enfermeiros
especificamente.

Diante da tematica e perspectiva aqui propostas, sera usada uma abordagem
qualitativa, evidenciando a interpretacao e anélise dos elementos obtido por meio da
pesquisa bibliografica realizada (Minayo, 2006). A construg¢édo desse trabalho se baseia na
sistematizacao de informacdes sobre questao especificas, formando por consequéncia um

objeto de conhecimento através das afirmagdes encontradas (Lopes, 2006).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base nos achados, optou-se em elencar eixos tematicos para discorrer acerca

da tematica evidenciada e assim discutir-se com embasamento na literatura.

4.1 Enfermagem e o risco de adoecimento mental frente ao combate do Covid-19

Diante da pandemia do novo coronavirus, a enfermagem reafirma sua importancia
na assisténcia a saude humana e coincidentemente no mesmo ano, a World Health
Assembly decidiu que seria em homenagem a profisséo, intitulando este ato de “Nurses
and Midwives cleancare is in your hands” pela campanha “Nursing Now”, que carrega o
emblema “onde ha vida, ha enfermagem”, evidenciando os enfrentamentos ja vivenciados
pela classe, e o atual, em que a profissdo se sacrifica e torna visivel a suaimportancia nos
sistemas de saude (MIRANDA et al., 2020)

Estima-se que ha quase seiscentos mil profissionais enfermeiros registrados nos
conselhos de classe no Brasil. No entanto, ainda ndo se conseguiu dar a visibilidade e
dignidade adequada para a essencialidade do trabalho desses profissionais que sequer
tem sua jornada de trabalho definida, regulamentada porlei no pais (PEREIRA et al, 2020).

A pandemia COVID -19 coloca inumeros desafios para os enfermeiros,
principalmente relacionados ao alto risco de ser infectado pelo virus, que pode culminarem
adoecimento ou até morte. Além dos riscos pessoais, se convive com as chances de
infectar outros individuos; angustia e esgotamento; exposicdo a mortes e sofrimento por
nao conseguir salvar vidas, independentemente dos esforcos; ameagas e ofensas
propriamente ditas, executadas por individuos que procuram atendimento e ndo podem ser
acolhidos por limites de recursos; bem como a o inevitavel distanciamento de amigos e
familiares, pelas altas cargas de trabalho (LANCET, 2020).

Atuarnalinhade frente da pandemia implica no sentimento de impoténcia por quem
presta assisténcia, impactando a estrutura emocional daqueles que permanecem
continuamente em servico. Nao existe a possibilidade de se alegar falta de capacitacéao
prévia frente a uma pandemia, em especial quando se trata de um patégeno até entédo
desconhecido para danos aos seres humanos. E, nesse aspecto, as exaustivas horas de
trabalho séo fortes fatores predisponentes ao surgimento dos transtornos psicolégicos nos
enfermeiros e outros profissionais (FEREIRA et al, 2020).
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Na China, em pesquisa realizada no Hospital Zhongnan da Universidade de Wuhan,
com 103 profissionais enfermeiros que foram contaminados, foi identificado que 88,3% dos
profissionais de enfermagem passaram por estresse psicoldgico e alteragdes emocionais
durante o periodo de isolamento apds a contaminagao, sendo que apenas 11,7% nao
apresentaram alteragdes emocionais. Dos 103 profissionais, 87 casos (84,5%) pensaram
gue foram infectados no ambiente de trabalho em hospital (JIN, et al, 2020).

Pesquisas internacionais demonstram que os profissionais de saude, entre eles os
PE, estdo sendo acometidos pela COVID-19. Na Espanha, 13% dos casos foram
confirmados em profissionais da saude, com relato de 6bitos entre enfermeiros. Na ltalia,
cerca de 20% dos profissionais de saude foram infectados, com 100 ébitos entre médicos
e 26 entre enfermeiros. Na China, foram 3.000 profissionais infectados com 22 mortes, e
nolra e naIndonésiatambém harelatos de 6bitos entre enfermeiros (MIRANDA et al, 2020).

A alta taxa de pessoas infectadas pelo COVID — 19 acarretou colapso nos servigos
de saude o que por sua vez, implicou em uma consequente sobrecarga de trabalho para
os profissionaisde enfermagem, os quais mesmo com o desconhecimento sobre a doenca,
precisaram ficar diante de pessoas doentes e realizar seu trabalho. Logo, com essa
situacdo tensa e diante de medidas de segurancarigidas e o medo de infectar-se com o
virus, os profissionais passam a desenvolver os sinais e sintomas propicios para o
aparecimento de transtornos de ordem psicolégica (BARROS et al, 2020).

Existem fatores que sugerem maiores riscos de adoecimento mental do enfermeiro
em relacao a pandemia, a exemplo a situacao de atendimentos no local de trabalho que
revele maior numero de casos em internacao hospitalar por casos graves ou casos de
Obitos em ascendéncia no local de trabalho. Na China,tomando como exemplo, no inicio
da epidemia, pesquisa de Shen etal (2020) com 85 enfermeiras de UTI, revelou que houve
uma alta pressao psicolégica em enfermeiras que atuavam em um hospital designado para
casos graves de COVID-19. As principais manifesta¢cées foram diminuicdo do apetite ou
indigestao (59%), fadiga (55%), dificuldade para dormir (45%), nervosismo (28%), choro
frequente (26%), e até pensamentos suicidas (2%). Principalmente entre jovens
enfermeiras sem experiéncia para cuidar de pacientes criticos (SHEN et al., 2020).

E importante destacar que a angUstia e as incertezas diarias originam desequilibrios
e abalos emocionais constantes, assim, é preciso que os profissionais gerenciem suas

proprias emogoes, diante do sofrimento gerado durante a pandemia. Nesse sentido, o
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desempenho da equipe e 0 sucesso no trabalho tém relagao direta com nivel de saude
mental do profissional. Dessaforma o profissional precisa e deve receber apoio, uma escuta
sensivel e cuidadosa dispondo entédo, de orientagdes sobre medidas para tentar controlar
o estresse, assim como também, ser estimulado a manter contato com a familia e amigos
mesmo que de forma virtual (PRIGOL; SANTOS, 2020).

Estudo de Dal’'Bosco et al (2020) revelou prevaléncia de ansiedade entre o0s
profissionais de enfermagem superior a variabilidade encontrada (22,6% - 36,3%) em
revisao sistematica e meta-analise (16) de 12 estudos realizados com 31.756 profissionais
da saude em Wuhan e Cingapura. Os autores atribuiram esse achado a heterogeneidade
entre os estudos de modo que observaram diferencas entre as populacdes estudadas e
instrumentos utilizados para constatacdo de ansiedade. Ainda no estudo de Dal’Bosco
(2020), foi verificado no mesmo estudo, uma predominancia de mulheres enfermeiras com
0s sintomas de ansiedade sendo que o fato foi relacionado ao predominio de mulheres na
enfermagem por construgbes historicas e culturais. Devendo-se atentar que essas
mulheres enfermeiras lidam com atividades laborais em seu dia a dia, atendem as
demandas dos filhos, companheiros e da casa, favorecendo o surgimento de alteragbes
psiquicas, como o estresse e ansiedade.

A literatura aponta grande exposicao a fatores estressantes para enfermeiros que
atuam nalinhade frente contra 0 COVID-19, assim torna-se necessario uma atencao para
esse profissional, visando diminuir os impactos presentes e futuros para a saude desse
profissional. Os servicos e gestores precisam entender o papel desse profissional nos
servicos de saude valorizando sua pratica profissional e possibilitando condi¢coes de

trabalho dignas para que possam proporcionar o cuidado e também serem cuidados.

4.2 Fatores relacionados e sinais de adoecimento mental nos enfermeiros

S&o diversos os fatores que agem diretamente impactando no bem-estar mental e
fisico dos profissionais enfermeiros atuantes na linha de frente da pandemia. A literatura
enfatiza as situagdes de distanciamento social e familiar, o0 medo de contaminacao e de
contaminar outras pessoas; as condicoes de trabalho, sentimento de desvalorizacao da
profissdo e sentimento de desfavorecimento e injustica diante da proporcionalidade que
carrega no cuidado as pessoas enfermas.
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Miranda et al (2020) chama a atencdo para as situagées de trabalho sem
equipamentosde protecao individual (EPI)que colocam os profissionaisemumdilema ético
e moral ao se verem pressionados a assistir os pacientes sem a utilizacao dos EPI
adequados, mesmo cientes do risco a suavida, a dos pacientes, da equipe de saude e dos
entes queridos. Com a falta de EPI, os enfermeiros sofrem desgaste emocional diante da
realidade de terem de atender as altas demandas de pacientes infectados mesmo em
condicdes de risco de contaminagao (PEREIRA et al, 2020).

Soares; Peduzzie Costa (2020) fazem uma importante colocacao acerca desse tema
quando colocam:

Em um pais com tdo profunda e intensa desigualdade social, como o Brasil,
essas caracteristicas da forca de trabalho de enfermagem constituem o
substrato no qual se configuram as precarias condicbes de trabalho
evidenciadas no processo de enfrentamento da pandemia de COVID-19. A
auséncia de recursos ou o fornecimento de materiais impréprios para
execucdo do trabalho e para protecdo do trabalhador, como os
equipamentos de protecdo individual (EPI); o quadro insuficiente ou
inadequado na composicdo dos profissionais de enfermagem, as longas
jornadas de trabalho com dobras de plantdo e multiplos vinculos, por um
lado, expdem os trabalhadores de enfermagem a riscos de contaminacao e

da ocorréncia de erros, e por outro, acarretam cronica sobrecarga de
trabalho e desgastes fisico e mental, que se desdobram em adoecimento,
intenso sofrimento emocional e até morte dos profissionais de enfermagem.
Cabe destacar - os trabalhadores de salde e de enfermagem nao deveriam
morrer no exercicio do trabalho (SOARES; PEDUZZI; COSTA, 2020, p. 2)

A caracteristica do trabalho de enfermagem voltada para o paciente, em ambientes
primarios, secundarios e terciarios, o expde a riscos ocupacionais para a prestacao de
cuidados, sendo essencial que esses trabalhadores recebam os insumos necessarios para
suaprotecdo nomanejo aos pacientescomo virus, mas o que se vé é quediante do cenério
atual, ha escassez de EPIs nos servigos (DUARTE; SILVA; BAGATINI, 2020).

As realidades apontadas na literatura sobre os EPIs, nos leva a uma discussao
antiga acerca das condicdes de trabalho em que vivem os profissionais da saude, a
exemplo do enfermeiro. Porém, pensar a escassez de EPI diante da pandemia do
coronavirus, faz emergir uma ampliacdo do medo de uma doenca altamente contagiosa,
desconhecidae com repercussoes tao incertas para a saude e vida dos acometidos. Aliado
a faltaou escassez de EPI, emergem as situacdes de sobrecarga de trabalho do enfermeiro
no cenario nacional, o qual evidencia uma enfermagem que atua em mais de uma

instituicdo para poder suprir suas demandas econémicas.
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A desigualdade entre as categorias profissionais da saude influencia, também, a
forma como cada uma delas é atingida pelo novo coronavirus. O Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) contabiliza, até agora, mais de 13 mil afastamentos associados a
COVID-19 e 101 mortes de profissionais de Enfermagem, sendo que os dados coletados
sd0 apenas a ponta do iceberg de acordo com o Conselho, que percebe subnotificacéo.
Com a falta de acesso a testes, muitos casos de coronavirus entre enfermeiros, técnicos e
auxiliares de Enfermagem acabam néo entrando nas estatisticas, tendo em vista que ha
variedade na capacidade do processamento entre as regides do pais (MINAYO; FREIRE,
2020).

Falcdo (2020) aponta os desafios para a enfermagem frente a pandemia,
evidenciando que os desafios sdo permanentes por melhores condi¢gdes de trabalho e
emprego, por salarios dignos, por uma jornada de trabalho condizente com a atividade que
desempenhamos, por uma formacao emancipadora e de qualidade. Diz que os desafios
sao diarios a cada procedimento realizado. Segundo a autora, as condi¢cdes desfavoraveis
para o desenvolvimento da nossa praxis, denunciam e representam expressivamente a
baixa valorizag&o da profisséo.

Tem-se ainda, na literatura recente, que sdo muitos os aspectos que favorecem o
aparecimento de sofrimento mental em enfermeiros atuantes na linha de frente. As
necessarias medidas de prevencao, com distanciamento social, afastamento da familia, o
medo e angustias do incerto culminam, por vezes em sinais e sintomas depressivos,
angustia, estresse, insoénia, entre outros (LAl et al., 2020; SHEN, et al., 2020; JIN, et al.,
2020; DAL’ BOSCO, et al., 2020; TU, HE, ZHOU, 2020)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O COVID -19 tem representado um grande problema para todas as nagdes do
mundo, de modo que, todas as classes profissionais atuantes na linha de frente contra a
doenca, precisam ser escutadas e ajudadas pelos 6rgaos gestores da saude. Se os cidadao
‘comuns”estao passando por problemas que levam a problemas na saude mental,imagina-
se ai como podem ficar os profissionais que atuam diariamente, quase que 24 horas por
dia, atendendo as condigbes graves?

O profissional de enfermagem esta presente desde a atencao primaria a saude, até
0S maiores niveis de complexidade, prestando cuidados de prevencéo, tratamento e
reabilitacdo aos usuarios acometidos pelo coronavirus e por outras doencas.Sendoem sua
maioria, mulheres que atuam na enfermagem, tem-se um possivel agravante de
agravantes, que é a possibilidade de tripla carga de trabalho intensificada. Com cuidados
no lar, nafamilia e com as criangas em idade escolar que tiveram de ser afastadas.

As consequéncias da situacao ocasionada diante da atuacado de enfermeiros na
pandemia COVID-19 merecem ser avaliadas e acompanhadas. No sentido de amenizar os
aspectos negativos sobre esses profissionais. Espera-se que estudos posteriores possam
revelar mais achados sobre o tema aqui trabalhado e colaborar com a melhoria das
condi¢desde trabalho dos enfermeiros e consequentemente, da assisténciaprestada pelos
mesmos nos servicos de saude.
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