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At 2,2.
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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso faz estudos de casos relativos a seguranca
do trabalho no que tange aos servigos da distribuicdo de energia elétrica, como um
processo de padronizagdo para os eletricistas que trabalham em linha morta. O Processo
Operacional Padrao (POP) € a ferramenta construida e utilizada para que ocorra a
complementacdo dos estudos. A finalidade deste trabalho € reduzir os acidentes de

trabalho e ganhar tempo nas producdes de obras com seguranca e qualidade de servigo.

Palavras-chave: procedimento operacional padrdao, POP, seguranca do trabalho,

distribuicao de energia elétrica.
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1 INTRODUCAO

O procedimento operacional padrao (POP) é um algoritmo o qual descreve todas
as operacOes necessdrias para realizar uma atividade desejada, objetivando a
simplicidade e padronizacdo de uma determinada tarefa.

No trabalho com a energia elétrica é necessdrio que haja atencao aos fendmenos
que ela apresenta. A eletricidade ndo € visivel, tendo suas caracteristicas apenas
perceptiveis em suas manifestagdes exteriores, como acionamento de aparelhos
eletronicos, iluminacao e sistemas de aquecimento.

Quanto as execucdes de obras em servigos da distribuicdo da energia elétrica,
mesmo que em linha morta, existem varios fatores que geram riscos de acidentes,
podendo ou ndo ocasionar o falecimento do trabalhador.

Este trabalho desenvolve procedimentos operacionais padrdes voltados para o
funciondrio que presta servi¢os de constru¢do e manutengdo da distribuicdo de energia
elétrica na regido da Paraiba sobre supervisdo da Energisa. Assim, de tal forma que
simplifique e padronize os servigos que ocorrem corriqueiramente, eliminando os riscos
de acidentes que porventura venham a surgir, seja diretamente ou indiretamente
ocasionado por fendmenos elétricos, ou até mesmo para choques mecanicos.

O trabalho foi iniciado com uma revisdo bibliografica sobre a norma
regulamentadora N°10 (NR 10), seguranca em instalacdo e servigos em eletricidade, e
também sobre a ferramenta da qualidade para a formalizagdo do procedimento
operacional padrao.

Em seguida, com auxilio de um técnico de seguranca, foi realizado o
acompanhamento em campo nas execugdes de obras, visando analisar todos os fatores
que impdem riscos acidentais ao trabalhador. Finalmente, foram analisadas as solucodes
para com todos os riscos e normatizou-se em forma de procedimento operacional padriao

(POP).
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O sistema elétrico de poténcia no Brasil € constituido por trés blocos: geracao,
transmissdo e distribuicdo. Estes trés blocos em conjunto tem por funcio fornecer
ininterruptamente energia elétrica a todos os usudrios.

A geracdo de energia elétrica tem por funcio a conversdo de alguma forma de
energia (hidrdulica, térmica, edlica, entre outras) em elétrica.

A transmissao de energia elétrica tem a finalidade de transmitir a energia elétrica
do ponto de geracdo ao consumidor desta energia. Quanto maior a distincia da geracio
para o consumidor, maior serd, no que diz respeito ao nivel de tensdo, a subestacao (SE)
elevadora no ponto de geracdo.

A distribuicao de energia elétrica € responsdvel por distribuir a energia elétrica
oriunda do sistema de transmissdo. A distribui¢do conta com subestacdes abaixadoras
de tensdo para que a energia elétrica chegue a condi¢des propicias para na qual o
usudrio foi projetado, fornecendo, entdo, energia elétrica para grandes, médios e
pequenos consumidores.

Uma parte do sistema de distribui¢do estd inclusa o sistema de subtransmissao.
As SE do sistema de subtransmissao fornecem linhas trifasicas operando em tensodes de
138 kV, 69 kV e 34,5 kV. Essas SE sao responsaveis pelo fornecimento de energia aos
grandes consumidores, como as industrias, e também pela entrega de energia elétrica
para as SE de distribuicdo.

A concessiondria Energisa Paraiba foi tomada como referéncia para todas as

atividades descritas, apresenta as seguintes tensdes de fornecimento no ambito da

distribuicao.
Tabela 1. Tensdo de fornecimento.
Tensao (V) Fornecimento
13800/7960 Tensdo primaria
380/220 Tensdo secundadria trifdsica
220 Tensdo secundaria monofésica

Os servicos praticados pelo profissional que executa as instalacdes e

manutencdes da distribuicdo da energia elétrica em linha morta envolvem atividades
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como engastamento de postes, montagem de estruturas, aterramentos, abertura e
fechamento de chaves, recondutoramento, instalacdo de transformadores, entre outros.
Mesmo as equipes trabalhando em linha morta, sdo necessarios cuidados para
evitar riscos e eliminar os acidentes. O colaborador, sem 6nus a0 mesmo, sempre podera
se recusar a executar uma obra, caso esta nao apresente a minima segurancga necessaria
para a sua execucdo. Com efeito, todas as prdticas de seguranca no que tange a
seguranca em instalacdes e servicos em eletricidades sdo fornecidas pela Norma

Regulamentadora N°10 (NR10).

2.1  RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

A maior preocupagd@o com os riscos em instalacdes e servicos em eletricidade é o

choque elétrico.

. CHOQUE ELETRICO

O corpo humano na presenca de uma diferenca de potencial torna-se parte do
circuito elétrico representando uma resisténcia. A corrente elétrica que atravessara esta
resisténcia (o corpo humano) caracteriza o choque elétrico, fazendo com que o
individuo tenha um rdpido estimulo muscular, tal qual serd agravado de acordo com a
sua intensidade, caracteristica (Corrente Alternada (CA) ou Corrente Continua (CC)), e
percurso da corrente elétrica.

Os efeitos causados pela passagem da corrente elétrica no corpo humano, o
choque elétrico, além de queimaduras, pode ocasionar violentas contracdes musculares.
Quando a contragdo ocorre por um determinado tempo, o individuo corre o risco de
morrer por asfixia. Uma vez que o diafragma permaneca contraido, 0 mesmo impede
que a respiracao seja realizada.

Quando a intensidade da corrente elétrica for alta, a vitima pode sofrer de
fibrilacdo ventricular, ou seja, uma contracdo disritmada do coragao. Isto faz com que o
ser humano tenha um falecimento pelo decorrer da parada cardiorrespiratdria.

Por fim, o choque elétrico também pode oferecer riscos indiretos, por exemplo,
na presenca de uma simples contracdo muscular, o operador trabalhando sobre alguma

estrutura, sem o uso de equipamentos de seguranca, pode involuntariamente chocar-se
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com outra superficie sofrendo sérias contusdes além de também oferecer riscos a

terceiros.

2.2 MEDIDAS DE CONTROLES DOS RISCOS ELETRICOS

De acordo com a NR 10, existem medidas padronizadas para evitar os riscos

elétricos.

o DESENERGIZACAO

Eo conjunto de agdes coordenadas, sequenciadas e controladas que garantem a
auséncia de tensdo em um circuito elétrico para que possa ser trabalhado sem risco de
acidentes elétricos.

Uma instalacio s6 € considerada desenergizada caso obedeca aos procedimentos
e sequéncias a seguir: seccionamento, impedimento de reenergizacio, constatacdo da
auséncia de tensdo, instalacdo de aterramentos temporarios, protecdo dos elementos

existentes na zona controlada e instalacdo de impedimento de reenergizagao.

. SECCIONAMENTO

Caracteriza-se pela descontinuidade elétrica total obtida pelo acionamento de

dispositivos apropriados, como chave seccionadora, disjuntor ou interruptor.

. IMPEDIMENTO DE REENERGIZACAO

Impedimento, de modo efetivo e garantido, da reenergizacdo do circuito
fornecendo ao trabalhador o controle do seccionamento, prevendo até o impedimento da
reenergizagdo involuntéria ou acidental.

O circuito s6 poderd ser energizado quando o udltimo empregado concluir o

servigo e desativar todos os bloqueios existentes.

. CONSTATACAO DA AUSENCIA DE TENSAO
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Verificac@o da efetiva auséncia de tensdo nos condutores do circuito, utilizando

detectores de tensao.

o INSTALACAO DE ATERRAMENTOS TEMPORARIOS

Aterramento tempordrio proposital que tem por funcdo garantir a
equipotencialidade dos condutores dos circuitos. Ele evita acidentes provocados pela
energizacdo acidental da rede, atuando rapidamente os sistemas de seccionamento ou
protecao.

O aterramento consta com garras ligadas aos condutores e conectadas mediante a

um unico cabo a haste de aterramento.

. PROTECAO DOS ELEMENTOS EXISTENTES NA
ZONA CONTROLADA

A zona controlada € a drea em torno da parte condutora energizada de dimensoes
estabelecidas de acordo com os niveis de tensdo, cuja aproximacao s6 € permitida com
profissionais autorizados. As distincias de afastamento da zona controlada sdo

preestabelecidas mediante a Norma Regulamentadora N°10.

. INSTALACAO DA SINALIZACAO DE IMPEDIMENTO
DE REENERGIZACAO

Disponibilizagdo da sinaliza¢do adequada de seguranga para fim de identificacao

da desenergizacao e informac¢ao dos responsaveis.

2.3 CRITERIOS BASICOS PARA ELABORACAO DE PROJETOS DE REDES
DE DISTRIBUICAO AEREAS URBANAS

Seguem trés elementos basicos para a elaboragdo de projetos de redes de

distribuicao aéreas urbanas.

. VAO PARA LOCACAO DE POSTES
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O viao entre postes variam de acordo com a configuracdo da rede elétrica e do

perfil do terreno, apresentando os seguintes maximos:

Tabela 2. Vio maximo de média tensio.

Média tens@o (nua/compacta) Vao méaximo (m)
Sem baixa tensao (BT) 80
Com BT 40
Com BT 1 ou 2 fases 60

Tabela 3. Vao maximo de baixa tensio.

Apenas baixa tensao Viao maximo (m)
BT trifasico 40
BT monofasico ou bifasico 60

. ENGASTAMENTO

Para o engastamento de poste, existem valores minimos de seguranga de quanto
se deve fincar o poste no solo para que o mesmo sustente as tragdes de cabos e
estruturas presentes sem oferecer perigo de tombamento. De acordo com a ilustraciao na
figura 1, podemos tomar em consideragdo os seguintes calculos:

A profundidade de engastamento e, para qualquer tipo de poste, € calculada da
seguinte forma:

e=0,10 * L+ 0,60 m,

considerando L é o comprimento do poste em metros € que o engastamento minimo € de
1,60 m.

Temos também, para qualquer tipo de poste, a medida d:

d=b+0,30 m.
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Figura 1. Engastamento de poste.

2.4  AFASTAMENTOS MINIMOS

Sao as distancias entre a rede elétrica e as construcdes, letreiros, reformas, entre
outros. Devem ser consideradas futuras instalagdes civis e elétricas.
Os afastamentos minimos para as redes elétricas estio representadas conforme o

Anexo 1.

2.5 DIMENSIONAMENTO ELETRICO

Para o complemento do embasamento tedrico, segue breves tOpicos sobre o

dimensionamento elétrico para os projetos de distribuicao aéreos urbanos.

. REDE PRIMARIA

Consiste numa rede elétrica a quatro fios ou monofésica a dois fios, com neutro

multiaterrado e conectado a malha de aterramento da subestacgao.
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. TIPOS DE REDE

Temos dois tipos de cabos presentes na rede primdria: convencional (condutores

nus) e protegidos (rede compacta).

. APLICACAO

E preferivel o uso da rede compacta nas seguintes situacdes como uma solugio
técnico-econdmica: desligamentos provocados por interferéncias de arborizacdo na
rede; por descargas atmosféricas; por lancamentos de pipas ou outros objetos; saida de
alimentadores na subestacgao.

Em outros casos, usam-se os condutores nus da rede convencional.

. SECCIONAMENTO

O seccionamento projetado deve prever a complementacdo dos recursos
operativos necessdrios apds a conclusdo do projeto de protecdo, assegurando a maior
eficiéncia na continuidade e seguranga no fornecimento de energia elétrica.

Na transi¢do da rede nua para a rede compacta devem ser instaladas chaves
seccionadoras. Caso haja impossibilidade, essa deve ser instalada em outra estrutura
imediatamente a montante ou a jusante a transicao.

No caso de ramais longos, € necessario que se seccione em cada 5 km. Neste
caso, ao se usar chaves fusiveis, observa-se que o numero maximo de elos usados em

série ndo pode exceder de trés.

. PROTECAO CONTRA SOBRECORRENTES

Os equipamentos de prote¢do contra sobrecorrentes sao instalados em tronco de
alimentadores, ramais de alimentadores, transformadores, ramais de consumidores em
Alta Tensdo (AT) e em sub-ramais que alimentam apenas um transformador.

Os equipamentos presentes na rede de distribuicdo urbana (RDU) devem
apresentar niveis de isolamento e de tensdo nominal compativel para atender as
condic¢des necessdrias para a sua devida instalagdo.

Os equipamentos de prote¢do sao:
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e Chaves e elos fusiveis: para protecdo de redes primdrias e para protecao
de transformadores de distribui¢ao.

e Religadores: deverdo ser empregados em derivacdes de alimentadores
sujeitos a defeitos intermitentes.

e Seccionalizadores: Sua instalagdo deverd ser feita ao lado da carga em
série com o religador ou disjuntor, desde que tenham um dispositivo de

religamento na retaguarda (podendo ser o disjuntor).

. PROTECAO CONTRA SOBRETENSOES

Nas RDU, a protecdo contra sobretensdes serd feita por para raios projetados em
transformadores de  distribui¢do, estruturas que concentram  religadores,
seccionalizadores, reguladores de tensdo e capacitores, estruturas de derivacdo de
ramais de entrada de consumidores primadrios, pontos de transi¢cdo de rede aérea para
subterranea e nos fins de redes primdrias.

Os para raios de baixa tensdo devem ser instalados no cabo, logo apés a bucha

secundaria do transformador.

. ATERRAMENTO

Todos os para raios e carcacas dos religadores, seccionalizadores, capacitores,
chaves a 6leo e dos transformadores terdo o condutor do aterramento interligado ao
neutro da rede, com uma malha de no minimo trés hastes de cobre.

A ligacdo do condutor neutro, dos para raios e das carcagas dos equipamentos a
serem protegidos a terra, deverd ser comum e estar conectada ao condutor de
aterramento.

O condutor neutro como mencionado anteriormente devera ser continuo,
multiaterrado e conectado a malha de aterramento da subestacao.

Todo fim de rede, média tensdo (MT) e baixa tensdo (BT), terd o seu neutro

aterrado com trés hastes de cobre.
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. REDE SECUNDARIA

A rede secunddria serd formada por quatro fios, com neutro multiaterrado e
comum ao primdrio, quando for alimentada por um transformador trifasico. Quando a
rede secundaria for alimentada por um transformador monofésico, essa serd formada por
3 ou 2 fios também com neutro multiaterrado e comum a rede primaria.

Nos condutores fase, sdo utilizados cabos de aluminio isolado em XLPE

(polietileno termofixo) e condutor neutro em aluminio nu.

o MELHORAMENTOS

Na otimizag¢do dos circuitos de projetos, leva-se em consideracdo a drea em
estudo e o aproveitamento da poténcia disponivel nos transformadores. Para melhores
resultados, devem-se tomar de conta também as dreas circunvizinhas, até que sejam
formadas as devidas andlises, como remanejamento de carga entre circuitos, troca de
transformadores ou divisdo de circuitos. Sempre almejando a melhor solucio técnico-

econOmica.

. EQUILIBRIO DE FASES

O estudo do balanceamento de fases em cada transformador deve ser feito em
todos os projetos, ou seja, projetos de melhoramento, extensdes ou novas redes, para
que as linhas fiquem equilibradas com as suas respectivas cargas. Sobretudo, o
desequilibrio de fases, faz com que a fase de maior carga fique com a tensdo elevada,
pelo consequente aumento das impedancias das cargas instaladas, e o neutro apresente

altissimas correntes, sobrecarregando condutores e transformadores.
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3 INTRODUCAO A SEGURANCA DO TRABALHO

A segurancga do trabalho tem por finalidade atribuir um conjunto de medidas a
fim de que mitigue os acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais. Esses conjuntos
de medidas tomadas pela seguranca do trabalho também servem para proteger a
integridade e a capacidade de trabalho do trabalhador. Em consequéncia, a empresa que
a aplica corretamente ganha em organizacdo, produtividade e qualidade dos servigos
prestados.

Para a formacdo de um quadro de seguranca do trabalho em uma empresa é
necessdrio compor uma equipe multidisciplinar composta por técnico de seguranca do
trabalho, engenheiro de seguranga do trabalho, médico do trabalho e enfermeiro do
trabalho. A composi¢do destes profissionais forma o servigco especializado em
engenharia de seguranca e medicina do trabalho (SESMT). A empresa também deve
possuir a comissdo interna de prevencdo de acidentes (CIPA) formada pelos seus
empregados e tendo como meta a prevencdo de acidentes e doengas resultantes do
trabalho.

Além do SESMT e da CIPA existem outros programas de protecdo aos
trabalhadores, estes sdo: programa de seguranca no trabalho; programa de recreagdo
laboral; programa de gindstica laboral; programa de controle médico e saude

ocupacional (PCMSO) e programa de preven¢ao de riscos ambientais (PPRA).

3.1  RISCOS OCUPACIONAIS

Riscos ocupacionais sdo as possibilidades de um trabalhador sofrer um
determinado dano consequente de seu trabalho. Tais danos podem ser acidentes,
doencas, sofrimentos do trabalhador e poluicdo ambiental.

Os riscos ambientais sdo segmentados em cinco grupos. Cada grupo ¢é
representado por uma cor distinta, tais grupos sdo: fisicos (verde), quimicos (vermelho),
bioldgicos (marrom), ergondmicos (amarelo), acidentes/mecanicos (azul).

e Riscos fisicos: caracterizados por ruidos, vibracdes, radiacdo ionizante,
radiacdo ndo ionizante, frio, calor, pressdes anormais e umidade.
e Riscos quimicos: caracterizados por poeiras, fumos, névoas, neblinas,

gases, vapores e produtos quimicos em geral.
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e Riscos bioldgicos: caracterizados por virus, bactérias, protozodrios,
fungos, parasitas e bacilos.

e Riscos ergondmicos: caracterizado por esforco fisico intenso,
levantamento e transporte manual de peso, exigéncia de postura
inadequada, controle rigido de produtividade, imposi¢do de ritmos
excessivos, trabalho em turno e noturno, jornadas de trabalho
prolongadas, monotonia e repetitividade e outras situagdes causadoras de
estresse fisico e/ou psiquico.

e Riscos de acidentes: caracterizados por arranjo fisico inadequado,
mdaquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou
defeituosas, iluminacdo inadequada, eletricidade, probabilidade de
incéndio ou explosdo, armazenamento inadequado, animais peconhentos
e outras situacdes de riscos que poderdo contribuir para a ocorréncia de

acidentes.

3.2  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Os EPI sdo dispositivos de uso individual aplicado ao empregado destinado a
protecdo de riscos susceptiveis de ameacar a segurancga e a saide no trabalho. Sendo de
obrigacdo da empresa fornecer gratuitamente todos os EPI adequados para as
circunstancias de riscos que o funciondario encontrara.

Também cabe ao empregador exigir o uso do EPI adequado fornecido para cada
atividade; fornecer somente EPI aprovados pelo 6rgio nacional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho; orientar e capacitar o funciondrio quanto ao uso
adequado, acondicionamento e conservagdo; substituir imediatamente quando o EPI for
danificado ou extraviado; responsabilizar-se pela higieniza¢do e manuten¢ao periddica e
comunicar ao ministério do trabalho e emprego (MTE) qualquer irregularidade
observada.

Ao empregado € exigido utilizar o EPI apenas na atividade a que se destina;
responsabilizar-se pelo acondicionamento e conserva¢do; comunicar ao empregador
qualquer alteragao que torne impréprio o uso do EPI e cumprir as orientacdes do

empregador quanto ao uso adequado.
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Alguns exemplos de EPI sdo capacetes de protecdo, 6culos de seguranca para
protecdo, protetor auditivo, respirador purificador de ar, luvas de protecdo em raspa e
vaqueta, manga de protecdo isolante de borracha, creme protetor para a pele, calcado de

prote¢ao tipo botina de couro, entre outros.

3.3  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC)

Os EPC sao dispositivos, sistemas, ou meios, fixo ou mével de abrangéncia
coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saide dos funciondrios e
terceiros.

Alguns exemplos de protecdo coletiva sdo cone de sinalizagdo, fita de

sinaliza¢do, manta isolante, cobertura isolante, kit de primeiros socorros, entre outros.
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4 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

O procedimento operacional padrao (POP) é uma ferramenta em forma de
documento no qual diz respeito ao planejamento do trabalho repetitivo que deve ser
executado a fim de garantir a padronizacao, assegurando o fim do desperdicio de tempo
com desvios de atividades ndo necessarias, maior velocidade e menor risco de acidentes.

Esta ferramenta deve oferecer um linguajar simples e objetivo, de tal forma, a
pessoa que for manused-la entenda completamente o objetivo de determinado
procedimento sem cometer erros.

Para a elaboracdo do POP, levando em consideracdo os devidos fins, devem-se

propor as seguintes informagdes:

e Nome do POP: € necessdrio por o nome ¢ uma numeracido do POP para
sua identificacdo. Por exemplo, elaboracdo de procedimento para
retirada de material na contratante.

e Objetivo do POP: além da identificacdo, o objetivo define a finalidade
do POP.

e Local de aplicacdo: define o setor ou setores a que € direcionado ao
POP, por exemplo: aplica-se ao departamento de coordenagdo de obras.

e Siglas: na presenca de siglas, elabora-se um indice definindo-as.

e Orientagdes normativas: descri¢do das etapas das tarefas, informando
passo a passo o que o executante deve elaborar.

e Responsabilidades: destina inserir quem elaborou e quem aprovou o
POP. Propde também quando serd reavaliado para as devidas
atualizacdes nos procedimentos, de modo que nunca fique desatualizado,
para a nao defasagem da qualidade dos servigos propostos pelo POP.
Defasagem, esta, provocada por evolucdes das tecnologias empregadas,
necessidades do aumento de condicdes com maiores segurangas,
alteracdes na norma, entre outros.

e Numeracdo: para facilitar a identificacio do POP e aumentar a

organizacdo dos documentos.
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Abaixo segue o modelo do documento do procedimento operacional padrdo

(POP):
GESTAO DA QUALIDADE SGQ
PROCEDIMENTO OPERACIONAL Ano: 2013
PADRAO - POP
Empresa:
Unidade: Paraiba Responsavel:
Nome: Numero:
Objetivo:
Resultados:
Campo de aplicacdo:
Orientagdes normativas:
Desvios e acdes necessarias:
Motivo da revisao: Data da revisdo: | Data para
revalidagdo:
Distribuigao: Palavra(s) chave:
Verificado por: Aprovado por
Nome: Rubrica: Nome: Rubrica:
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5 ESTUDO DE CASOS

As primeiras observacdes foram feitas para as simples atividades que sao
frequentemente realizadas e que servem como base para as realizacdes de grandes
obras. Entre essas atividades, podemos citar a aplicacdo de aterramentos temporarios, o
engastamento de postes, a instalacdo e desinstalacdo de estruturas e/ou equipamentos
eletromecanicos, lancamentos de vaos de linhas de distribui¢do de rede primaria, entre
outros. Esses servicos sdo considerados as bases de grandes obras, como por exemplo,
as construcdes de alimentadores.

Vale salientar que tais procedimentos a seguir apresentados sdo propostas para
que uma empresa venha a adotar em sua gestdo. Com a utilizacio desses procedimentos
a empresa pode avancar nos quesitos de eficiéncia, confiabilidade e seguranca. Tendo
como maior proposta reduzir os acidentes e aumentar a eficiéncia dos servicos

prestados.

5.1 PROCEDIMENTOS INICIAIS

Os POP procedimentos iniciais constituem em orientacdes dedicas para
inicializar a maioria dos servigos ofertados na area de distribuicdo. Este procedimento
diz respeito as atividades de abertura de chaves, testes de auséncia de tensdo,

aterramentos tempordrios e sinaliza¢do nas dreas de trabalho.

Figura 2. Atividades realizadas no POP 1.
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GESTAO DA QUALIDADE SGQ
PROCEDIMENTO OPERACIONAL Ano: 2013
PADRAO - POP
Empresa:
Unidade: Paraiba Responsével:
Nome: procedimentos iniciais. Numero: 01

Objetivo: Obter padronizagdo e eficiéncia na realizag@o da atividade exigindo sempre as

condi¢des necessdrias de seguranga do trabalho.

Resultados: Eliminacdo de acidentes e reducdo de tempo para a construgao do servico.

Campo de aplicacdo: Construgdo da distribuicdo da energia elétrica.

Responsabilidade: Encarregado, eletricista, auxiliar de eletricista, motorista.

Recursos necessdrios: Equipamentos de protecdo coletiva (EPC): cones, fitas e bandeiras
de sinalizacdo, escada, corda de servico, detector de tensdo. Equipamentos de protecao
individual (EPI): luvas, capacetes, calcados de seguranga, cinturdo de seguranca, talabarte,
dispositivo trava quedas, 6culos de protecdo, vestimentas de trabalho, protetor solar,
Oculos de seguranca. Os EPI e EPC deverao ser relacionados mediante a andlise do risco

de seguranca no local, de acordo com a 6ptica do profissional de seguranca.

Orientagdes normativas:
1. Planejar e distribuir a execugdo da tarefa inspecionando o local do trabalho.
a. Observar postes, estruturas, acessorios e equipamentos da zona de trabalho.
2. Definir a 4rea de trabalho e sinaliza-la para evitar a presenca de pessoas nao
autorizadas
a. A sinalizacdo pode ser feita por cones, bandoleiras, ou fitas.
b. A sinalizacdo também deve ser feita para os veiculos presentes.
3. Comunicar e aguardar a liberacao do centro de operacdes da distribui¢ao (COD)
da Energisa PB para iniciar os servigos de abertura dos dispositivos de manobra.
4. Abrir o(s) dispositivo(s) de seccionamento.
a. No caso de chaves fusiveis:
i. A segunda chave a ser aberta devera ser a mais distante da estrutura
do poste.
ii. A dltima chave a ser aberta deverd ser a mais proxima da estrutura
do poste.
b. A abertura de chaves ja faz parte do procedimento da instalaciao do

aterramento tempordrio, este deve ser feito em todas as adjacéncias da zona
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de trabalho.

5. Com o auxilio do detector de tensdo acoplado no bastdo de manobra, verificar a

6. Instalar o aterramento temporério.

auséncia de tensao nos circuitos onde serd realizado o aterramento temporario.

a. Antes de realizar o teste de auséncia de tensao € necessario que se fagca o

a
b.

o

autoteste no detector de tensdo por aproximagao e logo apds, conectd-lo ao

bastao de manobra.

Aplicar sinalizacdo advertindo o impedimento de reenergizagao.

Introduzir o trado no solo com profundidade minima de 0,6 metros.

Conectar o grampo de fixacdo na haste do trado.

Com o auxilio do bastdo de manobra inserir 0s trés grampos conectores,

primeiramente na fase central.

1. Os grampos devem ser conectados somente nos condutores.

O procedimento de retirada do aterramento temporario segue de maneira

inversa a sua instalacao.

Desvios e agdes necessarias:

Motivo da revisao: Data da revisdo: | Data para
revalidagdo:
Distribuigao: Palavra(s) chave:
Verificado por: Aprovado por
Nome: Rubrica: Nome: Rubrica:
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5.2 IMPLANTACAO DE POSTE

O POP implantacdo de postes tem sua importancia pela demanda dos servigos
propostos como substituicio de postes avariados, constru¢do de alimentadores ou
aumento de circuitos de distribuicdo. Este procedimento orienta técnicas para o
manuseio das estruturas de concreto, retirada de postes avariados ou ndo do solo e o

engastamento de postes.

b R

Figura 3. Retirada do poste do solo.

GESTAO DA QUALIDADE SGQ
PROCEDIMENTO OPERACIONAL Ano: 2013
PADRAO - POP
Empresa:
Unidade: Paraiba Responsével:
Nome: implantagdo de postes. Nudmero: 02

Objetivo: Obter padronizagdo e eficiéncia na realizag@o da atividade exigindo sempre as

condig¢des necessdrias de seguranga do trabalho.

Resultados: Eliminacdo de acidentes e redugdo de tempo para a construcao do servico.

Campo de aplicagdo: Construcao da distribui¢do da energia elétrica.

Responsabilidade: Encarregado, eletricista, auxiliar de eletricista, motorista.

Recursos necessarios: Equipamentos de protecao coletiva (EPC): cones, fitas e bandeiras
de sinalizacdo, escada, corda de servico, detector de tensdo. Equipamentos de protecao

individual (EPI): luvas, capacetes, calgados de seguranga, cinturdo de seguranca, talabarte,
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dispositivo trava quedas, 6culos de protecdo, vestimentas de trabalho, protetor solar,
Oculos de seguranca. Os EPI e EPC deverdo ser relacionados mediante a andlise do risco

de seguranca no local, de acordo com a 6ptica do profissional de segurancga.

Orientacdes normativas:
1. Seguir os procedimentos iniciais de acordo com o POP 01: procedimentos iniciais.
2. Analisar as condi¢des do poste.
a. Caso esteja em boas condicdes, seguir a sequéncia deste POP.
b. Caso ndo esteja em boas condicdes, na etapa 4, deve-se posicionar a escada
no poste sustentada pela lanca do guindauto.
3. Preparar o guindauto (Munck) fixando suas sapatas no solo e conectando o estropo
de aco na sua lanca.
4. Posicionar a escada no poste e subir na estrutura.
a. O eletricista deve operar com todos os EPI necessérios para o trabalho em
altura.
5. Lancar o estropo para algar o poste.
6. Fazer a desconexdo de todas as redes que chegam ao poste, incluindo as
instalacdes de iluminagdo publica e ramais de servigos.
a. Na necessidade da utilizacdo da bolsa de ferramentas, esta pode ser icada
ao eletricista pela corda de servigo.
b. A corda de servigo, apds de ser utilizada, retira-se da estrutura fixando-a no
cinto paraquedista.
7. Descer do poste.
8. Fazer a escavacgido ao redor do poste.
a. Escavar meio metro de profundidade, no minimo.
9. Fazer o desengaste do poste com o guindauto.
a. Praticar esta atividade com a ajuda de dois trabalhadores na base do poste
para equilibri-lo.
10. Desconectar as estruturas presentes no poste.
11. Com o uso do guindauto, locomover o poste até o caminhdo.
a. Praticar esta atividade com a ajuda de dois trabalhadores para equilibrar os
deslocamentos do poste.
b. Alocar seguramente o poste retirado no caminhdo.

12. Algar o estropo no novo poste a ser implantado e retird-lo do caminhao.
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a. Praticar esta atividade com a ajuda de dois trabalhadores para equilibrar os
deslocamentos do poste.
b. Procurar algar o estropo no ponto de equilibrio do poste.
13. Instalar as estruturas no novo poste.
a. Implantar a linha de vida na estrutura.
14. Escavar o solo para realizar o engaste do poste.
a. A profundidade de engaste deve ser na seguinte altura: e = 0,1 * L + 0,6
metros. Onde L representa a altura do poste.
b. A profundidade minima € de 1,6 metros.
c. Escavar 15 cm ao redor do poste.
15. Implantar o poste com o guindauto.
a. Praticar esta atividade com a ajuda de dois trabalhadores para equilibrar os
deslocamentos do poste.
b. Aprumar e alinhar devidamente o poste.
16. Socar bem a terra em camadas de 20 cm até chegar ao nivel do solo.
a. Reconstituir a calcada avariada.
17. Posicionar a escada e subir no poste para fixar os condutores nos isoladores.
a. A amarracgdo entre os condutores da rede primadria € feita por fio nu de
aluminio preformado.
18. Reconectar todos os ramais de servigos.
a. Cabos telefonicos ou de televisdo nao sao da responsabilidade da empresa.
19. Recolher o estropo do guindauto do poste.
a. Na presenca da corda de servigo, retird-la fixando no cinto paraquedista.

20. Descer do poste.

Desvios e acdes necessdrias:

Motivo da revisao: Data da revisdo: | Data para
revalidacdo:
Distribuigdo: Palavra(s) chave:
Verificado por: Aprovado por
Nome: Rubrica: Nome: Rubrica:
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5.3  SUBSTITUICAO DE CHAVES

O POP substituicdo de chaves € realizado para os servigos frequentes de
manutencdo de distribuicdo. As instalagdes e substitui¢des de transformadores também
executam atividades sobre as chaves no qual este procedimento esclarece ao funcionério

as orientacdes a serem seguidas.

Figura 4. Chave fusivel aberta.

GESTAO DA QUALIDADE SGQ
PROCEDIMENTO OPERACIONAL Ano: 2013
PADRAO - POP
Empresa:
Unidade: Paraiba Responsdvel:
Nome: substituicao de chave fusivel. Nuimero: 03

Objetivo: padronizar de modo seguro e eficiente a tarefa determinada por este POP.

Resultados: Eliminacdo de acidentes e redugdo de tempo para a constru¢do do servico.

Campo de aplicag¢do: Construcao da distribui¢do da energia elétrica.

Responsabilidade: Encarregado, eletricista, auxiliar de eletricista, motorista.

Recursos necessdrios: Equipamentos de protecdo coletiva (EPC): dispositivo de
seccionamento, dispositivo contra queda de altura, guindaste (Munck), dispositivo de
manobra, detectores de tensdo por aproximacgdo, escada. Equipamentos de protecdo
individual (EPI): luvas, capacetes, calgcados de seguranca, cinturdo de seguranga, talabarte,
dispositivo trava quedas, Oculos de protecdo, vestimentas de trabalho, protetor solar,
Oculos de seguranca. Os EPI e EPC deverao ser relacionados mediante a anélise do risco

de seguranca no local, de acordo com a éptica do profissional de seguranca.
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Orientagdes normativas:
1. Executar procedimentos iniciais, aplicando o POP 01 (procedimentos iniciais) nas
adjacéncias da zona de trabalho.
2. Analisar as condi¢des das estruturas nas quais os trabalhos serao realizados.
a. No caso da observagdo de alguma avaria comunicar ao fiscal da Energisa
PB e providenciar a sua substitui¢do.
b. Caso ndo haja a seguranca para a realizacdo da tarefa, suspender a
atividade.
3. Posicionar a escada no poste onde serd realizada a substituicao das chaves fusiveis.
4. Comunicar e aguardar a liberagdo do centro de operacdes da distribuicao (COD)
da Energisa PB para a execucao da tarefa, confirmando a desenergizacdo do
transformador.
5. Subir na estrutura, desconectar os grampos de linha viva (GLV) das chaves
presentes e retirar o elo fusivel das mesmas.
a. Com auxilio da corda de servico, ergue-se a sacola de ferramentas.
6. Desconectar os jumpers da derivacio da chave.
7. Desconectar e descer as chaves fusiveis por meio da corda de servigo.
a. Primeiramente, amarra-se a chave fusivel na corda de servico e logo em
seguida faz-se a sua desconexao.
8. Amarrar e subir as novas chaves fusiveis pela corda de servigo.
a. Certificar que o elo fusivel jd4 vem instalado desde o solo.
9. Fazer a instalagdo da nova chave fusivel.
a. Fixar a nova chave conectando os jumpers e da mesma maneira, conecta-se
os GLV arede primaria.
10. Descer da estrutura e retirar os aterramentos temporarios feitos.
11. Informar ao fiscal da Energisa PB a conclusdo da substitui¢dao das chaves fusiveis
e solicitar a energizagdo do Trafo.
12. Fechar as chaves.
a. Circuito a partir de 75 kVA € necessdrio que seu fechamento de chave seja
feito pela equipe de linha viva com o auxilio do Load Buster.
b. A primeira chave a ser fechada deve ser a mais proxima ao poste.

c. A segunda chave a ser fechada deve ser a mais distante do poste.

Desvios e agdes necessarias:
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Motivo da revisao: Data da revisdo: | Data para
revalidacdo:
Distribuigao: Palavra(s) chave:
Verificado por: Aprovado por
Nome: Rubrica: Nome: Rubrica:
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6 CONCLUSAO

Os procedimentos operacionais padrao sdo ferramentas que precisam sofrer
continuas revisdes para que haja confianca na sua validade, pois frequentemente
ocorrem evolugdes no quesito seguranca tanto nos métodos de execucdo de trabalho
como nas ferramentas utilizadas. H4 de se observar também nos desvios de atividades
que podem ocorrer nos trabalhos em campo, perante alguma dificuldade encontrada.

Entretanto, a aplicagdo do POP além de facilitar a execugao dos servigos no que
se refere a ganho de tempo e seguranca do trabalhador, o trabalho a ser executado fica
documentado para a organizagdo da empresa. O documento formaliza o servico do
funciondrio evitando que o mesmo faca desvios desnecessdrios. Logo, quando o POP €
bem elaborado, a empresa evita diversos transtornos, pois este garante toda a sua

protecdo contra acidentes provocados por negligéncias ou irresponsabilidades.
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ANEXO A - AFASTAMENTOS MINIMOS

Segue abaixo as imagens retiradas da norma de distribui¢io unificada (NDU) 04,
instalacOes bdésicas para construcdo de redes de distribuicdo urbana, da Energisa sobre
os afastamentos minimos entre condutores e edificacdes, entre condutores e o solo, entre

condutores e circuitos diferentes e ramal de ligacdo.

=

\
|
.
—_Il

+|f-e|'— i J\L o M =/
B T rs s T o o i~ i

AFASTAMENTD HORIZONTAL E VERTICAL AFASTAMENTD VERTICAL ENTRE OS5 COMNDUTORES E O PISC DA
ENTRE 05 COMDUTORES E MURD SACADA, TERRAGO OU JAMELS DAS EDIACAGOES

|
|
R

Figura 5. Afastamentos minimos entre condutores e edificacdes.
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Figura 6. Afastamento minimo entre condutores e edificagoes.
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Figura 7. Afastamento minimo entre condutores € o solo.

F20.000° Y

36.200 v
15006 v
1.000 W
8 =
= = =
g| ™ 2| & s £
g 2| & = || ]
al 2 =
ol ® = 2
= g g
| — ﬁ =
=

COMUSIGAGAD

Figura 8. Afastamento minimo entre condutores e circuitos diferentes.
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~ DISTANZIAS EM WILMETROS
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Figura 9. Afastamento minimo para ramal de ligacao.
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