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RESUMO

Este trabalho constata que o setor elétrico ¢ bastante negligenciado pela
populacdo, pelas empresas, pois a quantidade de acidentes envolvendo eletricidade vem
crescendo nos ultimos anos, e que isso mostra que devem ser melhorados os métodos de
fiscalizacdo, de conscientizacdo da populacdo, para a contratacdo de trabalhadores
qualificados, materiais de boa qualidade. Apresentar as normas regulamentadoras, que
tem o objetivo de regulamentar medidas de seguranca e satide dos trabalhadores, e assim
dar um foco maior na norma regulamentadora n°10, que apresenta as medidas minimas,
para garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores, que interajam com instalacdes
elétricas, direta ou indiretamente. Adequar a empresa a Norma Regulamentadora significa
buscar a seguranga ¢ a saude dos seus trabalhadores, sendo assim foi elaborado um
checklist dos itens desta norma para orientar a identificagdo das ndo conformidades,
durante uma inspegdo. Este checklist foi desenvolvido utilizando da ferramenta Microsoft
Excel em conjunto com a linguagem de programacgao Visual Basic for Applications, com
o intuito de automatizar o preenchimento deste checklist, que ird fornecer ao final de sua
execucdo: um relatorio contendo lista de itens da norma junto com recomendacdes para

adequagdo dos itens ndo conforme, grafico de porcentagem das ndo conformidades.

Palavras-chave: NR-10, Choque, VBA, Relatorio, Excel, Checklist.



ABSTRACT

This paperwork shows that the electric sector is largely neglected by the
population, by the companies, since the number of accidents involving electricity has
been increasing in the last years, and that this shows that the methods of inspection, of
population awareness, for the contracting of skilled workers, good quality materials. To
present regulatory standards, which aim to regulate occupational safety and health
measures, and thus give greater focus to regulatory standard 10, which presents the
minimum measures, to ensure the safety and health of workers, who interact with
electrical installations, directly or indirectly. To fit the company to the Standard Regulator
means to seek the safety and the health of its workers, being thus a checklist of the items
of this norm to guide the identification of the nonconformities, during an inspection. This
checklist was developed using the Microsoft Excel tool in conjunction with the Visual
Basic for Applications programming language, in order to automate the completion of
this checklist, which will provide at the end of its execution: a report containing a list of
standard items along with recommendations for adequacy of nonconforming items,

percent nonconformity graph.

Keywords: NR-10, Safety, VBA, Checklist, Excel, Report.
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1 INTRODUCAO

A quantidade de acidentes envolvendo eletricidade sdo preocupantes, no ano de
2017 ocorreram 1387 mortes por acidentes de origem elétrica, muitas vezes causados por
falta de comprometimento das empresas que nao contratam profissionais capacitados para
efetuar os servigos envolvendo eletricidade, falta de fiscalizacdo e de reais consequéncias
para quem descumpre a Norma Regulamentadora (ABRACOPEL,2018).

Segundo a legislagdo brasileira, acidente de trabalho ¢ todo acidente que ocorrer
no exercicio do trabalho a servigo de uma empresa ou caso segurado pelo inciso VII do
Art 11 da lei 8123/91 sofra acidente no exercicio do trabalho, provocando lesdo corporal
ou morte ou perda ou reducdo, permanente ou temporaria da capacidade do exercicio do
trabalho.(ART 19, Lein® 8.123/91) .

Diante do exposto, foi criada em 08 de junho de 1978, pelo Ministério do Trabalho
e Emprego uma Portaria n°3.214 que estabeleceu a norma regulamentadora n°10
intitulada como “Instalacdes e Servigos de Eletricidade” que estabelece medidas de
procedimentos para efetuar servicos ligados ao trabalho com eletricidade através de
processos que visam a seguranca do trabalhador. A norma foi atualizada em 07 de
dezembro de 2004, por meio da Portaria n°598, passando a denominar “Seguranca em
instalacdes e servigos em eletricidade”, porém em 29 de abril de 2016, por meio da
portaria n°508 adicionou-se itens e anexos de zonas controladas e treinamentos exigidos
para que seja autorizados os trabalhadores de intervir em instalagdes elétricas.

A norma estabelece requisitos e condigdes minimas para que sejam
implementadas medidas de controle e prevencdo de acidentes, assim garantindo a
seguranca ¢ saude dos trabalhadores ou terceiros que venham a interagir com as
instalacdes elétricas, e devem ser implementadas em todas as etapas das instalagdes
elétricas: geragdo, transmissdo, distribuicdo e consumo; em etapas de construcdo,

manuten¢do, operacao e projeto.
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1.1 OBIJETIVO GERAL

Na formag@o do aluno na universidade, em geral, é deficiente no fornecimento de
conhecimento da legislagdo trabalhista, em especifico das leis do setor da propria
profissdo de Engenheiro Eletricista. Sendo apresentadas sem a devida importancia
durante o curso, a seguranca em instalagdes elétricas e servicos em eletricidades.

Este trabalho de conclusdo de curso tem como foco discutir os principais pontos
da norma regulamentadora n°10, os pontos da norma que sdo mais negligenciados e

algumas das recomendacdes mais interessantes a serem levantadas.

1.2 OBIJETIVO ESPECIFICO

Com o objetivo de situar o leitor sobre a importancia da seguranga em instalacdes
e servigos eletricidade, este trabalho tem o objetivo de desenvolver, utilizando do
software Microsoft Excel e a linguagem de programagdo VBA uma planilha para a
verificacdo dos itens da norma regulamentadora n°10, assim facilitando a avaliacdo de

instalacdes elétricas ou servigos em eletricidade e a geracdo do relatdrio da vistoria.

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho apresenta a seguinte distribuicdo dos contetidos:

O capitulo 1 ¢ introdutorio e apresenta uma contextualiza¢do do tema, abordando
diversos aspectos técnicos, econdmicos, apresenta a motivagdo, define os objetivos e
apresenta a estrutura do trabalho.

O capitulo 2 aborda a importancia da segurang¢a no trabalho, principais pontos da
norma regulamentadora para instalagdes e servigos em eletricidade.

O capitulo 3 apresenta a importancia da norma regulamentadora n°10 e algumas
consequéncias da sua desobediéncia.

O capitulo 4 apresenta a ferramenta computacional desenvolvida para verificacao
de conformidades a NR-10, com detalhes do seu funcionamento.

O capitulo 5 é conclusivo e apresenta as principais consideragdes obtidas ao fim

deste trabalho.
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2  SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM

ELETRICIDADE

A seguranga em servicos envolvendo eletricidade ¢ de grande importancia, pois
além de garantir a prestagdo do servigo de maneira segura, garante também a seguranga

das pessoas que irdo usufruir das instalagdes elétricas.

2.1 SEGURANCA NO TRABALHO

Segundo a Legislacdo Brasileira, Art 19 da Lei n°8.213/91, acidentes de trabalho

consiste de um evento inesperado que pode vir a comprometer

Acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VII
do Art 11 desta lei, provocado les@o corporal ou perturbacdo funcional que
cause a morte ou a perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade

de trabalho.
2.2 NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas Regulamentadoras (NR) sdo complementos do Capitulo V da CLT,
consistem em orientacdes, obrigacoes, direitos e deveres que empregados e empregadores
devem cumprir com intuito de garantir um trabalho saudavel e seguro, prevenindo
acidentes e doencas de trabalho. A elaboragdo/atualizacdo das NR ¢ realizada pelo
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social (MTPS) com a ajuda de todas as partes
envolvidas, empregados, empregadores e representantes do governo.

As principais normas regulamentadoras sao:

e NR-2: Inspecao Prévia
Estabelece que, todo estabelecimento, antes de iniciar suas atividades,
devera solicitar aprovacao de suas instalagdes ao 6rgao regional do MTE.

e NR-5: Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA
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A CIPA tem como objetivo a prevencdo de acidentes de trabalho, de
maneira a tornar compativel permanentemente o trabalho com a seguranca
e saude do trabalhador.

NR-6: Equipamento de Protecdo Individual — EPI

Estabelece os tipos de EPI que as empresas sdo obrigadas de fornecer para
seus empregados, sempre que as atividades dos trabalhadores exigirem.
NR-10: Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade

Estabelece os requisitos minimos para a implementacdo de medidas de
controle e de sistemas preventivos, para garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores.

NR-12: Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

Estabelece as referéncias técnicas, medidas de prote¢do para garantir a
integridade fisica dos trabalhadores para a prevencdo de acidentes nas
fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e equipamentos.

NR-16: Atividade e Operagdes Perigosas

Regulamenta as atividades consideradas pela lei como perigosas,
estabelecendo valor de 30% de adicional de periculosidade, estipulando
recomendacdes para controle de riscos.

NR-20: Seguranga e Satide no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis
Estabelece requisitos minimos para a seguranga e saude no trabalho contra
os riscos provenientes das atividades de extragdo, producio,
armazenamento, transferéncia, manuseio, e manipulagdo de inflamaveis e
de liquidos combustiveis.

NR-23: Prote¢dao Contra Incéndios

Estabelece que todas as empresas deverdo possuir: protecdo contra
incéndio; saidas de emergéncia suficientes para a rapida evacuagdo do
pessoal em servico, em caso de incéndio; equipamentos suficientes para
combater o fogo em seu inicio; pessoas treinadas para o uso adequado dos
equipamentos.

NR-28: Fiscalizacdo e Penalidade

Estabelece as medidas a serem tomadas pelos fiscais do trabalho, assim
como os valores de aplicacdo de multas, de acordo com a quantidade de

empregados.
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e NR-33: Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados
Estabelece os requisitos minimos para identificagdo de espagos
confinados, avaliacdo e controle dos riscos existentes, com a finalidade de
garantir a seguranca dos trabalhadores que interagem com esse espaco.

e NR-35: Trabalho em Altura
Estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo para trabalhos
em altura, envolvendo o planejamento, a organizagdo e a execugdo, de
forma a garantir a seguranga e a saide do trabalhador envolvido na

atividade em altura.

2.3 NORMA REGULAMENTADORA N°10

Dos pontos mais importantes da NR-10 sdo as medidas de controle, pois neste
item da norma representa a preocupacdo com a seguranga coletiva, e a tomada de agdes
de prevencdo que buscam reduzir ou eliminar a quantidade de incidentes danosos a saude

dos trabalhadores.

Item 10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares
atualizados das instalagdes elétricas dos seus estabelecimentos com as
especificacdes do sistema de aterramento e demais equipamentos e

dispositivos de protegao.

Item 10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75kW devem
constituir e manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além do

disposto no subitem 10.2.3.

Ou seja, os estabelecimentos devem manter uma certa pasta com toda
documentacdo referente as instalagdes elétricas. O Prontuario de Instalagdes
Elétricas(PIE) ¢ constituido pelo conjunto de documentos de inspegdes e medi¢cdes do
sistema de SPDA e aterramento elétrico; especificagdes dos equipamentos de protecdo
individual(EPI) e coletivo(EPC) e das ferramentas utilizadas pelos trabalhadores;
documentacdo comprobatoria de que o funciondrio ¢ qualificado, habilitado, capacitado

e possui autorizacdo para exercer as atividades em eletricidade, altura. Dentre a
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documentacao exigida pela norma esta o relatério técnico das inspecdes atualizadas com

recomendagdes, cronogramas de adequacdes.

2.3.1 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Seguindo nos pontos importantes da norma regulamentadora n°10, temos as

medidas de protecdo coletiva e individual.

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalagdes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a

garantir a seguranga ¢ a saude dos trabalhadores.

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protegao
coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos,
devem ser adotados equipamentos de protecdo individual especificos e

adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR-6.

FIGURA 1 EPI ELETRICISTA NR10

Y ah ] o

Eletricista Oculos de

Capacete com aba Luvas de =
2 borrachas primo Bota de
- seguranca
Protetor
auricular tipo
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Protetor auricular  cinto de seguranga
tipo Concha tipo Paraquedista

FONTE: CATALOGO GMELETRICA
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FIGURA 2 EPC NR-10
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FONTE: ALMEIDA, 2012

A sinalizacdo é um dos procedimentos de trabalho mais importantes de ser
obedecido, pois impede que alguém tenha acesso ao local que ndo tenha habilitagdo nem

autorizagao.

FIGURA 3 SINALIZAGCAO DE SEGURANCA
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EQUIPAMENTO | BTN “s

* 30 MINUTOS *

ENERGIZADO ATERRANENTO iR

E INICIAR O SERVICD

FONTE: ALMEIDA, 2012

Por isso existem algumas formas de melhorar a sinalizagdo por meio do LOTO (
Lock-out & Tagout), que nada mais € que o trabalhador que esta fazendo manutenciao em
determinado equipamento utiliza de um bloqueio que impeg¢a o religamento do
equipamento enquanto ele ndo finalizar a intervencao, e o uso de etiquetas informando

que ndo pode ser religado, ndo pode ser operado, ndo ligar a chave.
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FIGURA 4 ETIQUETAS DE SINALIZACAO

FONTE: ALMEIDA, 2012

FIGURA 5 ESTACAO DE DISPOSITIVOS DE BLOQUEIO

FONTE: CATALOGO TAGOUT
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2.4 PONTOS MAIS AUTUADOS DA NORMA

Os subitens da norma regulamentadora que sdo mais desobedecidos segundo o
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social sdo: 10.2.1; 10.2.4; 10.2.9.1; 10.4.1; 10.5.1;
10.11.1; 10.11.2; 10.11.6; 10.13.3; (FERREIRA, 2016).

TABELA 1 PONTOS MAIS DESOBEDECIDOS DA NR-10

Em todas as intervencdes em instalagOes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos
10.2.1 . . . . . . . .

adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a

seguranga ¢ a saude no trabalho.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além
do disposto no subitem 10.2.3, no minimo: a) conjunto de procedimentos
e instrugdes técnicas e administrativas de seguranca e satide, implantadas
e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle existentes;
b) documentacdo das inspe¢des e medicoes do sistema de protegdo
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos; c¢) especificagdo
dos equipamentos de protecao coletiva e individual e o ferramental,
1024 aplicaveis conforme determina esta NR; d) documentacdo
comprobatoria da qualificagdo, habilitagdo, capacitagdo, autorizagdo dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados; ¢) resultados dos testes de
isolagdo elétrica realizados em equipamentos de prote¢do individual e
coletiva; f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas; g) relatorio técnico das inspegdes atualizadas com
recomendacdes, cronogramas de adequacdes, contemplando as alineas

de CGa” a GGF’

Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protegdo
coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os
10.2.9.1 |riscos, devem ser adotados equipamentos de protecdo individual
especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao

disposto na NR 6.

FONTE: FERREIRA, 2016
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TABELA 2 PONTOS MAIS DESOBEDECIDOS DA NR-10

10.4.1

As instalacdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir
seguranga ¢ a saude dos trabalhadores e wusudrios, e serem

supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde a NR-10.

10.5.1

Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados,
obedecida a sequéncia abaixo: a) seccionamento; b) impedimento de
reenergizagdo; c) constatagdo da auséncia de tensdo; d) instalagdo de
aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos
circuitos; e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona
controlada (Anexo I); f) instalagdo da sinalizacdo de impedimento de

reenergizacao.

10.11.1

Os servigos em instalagdes elétricas devem ser planejados e realizados
em conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 da

NR-10.

10.11.2

Os servigos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de
servigco especificas aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no
minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de

trabalho a serem adotados.

10.11.6

Toda equipe deverd ter um de seus trabalhadores indicado e em

condicdes de exercer a supervisdo e condugdo dos trabalhos.

10.13.3

Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalacdes e servigos em eletricidade, propor e adotar medidas

preventivas e corretivas.

FONTE: FERREIRA,2016
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3 IMPORTANCIA DA NORMA REGULAMENTADORA

A falta de dados sobre acidentes envolvendo eletricidade fez com que um grupo
de empresas criassem uma associagdo para alertar a populagdo e os profissionais do setor

elétrico sobre os riscos da energia elétrica.

3.1 RISCOS DA ELETRICIDADE

FIGURA 6 ACIDENTES COM ELETRICIDADE

ACIDENTES COM ELETRICIDADE

B Chogue el étrico ® [ éndio por sobrecargs ¥ Descarga AtrosTarica

FONTE: ABRACOPEL,2018

Os acidentes ocorrem de diferentes maneiras e locais, na tabela a seguir estdo
algumas dessas causas de acidentes.
TABELA 3 PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES COM ELETRICIDADE

Ambiente Residencial Area Urbana Area Rural Rede Aérea
) Postes Bombas )
Fios desencapados ) Contato de metais
energizados d’agua
Grades com Cercas ] ]
Extensoes, T’s e Tomadas Fio partido

fuga de corrente | eletrificadas

Eletrodomésticos com fuga | Instalagoes )
Raios Poda de arvore

de corrente elétricas antigas

FONTE: ABRACOPEL, 2018
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Os dados apontam que existe muito trabalho de conscientizagdo pela frente, pois
os numeros de acidentes ainda sdo elevados, mostra que apesar dos esforcos, a populagdo
ainda necessita de informa¢des mais concretas (ABRACOPEL,2018).

O anuario da ABRACOPEL também indica que os brasileiros ndo obedecem as
normas e leis, que ndo contratam profissionais qualificados, preferem economizar na mao
de obra e no material e expondo-se a riscos.

Os principais riscos nas atividades envolvendo servicos em eletricidade sdo:

choques elétricos, queimaduras, arcos voltaicos, explosdes, incéndios.

3.2 CHOQUE ELETRICO

O choque elétrico ¢ a passagem de corrente elétrica pelo corpo humano, onde o
corpo por algum defeito na instalagdo ou no equipamento fecha um circuito elétrico,
provocando assim uma diferenca de potencial entre a instalacdo e o solo, permitindo que
a corrente atravesse o corpo (OSHA,1995).

O resultado dessa passagem de corrente elétrica pelo corpo humano depende de
alguns fatores:

e Corrente: Como a resisténcia do corpo humano varia de individuo para
individuo, juntamente com os demais fatores como umidade, suor, que
fazem com que a resisténcia do corpo diminua, facilitando entdo a

passagem da corrente elétrica pelo corpo.

TABELA 4 EFEITOS DA CORRENTE ELETRICA

Nivel de Corrente Efeito
ImA a 10mA Pequeno formigamento, reflexos.
10mA a 30mA Contracoes tetanicas, asfixia.
30mA a 75mA Parada respiratoria
75mA a 100mA Fibrilacao ventricular, ataque cardiaco

FONTE: SENAI RS, 2006

O coragao dificilmente se recupera sozinho de uma fibrilagdo ventricular. Por este
motivo, deve existir no local com risco de choque elétrico um desfibrilador, que pode

interromper a fibrilagdo e retomar o ritmo normal do coragao.
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Resisténcia: A resisténcia do corpo humano determina a intensidade da
corrente, quanto menor a resisténcia, maior sera a corrente elétrica, como
a resisténcia do corpo humano ¢ determinada pela umidade pela presenga
de suor. Quando a pele esta completamente seca ela possui resisténcia alta,
caso ocorra um corta na pele, isso ira reduzir a resisténcia e fara com que
o choque elétrico ocorra. Tensoes elevadas tém a capacidade de romper as
camadas da epiderme, assim causando cortes que irdo facilitar a passagem

da corrente elétrica.

TABELA 5 VALORES DE RESISTENCIA DO CORPO HUMANO

Tipo de Resisténcia Valor da Resisténcia
Pele seca 100000 a 600000 Ohms
Pele molhada 1000 Ohms
Entre as maos e pés 600 Ohms
Entre os ouvidos 100 Ohms

FONTE: ALMEIDA, 2012

Caminho da corrente através do corpo: O trajeto da corrente pelo corpo vai
determinar quanto de corrente passa pelo coracdo, que € o risco de causar
uma fibrilagdo ventricular, um grande ntimero de acidentes graves sdo

envolvendo o trajeto da corrente das maos para os pés (OSHA,2005).

TABELA 6 TRAJETO DA CORRENTE E O NIVEL

Trajeto da corrente Percentagem da Corrente no Coragdo
Cabecga-> pé direito 9,7%
Mao direita-> pé esquerda 7,9%
Mao direita->mao esquerda 1,8%
Cabeca-> méo esquerda 1,8%
Entre os pés 0%

FONTE: KINDERMANN, 2000

Tempo de duragdo do choque: Caso o tempo de duragdo for curto, o
choque sera apenas doloroso, sem danos muito elevados. Se o nivel de

corrente for capaz de causar danos fisicos, e a duracdo for de alguns
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segundos, ja pode a ser fatal, enquanto se for de duragdo curta, e o
trabalhador ndo tiver problemas preexistentes de coracdo, a interrupgao da

corrente pode ndo causar uma parada cardiaca.

Em casos de acidentes por arco voltaico, os efeitos sdo grandes, devido a alta
energia térmica liberada de uma s6 vez. As queimaduras provocadas pelo arco, destroem

os tecidos do corpo.

3.3 CONSEQUENCIAS DO NAO CUMPRIMENTO DAS NR

O historico de dados mostra uma escalada crescente de acidentes de origem
elétrica no pais. Relacionada com o crescimento das cidades e envelhecimento das

instalagdes elétricas, que passaram a se deteriorar ao longo dos anos sem manutengao.

FIGURA 7 TOTAL DE ACIDENTES ENTRE OS ANOS DE 2013 E 2018

TOTAL DE ACIDENTES

1600
1400
1700 -

1348 131

2013 2014 2015 2016 2017 2018

m2013 ®m20i4 © 2015 m2016 w2017 m2018

FONTE: ABRACOPEL, 2019

3.3.1 CONSEQUENCIA PARA O EMPREGADO

O descumprimento das NR pelo empregado, pode ocasionar problemas de saude

e segurancga para ele, demissao justa causa, e diversos problemas para o empregador.

3.3.2 CONSEQUENCIA PARA O EMPREGADOR

e O empregador ird responder administrativamente, recebera multas do

Ministério do Trabalho;
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e Poderd ter a obra embargada, poderd ter o imodvel interditado até a
adequagdo perante as NR;

e Podera receber acdo previdenciaria (Art. 120 da Lei n°8.213/91) em caso
de acidentes;

e Podera receber agdo civil, em caso de lesdo corporal, devera arcar com as
despesas medicas do empregado, danos estéticos, pensdo vitalicia em caso
de morte do trabalhador

e Tera um aumento no Seguro de Acidente de Trabalho/ Fator Acidentario
de Prevencao;

e Poderad responder criminalmente, pelo descumprimento das normas de

seguranga no trabalho.

3.4 PRATICAS DE TRABALHO SEGURAS

Nesta secdo serdo apresentadas algumas praticas para tornar as atividades com
eletricidade mais seguras e evitar o risco da ocorréncia de acidentes, de acordo com a

norma regulamentadora n°10.

3.4.1 PRATICAS ESTABELECIDAS PELA NR-10

Passo importante que a NR-10 orienta no Anexo A, ¢ a delimitagdo de zonas de
risco, fazendo o controle da zona de risco para execu¢ao da intervencao, sendo permitida
a aproximagdo apenas por pessoas com autorizagcdo, instrumentos adequados, e
equipamentos de protecao.

Medidas de controle e prevencdo do risco elétrico , um ambiente de trabalho
seguro ¢ estabelecido pelo trabalhador, quando ele previne de ter contato com qualquer
possivel ponto de choque, queimadura, quando ele utiliza seus EPI, previne de entrar um
pedago de cabo no olho por meio do 6culos de protecao, previne a queda de um local alto,
quando utiliza o cinturdo com talabarte duplo.

Deve-se considerar todos os condutores, até¢ mesmos os desenergizados, como se
estivessem energizados. Confirmar que o circuito esta desenergizado antes de comega a

intervengdo, realizar o bloqueio e identificagdo do bloqueio.
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A sinalizag@o sozinha ndo tem muita utilidade, pois sem o bloqueio fisico, pode
chegar outro trabalhador desinformado e religar o equipamento/circuito que esta sofrendo
manuten¢do, assim podendo provocar um acidente de trabalho.

A NR-10 considera que o trabalhador ¢ qualificado, quando ele comprovar a
conclusdo de curso especifico na area elétrica, reconhecido. Para obter uma qualificagdo
melhor para o exercicio, recomenda-se que o trabalhador passe por treinamento especifico

sobre os riscos e funcionamento dos equipamentos envolvidos nas atividades.

3.4.2 PROCEDIMENTOS DAS PRATICAS DE TRABALHO SEGURO

Sempre fazer o dimensionamento adequado para os condutores, verificar se as
emendas estdo bem-feitas, se ha trechos do condutor sem a capa de isolagdo, pois
verificando esses itens o trabalhador aumenta bastante a segurancga da instalagao.

Sempre que ndo for possivel a desenergizacdo dos circuitos, o trabalhador deve
isolar as partes energizadas, de maneira que elas ndo fiquem acessiveis, de forma que
apenas quem realmente queira acessar essas partes consiga, que necessite de ferramenta.

Desenergizacdo dos circuitos, sempre que possivel os circuitos devem ser
desenergizados, e verificados antes do inicio da atividade se realmente esta com auséncia
de tensdo no circuito.

Os trabalhadores devem seguir o procedimento estabelecido pela NR-10 no item
10.5.1 de seccionamento, impedimento de reenergizacdo, constatacdo da auséncia de
tensdo, instalagdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores,
protecdo dos elementos energizados existentes na zona de risco, instalagdo da sinalizagdo
de impedimento de reenergizacdo, quando existir procedimento especifico para o
equipamento que va intervir, deve obedecer esses procedimentos.

Aterramento ¢ a ligacdo de um equipamento ou sistema a terra (Niskir&
Macintyure,1992), podem ser aterrados, carcacas metalicas de motores, condutores
metalicos, neutro de transformadores, entre outros. O sistema de aterramento temporario
consiste na ligagdo com baixa impedancia intencional a terra, para ser mantida durante a
intervengdo na instalag@o.

Sempre fazer utilizag¢ao dos dispositivos de bloqueio, que impedem o acionamento
ou religamento nao autorizados, os bloqueio em intervencdes em instalagdes elétricas
devem sempre ter a possibilidade da insercdo de mais de um cadeado de bloqueio, pois €

recomendado que em trabalhos envolvendo eletricidade esteja sempre no minimo em dois
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trabalhadores, e cada um insira seu cadeado no bloqueio, com a finalidade de s6 ocorrer
o religamento ap6s os dois finalizarem suas atividades.

Realizagdo do Curso basico da NR-10 que possui validade de 2 anos e possui uma
carga horaria de 40 horas. Apds os 2 anos o profissional deve passar pelo Curso de
reciclagem da NR-10, que ndo tem a carga horaria minima definida. Sempre que o
trabalhador constatar evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca, deve

interromper as atividades, e comunicar para o responsavel pela seguranga do trabalho.

3.4.3 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Todas empresas devem estabelecer procedimentos de trabalho e seguranca,
padronizados, com a descri¢do da atividade, analise dos riscos, descrigdo dos processos
levando em consideragdo o risco, que tipos de equipamentos de prote¢do o trabalhador
ira utilizar.

O trabalhador deve ter conhecimento que esses procedimentos de trabalho e
segurang¢a sdo complementos dos equipamentos de protegdo individual e coletivos. Toda
atividade deve ser precedida de OS (Ordens de Servicos), contendo, data e local da
atividade, nome ¢ funcdo dos trabalhadores envolvidos, nome dos
supervisores/responsaveis pelo servigo e pela emissdo da Ordem de Servico.

Todas as empresas devem realizar a capacitacdo dos trabalhadores antes deste
iniciar a sua fun¢o, deve ter carga horaria minima que garanta que os trabalhadores
adquiram conhecimento para executar suas atividades com seguranca, sem gerar riscos
extras.

Os eletricistas devem utilizar de medidas de protecdo contra incéndios, que ¢ a
utilizagdo de roupas com protecdo contra chamas, classe C, que € a classe de fogo quando
ocorrem em equipamentos elétricos energizados, como motores, transformadores,

quadros de distribuicdo, subestagdes.
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3.5 RECOMENDACOES PARA ADEQUACAO DE ALGUNS ITENS

DA NR-10

Nessa sec¢do serdo apresentadas algumas recomendagdes de adequagdo de alguns
itens da norma regulamentadora n°10, dando uma abertura na mente do leitor para a
ferramenta que sera demonstrada a frente:

Item 10.2.1: Em todas as intervengdes em instalagdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante
técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

Item 10.2.4: Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75kW devem
constituir ¢ manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas.

Item 10.2.9.1: Nos trabalhos em instala¢des elétricas, quando as medidas de
protecdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos,
devem ser adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

Item 10.4.1: As instalag¢des elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranga ¢ a
saude dos trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional
autorizado, conforme dispde esta NR.

Item 10.5.1: Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia
abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacgao;

¢) constatacdo da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializa¢do dos condutores dos
circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);

f) instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagao.

Item 10.11.1: Os servicos em instalagdes elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados,
com descri¢do detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que

atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.
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Item 10.11.2: Os servicos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de
ordens de servigo especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no
minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem
adotados.

Item 10.11.6: Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condi¢cdes de exercer a supervisdo e condugdo dos trabalhos.

Item 10.13.3: Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho
envolvendo instalagdes e servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas
e corretivas.

Recomendacoes:

Item 10.2.1: Contratar um profissional qualificado para realizar uma analise dos
riscos existentes, e assim tomar medidas de controle de risco, para que previnam os
acidentes possiveis de acordo com a analise de risco.

Item 10.2.4: Deve ser providenciada a criagdo e alimentagdo do Prontuario de
Instalagdes Elétricas, pois ele representa o local que deve ficar guardado todos os
documentos referentes a instalagdo e manter as documentagdes atualizadas.

Item 10.2.9.1: Deve exigir, orientar e treinar os trabalhadores para o uso adequado
dos equipamentos de prote¢do individual.

Item 10.4.1: Deve ser exigido das empresas que prestam servigos elétricos de
construcdo, montagens, reformas, ampliacdes, a seguranca e a saude de todos os
trabalhadores, e obrigatoria a presenga de um profissional autorizado, para a supervisao
nessas atividades.

Item 10.5.1: Deve ser exigido dos trabalhadores que cumpram os procedimentos
estabelecidos para intervencao em algum ponto da instalacdo elétrica.

Item 10.11.1: Deve ser definido por responsavel técnico os procedimentos de
trabalho, determinando a sequencia das operacdes que o trabalhador deve seguir,
equipamentos que devem ser utilizados.

Item 10.11.2: Deve sempre que um trabalhador for efetuar uma atividade, ele
deve ter a documentagdo de ordem de servigo, para poder iniciar a atividade.

Item 10.11.6: Deve indicar um membro da equipe de trabalhadores, para que ele
faga a supervisdo e a conducao da atividade in loco.

Item 10.13.3: Deve ser realizada uma analise para considerar os fatores, definir e

propor medidas de seguranca para prevenir futuros acidentes.
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4  PLANILHA DE CHECKLIST DE CONFORMIDADES

O checklist foi desenvolvida na forma de uma planilha eletronica que se utiliza de
macros para o seu preenchimento, desenvolvida utilizando o software Microsoft Excel
2016. Essa planilha ¢ utilizada para gerar um relatoério, com as recomendacdes para
adequagdes perante a norma e porcentagem de itens conformes e ndo conformes.

A planilha utiliza da linguagem de programacao Visual Basic for Applications,
VBA, e faz o uso de procedimentos para facilitar a manipulacdo e inser¢do de dados por

meio de macros.

FIGURA 8 FLUXOGRAMA DA PLANILHA

CONFORMIDADE
/ \
S NAOQ
D; R_ECO}.-EE:'DAC?AO
RELATORIO

FONTE: AUTORIA PROPRIA



33

4.1 LINGUAGEM DE PROGRAMACAO VBA

O VBA (Visual Basic for Applications) é uma linguagem de programacdo
orientada a eventos, possui grande variedade de possibilidades de operacdes e
procedimentos, ¢ bastante utilizada em situagdes que se necessita realizar operagdes
repetitivas(tBERTOLO, 2007), neste trabalho a linguagem foi utilizada na realizacdo dos
macros que efetuam o preenchimento do checklist, nas adequacdes e na geracdo do
relatorio em si.

Macros sdo sequéncias de passos que sdo armazenados e podem ser executados a
qualquer momento por meio de um evento.

Para que o procedimento seja iniciado, um evento deve acontecer, ja que o VBA
¢ uma linguagem orientada a eventos, por exemplo: clique em um botdo, marcar uma

checkbox, modificar dados de uma célula.

4.2 DESCRICAO DA PLANILHA DE CHECKLIST DE

CONFORMIDADES

A pasta de trabalho ¢ composta por 4 planilhas (Figura), cada uma com sua fungao.
FIGURA 9 PASTA DE TRABALHO

DADOS CHECKLIST BAMCO_DE_DADOS SOBRE

FONTE: AUTORIA PROPRIA

i) Planilha DADOS
Planilha onde o usuario ird fornecer algumas informagdes iniciais, tais como
dados da empresa, dados do cliente, telefone para contato, dados do
responsavel técnico.

ii) Planilha CHECKLIST
Planilha onde o usuario preencher o checklist e gerar o relatorio técnico.

iii) Planilha BANCO DE DADOS
Planilha que estd armazenada as respostas do checklist e todas as

recomendacdes para adequacdo perante a norma.
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Apresenta algumas informagdes sobre o autor, o orientador e versdo da

planilha.

4.3 RELATORIO UTILIZANDO A PLANILHA

A planilha foi desenvolvida para facilitar a geragdo do relatorio de nr-10.

Na primeira planilha da pasta de trabalho o usuério deve informar dados da

empresa, do cliente, do responsavel técnico, apos esse preenchimento inicial o usuario ira

preencher o checklist dos itens da norma regulamentadora.

i) O usuario deve abrir a Planilha DADOS, clicar no botdao INSERIR, informar

os dados da empresa, do cliente, do responsavel técnico, inserir logo da

empresa e clicar no botdo SALVAR.

FIGURA 10 PLANILHA DADOS

INFORMACOES

EMPRESA

CLIENTE

RESPONSAVEL
TECNICO

INSERIR

AMNEXAR LOGO

FONTE: AUTORIA PROPRIA

EMPRESA: |

CONTATO: |

ENDERECO: |

CLIENTE: |

CONTATO: |

ENDERECO: |

RESPONSAVEL TECNICO:

SALVAR

i1) O usuario deve abrir a Planilha CHECKLIST e preencher o checklist dos itens

da norma regulamentadora n°10.
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FIGURA 11 CHECKLIST
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FONTE: AUTORIA PROPRIA

iii) O usuario deve clicar no botdo gerar relatorio e escolher o local no computador
onde deseja salvar o relatorio.

FIGURA 12 BOTAO GERAR RELATORIO

Gerar Relatorio

FONTE: AUTORIA PROPRIA

iv) Por fim serd aberto o relatério final, e o usudrio pode optar por imprimir ou

enviar por e-mail para o cliente.
Apds completar o preenchimento do checklist, e gerar o relatdrio serd possivel
observar, a tabela completa contendo as recomendagdes para adequagdo, comentarios,

grafico com a porcentagem de itens conformes e dos itens ndo conformes.



4.4

RESULTADOS
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A ferramenta foi entdo utilizada em uma situagdo real, para gerar um relatério de

NR 10 em uma inspegdo e foi posteriomente armazenado no Prontudrio das Instalacdes

Elétricas da empresa na cidade de Bayeux-PB.

TABELA 7 APLICACAO REAL DA FERRAMENTA - PARTE 1

Empresa: Eletrinet - Instalagoes Elétricas Industriais e Automagao

Cliente:VRT-LTDA

Ender ego: EstradadoMonjope, 201 -Igarassu- | Telef one: 813545-4008 Data: 04/ 05/ 2019 Telef one:
PE
Responsavel Técnico: Mar iado Socor ro Caval canti de Melo - 1605534862PB Ender ego: AV. Liber dade - PB
Item DESCRIGAO - RECOMENDAGAO OBSERVAGOES
NAO CONFORMIDADE
10.2.1 Emtodas as inter vengoes des elétr icas d dotadas medidas preventivas de [Adotar medidas preventivas de controle de risco
contr ole dor isco elétr ico e de outr 0s riscos adicionais, mediantetécnicas de anlise de risco, de elétricoeriscos adicionais, levando em
10.2.2 [As medidas de contr ole adotadas devemintegr ar -se as demais inici ativas da empr esa, no ambito da Deve adotar gestaoque priorizea
preser vaga anga, da sai bient saide, segur anga e 0 meio ambiente,
10.2.3 [As empr esas estao obr igadas amanter esquemas unif ilar es atualizados das instalagoes el étricas Deve ser providenciadoa pr odugao Possui apenas pr ojeto ar quitetoni co
dos seus estabel ecimentos comas especif icagdes do sistema de ater r amento e demais dos diagr amas unifilares da
10.2.4 Os estabel ecimentos comcar gainstal ada superior a 75kW devem constituir e manter oPronturio A empr esa deve providenciar a pr odugao da
de Instal agdes E1 étricas, contendo, al ém do disposto no subitem 10.2.3, no minimo: documentagao e montar e manter atualizado o
a) Conjunto de pr ocedimentos & instr ugdes técnicas e administr ativas de segur anga e saude, Desenvolver juntoa pr of issional habilitado os
implantadas e relacionadas a esta NR e descr igao das medidas de control e existentes; procedimentos e r abalho para gar antir a
b) [documentagao das inspegdes e medigoes dosistema de pr otegao contr adescar gas atmosf ér cas e Realizar ainspegaoerelatoriodo
ater ramentos el étricos: sistemade SPDA e ater r amentos
<) especif icagao dos equipamentos de pr otegao coletivaeindividual e of er ramental, aplicaveis Montar r elatorio contendoas especif icages|
conf or me deter mina esta NR dos EPI, EPC, contendo cer tif icagao de
d) [documentagao compr obator a da qualificagao, habilitagao, capacitagdo, autorizagao dos oK paraintervir tal agdes elétricas
tr abalhador es e dos tr einamentos r ealizados
e) esultados dos testes icarealizados d a e oK paraintervir tal agdes elétricas
coletiva
[ certificages dos equipamentos e mater ais el étricos emar eas classif icadas; oK
i) relatoriotécnico das inspegdes atualizadas com ecomendagdes, or onogr amas de adequagdes, Realizar inspegaonainstalagao elétrica, e
contemplando as alieas de"a" a"f* gerar relatér io técnico contendo
10.2.5 [As empr esas que oper 8 integr antes do icode oK NI A
uir prontusr G item 10.2.4 e acr escentar ao pr ontuario 0s
a) descr i gao dos pr ocedimentos par a emer géncias. oK NI A
b) certif icagdes dos equi pamentos de pr otego col etiva eindividual oK NI A
10.2.5.1 s empresas quer ealizamtr abalhos em pr oximi dade do SEP devemconstituir pr ontudr io oK NI A
contemplando as aleas"a","c","d" e”¢", doitem10.2. 4 aleas "a" & "b" doitem 10.2.5,
10.2.6 OProntuar des Elétricas d or egador Atualizar o Prontudr io de Instal agoes Eltricas
ou pessoa f or mal mente designada pela empr esa, devendo per manecer & disposicao dos e manter disponivel par atrabalhador es
10.2.7 s documento técnicos pr evistos no Prontuario de Instal agdes Eétr icas devem ser elaborados por Contr atar pr of issional |egal mente habilitado
pr of issional legal mente habilitado. par a pr oduzir as documentagdes necessarias e
10.2.8.1 Emtodos os ser vigos executados eminstal agoes elétr icas devem ser pr evistas e adotadas, oK
prioritar iamente, medidas de pr otega mediante pr as atividades
10.2.8.2 [As medidas de pr otegao coletiva compr eendem, prior itar iamente, adesener gizagéo elétrica [Antes deiniciar oservigo, otrabalhador deve Ar eas molhadas com 220V, deve-ser ealizar amigragdo par a 24V
conf or me estabel ece aNR-10 e, na suaimpossibilidade, 0 empr ego de tensao de segur anga desener gizar o cir cuito, emcaso que ndo seja
10.2.8.2.1 Na a subitem 10.2.8.2, devem ser utilizadas Deve ser realizado oisolamento das par tes Empr esanao possui equipamentos de pr otegao col tiva
outras d a tais como: 40 das par tes vivas, obstéculos, barreiras, vivas, isolagao dolocal daatividade, realizar o
10.2.83 O ater ramento das instal agoes el étr icas deve ser ormer a oK
pelos or gaos ¢ as Nor mas
10.2.9.1 Nos tr abal hos eminstalagdes el tricas, quando as med das de pr otegao coletiva f or em oK
tecnicamente inviaveis ouinsuficientes par acontrolar osriscos, devemser adotados
10.2.9.2 As detr adequadas as atividades, devendo contemplar a For necer aos tr abal hador es vestimentas Algumas vestimentas, néo esto adequadas, como vestimenta do
inf luéncias adequadas, confor me aNR 6, deacor docoma | soldador
10.2.9.3 £ vedado o uso de ador nos pessoais nos tr abal hos cominstal agdes el étr icas ou emsuas Orientar os trabalhador es sobr e apr oi bigao de Tr abal hador es usando col ar es metalicos
pr oximidades ador nos pessoais nos tr abalhos com eletr i ci dade]
10.3.1 € obrigatdrio que os projetos des elétr icas especif Realizar aimplementagao de dispositivos de Naopossue recur s0s deimpedimento
de cir cuitos que possuam  ecur sos para impedimento de r eener gizag@o, par a sinalizagao de desligamentode cir cuitos que possuam
10.3.2 0 projetoelétrico, namedida do possivel, deve pr ever a instalagao de dispositivo de seccionamentol Ocor re que o uso de dispositivos seccionador es Naopossue.
de aga . que per mitaa a a cuito. unipolar es impde ainter rupgao par cial de
10.3.3 Opr des eletricas ar o, oK
localizagao de seus componentes e as inf luencias exter nas, quando da oper agao e dar ealizagao de
10.3.3.1 Os cir cuitos elétricos comf inalidades dif er entes, tais como: comunicagdo, sinalizagao, contr olee] Deve ser realizadaaidentif icagaoe Cir cuitos de f or ga e comuni caga no mesmo el etr oduto.
tragao el étricadevemser identif icaados einstalados separ adamente, salvo quando o separ ago dos cir cuitos de comunicagdo,
10.3.4 Opr inir aconf igur aga de ater ramento, a obr igator i edade ou ndo da O pr ojetoel étricodeve aplicar umesquema de Naopossue.
inter ligagao entr e 0 condutor neutro e o de pr otega0 e a conexao ater ra das par tes condutor as ndo ater ramento def inido de acor do como que
10.3.5 Sempr e que or tecnicamente viavel e necessario, devem ser pr ojetados dispositivos de Prever aincor por agao de dispositivos de Nao possue.
seccionamento que incor por emr ecur sos f ixos de equipotencial izagao e ater ramento do cir cuito seccionamento comr ecur sof ixo de
10.3.6 T odo pr ojeto deve pr ever condigdes par a adogao de ater r amento tempor ario. Prever e possibilitar aexecugao de ater ramento Nao possue.
tempor ar 0, como pr otegao dotr abal hador
10.3.7 0 projeto das instalages el étricas deve f icar & disposigéo dos tr abalhador es autor izados, das oK
autor i dades competentes e de oulr as pessoas autorizadas pelaempr esa e deve ser mantido
10.3.8 Oproj Gemas Nor mas as de Saide e Seguranca oK
no Trabalho, as técnicas of icias eser profissional
10.3.9 O memor ial descr itivo do pr ojeto deve conter, no minimo, 0s seguintes itens de segur anga oK
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a) especif icagao das caracteristicas r elativas & pr otegao contr a chogues eletricos, queimadur as e oK
outr os riscos adicionais
b) indicagao de posigo dos dispositivos de manobra dos cir cuitos el étricos Produzir identif icagaopar aos
dispositivos demanobra, Ligado e
©) descriga0 do sistema de identif icagao de cir cuilos el élrcos e equipamentos, incluindo oK
dispositivos de manobra, de controle, de protegao, de intertr avamento, dos condutor es e 05
d) r des de restrigoes e adverté das oK
instalagces;
) precaugdes aplicaveis emf ace das inf luéncias exter nas; [Aor ealizar oprojetolevar emconsideragaoa Quadr os el étri cos cominf iltragao de dgua.
possibilidade de nf Iuencias exter nas queiram
] o principio funcional dos dispositivos de pr olegao, constantes do pr ojeto, destinados a segur anga oK
das pessoas
9 descr ica. inf or mar os motivos da escolhae do
dimensionamento de componentes, par aque seja
10.3.10 0 pr ojetos devemassegur ar que as instal agdes pr opor cionem aos tr abal hador es i luminagao Realizar pr ojeto luminotécnico par agar antir o Realizar projetoluminotécnico
adequada e uma posiao de tr abalho segur a, de acor do coma NR-17 que Ir ata de Er gonomia. nivel de iluminamento adequado de acor do como
10.4.1 As instal agdes elétricas devemser constr uidas, montadas, oper adas, r ef or maas, ampliadas, T omar medidas de gar antia de segur As des esta sas ndo conf or midades.
 epar adas e inspecionadas def o ma agar antir asegur anga ea saide dos tr abalhador es e dos [de todos os trabalhador es e usuérios envol vidos
10.4.2 Nos tr abalhos e nas atividades r ef er idas devemser adotadas medidas pr eventivas destinadas 20 oK
contr ole dos riscos adicioinais, especial mente quantoaaltura, conf inamento, campos el étricos e
1043 Nos locais de tr b elétricas oK
compativeis comainstalagao el étr ica existente, preser vando-se as car acter sticas de pr otego,
10.4.3.1 ferr oK N/A
adequados as tenses envolvidas, e ser eminspecionados e testados de acor do comas.
10.4.4 As o d manti das Ges segur as de f Realizar inspegdes paraverificar o estadoda
sistemas de pr otego devemser inspecionados e contr olados per fodicamente, de acor do comas instalagaoelétrica, e assimtomar medidas para
10.4.4.1 0s l0cais de ser vigos el étricos, compar ] Manter os locais de ser vigos elétr icos, Local das |ampadas com er ramentas domecanico.
elétricas sao exclusivos par aessaf inalidade, sendo expr essamente pr oibido utilizé-10s para [compar timentos e involucr os de equipamentos
10.4.5 Par a atividades eminstalagdes eltr icas deve ser gar antida aotr abalhador iluminagao adequada e Realizar umaanalise er gonomica par agar antir
luma posi gao de trabalho segura, de acor docomaNR-17 Er gonomia, de for ma a per mitir que ele luma posi o de tr abalho segur a 2o tr abal hador
10.4.6 05 ensaios e testes el étricos labor ator des elétricas| 3 NIA
ar itens 10.6 €10.7, e somente podemser r ealizados
10.5.1 Somente ser &0 consi der adas desener gizadas as instalagoes el tricas |iber adas par atr abalho, oK
P , obedecid:
a) seccionamento; oK
b) impedimento der eener gizagao; oK
©) constatagao daauséncia de tensao oK
d) B 0 ar a dutor es dos cir cuitos Realizar aligagao doaterr amentotempor ario,
conectando as garr as de aterr amento de maneir a
o) pr otegao dos el ementos ener gizados existentes nazona controlada (Anexol); oK
[ g 3
10.5.2 & autor izagéo para r eener gizagao, oK
devendo ser r eener gizada  espeitand p b
a) retirada das f erramentas, utensilios e equipamentos: oK
b) | etir ada da zona controlada de 10dos os tr abalhador es nao envolvidos no pr ocesso de oK
r eener gizagao,
) r ario, prot d Retir ada dos mater iais usados par a pr otegdo de
par tes ener gizadas pr Sximas ao local de
d) r emogao da sinalizagao de impedimento de r eener gizago; oK
) destr avamento, se houver , e religagéo dos dispositivos de seccionamento oK
1053 As medidas constantes das al ineas apr esentadas nos itens 10.5.1e 10.5.3 podemser alter adas, oK
liad emfungaod liar idad 4o, por
10.5.4 Os servigos a ser emexecutados eminstal agdes el étr icas desligadas, mas compossi bilidade de oK
energizagao, por qualquer meioour azao 10.6.
10.6.1 As inter vengo des elétricas & ousuper ior a50V emcor rente alter nada| oK
ou super for 2120V emcor t P realizad que
10.6.1.1 05 trabalhador es de que tr ata o itemanter ior devemr eceber tr einamento de segur anga par a oK
trabaihos cominstalagdes el étr icas ener gizadas, comcur riculominimo, car ga hor aria e demais
10.6.1.2 As oper agdes el ementar s comoligar e desligar cir cuios el lricos,  eal izados em baixa tensao, oK
commater| icos emperf vagao, adequados para
1062 0s trabalhos ingr t ealizados mediant Controlar e adotar pratica dos procedimentos
o icos  espeitando as dista . NEXO! padr onizados na empr esa, por parte dos
10.6.3 0 servigos eminstalagdes ener gizadas, ou em suas pr oximidades devem ser suspensos de Na presenga def atos adver sos iminentes, que
deocorrénciag 0 tr abalhador es emper igo possamexpor os trabalhador es ar iscos
10.6.4 Sempr o for para a entr ada em oper agoes de novas oK
elétricos d pr das anlises derisco,
10.6.5 P as alividades quandover if icar situagao ou| oK
a0 deriscondo prevista, 2 & i i
10.7.1 0 trabalhador es que int ener gizadas . que exer gamsuas oK NIA
atividades dentr o dos limites estabel ecidos comozonas contr oladas e derisco, conf or me ANEXOI
10.7.2 0 trabalhador es de que tr ataoitem 10.7.1 devemr eceber tr einamento de segur anga, espec ico em oK N/A
segur anga no SEP e emsuas pr oximi dades, com cur  iculo minimo, car gahor aria e demais
10.7.3 0s ser: des elétricas ener T, b ] tados no SEP oK NIA
o podemser r ealizados individualmente,
10.7.4 Todotrabalho eminstalagdes elétr icas ener gizadas emAT, bem como aquel as que i nter ajamcomo oK N/A
SEP, somente pode ser r ealizado mediante or demde ser vigo especi icapar adata elocal, assinada
10.7.5 Antes de iniciar trabalhos emcir cuitos ener gizados emAT, osuper ior e equipe, r esponsavels oK N/A
& vigo, devemr ealizar uma avaliagao pr évia, estudar e planejar as atividades a
10.7.6 0s ser: des elétricas ener T somente podemser r ealizad d oK NIA
houver pr icos, detalhados d pr of issional autorizado,
10.7.7 Aintervengaoeminstalagdes el étr icas ener gizadas emAT dentr odos |imites estabel ecidos como oK NIA
zonaderisco, realizad . dos conjuntos e disp: de
10.7.7.1 05 equipamentos e dispositivos desativados devemser sinalizados comidentif icagao da condicéo 3
&, conf or me pr ico padr onizado.
10.7.8 0s ferramentas lant iais isolantes, oK N/A
destinados ao tr abalho emAT, devem ser submetidos atestes elétricos ou ensaios delabor atorio
10.7.9 Todotrabalhador des elétricas ener T.b ] oK NIA

atividades no SEP
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10.8.1 E consider ado tr abal hador qualif icado aquel e que compr ovar concluso de cur so especi icona oK Terceirizados
areaelétrica reconhecido pelo Sistema Of icial de Ensino
10.8.2 £ consi P pr ficadoe com oK
r egistrono competente conselho de classe.
10.8.3 E consi der ado tr abal hador 3 oK
a) r a ientagaoer prof issional izado oK
b) tr of issional izado 3
10.8.3.1 A capacitagao séter 4 validade par aa empr condigaes pelo oK
prof issional habilitado e autor izado responsavel pela capacitagéo.
10.8.4 k0 consider ados autor izados os trabal hador es qualif i cados ou capacitados e os pr of issionais oK
habilitados, comanuéncia f ormal da empr esa.
10.6.5 Aempresa ] dentif icagao que per mit ] a 3
. conf or me oitem10.8.4.
10.6.6 05 trabalhador es autor izados a tr abal har des elétricas devemt & 3
egistro de empr esa
1087 0s tr abalhador es autor izados a inter vir icas devemser submetid de oK
comas atividad v or 7e
1088 0s autorizados ainter vir icas tr einamento oK
especifico sobr e 0s riscos decorr entes do empr ego da ener gia el étr ica e as principais medidas de
10.8.8.1 A empr esa conceder 4 naf or ma desta NR aos tr abal hador es capacitados ou qualif icados e aos oK
o habilitados atérios
10.8.8.2 Deve ser r ealizado umtr einamento de r eciclagembienal e sempr e que ocor r er al guma das 3
situagdes aseguir
a) troca de f ungéo ou mudanca de empr esa. oK
b) 1 etor no de af astamento ao tr abiho ou inatividade, por per iodo super ior atr és meses Realizar tr einamento quandootr abal hador tenha
necessidade de uma recilagem, def or maaf azer
) modif icagdes signif icativas nas instal agoes el étr icas outr oca de métodos, pr ocessos e 3
or ganizagao dotr abalho
10.8.8.3 A car ga hor ér ia e 0 conteiido pr ogr amatico dos tr einamentos de r eciclagem destinados ao 3
atendimento das alineas "a", "b", " c" doitem 10.8.8.2 devematender as necessidades dasituagio
10.8.8.4 s tr abalhos em ar eas classif icadas devemser pr ecedidos de tr einamento especico de acor do oK
como riscoenvolvido,
10.8.9 0s tr abalhador rel a tal et Inf or mar 0s tr abalhador es sobre os ri5c0s da
livr e e navizinhanga da zona contr olada, devemser instr uidos f or mal mente com conheci mentos que vizinhanga, pela proximidade emque atuamda
10.9.1 (As ar eas onde houver instalagoes ou let dotad a a oK
incéndio e exploso, conf or me dispoe a NR 23,
10.9.2 05 mater iais, pegas, dispx temas destinad B o oK
eletr tmosf er as d
1093 05 pr ocessos ou equipamentos susceptiveis agerar ouacumular eletr cidade estatica devemdispor Devemser adotadas medidas paradissipagao
de protegao espectticae dispositivos de descar ga elétrica. segura das cargas elétricas acumul adas,
10.9.4 Nas instal agdes el étr icas de 4r eas classif icadas ou sujeitas ariscoacentuado de incéndio ou P ovidenciar ainstalagao de alar mes,
explosdes, devemser adotados dispositivos de pr otegao, como alar me e seccionamento autométi co seccionamento automitico par aprevenir
10.9.5 0s servigos eminstalagdes elétricas nas ar eas classif icadas somente poder o ser realizados Exigir a liber agao documentada e f or malizada,
paraotr f or malizada, conf or me estabelece oitem 10.5 0y mediante apli cagéo dos concei os e principios de
10.10.1 Nas instalagdes e ser ] a anca, 3
destinadaa adverténcia e aidentif icagdo
a) identificagao de cir cuitos el étr icos Impor umpadr & par aaidentif icagao dos
cir cuitos elétricos, comanilhas, etiquetas ou
b) [Adotar asinalizago|ndicando ue o dispositivo Néo possue.
esta bloqueado, que nao deve ser oper ado, néo
o) restrigoes eimpedimentos de acesso oK
d) delimitagdes de 4r eas Estabelecer limites atr avés de dispositivos
adquados e resistentes 4 situagdo em que
e sinalizagao de ar eas de cir culagao, de iblicas, de veiculos. gas. E stabelecer Iimites atr avés de dispositivos
adequados e atender tambémas exigéncias de
n sinalizagao de impedimento de ener gizagao. Utilizar de sinalizagao por meio de etiquetas
paraindicar que certodispositivono pode
9 identif i cagao de equipamento ou cir cuito i mpedi do. Utilizar deidentif icagaono equipamento ou
cif cuito, indicando que ele esta impedido de
10.11.1 0s Ges el étr lanejad lizad f or midade com 3
b ficos, p . efa,
10.11.2 Os ser vigos eminstalagdes elélricas devemser pr ecedidos de or dens de ser vigo especificas, Exigir o documento de or demde ser vigo,
apr ovadas por tr abal hador autor izado, contendo, no minimo, otipo, adata, olocal eas ref e éncias [contendo no minimo, data, local, otipo e as
10.11.3 0s pr ocedimentos de trabalho devemconter , no miimo, objetivo, campo de aplicagao, base técnica, Exigir o cumprimento do pr ocedimento de
¢ d Ges ger ais, medidas de contr ole e or ientagdes finais trabalho, que contémo objetivo, o campo de
10.11.4 0s pr detrabalho, otr ancae said t a tratao Cobrar o envolvimento do SEEESMT comos
item 10.8 devemter a par demais setor s daempr esa, para o
10.11.5 A autorizagaor ef eridanoitem 10.8 deve estar em conf or midade comotr einamento ministr ado, Aautorizagao, atof or mal de
brevistono ANEXO Il destaNR. r esponsabili dade da empr esa, deve
10.11.6 Toda equipe dever 4ter umde seus tr abalhador es indicado e em condigdes de exer cer asuper visao Realizar aindicagao de ummembr o autor izado da
e condugao dos trabalhos equipe, par af azer asuperviséo e a condugéo dos|
10.41.7 Antes de iniciar tr seus membr o, esponsavel [Avaliar previamente aoinicio do servigo, inloco
do servigo, devemr ealizar uma avaliago pr évia, estudar e planejar as atividades e agoes aser em ‘coma participagéo do super visor, e coma
10.11.8 (A alternancia de atividad ar iscos das tar ef é oK
trabalhador es envol vidos, def ormaagar antir asegur angaea saide notr abai ho.
10.12.1 o & talagd vigos comeletr Deve desenvol ver umplano de emer géncia
4o plano de emer géncia da empr esa air ecionados a anélise das possibilidades de
10.12.2 0 trabalhador es autor izados devemestar aptos aexecutar or esgate e pr estar primeir o socor T os Realizar tr einamento dos tr abalhador es
dentad meioder a0 car dio-r espir atoria. autorizados sobr e as técnicas de primeir os
10.12.3 A empr esa deve possuir métodos de r esgate padr onizados e adequados as suas atividades, Disponibilizar meios der esgate (socorr o,
meios par. liaga &) apr opr iados as
10.12.4 0s autor izados d tar apt eoperar deprevengaoe Realizar tr einamento dos tr abal hador es para
bat nas instal letricas. uso dos equipamento e metodol ogia adequada
10.13.1 As NR sé@osolidarias aos e oK
ontr atados envolvidos.
10.13.2 E de r esponsabilidade dos contr atantes manter os tr abal hador es inf or mados sobr & 05 ri5c0s aque 3
& instr quanto aos pr didas de contr ole contr a0s riscos
10.13.3 esa, naocor réncia detr vigos em 3
eletricidade, pr opor e adotar medidas preventivas e corr etivas.
10.13.4 Cabe aos tr abal hador es oK
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a) zelar o af etadas por oK
lomisses notr abalho. ;

b) r das di des | K
g 3 internos de segur *

B) comunicar , deimediato, ao responsavel vigoas situagdes qt de oK

risco para suas segur anga e saiide e a de outr as pessoasa

10.14.1 0 trabalhador es deveminter r omper suas tar ef as exer cendo odir eito der ecusa, sempr e que oK
consttar emevidéncias deriscos graves e iminentes par a sua segur anga e saude oua de outr as "

10.14.2 As empr esas devempromover agdes de contr ol de r 5cos or iginados por outr emen suas Sempre que f or emverif icadas situagdes
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E possivel visualizar a porcentagem de itens nao conformes e sendo assim possivel
identificar rapidamente a situacdo da empresa, e logo em seguida a empresa montou um

cronograma e tomou as medidas para a adequagao perante a norma regulamentadora n°10.
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CONCLUSAO

Neste trabalho foi possivel desenvolver a ferramenta computacional
utilizando-se do Microsoft Excel, em conjunto com a linguagem de programagao
VBA, e com essa ferramenta foi possivel testar a ferramenta em campo em uma
situacdo real e comprovar sua agilidade e eficiéncia na producao do relatério.

A ferramenta computacional se mostrou ser capaz de produzir um relatorio
completo da norma regulamentadora n°l10, neste resultado colocando
recomendacdes nos itens fora de norma, e sendo possivel adicionar comentarios
sobre os itens, e no fim visualizar o grafico de porcentagem de itens conformes e
itens ndo conforme, esse relatorio podendo ser utilizado para incrementar a
documentagdo do PIE.

Observa-se com isso, que com a disseminagdo e utilizacdo da ferramenta
desenvolvida neste trabalho sera possivel diminuir a quantidade de acidentes no
setor de instalagdes e servicos em eletricidade, pois ird tornar mais pratica a
inspe¢do e formulagdo do relatdrio, assim facilitando a elaboracdo de um plano de
acdo para adequagdo, com prazos e levantamento de materiais.

Por fim, sugere-se a melhoria da interface grafica da ferramenta, a
implementacdo de sistema de grau de urgéncia dos itens, implementar outras
normas importantes, como NR-12, NBR-5410, NBR-5419, elaboracdo de um

plano de adequagdo a norma.
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GLOSSARIO

Aterramento Elétrico Temporario: ligacao elétrica efetiva confiavel e adequada
intencional a terra.

Instalacao Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias para o funcionamento de um
sistema elétrico.

Impedimento de Reenergizacdo: condi¢do que garante a ndo energizacdo do
circuito através de recursos, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servigos.

Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica,
pelo uso de materiais isolantes.

Procedimento: sequéncia de operacdes a serem desenvolvidas para realizagdo de
um trabalho, medidas de seguranca e possiveis empecilhos para a execucdo da atividade.

Prontudrio: sistema organizado de forma a conter um conjunto de informagdes
pertinentes sobre a instalagdo.

Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a
satde dos trabalhadores.

Sinalizagdo: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar e advertir.

Zona de risco: entorno de parte condutora energizada, acessivel acidentalmente,
cuja aproximagdo s6 deve ser permitida a profissionais autorizados e com uso de

equipamentos apropriados para o trabalho.



APENDICE A — CODIGO VBA

Userform DADOS (Planilha DADOS)

Sub chamar formulario()
INS DADOS.Show
End Sub
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Private Sub CLIE DADOS_Click()
End Sub

Private Sub EMP_DADOS_Click()
End Sub

Private Sub Label2 Click()
End Sub

Private Sub TextBox2 Change()
End Sub

Private Sub ToggleButtonl Click()
Sheets("BANCO_DE DADOS").Select
Range("AB1").Select
ActiveCell.Value = TextBox1
Range("AB3").Select
ActiveCell.Value = TextBox3
Range("AB2").Select
ActiveCell.Value = TextBox6
Range("AB4").Select
ActiveCell.Value = TextBox2
Range("AB6").Select
ActiveCell.Value = TextBox4



Range("AB5").Select
ActiveCell.Value = TextBox7
Range("ABS8").Select
ActiveCell.Value = TextBox5
Unload Me

End Sub
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Private Sub UserForm_Click()
End Sub

e Userform Salvar (Planilha CHECKLIST)

Sub salvar_formulario()
salvar.Show

End Sub

Private Sub ToggleButtonl Click()
selecionarpasta
Sheets("BANCO DE DADOS").Select
Label3.Caption = Range("AB17").Value
Sheets("CHECKLIST").Select

End Sub

Private Sub ToggleButton2 Click()
Sheets("BANCO_DE DADOS").Select
Range("AB18").Select
ActiveCell.Value = TextBox2
SalvarPDF
Sheets("CHECKLIST").Select

End Sub

Sub SalvarPDF()
Sheets("BANCO_DE_DADOS").Select
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Filename = Range("AB21").Value
Sheets("CHECKLIST").Select
ActiveSheet.ExportAsFixedFormat Type:=x1TypePDF, Filename:= _
Filename, Quality:=x1QualityStandard,

IncludeDocProperties:=True, IgnorePrintAreas:=False,
OpenA fterPublish:=
True
End Sub

Sub selecionarpasta()

Dim strCaminho As String

With Application.FileDialog(msoFileDialogFolderPicker)
.AllowMultiSelect = False

.Show

If .SelectedItems.Count > 0 Then
strCaminho = .SelectedItems(1)

End If

End With

local_save = strCaminho
Sheets("BANCO DE DADOS").Select
Range("AB17") =local_save

End Sub

e Funcao ocultar/mostrar LOGO
Function oculta_imagem()
Sheets("CHECKLIST").Select
ActiveSheet.Shapes.Range(Array("imagem logo")).Visible = False

End Function

Function mostra_imagem()
Sheets("CHECKLIST").Select
ActiveSheet.Shapes.Range(Array("imagem logo")).Visible = True

End Function
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Sub Imagem()

Dim Pict

Dim Imagem As Object

Dim ImgFileFormat As String

mostra_imagem

ImgFileFormat = "Image Files JPG (*.jpg),*.jpg, Images Files PNG
(*.png),*.png"

Pict = Application.GetOpenFilename(ImgFileFormat)

If Pict = False Then End

Sheets("BANCO DE DADOS").Select

Range("U6").Select

Set Imagem = ActiveSheet.Pictures.Insert(Pict)

Imagem.Name = "imagem_ 6"

Imagem.Top = ActiveCell.Top

Imagem.Left = ActiveCell.Left

Imagem.ShapeRange.LockAspectRatio = msoFalse

Imagem.Height = 45

Imagem.Width = 145

Sheets("CHECKLIST").Select

ActiveSheet.Shapes.Range(Array("imagem logo")).Select

Selection.Formula = "=BANCO_DE DADOS!" & "U6"

MsgBox "Imagem ok"

End Sub

e Fungdo RESET
Sub Reset()
oculta_imagem
Dim chkBox As Excel.CheckBox
Application.ScreenUpdating = False
For Each chkBox In ActiveSheet.CheckBoxes
chkBox.Value = x1Off
Next chkBox



Application.ScreenUpdating = True
Sheets("BANCO_DE DADOS").Select
Range("AB1:AB8").ClearContents

Range("AB17:AB20").ClearContents
Sheets("CHECKLIST").Select
End Sub
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ANEXO A — NORMA REGULAMENTADORA N°10

NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Publicacao

Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 D.O.U.
Alteracgoes/Atualizacoes 06/07/78
Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983 D.O.U.
Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004 14/06/83
(Texto dado pela Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004) 08/09/04
10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condi¢des minimas objetivando a
implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a segurancga e a satide
dos

trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e servigos com eletricidade.
10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragdo, transmissdo, distribui¢do e consumo, incluindo as etapas de
projeto,

constru¢@o, montagem, operacdo, manutencdo das instalagdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados
nas suas

proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na
auséncia ou

omissdo destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalagdes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas de
controle do

risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a
seguranga €

a saude no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, no dambito da
preservagao da segurancga, da saide e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalagdes elétricas dos
seus

estabelecimentos com as especificacdes do sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos
de

protecao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o Prontudrio
de

Instalagoes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de seguranga e saude, implantadas e
relacionadas a esta NR e descri¢dao das medidas de controle existentes;

b) documentagdo das inspec¢des e medigdes do sistema de protecdo contra descargas atmosféricas e
aterramentos

elétricos;

¢) especificacdo dos equipamentos de protecao coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis conforme
determina esta NR;

d) documentag@o comprobatoria da qualificagdo, habilitagdo, capacita¢do, autorizagdo dos trabalhadores e
dos

treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de prote¢do individual e coletiva,
f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatdrio técnico das inspecdes atualizadas com recomendagdes, cronogramas de adequagdes,
contemplando as

alineas de “a” a “f”.

10.2.5 As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico de
poténcia devem

constituir prontuario com o contetdo do item 10.2.4 e acrescentar ao prontudrio os documentos a seguir
listados:
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a) descri¢do dos procedimentos para emergéncias;

b) certificagdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia devem
constituir

prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 ¢ alineas “a” e “b” do item 10.2.5.
10.2.6 O Prontuario de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo empregador
ou pessoa

2

formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a disposi¢do dos trabalhadores envolvidos nas
instalagOes e servigos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontudrio de Instalagdes Elétricas devem ser elaborados por
profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalagdes elétricas devem ser previstas e adotadas,
prioritariamente,

medidas de protegao coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de
forma a

garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protegao coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizagao elétrica
conforme

estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensdo de seguranga.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementagao do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser
utilizadas outras

medidas de protecdo coletiva, tais como: isolagdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacéo,
sistema de

seccionamento automatico de alimentacdo, bloqueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado conforme regulamentagio
estabelecida pelos

orgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protegéo coletiva forem
tecnicamente

inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de prote¢ao
individual

especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade,

inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas ou em suas
proximidades.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem dispositivos de desligamento de
circuitos

que possuam recursos para impedimento de reenergizacdo, para sinalizagdo de adverténcia com indicagao
da

condi¢do operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagdo de dispositivo de
seccionamento de agdo

simultanea, que permita a aplicagdo de impedimento de reenergizagao do circuito.

10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento € a
localizagdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da operagdo e da realizacdo de
servigos de

construgdo € manutengao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagao, sinalizagéo, controle e
tracao

elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnologico
permitir

compartilhamento, respeitadas as defini¢des de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configura¢io do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou nao da
interligagdo
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entre o condutor neutro e o de prote¢do e a conexdo a terra das partes condutoras ndo destinadas a
condugdo da

eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de
seccionamento que

incorporem recursos fixos de equipotencializagdo e aterramento do circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢des para a adogdo de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar a disposi¢do dos trabalhadores autorizados, das
autoridades

competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude e
Seguranca no

3

Trabalho, as regulamentagdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente
habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de seguranga:

a) especificacdio das caracteristicas relativas a prote¢ao contra choques elétricos, queimaduras e outros
riscos

adicionais;

b) indicagao de posi¢ao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde - “D”, desligado e
Vermelho -

“L”, ligado);

¢) descricao do sistema de identificagdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de
manobra,

de controle, de protecdo, de intertravamento, dos condutores e os proprios equipamentos e estruturas,
definindo

como tais indicagdes devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalagdes;

d) recomendagdes de restrigdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos componentes das
instalagdes;

e) precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do projeto, destinados a seguranga das
pessoas;

g) descrigdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalagdo elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores iluminagao
adequada e

uma posig¢do de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia.

10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO

10.4.1 As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas,
reparadas e

inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saide dos trabalhadores e dos usudrios, € serem
supervisionadas

por profissional autorizado, conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas destinadas ao
controle dos

riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos,
explosividade,

umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo de seguranca.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas
compativeis com a instalagdo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protegdo, respeitadas
as

recomendagdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem estar
adequados as

tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentagdes existentes ou
recomendagdes dos fabricantes.

10.4.4 As instalagdes elétricas devem ser mantidas em condigdes seguras de funcionamento e seus
sistemas de

prote¢do devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com as regulamentagdes
existentes e

defini¢des de projetos.
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10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e involucros de equipamentos e instalagdes
elétricas sdo

exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda
de

quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminagdo adequada e
uma

posicgdo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha
dos

membros superiores livres para a realizacdo das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de instalagdes elétricas
devem

atender a regulamentag@o estabelecida nos itens 10.6 ¢ 10.7, e somente podem ser realizados por
trabalhadores que

atendam as condigdes de qualificagdo, habilitagdo, capacitagdo e autorizagdo estabelecidas nesta NR.
10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas liberadas para trabalho,
mediante os

procedimentos apropriados, obedecida a seqiiéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagao;

4

c) constatag@o da auséncia de tensao;

d) instala¢do de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);

f) instalacdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagao.

10.5.2 O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para reenergizagao,
devendo ser

reenergizada respeitando a seqiiéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nido envolvidos no processo de reenergizacao;
¢) remogdo do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das protegdes adicionais;

d) remocao da sinalizagdo de impedimento de reenergizacao;

e) destravamento, se houver, e religagdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas,
substituidas,

ampliadas ou eliminadas, em fungdo das peculiaridades de cada situagdo, por profissional legalmente
habilitado,

autorizado e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o mesmo
nivel de

seguranga originalmente preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagdes elétricas desligadas, mas com possibilidade de
energizagao,

por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalagdes elétricas com tensao igual ou superior a 50 Volts em corrente
alternada ou

superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam
ao que

estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de seguranga para
trabalhos com

instalagdes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinagdes
estabelecidas no

Anexo II desta NR.

10.6.1.2 As operagdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tensao,
com

materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservagao, adequados para operagdo, podem
ser

realizadas por qualquer pessoa ndo advertida.
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10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante
procedimentos

especificos respeitando as distancias previstas no Anexo I.

10.6.3 Os servigos em instalagdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos de
imediato na

iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovagdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em operacgdes de
novas

instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas analises de risco, desenvolvidas
com

circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execucdo do servigo deve suspender as atividades quando verificar situagdo ou
condi¢do

de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizagdo imediata ndo seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas com alta tensdo, que
exergam suas

atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo I, devem
atender ao

disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranga, especifico
em

seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga
horaria e

demais determinagdes estabelecidas no Anexo II desta NR.

10.7.3 Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no Sistema
Elétrico
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de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalag¢des elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que interajam com o
SEP,

somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica para data e local, assinada por superior
responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a equipe,
responsaveis pela

execugdo do servi¢o, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar as atividades e a¢des a
serem

desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga em
eletricidade aplicaveis ao servigo.

10.7.6 Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados quando
houver

procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional autorizado.

10.7.7 A intervengdo em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites estabelecidos como
zona de

risco, conforme Anexo I desta NR, somente pode ser realizada mediante a desativagdo, também
conhecida como

bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.
10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificagdo da condigdo
de

desativagdo, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes,
destinados ao

trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratdrio periddicos,
obedecendose as especificacdes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses,
anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles envolvidos em
atividades

no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicagdo permanente com os demais membros
da equipe

ou com o centro de operagdo durante a realizagdo do servigo.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusiio de curso especifico na 4rea
elétrica

reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e com
registro no

competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigdes, simultaneamente:
a) receba capacitacdo sob orientagdo e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitag@o so tera validade para a empresa que o capacitou e nas condigdes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitagdo.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais
habilitados,

com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a qualquer tempo conhecer a
abrangéncia

da autorizagdo de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem ter essa condig@o
consignada no

sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalag¢Ges elétricas devem ser submetidos a exame de
saude

compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado
em seu

prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instala¢des elétricas devem possuir treinamento
especifico sobre

os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevengao de acidentes
em

instalagGes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo II desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou
qualificados e aos
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profissionais habilitados que tenham participado com avalia¢do e aproveitamento satisfatorios dos cursos
constantes do ANEXO II desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das
situagdes a

seguir:

a) troca de fun¢do ou mudanga de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

¢) modificagdes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e organizagao do
trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e o contetido programatico dos treinamentos de reciclagem destinados ao
atendimento das

alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situacdo que o motivou.
10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico de acordo
com risco

envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades ndo relacionadas as instalagdes elétricas desenvolvidas em zona
livre e na

vizinhanga da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos formalmente com
conhecimentos

que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos ¢ adotar as precaucdes cabiveis.

10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de protecdo contra
incéndio e

explosdo, conforme dispde a NR 23 - Prote¢do Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplica¢do em instalagdes
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elétricas de

ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no
ambito

do Sistema Brasileiro de Certificagao.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica devem
dispor de

protegdo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalagdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio ou
explosoes,

devem ser adotados dispositivos de prote¢do, como alarme e seccionamento automatico para prevenir
sobretensdes,

sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou outras condi¢des anormais de operacao.

10.9.5 Os servigos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente poderao ser realizados
mediante

permissdo para o trabalho com liberacdo formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressdo do
agente de

risco que determina a classificagdo da area.

10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalagdes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinaliza¢do adequada de seguranga,
destinada a

adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-26 - Sinalizagdo de Seguranca, de forma a
atender,

dentre outras, as situa¢des a seguir:

a) identificagdo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

¢) restrigdes e impedimentos de acesso;

d) delimitacdes de areas;

e) sinalizagdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentagéo de cargas;

f) sinalizagdo de impedimento de energizagao;

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalagdes elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descrigdo detalhada de cada tarefa, passo a
passo,

assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.
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10.11.2 Os servigcos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de servico especificas,
aprovadas por

trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de
trabalho

a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicacdo, base
técnica,

competéncias e responsabilidades, disposi¢des gerais, medidas de controle e orientagdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e satide e a autorizacdo de que trata o
item 10.8

devem ter a participagdo em todo processo de desenvolvimento do Servigo Especializado de Engenharia
de

Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizagio referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento ministrado,
previsto no

Anexo II desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condig¢des de exercer a supervisao
e

conducéo dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o responsavel pela
execucdo do

servi¢o, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar as atividades e acdes a serem
desenvolvidas no

local, de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao
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Servigo.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e a competéncia dos
trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranga e a saude no trabalho.

10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agdes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com eletricidade devem constar
do plano

de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente por meio de reanimagdo cardio-respiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas atividades,
disponibilizando

0s meios para a sua aplicagao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de prevengao
e combate

a incéndio existentes nas instalagdes elétricas.

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sdo solidérias aos contratantes e
contratados

envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os riscos a que
estdo

expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem
adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalag3es e servigos em
eletricidade,

propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranga e satde e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas a¢des ou
omissdes no

trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares,
inclusive

quanto aos procedimentos internos de seguranga e satude; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugdo do servico as situagdes que considerar de risco
para sua

seguranca e saude e a de outras pessoas.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem
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evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranga e saude ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover agdes de controle de riscos originados por outrem em suas
instalacdes

elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, dentincia aos 6rgidos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara as
providéncias

estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentagao prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposi¢ao dos trabalhadores
que atuam

em servicos ¢ instalagdes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagdes e interferéncias nas tarefas.
10.14.5 A documentag@o prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposi¢do das autoridades
competentes.

10.14.6 Esta NR ndo ¢ aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por extra-baixa tensao.
GLOSSARIO

1. Alta Tensédo (AT): tens@o superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente
continua, entre

fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligacio elétrica efetiva confiavel e adequada intencional a terra,



56

destinada a

garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a interveng¢do na instalacdo elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condi¢des atmosféricas, de substancias inflamaveis na
forma de

gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apds a igni¢do a combustdo se propaga.

5. Baixa Tensio (BT): tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua e igual

ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre
fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalagdes elétricas.
7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupgao de uma atividade de
trabalho por

considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua seguranca e saude ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Protecio Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou movel de
abrangéncia

coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saide dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de invdlucro ou barreira.

10. Extra-Baixa Tensdo (EBT): tensao no superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em
corrente

continua, entre fases ou entre fase ¢ terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na defini¢@o e selecdo de medidas de
protecdo

para segurancga das pessoas ¢ desempenho dos componentes da instalacao.

12. Instalaciio Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com caracteristicas
coordenadas

entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de uma parte determinada de um sistema elétrico.

13. Instalacéo Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as condi¢des de seguranga ao
trabalhador

por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o inicio até o final dos trabalhos e liberagdo
para uso.

14. Impedimento de Reenergizacio: condicdo que garante a ndo energizacao do circuito através de
recursos e

procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servigos.

15. Invoélucro: envoltorio de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com partes internas.
16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica, por interposi¢do
de

materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto por agdo
deliberada.

18. Perigo: situacdo ou condigdo de risco com probabilidade de causar lesao fisica ou dano a saude das
pessoas por

auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os perigos da
eletricidade.

20. Procedimento: seqiiéncia de operagdes a serem desenvolvidas para realizagdo de um determinado
trabalho,

com a inclusdo dos meios materiais € humanos, medidas de seguranga e circunstancias que impossibilitem
sua
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realizacdo.

21. Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memoria dindmica de informagdes pertinentes
as

instalagdes e aos trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a saude das pessoas.
23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos de cada
ambiente

ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranga e a satide no trabalho.
24. Sinalizac¢éo: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um
determinado
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objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagdes e equipamentos destinados a geragéo,
transmissdo e distribuigcdo de energia elétrica até a medi¢ao, inclusive.

27. Tensdo de Segurancga: extra baixa tensdo originada em uma fonte de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona controlada,
ainda que

seja com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras, representadas por materiais, ferramentas
ou

equipamentos que manipule.

29. Travamento: acdo destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de manobra fixo numa
determinada posi¢@o, de forma a impedir uma operag@o nao autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive
acidentalmente, de

dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximagdo so é permitida a profissionais
autorizados e com a adogdo de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de dimensdes
estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximagao s6 ¢ permitida a profissionais
autorizados.

ANEXO II

ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagdo de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de Rr ) R.aw ~de Rc - Raio de
- delimita¢do L
tensdo delimita¢do
. entre zona de
Nominal da . entre zona
. - risco e
instalag¢do controlada e
L. controlada em .
eléetrica em kV livre em metros
metros
<l 0,20 0,70
2] e<3 0,22 1,22
23 e<6 0,25 1,25
>6e<l10 0,35 1,35
2/0e<l5 0,38 1,38
2]5e<20 0,40 1,40
220 e <30 0,56 1,56
230 e <36 0,58 1,58
236 e <45 0,63 1,63
245 e <60 0,83 1,83
260 e <70 0,90 1,90
>70e<I110 1,00 2,00
2]/10e<132 1,10 3,10
>]32e <150 1,20 3,20
2]50e <220 1,60 3,60
2220e <275 1,80 3,80
2275 e <380 2,50 4,50
2380 e <480 3,20 5,20
2480 e <700 5,20 7,20




Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre.

Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com
interposi¢do de superficie de separagdo fisica adequada.

ZL

ZL = Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados € com a adogao de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalacdo energizado.

SI = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de

seguranga.
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ANEXO III

TREINAMENTO

1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE
I - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h:
Programacdo Minima:

1. introdug@o & seguranga com eletricidade.

2. riscos em instalagdes e servigos com eletricidade:

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

¢) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizagao.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de prote¢do; temporario;
¢) equipotencializagao;

d) seccionamento automatico da alimentacao;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tensio;

g) barreiras e involucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolagdo dupla ou reforcada;

1) colocagdo fora de alcance;

m) separagdo elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 ¢ outras;
6. Regulamentagdes do MTE:

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);
¢) qualificag@o; habilitagdo; capacitagdo e autorizacao.

7. Equipamentos de protegao coletiva.

8. Equipamentos de protecdo individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instalagdes desenergizadas;

b) liberagdo para servigos;

¢) sinalizagao;

d) inspegdes de areas, servicos, ferramental e equipamento;

10. Documentacido de instalagdes elétricas.

11. Riscos adicionais:

a) altura;
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b) ambientes confinados;

c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condi¢des atmosféricas.

12. Prote¢do e combate a incéndios:

a) nogoes basicas;

b) medidas preventivas;

¢) métodos de extingdo;

d) pratica;
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13. Acidentes de origem elétrica:

a) causas diretas e indiretas;

b) discussio de casos;

14. Primeiros socorros:

a) nogdes sobre lesdes;

b) priorizagao do atendimento;

¢) aplicac@o de respiracdo artificial,

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogdo e transporte de acidentados;

f) praticas.

15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA
(SEP) E EM

SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para freqiientar este curso complementar, ter participado, com aproveitamento satisfatério,
do curso

bésico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condi¢des de trabalho
caracteristicas de cada ramo, padrdo de operacdo, de nivel de tensdo e de outras peculiaridades especificas
ao tipo

ou condigdo especial de atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeigoamento técnico do
trabalhador.

I - Programagdo Minima:

1. Organizacdo do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP.

2. Organizagdo do trabalho:

a) programagao e planejamento dos servigos;

b) trabalho em equipe;

¢) prontudrio e cadastro das instalagdes;

d) métodos de trabalho; e



€) comunicagao.

3. Aspectos comportamentais.

4. Condicdes impeditivas para servicos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengao (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;

b) indugdo;

¢) descargas atmosféricas;

d) estatica;

e) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicag@o e identificacdo; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6. Técnicas de analise de Riscono S E P (*)

7. Procedimentos de trabalho - analise e discussdo. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tensao: (*)

a) em linha viva;

b) ao potencial;

¢) em areas internas;

d) trabalho a distancia;

e) trabalhos noturnos; e

f) ambientes subterraneos.
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9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao, verificagdo, ensaios) (¥).
10. Sistemas de protecao coletiva (*).

11. Equipamentos de protegdo individual (*).

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).

14. Sinalizag@o e isolamento de areas de trabalho(*).

15. Liberagao de instalagdo para servigo e para operagao e uso (*).

16. Treinamento em técnicas de remogao, atendimento, transporte de acidentados (¥).

17. Acidentes tipicos (*) - Analise, discuss@o, medidas de protecio.

18. Responsabilidades (¥).
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