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RESUMO 

A automedicação é definida como o uso de medicamentos sem prescrição médica, e 

pode estar associada a riscos, neste caso cabe ao farmacêuticoa orientação e 

educaçãoda população sobre o uso racional de medicamentos, prevenindo os prejuízos 

advindos da mesma.O levantamento sobre os hábitos de automedicação de 

determinada população são essenciais para elaboração de politicas públicas para 

diminuiçãodos riscos para a saúde. Desta forma este estudo teve por objetivo 

caracterizar o usuário da automedicação no municipio de Cuité-PB e quais motivações 

estão associadas ao uso de medicamento. Foi realizado umestudo observacional e 

descritivo baseado em 1 00 entrevistas realizadas após a aquisição de medicamentos 

em duas farmácias comunitárias no período de Fevereiro à Março de 2012. A amostra 

foi prioritariamente composta por mulheres (60%) e idade acima de 50 anos (41%). As 
principais motivações para aquisição do medicamento foram cefaleia (36%) e estado 

gripal (34%). Quando questionados sobre a aquisição do conhecimento relativo a 

compra, a maioria citou recomendação de familiares ou amigos (43%).0s resultados 

apontam para uso de automedicação em situações de menor gravidade, implicando 

positivamente na demanda aos serviços de saúde,embora carente de orientação 

profissional e sob grande influência de leigos. 
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ABSTRACT 

The self-medication is defined as use of non-prescription drugs and this fact may be 

associated with risks. In this case, fitting for the pharmacist orientation and education of 

the population on rational drug use, preventing tosses arising from same. The survey on 

the habits of self-medication of a given population are essential for developing public 

policies to reduce risks to health. Thus this study aims to characterize the user of the 

self-medication in Cuité-PB and wich motivations are associated with the use of 

medication. An observational and descriptive study was performed and based on 100 

interviews conducted in two pharmacies {February to March 2012). The sample was 

primarily composed of women (60%) and aged above 50 years {41 %). The main 

motivations for the acquisition of the drug were headache (36%) and flu symptoms 

(34%). When asked about the acquisition of knowledge regarding the purchase, most 

cited recommendation from family or friends (43%). The results point to the use of self-

medication in situations of less severity and implies in a positive demand for health 

services, but in need of vocational guidance and great influence of the laity. 
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