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RESUMO 

COSTA, R. A. S. A percepção do homem acerca de sua importância na promoção e 
recuperação da saúde da mulher. Cuité, 2013. 63 f. Trabalho de Conclusão de Curso 
(Graduação em Enfermagem)- Unidade Acadêmica de Saúde. Centro de Educação c Saúde, 
Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB, 2013 

Ao tratar de um assunto que engloba a percepção do homem sobre sua importância na saúde 
da mulher deve ser enfatizada a ideia de que homens e mulheres necessitam ser observados 
como pessoas singulares, tanto acerca de sua cultura como na relação de suas atividades 
individuais e coletivas. Apesar da independência financeira e política que vem sendo 
conquistada pelo sexo feminino, muitas fragilidades podem ser percebidas quando se fala em 
processo saúde-doença Cotidianamente se vivencia a necessidade de gregária que o apoio 
familiar provê principalmente no que se refere ao companheiro, importante fonte de segurança 
para o enfrentamento de adversidades, de uma situação que possa comprometer a homeostasia 
e o bem-estar. Desta forma, o presente estudo, em linhas gerais, teve o objetivo de investigar a 
percepção do homem acerca de sua importância na promoção e recuperação da saúde da 
mulher. A fim de alcançar o objetivo proposto, esse estudo adotou metodologicamente a 
abordagem qualitativa de cunho exploratório e descritivo. composta por lO homens 
cadastrados na Unidade de Saúde da Família Abílio Chacon Filho na cidade de Cuité- PB, a 
partir de um roteiro semiestruturado de entrevista elaborada pela pesquisadora. Após a coleta 
dos dados, as falas foram analisadas à luz do referencial teórico por meio da técnica de 
Análise do Conteúdo. proposta por Bardin. Os resultados apontam que a maioria dos homens 
não acompanham suas mulheres nos serviços de saúde, utilizando a indisponibilidade de 
tempo como justificativa. porém acreditam na importância em acompanhar suas parceiras ao 
serviço. não havendo nenhuma resistência aparente. Com relação à utilização de métodos 
contraceptivos houveram relatos que defendiam a responsabilidade exclusivamente da 
companheira; outros confidenciaram que os dois não utilizam métodos contraceptivos e 
aqueles em que os dois cuidam-se mutuamente. Diante do exposto foi possível identificar que 
as relações entre homens e mulheres remetem aos padrões culturais construídos socialmente, 
perpetuando a ideia de que os homens não se envolvem diretamente na promoção e 
recuperação da saúde de sua companheira, alegando a falta de tempo como fator 
preponderante e por considerarem tais atribuições como predominantemente femininas, 
cabendo aos homens apenas a função de apoio à saúde de sua companheira. 

Descritores: Gênero c saúde; Saúde da Mulher; Interação do duplo vínculo. 



ABSTRACT 

COSTA, R. A. S. The perception o f man about his importance in the promotion and 
restoration ofhealth ofthe woman. Cuité, 2013. 63 f. Working End of Course (Undergraduate 
Nursing) - Academic Unit of Health. Center for Education and Health. Federal Univcrsity of 
Campina Grande, PB-Cuité, 2013. 

When dealing with a subject that encampasses man's perception about its importance in 
women's health must be emphasized the idea that men and women need to be seen as 
individuais, both about their culture in relation to their individual and collective activities. 
Despite the financiai and political independence wh.ich has been won by women. many 
weaknesses can be seen when it comes to health-disease process. Daily experiences is the 
need to gregarious family support provides mainly with regard to the partner, an important 
source of security for facing adversity. a situation that cou1d compromisc homeostasis and 
well-being. Thus, this study, in general. aimed to investigate the perception of man about his 
importance in the promotion and restoration of health of the woman. In order to achieve the 
proposed goal, this study adopted a methodological approach of qualitative exploratory and 
descriptive, consisting of I O men enrolled in tbe Healtb Unit Family Abilio Chacon Son in the 
city of Cuité-PB, from a semi-structured interview prepared by the researcher. After 
collecting the data, the !ines were analyzed in the ligbt ofthe theoretical through the technique 
of content analysis proposed by Bardin. The results show tbat most men do not accompany 
their wives in health services, using lack oftime as an excuse. but believe in the importance to 
follow their partners to the service, without any apparent resistance. With regard to the use of 
contraceptive methods there were reports that defended the sole responsibility of the partner; 
others confided that the two do not use contraceptives and those in which the two are 
mutually caring. Given the above. we found tbat relationships between men and women refer 
to socially constructed cultural standards, perpetuating the idea tbat men are not directly 
involved in the promotion and restoration of health o f his companion., citing a lack o f time as 
a major factor and because tbey consider such assignments as predominantly female fitting to 
men only support function to the health o f his companion. 
Descrpitores: Gender and health; Women's health: Double bind interaction. 
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