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RESUMO 

SANTOS, Jussara Maria das Mercês Pontes. Repercussões no cotidiano do idoso cuidador 
à pessoa idosa: Uma Revisão Integrativa. Trabalho de Conclusão de Curso (Bacharelado 
em Enfermagem) - Centro de Educação e Saúde, Universidade Federal de Campina Grande. 
Cuité - PB, 2015.1,53 p. 

Introdução: O crescimento populacional de idosos é um fenômeno mundial e, no Brasil este 
evento ocorre de forma bastante acelerada, o que produz necessidades e demandas sociais que 
requerem respostas políticas adequadas do Estado e da sociedade. Atualmente, pessoas que 
chegam à fase do envelhecimento, em plena senescência, assumem a tarefa de cuidar, e 
muitos deles apresentam algum problema de saúde que resulta na limitação de sua autonomia 
e independência. Objetivo: Desvendar as repercussões no cotidiano do cuidador de idoso 
idoso. Metodologia: O estudo trata-se uma revisão integrativa realizada na Biblioteca Virtual 
em Saúde, nas bases de dados SciELO, Bdenf e Lilacs, em periódicos online. Com uso dos 
descritores: cuidador and idoso, idoso dependente and cuidador, cuidador idoso and idoso, 
foram encontrados 183 trabalhos científicos. A amostra foi definida com uso de variáveis 
para o filtro dos artigos e adoção dos critérios de inclusão e exclusão. Quando selecionados 1 6 
artigos do universo, foi realizado o download destes, no idioma português, textos na íntegra e 
com acesso gratuito. Nos critérios de inclusão, foram utilizados somente aqueles que versam 
na essência sobre cuidador e idoso. E como critérios de exclusão, consideraram-se pesquisas 
com cuidador adulto. Nesta perspectiva, todos os artigos foram explorados para responder a 
seguinte questão norteadora: quais as repercussões no cotidiano do cuidador de idoso idoso? 
Resultados: Com análise do material selecionado no período de 2006 a 2013, a autoria dos 
artigos a maioria são enfermeiros, somando treze (81% ); a abordagem qualitativa apresentou-
se com maior índice 11 (63%) artigos; que entre os anos de 2006 a 2009, quatro anos, houve a 
publicação de doze (72%) artigos. Da leitura minuciosa da conclusão das pesquisas, 
emergiram quatro categorias: Situação que levam o (a) idoso (a) a se tornar cuidador (a); 
Compreensão do que é saúde e cuidar para o cuidador idoso~ Mudanças no cotidiano ao 
assumir o papel de cuidador e Tarefas mais difíceis no cotidiano dos cuidados ao idoso. 
Considerações fmais: A família é à base de tudo e quando se chega à velhice, é o momento 
que mais se precisa deste núcleo de apoio. Aponta-se, portanto, que as Estratégias Saúde da 
Família, bem como os órgãos governamentais e as políticas de saúde públicas promovam 
educação em saúde para dar suporte aos idosos cuidadores wna vez que esses não recebem 
orientações e informação para prestar cuidado, em conformidade com as necessidades do 
idoso funcionalmente dependente, muitas vezes por períodos prolongados. E os profissionais 
de saúde estejam preparados para essa crescente demanda. Se faz necessário estratégias para 
que haja wn bom relacionamento interpessoal, entre cuidadores, idosos e a própria família, 
propiciando assim um cuidado de qualidade. 

Palavras chave: Idoso, Cuidador, Idoso dependente. 



ABSTRACT 

SANTOS, Jussara Maria das Mercês Pontes. Repercussions in the daily lives of the elderly 
caregiver for the elderly : An lntegrative Review. Work of Course Conclusion (Nursing 
Bachelor) - Education and Health Center, Campina Grande Federal University. Cuité-PB, 
2015.1, p. 

Introduction: The population growth of elderly is a worldwide phenomenon and, in Brazil 
this event occurs in an accelerated way, which products necessities and social demands that 
require appropriated politics answers of State and society. Currently, people that arrive in 
aging phase, in full senescence, assume the task o f taking care and most o f them show some 
health problem that result in limitation of the autonomy and independence. Objective: 
Revealing the repercussions in everyday life of elderly caregiver elderly. Methodology: The 
study is an integrative review done in the Health Virtual Library, in data bases such as 
SciELO, Bdenf and Lilacs, in online periodicals. With the use of descriptors: elderly 
caregiver, dependent elderly and caregiver, elderly caregiver and elderly were found 183 
scientific works. The sample was defined with the use o f variables to the filter o f the articles 
and the adoption o f inclusion and exclusion cri teria. When selected 16 articles o f the uni verse, 
we have downloaded them in Portuguese language with complete texts and with free access. 
In inclusion criteria, we have used only those that concem in the essence about caregiver and 
elderly. In exclusion criteria, we have considered researches with adult caregiver. In this 
perspective, all ofthe articles were explored to answer the tollowing guiding question: Which 
repercussions in everyday life of elderly caregiver elderly? Results: With the analysis of the 
selected material in 2006 to 2013 period, the authorship of the articles the major part are 
nurses, adding thirteen (81% ); the qualitative approach shows itself with higher índices 11 
(63%); that between 2006 to 2009 years, four years, there was the publication of twelve 
articles (72% ). After the thorough reading o f the researches conclusion, surfaced four 
categories: Situation that led the elderly to become a caregiver; Comprehension of what is 
health and take care to elderly caregiver; Changes of everyday life in assuming the place of 
caregiver; and Tasks more difticult in everyday life of caring to elderly. Final 
Considerations: Family is the base of all and when we are in old age, it is the moment that 
we need more attention of this support nucleus. Point out, therefore, that Family's Health 
Strategies, as well as, governmental organs and health politics promote education in health to 
give support to elderly caregivers since that they receive orientations and information to take 
care in conformity to the elderly's necessities functionally dependent, often in prolonged 
periods. It is important that the health professionals are prepared to this growing demand. 1t is 
necessary strategies to have a good interpersonal relationship among caregivers, elderlies and 
elderlies' family, promoting a care with quality. 

Key-words: Elderly; Caregiver; Dependent Elderly. 
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