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RESUMO 

FEITOSA, C. M. S. TESTE RÁPIDO ANTI-HIV NA ATENÇÃO BÁSICA: O 
ACONSELHAMENTO NA PERSPECTIVA DAS GESTANTES. Cuité, 2014. 59f. 
Trabalho de Conclusão de Curso (Bacharelado em Enfermagem). Unidade Acadêmica de 
Saúde, Centro de Educação e Saúde, Universidade federal de Campina Grande, Cuité-PB, 
2014. 

Desde a descoberta do primeiro caso de AIDS no ano de 1981, esta doença tem se tomado 
uma epidemia com fenômenos globais e dinâmicos. Por representar uma das enfermidades 
infecciosas mais importantes no contexto atual, a AIDS tem sido tema de diversas discussões 
em meio científico a fim de deter a grande disseminação que se mostra complexa por expor 
um caráter bastante instável. Na tentativa de controlar a exposição da população ao vírus 
diversas técnicas tem sido utilizadas. Durante o pré-natal, a oferta do teste rápido anti-HIV é 
um dos métodos utilizados para a detecção precoce da infecção pelo vírus e possível 
tratamento quando o resultado for positivo. Para que seja realizado de maneira efetiva, uma 
vez que este teste não é obrigatório, o MS recomenda que seja praticado o aconselhamento 
pré e pós-teste cujo intuito é resgatar as peculiaridades das gestantes, na intenção de que elas 
se percebam como autônomas de sua própria saúde e capazes de mudá-la. Neste estudo. 
buscou-se avaliar a percepção das gestantes que se submeteram ao teste rápido anti-HJV em 
Unidade de Saúde da Família do município de Cuité-PB sobre o processo de aconselhamento, 
apontando as potencialidades e fragilidades deste procedimento. O presente estudo é do tipo 
exploratório e descritivo com abordagem qualitativa. Após o cadastro do projeto na PLA TBR, 
o mesmo foi encaminhado ao comitê de ética para apreciação e, após aprovação foi realizada 
a coleta de dados. Participaram voluntariamente da pesquisa 24 (vinte e quatro) gestantes que 
realizavam regularmente o pré-natal na ESF do referido município e se enquadravam nos 
critérios de inclusão elencados. Estas foram entrevistadas individualmente, seus discursos 
gravados e posteriormente transcritos na íntegra O material empírico fo i analisado por meio 
de Análise de Conteúdo, na modalidade temática. Os resultados foram discutidos a partir da 
Unidade Temática Central intitulada "A visão das gestantes sobre o teste rápido anti-HIV" de 
onde surgiram duas categorias de estudo: "A realização do teste anti-HIY: dando voz as 
gestantes" e "A práxis do aconselhamento na prática", cujas discussões levaram a perceber as 
limitações do serviço no que diz respeito à realização do aconselhamento. Propõe-se a 
capacitação de profissionais de nível técnjco, para que estes possam desempenhar a função de 
aconselhadores, como recomenda o MS, com o propósito de melhorar a qualidade de 
assistência prestada. 

Palavras-chave: Aconselhamento. Teste rápido anti-HlY. Cuidado Pré-Natal. Atenção 

Primária à Saúde. 



ABSTRACT 

FETOSA, C. M. S. QUlCK TEST ANTI-HIV IN PRIMARY CARE: ADVICE FROM 
THE PERSPECTIVE OF PREGNANCY. Cuité, 2014. 59f. Completion of course work 
(Bachelor of Nursing). Academic Unit of Health, Center for Education and Health, Federal 
University o f Campina Grande, PB-Cuité, 2014. 

Since the discovery of the frrst case of AIDS in 1981, this disease has become an epidemic 
with global and dynanúc phenomena. Representing one of the most important infectious 
diseases in the current context, AIDS has been the subject of numerous discussions in the 
scientific community to halt the big spread that shows complex by exposing a rather unstable 
character. In an attempt to control the population exposure to the virus severa! techniques 
have been used. During the prenatal period, the supply o f HIV rapid test is one o f the methods 
used for early detection of vírus infection and possible treatment when the outcome is 
positive. To be done effectively, since this test is not required, MS recommends that the pre 
and post-test is performed whose aim isto rescue the peculiarities of pregnant women, with 
the intention that they see themselves as independent oftheir own health and able to change it. 
In this study, we sought to evaluate the perception of pregnant women who underwent rapid 
HIV testing in the Family Health Unit of the municipality of Cuité-PB on the counseling 
process, pointing out the strengths and weaknesses o f this procedure. This study is exploratory 
and descriptive qualitative approach. After registration of the project in PLATBR, the same 
was referred to the etrucs committee for consideration and approval after data collection was 
pt:rformt:d. Voluntarily participated in the 24 (twenty four) pregnant women who received 
regular prenatal FHS in the said municipality. These were individually interviewed, his 
recorded speeches and later transcribed. The empirical material was analyzed by means of 
content analysis, the thematic. The results were discussed from the Central Theme Unit 
entitled "The vision of the women on the rapid HIV test" where there were two categories of 
study: "The completion of the HIV testing: pregnant women giving voice" and "Praxis 
counseling in practice, "whose discussions led to realize the limitations of the service with 
regard to the completion of counseling. It is proposed to train technical professionals, so that 
they can play the role of advisors, as recommended by the MS, in order to improve the quality 
o f care provided. 
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