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RESUMO 

SILVA, E. C. Assistência de enfermagem à saúde do idoso na estratégia saúde da família: 
uma revisão integrativa. Cuité, 2014. 59 f. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação de 
Enfermagem) - Unidade Acadêmica de Saúde, Centro de Educ.ação e Saúde, Universidade 
Federal de Campina Grande, Cuité- PB, 2014. 

Introdução: Envelhecimento é um processo do desenvolvimento normal do corpo humano, 

onde estão envolvidos diversos aspectos que acarretam mudanças neurobiológicas, funcionais 

e químicas associados a fatores ambientais e socioculturais, sendo um fenômeno que se 

intensifica a cada ano. Objetivo: Realizar revisão integrativa da literatura nacional a respeito 

da assistência de enfermagem direcionada a população idosa na Estratégia Saúde da Família. 

Método: revisão integrativa da literatura com busca de artigos nas bases de dados L1LACS, 

BDENF e Coleciona SUS, utilizando os descritores Estratégia Saúde da Família and idoso 

and enfermagem e Saúde pública and idoso and enfermagem. Dos artigos encontrados, 15 

foram selecionados para a análise final. Resultados: A maioria dos estudos selecionados para 

essa pesquisa são da base de dados LlLACS, desenvolvidos na região Centro-sul, com 

abordagem qualitativa. em formato de artigo, desenvolvidos por mestres e doutores. Os 

estudos abordaram a temática Assistência de enfermagem em saúde do idoso na Estratégia 

Saúde da Família enfatizando 4 categorias: O cuidar do enfermeiro ao idoso na ESF; As 

estratégias de cuidado do enfermeiro ao idoso na ESF; Dificuldades e facilidades do 

enfermeiro no cuidado ao idoso na ESF; A importância da família no cuidar ao idoso. 

Considerações Finais: A ESF tem papel importante na assistência aos idosos, devendo prestar 

assistência a essa população que cresce gradativamente, para tanto os profissionais de 

enfermagem devem se qualificar para atendê-los e elaborem estratégias de cuidado específicas 

para essa população, 

Descritores: Saúde do idoso. Envelhecimento. Estratégia Saúde da Família. Enfermagem. 



ABSTRACT 

SILVA, E. C. Nursing care to elderly health in the farnily health strategy: an integrative 
review. Cuité, 20 14. 59 f. Completion o f Coursework (Undergraduate Nursing) - Unidade 
Acadêmica de Saúde, Centro de Educação e aúde, Universidade Federal de Campina 
Grande, Cuité - PB, 2014. 

lntroduction: Aging is a process of normal development of the human body, which are 

involved in various aspects which cause neurobiological, functional and chemical changes 

associated with environmental and social and cultural factors, being a phenomenon that 

intensifies each year. Objective: To conduct an integrative review of national literature on the 

nursing care directed the elderly population in the Family Health Strategy - ESF. Method: 

integrative li terature review to search for articles in LILACS, BDENF and Coleciona SUS 

data using the keywords Family Health Strategy and elderly and nursing and elderly and 

nursing and public health. Articles found, 15 were selected for the final analysis. Results: 

Most stud ies selected for this research are the LILACS database, developed in the south-

central region, with a qualitative approach, in article format, developed by teachers and 

doctors. The studies addressed the issue of health nursing care of the elderly in the Family 

Health Strategy emphasizing four categories: The nursing care to the elderly in the ESF: The 

strategies of nursing care to the elderly in the ESF; Difficulties and skills of nurses in elderly 

care in the ESF and lhe importance of family in caring for the elderly. Final Thoughts: The 

ESF has an important role in assisting the elderly, should assist this growing population 

gradually to both nursing professionals must qualify to serve them and develop strategies 

specific care for this population. 

Descriptors: Aging Health. Aging. Family Heallh Strategy. Nursing. 
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