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RESUMO 

SANTOS, Márcia Dantas dos. Percepção de adolescentes e jovens acerca da fi iopatologia 

do álcool e a influência desta sobre seu consumo. 20 14.80f. Trabalho de Conclusão de 

Cw·so (Bacharelado em Enfermagem)-Universidade Federal de Campina Grande-

UFCG.Cuité, PB,2014. 

A adolescência é um momento pelo qual o ser hwnano se encontra imatmo. no que se refere 

aos aspectos biopsicossocioculturais, tendo em visla que é nessa fase que se inicia a 

construção da identidade. personalidade, maturidade. responsabilidade e as descobertas. E ai 

está a vulnerabilidade para a utilização de drogas psicotrópicas, preferi\'elmente, o álcool. 

Este tem se tornado uma problemática bastante vista e preocupante no nosso país devido a seu 

impacto nos aspectos biopsicossociais. Diante disto. esse estudo objetivou analisar a 

percepção de adolescentes e jovens do ensino médio de uma escola pública estadual acerca da 

fisiopatologia do álcool e a influencia desta sobre seu consumo. Trata-se de uma pesquisa 

qualitativa. do tipo exploratório-descritivo, com foco na saúde do adolescente. realizada por 

meio de uma entrevista. As respostas obtidas foram categorizadas em duas temáticas: 1) Da 

euforia, tristeza à dependência e morte: percepção de adolescentes c jovens acerca dos efeitos 

agudos e crônicos do álcool para o organismo; 2) A influência do conhecimento acerca dos 

efeitos do álcool na decisão pelo seu consumo. Na primeira categoria. observou-se que 

adolescentes e jovens pouco conhecem sobre os efeitos agudos e crônicos do etano!. Na 

segunda categoria. por sua vez, observou-se que muitos acreditam na hipótese que, embora 

sabendo a fisiopatologia do álcool, irão consumir de qualquer jeito. Já outros fizeram alusão 

de que, se tiverem informações sobre os efeitos eles terão mais chances de repensar as suas 

escolhas. Dessa forma, fomenta a necessidade de intervenções rápidas e eficazes na formação 

destes adolescentes e jovens para que esses possam repensar suas atitudes e decisões no que 

tange a sua saúde. Em vista disso, compete a ampliação de políticas públicas que estejam 

totalmente focadas nas reais necessidades. buscando uma melhor condição de vida para esta 

população. 

Palavras-chave: aúde do Adolescente. Álcool. Promoção da Saúde. 



ABSTRACT 

SANTO , Marcia of Dantas. Perceptions of young people about the pathophysiology of 

alcohol and its influence on their con umption. 20 14.80f. Completion of course work 

(Bachelor ofNursing) -University Federal de Campina Grande-UFCG. Cuité, PB, 2014. 

Adolescence is a time at which the human being is immature, as it relates to aspects 

biopsicossocioculturais, considering that it is in tbis phase that begins the construction of 

identity, personal.ity, maturity, responsibility and discoveries. And therein lies the 

vulnerability to the use of psychotropic drugs, preferably the alcohol. Th.is has become a \'ery 

problematic and worrisome sight in our country due to its impact on biopsychosociaJ aspects. 

Given this, this study aimed to analyze the perception of adolescents and high school kids in a 

public school about the pathophysiology of alcohol and the intluence of this on their 

consumption. This is a qualitative research, exploratory-descriptive, focusing on adolescent 

health, conducted through an interYiew. The responses were categorized into two themes: 1) 

From euphoria, sadness to dependence and death: perceptions of yow1g people about the acutc 

and chronic effects of alcohol to the body; 2) The influence of knowledge about the effects o f 

alcohol on decision by its consumption. In the first category, we found that adolescents and 

young people know little about the acute and chronic effects of ethanol. In the second 

catcgory. in tum, it was observed that many believe that the hypothesis, wbile knowing the 

pathopbysiology of alcohol will consume an)":vay. Others bave alluded that if they have 

information about the effects they ""ill have more chances to rethink their choices. Thus, 

fosters the need for rapid and effective interventions in tbe formation ofthcse adolescents and 

young so these may rethink their altitudes and decisions regarding your bealth. In view of 

this, it is the expansion of public policies that are totally focused on real needs, seeking a 

better life for this population. 
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