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RESUMO 

QUEIROZ, R. E. B. Aleitamento Materno: dificuldades iniciais em um Alojamento 
Conjunto. Cuité, 2017. 63 f. Trabalho de conclusão de curso (TCC) (Bacharelado em 
Enfermagem) - Unidade Acadêmica de Enfermagem, Centro de Educação e Saúde, 
Universidade Federal de Campina Grande, Cuité- PB, 2017. 

Introdução: O Aleitamento Materno exclusivo é a maneira de assegurar o alimento ideal para 

o crescimento e desenvolvimento dos recém-nascidos até os seis meses de vida, gerando 

beneficios tanto para a mãe quanto para o bebê. Objetivo: Avaliar a mamada nas primeiras 24 

horas após o parto em puérperas e seus respectivos bebês assistidos em Alojamento Conjunto. 

Método: Trata-se de um estudo descritivo observacional de caráter transversal, realizado no 

Alojamento Conjunto do Instituto de Saúde Elpfdio de Almeida-ISEA, na cidade de Campina 

Grande- PB no período de Abril a Maio de 2017 com 102 díades de mães e recém-nascidos. 

Para avaliação da mamada foi utilizado o Formulário de Observação e Avaliação da Mamada 

preconizado pela OMS e UNICEF, que consideram cinco aspectos a serem analisados: 

posição, resposta, afeto, anatomia e sucção. Resultados: A maioria dos binômios apresentou 

escores adequados (bom) indicativos de início satisfatório da amamentação nos diversos 

aspectos analisados. Os piores resultados foram relativos a anatomia das mamas, pois 34,3% 

das mães apresentaram comportamento regular ou ruim, tais como: mamas ingurgitas e duras, 

mamilos planos ou invertidos, tecido mamário com escoriações, fissuras, vermelhidão além 

de mamas esticadas ou caídas. Conclusão: Os achados contribuem para o aperfeiçoamento da 

prática do cuidado ao binômio mãe e filho, possibilitando uma assistência mais qualificada, ao 

passo que identifica aspectos favoráveis e desfavoráveis que permitirão uma intervenção 

pontual e oportuna que alie eficácia e efetividade ao ato de amamentar. 

PALAVRAS CHA VE:Aieitamento Materno. Recém- Nascido. Alojamento Conjunto. 



ABSTRACT 

QUEIROZ, R. E. B. Breastfeeding: initial difficulties in a Joint Accommodation . Cuité, 

2017. 63 f. (Bachelor ofNursing) - Academic Nursing Unit, Center for Education and Health, 

Federal University ofCampina Grande, Cuité- PB, 2017. 

Introduction : Exclusive breastfeeding is the way to ensure optimal food for the growth and 

development of newborns up to six months of age, providing benefits for both mother and 

baby. Objective: To evaluate breastfeeding in the first 24 hours after delivery in puerperae and 

their respective babies assisted in the Joint Accommodation. Metbod : This is a cross-

sectional, observational descriptive study conducted at the Joint Housing of the Elpídio de 

Almeida-ISEA Health lnstitute, in the city of Campina Grande-PB, from April to May 2017 

with 102 dyads o f mothers and newboms -news. For the evaluation o f the feed ing, the WHO 

and UNICEF Form ofObservation and Evaluation ofthe Blow Job were used, which consider 

five aspects to be analyzed: position, response, affection, anatomy and suction. Results : Most 

of the binomiais presented adequate (good) scores indlcative of satisfactory initiation of 

breastfeeding in the analyzed aspects. The worst results were related to the anatomy of the 

breasts, since 34.3% of the pairs presented normal or poor behavior, such as: engorged and 

hard breasts, flat or inverted nipples, breast tissue with excoriations, fissures, redness in 

addition to stretched or fallen breasts. Conclosioos: The findings contribute to improving the 

practice of care for the mother and child binomial, allowing a more qualified assistance, while 

identify ing favorable and unfavorable aspects that will allow a timely and timely intervention 

that alieves effectiveness and effectiveness to the act o f breastfeeding. 

KEYWORDS: Breastfeeding. Newbom. J oint Accommodation. 
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