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RESUMO 

DANTAS, Kaline Barros. Sobrecarga vivenciada pelos familiares de pessoas 
acometidas por esquizofrenia: revisão integrativa. Cuité, 2017 41f. Trabalho de 
Conclusão de Curso (TCC)- Universidade Federal de Campina Grande, campus 
Cuité, 2017. 

Introdução: Com a desinstitucionalização a pessoa em sofrimento mental passou 
de um ambiente asilar e de enclausuramento, para o meio de ressocialização junto à 
família . O familiar cuidador de uma pessoa com diagnóstico de esquizofrenia 
desempenha um papel importante na reinserção do paciente na sociedade, estudos 
mostram que, com o cuidado prestado ao familiar no enfrentamento da doença, em 
algum momento da vida pós-diagnóstico causa impacto nesse familiar, gerando 
dúvidas e conflitos emocionais. Objetivo geral: Sintetizar o conhecimento científico 
produzido entre os anos de 2007 e 2017 abordando a sobrecarga vivenciada pelo 
famHiar cuidador da pessoa diagnosticada com esquizofrenia. Metodologia: 
Consiste em uma revisão integrativa da literatura, realizada no período de julho de 
2007 a janeiro de 2017, a partir da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) nas bases de 
dadosl LILACS, BDENF, MEDLINE e na biblioteca eletrônica SCIELO. A delimitação 
da amostra utilizou os seguintes critérios de inclusão: estudos que estejam 
pub1icados em português disponíveis na integra que aborde a sobrecarga do familiar 
cuidador da pessoa esquizofrênica; publicações nacionais e internacionais em 
idiomas português, espanhol e inglês; publicações de 2007 a 2017; disponibilizados 
na integra, publicadas em periódicos de enfermagem e outras áreas da saúde. 
Foram excluídos os artigos repefidos, indisponível na integra, que fugiram do tema 
selecionado. Resultados: Os resultados apontados evidenciam a sobrecarga em 
dois tipos: objetiva e subjetiva. A sobrecarga objetiva está relacionada as 
consequências negativas geradas pela responsabilidade do cuidado e vigilância 
alterando a rotina. A sobrecarga subjetiva está relacionada ao lado emocional que 
envolve as preocupações com a pessoa acometida, principalmente no que concerne 
ao futuro. Os estudos demostraram em sua maioria o nível de sobrecarga maior nas 
questões financeiras e de preocupações em relação à vigilância das questões 
problemáticas. Conclusão: A sobrecarga familiar quando presente, afeta 
negativamente a qualidade de vida e saúde do familiar cuidador; pois este pode 
sofrer uma sobrecarga emocional elevada, necessitando de uma atenção para sua 
saúde mental e redução da sobrecarga, atendendo o familiar de acordo com sua 
particularidade, permitindo assim uma diminuição no impacto gerado pelo cuidado 
ao esquizofrênico e melhoria na qualidade de vida. Há poucos estudos recentes, 
elencando assim, a necessidade de publicação de novos estudos que abordem o 
tema. 

Descritores: Saúde Mental, família, Esquizofrenia 
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Abstract 

DANTAS, Kaline Barros. Overload experlenced by famlly members of people 
affected by schizophrenia: integrative review. Cuité, 2017 41f. Course Completion 
Work (TCC)- Federal University of Campina Grande, Cuité campus, 2017. 

lntroduction: With deinstitutionalization, the patient with mental disorders went from 
the asylum and closure environment, to the means of resocialization with the family. 
The familiar caregiver of a person with a diagnosis of schizophrenia plays an 
important role in the reinsertion of the patient in society, studies show that, with the 
care provided to the family and coping with the disease, at some point in the post­
diagnosis life it impacts on this familiar, generating Doubts and emotional conflicts. 
General objective: To synthesize the scientific knowledge produced between the 
years 2006 and 2017, addressing the overload experienced by the family caregiver of 
a person diagnosed with schizophrenia. Methodology: lt consists of an integrative 
review of the literature, carried out from July 2016 to January 2017, from the Virtual 
Health Library (VHL) in databases, LILACS, BDENF, MEDLINE and the electronic 
library SCIELO. The delimitatíon of the sample used the following inclusion criteria: 
studies that are published in Portuguesa available in full that address the overload of 
the schizophrenic family member; National and intemational publications in 
Portuguese, Spanish and English; Publications from 2006 to 2017; Available in full, 
published in nursing journals and other health areas. Repeated articles, unavailable 
integrally, were excluded from the selected topic. Results: The studies used 
evidenced the overload in two types: objective and subjective. The objective overload 
is related to the negative consequences generated by the responsibility of the care 
and vigilance changing the routine. Subjective overload is related to the emotional 
side that concerns the person concerned. especially in the future. The studies have 
mostly demonstrated the levei of greater overhead in financiai issues and concerns 
over surveillance of problem issues. Conclusion: Familial overload when present 
negatively affects the quality of life and health of the family member. Because the 
famíly caregiver can suffer a high emotional overload. Needing attention to their 
mental health and reducing the burden, attending to the family according to their 
particularity, thus allowing a decrease in the overload and improvement in the quality 
of life. There are few recent studies, thus listing the need to publish new studies that 
address the issue. 
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