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RESUMO

Uma diivida muito comum no dia a dia das pessoas é qual receita
preparar com os alimentos disponiveis. Ao enfrentar essa duvida,
ao invés de procurar alternativas, muitos acabam optando por algo
repetitivo ou ndo tém ideia do que preparar. Com o proposito de
resolver esse problema, o objetivo desta proposta ¢ desenvolver o
ChefAssistant: uma ferramenta online que sugere receitas com
base nas preferéncias do usudrio e nos alimentos selecionados
pelo mesmo. O uso dessa ferramenta resultard em refeigdes mais
diversificadas e na expanséo do conhecimento culinario.

1.  INTRODUCAO

E de conhecimento geral que comer muitas refei¢des fora de casa
ndo ¢ a melhor escolha. Muitas vezes sai caro e os alimentos
escolhidos tendem a ndo ser tdo bons para saude. Também tem o
fato de que os ingredientes presentes nas refeicdes e 0 modo de
preparo sdo freqiientemente desconhecidos.

Um individuo ¢ mais propenso a comer mais em restaurantes do
que quando ele prepara sua propria refeicdo. Muitos restaurantes
oferecem brindes ou promogdes irresistiveis, além de grandes
pratos e acompanhamentos que tém porgdes muito grandes. Isso
confunde o cérebro e o corpo, fazendo vocé pensar que ainda esta
consumindo uma porg¢do, porque ¢ isso que lhe foi servido, mas a
realidade é que o tamanho das porgdes sdo muito maiores do que

deveriam ser. Um estudo publicado no European Journal of

Clinical Nutrition [1] afirmou que os individuos que saem para
comer acabam consumindo em média 200 calorias a mais do que
aqueles que comem em casa.

Os alimentos nos restaurantes, particularmente em fast foods,
tendem a ter muito mais gorduras saturadas e trans do que as
refeicdes que vocé pode preparar. De acordo com a Everyday
Health [2], os especialistas dizem que para melhorar a sua satde,
vocé deve tentar diminuir a quantidade de gorduras que vocé
consome na dieta, em vez do proprio colesterol, ja que uma dieta
rica em gordura eleva os niveis de colesterol.

Com isso, para poupar dinheiro e preservar a satde, ¢ necessario
aumentar a quantidade de refeigdes preparadas em casa. Diante de

uma diversidade ou até mesmo da auséncia de alguns ingredientes
na cozinha, surgem duvidas sobre o que preparar para as refei¢des
diarias. Essas duvidas acabam surgindo principalmente para o
publico com restrigdes alimentares, tais como 0s veganos ¢
vegetarianos. A partir disso, a descoberta de novas receitas se
torna essencial para expandir os conhecimentos culinarios e até
mesmo para melhorar a alimentagdo do dia a dia.

J& existe ferramentas similares ao que deseja-se implementar,
como por exemplo o Supercook [3]. Porém, diferentemente do
ChefAssistant, ndo ¢ possivel adicionar receitas a lista de
ignorados, uma funcionalidade que ajuda bastante a melhorar o
sistema de recomendagdes para um usudrio que utiliza a
ferramenta frequentemente.

2. SOLUCAO

O ChefAssistant ¢ uma ferramenta web single page criada com o
intuito de recomendar receitas com base nos ingredientes
informados pelo usuario. E possivel selecionar filtros para
restringir o escopo da busca para individuos com restrigdes
alimentares como veganos, vegetarianos, intolerantes a lactose e
entre outros.

A ferramenta foi desenvolvida em inglés pelo fato de que ndo
encontrou-se uma base de dados em portugués tdo completa como
a que escolheu-se utilizar. A base de dados foi escolhida tanto
pela riqueza de informagdes, como instrugdes detalhadas de
preparo e dez possiveis filtros, quanto pelo seu tamanho, que
consiste em aproximadamente 24 mil receitas e 240 mil
ingredientes.

2.1 Funcionalidades

Ao acessar a pagina web da ferramenta, o usudrio podera escolher
um ingrediente principal, varios ingredientes secundarios e filtros
(Figura 5). Com base no que o usudrio preenche, uma lista de
receitas ¢ exibida para o mesmo (Figura 6).

Assim como diversas ferramentas, o ChefAssistant possui a opgao
de cadastro de usuario, que ¢ de suma importancia visto que essa
funcionalidade abre portas para outras duas que sdo extremamente
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uteis. A primeira tem como fung@o salvar receitas na lista de
favoritos ¢ dessa forma poder criar seu proprio livro virtual de
receitas. Ja a segunda tem a finalidade de melhorar as
recomendagdes, visto que com ela ¢ possivel adicionar receitas a
uma lista de ignorados.

2.2 Arquitetura

A arquitetura de uma aplicagdo web define as interagdes entre
aplicativos, middlewares e bancos de dados para garantir que
varios aplicativos possam trabalhar em conjunto. Os principais
atores da arquitetura utilizada sdo o back-end (servidor) e
front-end (cliente). O servidor ¢é responsavel por receber,
processar e devolver requisi¢cdes, assim como manipular o banco
de dados que tem como fungdes estruturar, criar, remover e editar
dados. Ja o cliente ¢ responsavel por por exibir uma interface
visual para que o usudrio possa interagir e, dessa forma, utilizar as
funcionalidades disponiveis na aplicagao.

2.2.1 Tecnologias do back-end

O servidor foi implementado utilizando Node.js juntamente com o
framework Express. Essa tecnologia foi escolhida por diversos
motivos, como, por exemplo, o fato de ser de codigo aberto, facil
de configurar e por ser na linguagem javascript, tornando mais
agradavel o desenvolvimento em conjunto com o cliente, que
também utiliza javascript.

Para atender a necessidade de persisténcia de dados, utilizou-se
MongoDB, um banco de dados orientado a documentos de
plataforma multipla e de cédigo aberto, um tipo de banco de
dados NoSQL. Como um banco de dados NoSQL, o MongoDB
evita a estrutura baseada em tabela do banco de dados relacional
para adaptar documentos semelhantes a JSON que possuem
esquemas dindmicos que ele chama de BSON.

2.2.2  Estrutura do back-end

Similar a grande parte das aplicagdes REST feitas em Node.js, o
back-end foi estruturado em tal forma que dividiu-se em cinco
diretérios principais, sendo esses controllers, helpers, models,
routes e workers como pode ser visto na Figura 1.

Os controllers sio responsaveis por receber as entradas da rota e
invocar as agdes apropriadas a serem executadas. Cada controller
possui mais de uma rota e comunica-se com models e/ou outros
controllers, realizando que agdes distintas de leitura e/ou escrita.
Os routes controlam quais solicitagdes cada controller recebe e,
dessa forma, definem os Endpoints utilizados pelo cliente. Os
Routes na APl REST sdo representados por URIs e sdo todos
tnicos. Os parametros podem ser passados como Query
Parameter ou como Path Parameter ¢ os dados podem ser
passados através do body de alguns tipos de requisi¢des, como
POST, PATCH e PUT.

Sdo os models que definem a estrutura dos objetos a serem
manipulados e armazenados pelo banco de dados, que neste
projeto sdo User, Recipe e Ingredient. Eles também definem os
tipos de cada atributo e se eles sdo obrigatorios ou nao na criagdo
do objeto (Figura 2).

4 api
4 controllers
J5 ingredients.js
IS5 recipes.js
15 users.js
4 helpers
I5 db.js

15 error-handlerjs

15 jwt.js

4 models
J5 ingredient.js

I5 recipe.js

4 routes
J5 ingredients.js
J5 recipes.js
I5 users.js

4 workers

Js ingredient-similarity.js

Figura 1 - Organizacio estrutural dos diretdrios

- ingredientSchema = mongoose.Schema({
_id: mongoose.Schema.Types.0ObjectId,
name: {

type: S

required:
i
label: {

type:

required:

}
recipeld: {
type: mongoose.Schema.Types.0bjectId,

e

Figura 2 - Modelo de um ingrediente

Ja& os helpers servem para modularizar melhor o codigo e, em
alguns casos, evitar repetigdo de cddigo. Foram criados trés
helpers, sendo o primeiro responsavel por realizar a conex@o com
o banco de dados através da biblioteca Mongoose. Ja o segundo é
responsavel por, assim como seu nome diz, tratar os erros. Por



fim, o ultimo ¢ responsdavel por definir, através de expressdes
regex, quais rotas sdo publicas e, portanto, ndo necessitam de
autenticacdo (Figura 3).

config.secret;
ssJwt({ secret, isRevoked }).unless({

Figura 3 - Funcio que define as rotas publicas

Apesar do Node.js ser de thread tnico, ¢ possivel, por meio de
worker threads, gerar multiplas threads que executam em paralelo
para delegar trabalho da thread principal e, consequentemente,
manté-la livre para processar novas solicitagdes mais rapidamente.

2.2.3  Autenticagdo

Utilizou-se JWT (Json Web Tokens) para autenticagdo de usuarios
e protecdo de determinadas rotas. O JWT define uma maneira
compacta e independente de transmitir informagdes com
seguranga entre cliente e servidor através de um objeto JSON.
Essas informagdes podem ser verificadas e confidveis porque sao
assinadas digitalmente. Cada token possui um tempo de validade e
a informag@o de identificagdo do usudrio a quem pertence.

O fluxo funciona da seguinte forma: primeiramente o usuario,
através do cliente, insere seu nome de usuario e senha; em seguida
o back-end recebe e valida as informacdes e, caso estejam
corretas, gera um token referente ao usudrio com um prazo de
validade; por ultimo, o token é enviado para o cliente que o
armazena para utiliza-lo no campo Authorization do Header de
futuras chamadas referentes a rotas protegidas.

2.2.4  Tecnologias do front-end

O cliente foi implementado utilizando React, uma biblioteca
JavaScript para criar interfaces de usuario. E mantido pelo
Facebook e por uma comunidade de desenvolvedores e empresas
individuais. Essa tecnologia foi escolhida pelos seguintes motivos:
maior dominio devido a experiéncias prévias em outros projetos ja
desenvolvidos; fornece uma melhor modularizagdo do cédigo por
possuir uma estrutura baseada em componentes reusaveis, cada
um com sua propria logica interna; possui um Virtual DOM que é
mantido em memoria para acelerar a renderizacéo.

Grandes aplicativos possuem cada vez mais estados, sendo varios
deles provavelmente mais complexos, portanto gerencia-los fica

cada vez mais complicado & medida que o aplicativo cresce. Com
isso, considerando um possivel crescimento futuro do sistema,
utilizou-se Redux, uma biblioteca JavaScript para gerenciar
estados de uma aplicacdo. A mesma ¢ fortemente conectada com
React pois seu criador foi Dan Abramov que trabalha no
Facebook, empresa que inventou React.

2.2.5  Estrutura do front-end

Como pode ser visto na Figura 4, o cliente foi dividido em duas

maiores categorias. A primeira ¢ o Store, contendo Actions e
Reducers para gerenciar os estados. Os reducers sdo fungdes
puras que recebem um estado e ag@o e retornam um novo estado.
J& os Actions sdo responsaveis tanto por estabelecerem uma
conexdo com o servidor, definindo os Endpoints, Headers, Body
e tipo de chamada, quanto por tratar a resposta retornada pelo
servidor.

componentks

4 common

toolbar.j
» dialogs
» ingredientsSelector
4 recipeslList
b recipeltem

recipesList.jsx

» recipesRecommendator

4 store

4 actions
constants.jsx
ingredient.j
recipe.jsx
User.jsx

4 reducers
ind
ingredient.jsx

recipe.jsx

Figura 4 - Organizacio estrutural dos diretérios

Na segunda categoria estdo todos os componentes. Na pasta
common encontram-se 0s componentes que sdo utilizados
diversas vezes por outros componentes como Toolbar, Snackbar ¢



List. Todos os dialogs, como por exemplo o de login e registro,
estdo presentes em uma unica pasta nomeada dialogs. Ha também
um componente responsavel por permitir que o usuario preencha
informagdes como ingredientes, ingrediente principal e filtros,
para em seguida obter a recomendacdo de receitas (Figura 5) e

32 ChefAssistant

| ﬁ Recipe Recommendator
chicken

tomatoes X cheese X onmions X salt X garic X pepper X

i ﬁ [ Dairy Free [] Gluten Free [] Ketogenic [] LowFodmap [J Sustainable [] Vegan [ Vegetarian [] VeryHealthy [] Whole30 [ Very Popular i

i Q, SEARCH FOR REC

outro por exibir uma lista de receita (Figura 6). Por tltimo, tem-se
o componente principal que € o recomendador de receitas,
contendo dele o componente responsavel por (Jungdo da Figura 5

com a Figura 6).

O pepegmm

|
I TRRT WITHT T T T i T THT s T T T AT RITHIT T T T ‘

B T TR T R TN TR ST SR T TR AT

Figura 5 - Componente responsavel pela pesquisa de receitas

i TN T PRI [T S W 1N PR AN SN ST W TN PRV 11 AN SN I

Recommended Recipes

Chicken Chili Corn Chip Pie
4

| |
{( Gluten Free, Dairy Free

X Don't show again

‘Add to Favorites

| INSTRUCTIONS INGREDIENTS

'!f l 1 - Watch how to make this recipe

@ cooked

R 2 - For the chicken: Add the whole chicken to boiling water and boil until thoroughly and safely it |

W N PPN O/ WA 1SN SR WC 1 OONY [ AN S S W 1L PR OO 1SN SN

Figura 6 - Componente responsavel por exibir a lista de receitas recomendadas

2.2.6  Algoritmo de recomendagado

Primeiramente ¢ calculado a similaridade entre cada um dos
ingredientes escolhidos pelo usuario com todos os ingredientes
distintos presentes na base de dados. Essa similaridade ¢ calculada

por meio da Distancia de Levenshtein [4], um algoritmo que
determina a distancia de edi¢do entre dois strings (duas sequéncias
de caracteres) através do numero minimo de operagdes
necessarias para transformar um string no outro. Essas operagdes

podem ser uma inser¢do, delegdo ou substitui¢do de um caracter e



cada uma possui um valor de custo. Em seguida, as distancias sao
ordenadas de forma crescente e ocorre uma filtragem por uma
distdncia minima definida juntamente com um niimero maximo de
ingredientes.

Apobs obter os ingredientes mais similares a cada um dos que
foram selecionados pelo usuario, ¢ feita uma intersecgdo entre eles
por meio do identificador de receita de cada um. Em seguida, os
identificadores de receita sfo ordenados pelo niimero de
intersecg¢des € uma porgdo inicial com mais intersecgdes ¢ filtrada.
Por fim, essa porgdo filtrada ¢ reordenada de tal forma que as
receitas contendo o ingrediente principal sejam exibidas antes do
restante e as 20 primeiras receitas sdo, por fim, o resultado.

3. SISTEMA EM USO

Nesta se¢@o serdo descritas a metodologia e resultados do sistema
em uso.

3.1 Metodologia

Existem diversas maneiras de medir a satisfagdo do usuario em
relagdo a um produto de software, dentre elas a mais comum ¢é por
meio de questionarios como QUIS (Questionnaire for User
Interaction Satisfaction), SUMI (Software Usability Measurement
Inventory), PSSUQ (Post-Study System Usability Questionnaire),
e SUS (Sofiware Usability Scale). O método escolhido para
avaliar a satisfagdo do usuario foi por meio do PSSUQ, um
instrumento de pesquisa desenvolvido pela IBM para avaliar a
satisfagdo do usudrio quanto a usabilidade.

Esse questiondrio foi respondido por 8 estudantes do curso
Ciéncia da Computagdo da Universidade Federal da Paraiba e
consiste em 19 itens destinados a abordar as cinco caracteristicas
de usabilidade
facilidade de aprendizado; documentagdo ¢ informagdes on-line

do sistema: conclusdo rapida do trabalho;
de alta qualidade; adequagdo funcional; aquisi¢do rapida do
sistema. Cada item possui uma escala de 7 pontos (onde
1=Concordo fortemente ¢ 7=Discordo fortemente).

3.2 Resultado

Foram obtidas quatro sub-escalas derivadas da satisfacdo do
usudrio (Tabela 1): satisfagdo geral (itens 1 a 19); utilidade do
sistema (itens 1 a 8); qualidade das informagdes (itens 9 a 15);
qualidade da interface (itens 16 a 19) [5]. Os resultados podem ser
visto com mais detalhes através do grafico de barras da Figura 7 ¢
pode-se perceber que a média dos itens foram bem similares e
balanceadas, mostrando que a usabilidade do sistema ¢ de fato
satisfatoria.

O questionario possui os seguintes itens:

1) No geral, estou satisfeito com a facilidade de uso do
sistema.

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)

12)
13)

14)

15)
16)
17)
18)
19)

Foi simples usar o sistema.

Eu pude efetivamente completar as tarefas e os cenarios
usando o sistema.

Eu consegui completar as tarefas e os cendrios
rapidamente usando o sistema.

Eu consegui completar eficientemente as tarefas e os
cenarios usando o sistema.

Eu me senti confortavel usando o sistema.

Foi facil aprender a usar o sistema.

Acredito que eu poderia me tornar mais produtivo
usando o sistema.

O sistema mostrou mensagens de erros que mostraram
claramente como resolver os problemas.

Quando cometi um erro usando o sistema, consegui
repera-lo facil e rapidamente.

A informag@o (por exemplo, ajuda online, mensagens na
tela ou documentagdo) fornecida pelo sistema era clara.
Foi facil encontrar a informagao que precisei.

A informagdo fornecida pelo sistema era facil de
entender.

A informagdo foi efetiva ao me ajudar a completar meu
trabalho.

A organizacdo da informagdo do sistema era clara.

A interface do sistema é amigavel.

Eu gostei de usar a interface do sistema.

O sistema possui todas as fun¢des que eu esperava.

No geral, estou satisfeito com o sistema.

Resultados da avaliagao de usabilidade do

O N g W

Itens

11
15

17
19

Figura 7

sistema por meio do PSSUQ

0 05 1 15 2 25

Média da resposta (Escala Likert)

- Grafico de barras horizontal que exibe a média de

cada uma das 19 questdes presentes no questionario PSSUQ



Tabela 1 - Sub-escalas derivadas da satisfacdo do usuario

Fatores de usabilidade Pontuacio média

Utilidade do sistema 1.493

Satisfagdo geral 1.546

Qualidade das informagdes 1.482

Qualidade da interface 1.406

Com base nos resultados, ¢ possivel perceber que o sistema
necessita melhorar o ponto levantado pelo item 4, que tem
relagdo com tempo necessario para realizar as tarefas. Isso pode
ser feito através de algumas otimizagdes no algoritmo de
recomendacdo ou até mesmo uma escalabilidade vertical ou
horizontal dos servidores.

4. EXPERIENCIA

Desenvolver mais uma aplicagdo web por completo foi uma
experiéncia que com certeza agregou conhecimento e ajudou a
aperfeicoar mais as habilidades de programagao.

4.1 Processo de desenvolvimento

O processo de desenvolvimento baseou-se no CVDS (Ciclo de
Vida do Desenvolvimento de Software) e foi realizado de forma
incremental. Primeiramente foi feito um diagnostico onde o
problema foi abrangido e detalhado para garantir que o sofiware
atenda todas as necessidades. Com base no diagnostico foi feito
um levantamento e analise de requisitos, onde elaborou-se
alternativas de solucdo e user stories foram definidas, analisadas e
por fim validadas. Baseando-se nas experiéncias obtidas em
outros projetos ja desenvolvidos e nas user stories definidas,
escolheu-se quais tecnologias seriam utilizadas. Em seguida foi
construido um protdtipo da pagina principal, como pode ser visto
nas Figuras 8 e 9, para auxiliar no desenvolvimento da interface
do usuario.

Apos a prototipagem iniciou-se a implementacdo, revezando entre
back-end e front-end, construindo o software de forma
incremental, como ja citado. Testes manuais foram realizados a
medida que uma nova funcionalidade fosse implementada ou
aprimorada. Por fim, ao finalizar a implementagdo e assegurar que
as funcionalidades estavam de acordo com o esperado, foi feito o
deploy do front-end e o back-end foi hospedado em uma maquina
virtual do google para diminuir o tempo de processamento
necessario para recomendagdes de receitas.

Recipe Recommendator

Choose a main ingredient (REQUIRED)

‘ Choose some ingredients

[ )Vegan () Vegetarian () Gluten Free

Figura 8 - Sec¢do de filtragem exibida ao entrar no site



Recommended Recipes

Chicken with Tomatoes and Feta

- ‘ Ingredients

1. Preheat oven to 450 degrees. In a large skillet heat oil over high. Add onion and
garlic and saute until onion is translucent, about 5 minutes. Add tomatoes and cook

Figura 9 - Secdo de receitas recomendadas exibida apés filtragem

4.2 Desafios

A principio foi preciso achar uma base de dados com
informagdes suficientes para implementar um algoritmo que
gerasse resultados satisfatorios. Procurava-se uma base de
dados que, além de ter instru¢des detalhadas de como preparar a
receita juntamente com a lista de ingredientes necessarios,
também tivesse categorias relacionadas a restri¢gdes alimentares.

Como a base de dados tinha uma boa quantidade de dados e o
processamento nao era simples, foi necessario deixar o servidor
rodando em uma Virtual Machine do Google para acelerar o
algoritmo de recomendagdes.

4.3 Trabalhos futuros

O ChefAssistant visa implementar novas funcionalidades para
aprimorar tanto o algoritmo de recomendagdes, quanto a
interface do usudrio. Alguns exemplos dessas novas
funcionalidades desejadas sdo: ingredientes agregados por
categorias, como vegetais e frutas; a ampliagdo e melhoria na

base de dados; tornar a interface mais sofisticada e amigavel
para o usuario.
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