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RESUMO 

PESSOA, M. L. J. IMPACTO DA SUPLEMENTAÇÃO MATERNA COM ÓLEO DE 
CHIA (SALVIA HISPÂNICA L.) SOBRE O CRESCIMENTO E 
DESENVOLVIMENTO DA PROLE. 2017. 48f. Trabalho de Conclusão de Curso 
(Graduação em Nutrição)- Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2017. 

A nutrição materna é determinante para o desenvolvimento de padrões metabólicos 
e para o crescimento somático do concepto. O consumo de fontes lipídicas interfere 
na composição de ácidos graxos do leite materno, que afetam o desenvolvimento 
infantil em curto e longo prazo. A fração lipídica do leite materno representa a maior 
fonte de energia e tem um papel importante na regulação de vários processos 
metabólicos. A carência desse nutriente pode estar relacionada com alterações no 
crescimento, na pele, nos sistemas imunológico e neurológico. Uma fonte lipfdica 
rica em de ácidos graxos essenciais é a chia ( Sa/via hispânica L.). Objetivou-se com 
este trabalho analisar a influência do óleo de chia em ratas, no perfodo de lactação, 
e seus efeitos no desenvolvimento físico da prole. Foram utilizadas fêmeas 
primiparas, para obtenção das proles. Os animais foram divididos em três grupos: 
Grupo controle (GC) (n=15)- receberam deita padrão de laboratório à base de óleo 
de soja, Grupo chia (GCH) (n=14)- receberam 95% de dieta padrão+ 5% de óleo de 
chia, Grupo banha (GB) - receberam 95% de dieta padrão + 5% de banha de porco. 
Diariamente foram registrados o peso e o comprimento da cauda. Os parâmetros 
somáticos mensurados foram: Abertura do Pavilhão Auricular (APA), Abertura do 
Conduto Auditivo (ACA), Abertura dos Olhos (AO), Erupção dos Dentes Incisivos 
Superiores (EIS), Erupção dos Dentes Incisivos Inferiores (EII) e Aparecimento dos 
Pelos Epidérmicos (APE). Os resultados foram analisados através do programa 
Software Sigma Stat (3.1 ). Para a análise dos dados do ensaio biológico foi aplicado 
a análise de variância (ANOVA). O peso corporal foi maior no grupo GB em relação 
aos grupos GCH e GC a partir do 7° dia e persistiu até o fim da lactação. Em relação 
ao crescimento da cauda dos neonatos, no 1 o dia, o grupo banha (GB) apresentou 
maior evolução quando comparado ao grupo (GCH) e o grupo (GC) (P < 0,05), não 
houve diferença estatística entre os grupos no r , 14° e 21 o dia. Quanto aos 
indicadores de maturação somática, os resultados encontrados mostraram diferença 
significativa entre o grupo GCH em comparação ao grupo GB para a antecipação da 
Abertura do Pavilhão Auricular (APA) e em relação a Erupção dos Dentes Incisivos 
Inferiores (EII). Considerando os resultados obtidos, é possível concluir que a 
suplementação com óleo de chia no período de lactação contribuiu para aceleração 
de alguns parâmetros somáticos (APA e Ell). Todavia, mesmo tendo interferido de 
forma positiva nos parâmetros citados, não foi capaz de promover aceleração nos 
demais parâmetros físicos da prole. 

Palavras chave: Ácidos graxos. Lactação. Desenvolvimento físico. Chia. 
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ABSTRACT 

PESSOA, M. L. J. IMPACT OF MATERNAL SUPPLEMENTATlON WITH CHIA OIL 
(SALVIA HISPÂNICA L.) ON PROLE GROWTH ANO DEVELOPMENT. 2017. 48f. 
Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal 
de Campina Grande, Cuité, 2017 

Maternal nutrition is determinant for the development of metabolic patterns and for 
the somatic growth of the concept. The consumption of lipid sources interferes with 
the composition of fatty acids in breast milk, which affect infant development in the 
short and long term. The lipid fraction of breast milk represents the major source of 
energy and plays an important role in the regulation of various metabolic processes. 
The lack of this nutrient may be related to changes in growth, skin, immune and 
neurological systems. A lipid source rich in essential fatty acids is chia (Salvia 
hispánica L.) . The objective of this work was to analyze the influence of chia oil in 
rats during the lactation period and its effects on the physical development of 
offspring. Primparous females were used to obtain the offspring. The animais were 
divided into three groups: Control group (CG) (n = 15) - received a standard 
laboratory test based on soybean oil, Chia Group (GCH) (n = 14) - received 95% 
standard diet + 5% Chia oil , Group lard (GB)- received 95% standard diet + 5% lard. 
The weight and length of the tail were recorded daily. The somatic parameters 
measured were: Atrial Pavilion Opening (APA), Opening Auditory Conduct (ACA), 
Opening of Eyes (AO), Upper lncisive Teeth Eruption (EIS), Eruption of Lower 
lncisive Teeth (EII) and Appearance of Hairs Epidermal (EPA). The results were 
analyzed through Software Sigma Stat software (3.1 ). For analysis of biological 
assay data, analysis of variance (ANOVA) was applied. Body weight was higher in 
the GB group compared to the HCG and GC groups from the 7th day and persisted 
until the end of lactation. In relation to the growth of the tail of the neonates, there 
was no statistical difference between the groups on the 7th, 14th and 21st days. On 
the 1st day, the bath group (GB) presented greater evolution when compared to the 
group (HCG) and the group (CG) (P <0.05). Regarding the somatic maturation 
indicators, the results found showed a significant difference between the GCH group 
compared to the GB group for the anticipation of the Atrial Pavilion Aperture (APA) 
and in relation to the Lower lncisive Teeth Eruption (EII). Considering the results 
obtained, it is possible to conclude that supplementation with chia oil in the lactation 
period contributed to the acceleration of some somatic parameters (APA and Ell). 
However, although it interfered in a positive way in the mentioned parameters, it was 
not able to promete acceleration in the other physical parameters of the offspring. 
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