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RESUMO

PESSOA, M. L. J. IMPACTO DA SUPLEMENTACAO MATERNA COM OLEO DE
CHIA (SALVIA HISPANICA L) SOBRE O CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DA PROLE. 2017. 48f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutrigdo) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2017.

A nutricdo materna € determinante para o desenvolvimento de padrées metabdlicos
e para o crescimento somatico do concepto. O consumo de fontes lipidicas interfere
na composi¢do de acidos graxos do leite materno, que afetam o desenvolvimento
infantil em curto e longo prazo. A frago lipidica do leite materno representa a maior
fonte de energia e tem um papel importante na regulagcdo de varios processos
metabodlicos. A caréncia desse nutriente pode estar relacionada com alteragdes no
crescimento, na pele, nos sistemas imunolégico e neurolégico. Uma fonte lipidica
rica em de acidos graxos essenciais € a chia (Salvia hispéanica L.). Objetivou-se com
este trabalho analisar a influéncia do 6leo de chia em ratas, no periodo de lactagéo,
e seus efeitos no desenvolvimento fisico da prole. Foram utilizadas fémeas
primiparas, para obtencao das proles. Os animais foram divididos em trés grupos:
Grupo controle (GC) (n=15) — receberam deita padrao de laboratério a base de 6leo
de soja, Grupo chia (GCH) (n=14) - receberam 95% de dieta padrao + 5% de éleo de
chia, Grupo banha (GB) - receberam 95% de dieta padrao + 5% de banha de porco.
Diariamente foram registrados o peso e o comprimento da cauda. Os parametros
somaticos mensurados foram: Abertura do Pavilhdo Auricular (APA), Abertura do
Conduto Auditivo (ACA), Abertura dos Olhos (AO), Erupgao dos Dentes Incisivos
Superiores (EIS), Erupgdo dos Dentes Incisivos Inferiores (Ell) e Aparecimento dos
Pelos Epidérmicos (APE). Os resultados foram analisados através do programa
Software Sigma Stat (3.1). Para a analise dos dados do ensaio biolégico foi aplicado
a analise de variancia (ANOVA). O peso corporal foi maior no grupo GB em relagéo
aos grupos GCH e GC a partir do 7° dia e persistiu até o fim da lactagdo. Em relacéo
ao crescimento da cauda dos neonatos, no 1° dia, o grupo banha (GB) apresentou
maior evolugdo quando comparado ao grupo (GCH) e o grupo (GC) (P < 0,05), ndo
houve diferenga estatistica entre os grupos no 7°, 14° e 21° dia. Quanto aos
indicadores de maturagdo somatica, os resultados encontrados mostraram diferenga
significativa entre o grupo GCH em comparagao ao grupo GB para a antecipacédo da
Abertura do Pavilhdo Auricular (APA) e em relacédo a Erupgéo dos Dentes Incisivos
Inferiores (Ell). Considerando os resultados obtidos, & possivel concluir que a
suplementacdo com 6leo de chia no periodo de lactagao contribuiu para aceleracédo
de alguns parametros somaticos (APA e Ell). Todavia, mesmo tendo interferido de
forma positiva nos parametros citados, néo foi capaz de promover aceleragdo nos
demais parametros fisicos da prole.

Palavras chave: Acidos graxos. Lactagdo. Desenvolvimento fisico. Chia.
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ABSTRACT

PESSOA, M. L. J. IMPACT OF MATERNAL SUPPLEMENTATION WITH CHIA OIL
(SALVIA HISPANICA L.) ON PROLE GROWTH AND DEVELOPMENT. 2017. 48f.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) — Universidade Federal
de Campina Grande, Cuité, 2017

Maternal nutrition is determinant for the development of metabolic patterns and for
the somatic growth of the concept. The consumption of lipid sources interferes with
the composition of fatty acids in breast milk, which affect infant development in the
short and long term. The lipid fraction of breast milk represents the major source of
energy and plays an important role in the regulation of various metabolic processes.
The lack of this nutrient may be related to changes in growth, skin, immune and
neurological systems. A lipid source rich in essential fatty acids is chia (Salvia
hispéanica L.). The objective of this work was to analyze the influence of chia oil in
rats during the lactation period and its effects on the physical development of
offspring. Primparous females were used to obtain the offspring. The animals were
divided into three groups: Control group (CG) (n = 15) - received a standard
laboratory test based on soybean oil, Chia Group (GCH) (n = 14) - received 95%
standard diet + 5 % Chia oil, Group lard (GB) - received 95% standard diet + 5% lard.
The weight and length of the tail were recorded daily. The somatic parameters
measured were: Atrial Pavilion Opening (APA), Opening Auditory Conduct (ACA),
Opening of Eyes (AQO), Upper Incisive Teeth Eruption (EIS), Eruption of Lower
Incisive Teeth (EIl) and Appearance of Hairs Epidermal (EPA). The results were
analyzed through Software Sigma Stat software (3.1). For analysis of biological
assay data, analysis of variance (ANOVA) was applied. Body weight was higher in
the GB group compared to the HCG and GC groups from the 7th day and persisted
until the end of lactation. In relation to the growth of the tail of the neonates, there
was no statistical difference between the groups on the 7th, 14th and 21st days. On
the 1st day, the bath group (GB) presented greater evolution when compared to the
group (HCG) and the group (CG) (P <0.05). Regarding the somatic maturation
indicators, the results found showed a significant difference between the GCH group
compared to the GB group for the anticipation of the Atrial Pavilion Aperture (APA)
and in relation to the Lower Incisive Teeth Eruption (Ell). Considering the results
obtained, it is possible to conclude that supplementation with chia oil in the lactation
period contributed to the acceleration of some somatic parameters (APA and Ell).
However, although it interfered in a positive way in the mentioned parameters, it was
not able to promote acceleration in the other physical parameters of the offspring.

Key words: Fatty acids. Lactation. Physical development. Chia.
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1 INTRODUGAO

A nutricdo materna é determinante para o desenvolvimento de padrdes
metabdlicos e para o crescimento somatico do concepto (CLAPP, 2006). Com a
evolugdo de algumas culturas o consumo alimentar foi modificado, principalmente
em relacdo a ingestdo dietética dos acidos graxos de cadeia longa, que séo
nutrientes essenciais para a manutengédo da saude. O padrdo alimentar passou de
uma dieta rica em acidos graxos essenciais, para dietas deficientes destes
nutrientes (SIMOPOULOS, 2011; JANSSEN, 2015). Tais mudangas interferem na
composicdo de acidos graxos do leite materno humano (GARCIA et al., 2011;
STORCK LINDHOLM et al., 2013), consequentemente afetam o desenvolvimento
infantil em curto e longo prazo.

Nesse contexto, entre os diversos nutrientes, os lipideos tém se destacado.
Innis (2003) enfatiza que a fracdo lipidica do leite materno representa maior fonte de
energia para criangas amamentadas, contribuindo com 40 a 55% do total de energia
ingerida, além disso, prové nutrientes essenciais tais como vitaminas lipossoltveis e
acidos graxos poli-insaturadas (AGPI), incluindo acido linoleico da série W-6 (LA,
18:2n-6) e o a-linolénico da série w-3 (ALA, 18:3n-3). Os acidos graxos poli-
insaturados de cadeia longa (AGPI-CL) do leite materno podem originar-se da
ingestao dietética materna, dos estoques maternos e da sintese endégena a partir
de seus precursores, no figado, glandula mamaria e outros tecidos (KOLETZKO,
2001).

Os acidos graxos contidos nos lipidios do leite sd&o em grande numero
pertencentes a dois grupos: o dos acidos graxos saturados (sem ligagdes duplas) e
o dos acidos graxos insaturados (com uma ou mais ligagdes duplas) (CONNOR,
2000). Os acidos graxos de modo geral, podem ser sintetizados no organismo,
porém os acidos graxos poli-insaturados, notadamente o linoleico e a-linolénico, por
ndo serem sintetizados pelo organismo constituem-se em acidos graxos essenciais
(AGE). A caréncia desses acidos graxos na alimentagdo dos mamiferos pode estar
relacionada com alteragées no crescimento, na pele, nos sistemas imunolégico e
neuroloégico, além de sérios transtornos comportamentais (INNIS, 2004).

Um exemplo de fonte lipidica bastante difundida em nosso meio & a chia
(Salvia hispénica L.), uma planta herbacea anual que pertence a familia Lamiaceae,
seu cultivo acontece no México ha séculos (CAHILL, 2003). As sementes dessa
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planta foram um importante alimento basico para mesoamericanos em tempos pré-
colombianos (REYES-CAUDILLO et al., 2008). Era consumidas principalmente pelos
maias e astecas com intuito de aumentar a resisténcia fisica (AYERZA; COATES,
2005). Consumida desde a antiguidade, avaliacbes de suas propriedades e
possiveis utilizacdes mostraram que esta possui um elevado valor nutricional com
alto contetudo de acido a-linolénico (dmega-3) e linoleico (dmega-6), antioxidantes,
fibra dietética e proteina (PEIRETTI; GAl, 2009).

Partindo-se desse cenario, levanta-se o seguinte questionamento: Qual a
interferéncia sobre o crescimento e desenvolvimento da prole cujas méaes foram
suplementadas com 6leo de chia durante a lactagao?

Um estudo realizado com ratas tratadas com o6leo de soja e girassol nos
periodos de gestacdo e lactagdo por Santillan et al. (2010) demonstrou melhores
resultados nos parametros fisicos como o aparecimento de pelo, erup¢céo dos dentes
incisivos inferiores e abertura dos olhos, onde foram vistos mais cedo nas proles que
receberam suplementacdo quando comparados ao grupo que recebeu apenas dieta
comercial. Tendo em vista esses fatores, acredita-se que as proles provenientes de
ratas suplementadas com oleo de chia apresentem melhores resultados quando
comparados aos grupos controle e banha.

Destarte, levando-se em consideracdo que este alimento € uma fonte muito
importante de acidos graxos essenciais, € que seu consumo aumentou bastante nos
ultimos anos, percebe-se a importancia de estudar as possiveis interferéncias no
desenvolvimento e crescimento da prole quando estes alimentos sdo consumidos
durante o periodo de lactacdo.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

v Analisar a influéncia do éleo de chia em ratas no periodo de lactagdo e
seus efeitos no desenvolvimento fisico da prole.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Relacionar o ganho de peso e comprimento da cauda da prole, como
indicador dos efeitos da dieta sobre o crescimento do organismo;
v Avaliar a maturagdo somatica dos neonatos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A IMPORTANCIA DA NUTRIGCAO NA GESTAGCAO

A alimentacdo & um fator importante na gestacdo, a dieta pode influenciar o
desenvolvimento fetal e o metabolismo, portanto, fatores nutricionais, incluindo
energia, acidos graxos, proteinas, micronutrientes e folato, podem afetar varios
aspectos da programacdo fetal (MATHIAS et al.,, 2014). A oferta inadequada de
nutrientes e oxigénio pode ser o principal mecanismo que acarreta prejuizos ao
crescimento feto-placentario (BARROS et al., 2006). Durante a gravidez, o
metabolismo mostra adaptagdes para suportar a drenagem continua dos substratos
para o feto, garantindo assim o crescimento fetal (HERRERA, 2002).

O desenvolvimento da placenta € uma adaptagéo fisiolégica notavelmente
coordenada necessaria para a interacdo materno-fetal durante a gestagdo, as
funcbées da placenta sdo reguladas precisamente afim de assegurar as trocas
eficientes e oportunas de nutrientes, oxigénio e residuos entre a circulagdo materna
e o feto em desenvolvimento, essas trocas durante o periodo de gestagao ainda sdo
reforcadas através do aumento do fluxo sanguineo para a placenta por meio dos
vasos sanguineos dilatados (GUDE, 2004).

Em animais, o padrdo nutricional materno, a condi¢do nutricional, e o
metabolismo da mae, podem afetar o estado de salude da prole, provavelmente pela
influéncia desses fatores sobre o a transferéncia placentaria de nutrientes e o
fornecimento de nutriente para o feto no periodo de gestagdo, o metabolismo mostra
adaptacdes para suportar a drenagem continua de substratos para o feto, para que
seja possivel garantir o crescimento fetal (HERRERA, 2002).

Alteracdes levam ao aumento das necessidades energéticas, principaimente
durante a etapa embrionaria em que ocorre o crescimento inicial do feto (LUCKY;
FURIMOTO, 2008). Devido ao aumento das necessidades, uma nutricdo adequada
é primordial para a salde da mée e do bebé. Gestantes devem consumir alimentos
em variedade e quantidade especifica, considerando as recomendagtes (MELERE
et al., 2012).

Uma alimentagédo balanceada garante o fornecimento adequado de nutrientes
no periodo gestacional, que sdo de suma importancia, especialmente por conta das
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transformagées, afim de permitir os ajustes fisiolégicos no organismo materno e o
desenvolvimento do feto (JOB, 2007).

O ato de se alimentar na fase de gestacdo pode ser afetado por diversas
questdes, como por exemplo recursos e insumos disponiveis, que podem interferir
na disponibilidade e acesso aos alimentos, as condicbes socioeconémicas e
modificagbes fisiologicas como aumento de peso, enjoos, vomitos e entre outros
(BAIAO, 2006).

Habitos alimentares ndo saudaveis estdo presentes em todas as fases do
ciclo vital e podem prejudicar ainda mais grupos populacionais mais vulneraveis,
como mulheres no periodo da gestacdo (MARTINS; BENICIO, 2011).

Um dos pontos chave para melhorar a saude da mulher durante a gestagéo e
do concepto € a manutengdo de uma nutricdo materna adequada, através de um
consumo variado de alimentos, e dessa forma auxiliar a reduzir o risco de defeitos
congénitos, de restricdo no crescimento intrauterino e de doengas crénicas na idade
adulta (ADA, 2008).

3.2 LACTACAO E LIPIDIOS DIETETICOS PRESENTES NO LEITE MATERNO

Em humanos, o leite materno € capaz de suprir sozinho as necessidades
nutricionais da crianga nos primeiros seis meses e continua sendo uma grande fonte
de nutrientes no segundo ano de vida, especialmente de proteinas, gorduras e
vitaminas (BRASIL, 2009).

O feto ndo tem capacidade para sintetizar os acidos graxos de cadeia longa,
que sdo obtidos através da dieta materna, onde esses acidos graxos s&o
transferidos através da placenta para o feto. Apdés o nascimento, o recém-nascido
ainda nao tem a capacidade de sintetizar esse nutriente devido a imaturidade do
figado e dessa forma s&o fornecidos através da amamentagao, e assim garantindo o
desenvolvimento adequado do sistema nervoso e visual (SILVA et al.,2007).

Estudos apontam uma associagdo entre a ingestdo dietética materna de
fontes de AGE, em especial w-3 durante os periodos de gestacio e lactagdo com
desenvolvimento visual e cognitivo, bem como outros resultados funcionais das
criangas (KOLETZKO; CETIN; BRENNA, 2007).

Durante a lactagdo, o recém-nascido & exposto aos acidos graxos através da
secre¢dao do leite materno. O tecido mamario sintetiza os acidos graxos
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intracelularmente a partir de um suprimento de substratos extraidos dos lipideos do
plasma sanguineo materno (SHENNAN; PEAKER, 2000). As gotas lipidicas
formadas nas células epiteliais mamarias sdo segregadas no leite por exocitose ou
associagédo com a bicamada da membrana plasmatica (OLOFSSON et al., 2009).

O leite materno contém mais de 150 diferentes tipos de acidos graxos, que
correspondem 15 a 20% do total de acidos graxos presentes no leite (INNIS, 2003).
A fracao lipidica do leite materno & a principal responsavel pela fonte de energia
para criangas amamentadas, e fornece os nutrientes essenciais como vitaminas
lipossolaveis e acidos graxos poli-insaturados (AGPI), incluindo acido linoleico da
série w-3 e a-linolénico da série w-6 (INNIS, 2003).

Estudos mostram que lactentes apresentam limitagdo na biossintese
endogena dos acidos graxos essenciais. A biodisponibilidade desses nutrientes
depende principalmente do aporte exdgeno, que € disponibilizado através do leite
materno, sabe-se que a concentracdo no leite materno de acido graxo
docosahexaendico (DHA) e acidos graxos de cadeia longa € variavel e depende da
ingestdo da mae (MAKRIDES; GIBSON, 2000).

Um estudo realizado em humanos por NISHIMURA et al., (2014) demonstrou
que o DHA dietético materno e o acido eicosapentaenoico (EPA) durante o terceiro
trimestre de gestagdo esta diretamente associado ao teor desses acidos graxos no
leite materno maduro. O mesmo estudo também mostrou uma relagdo direta entre
os acidos w-3 e w-6 na dieta materna no periodo pés-parto e a composigao do leite.
Os acidos graxos que compdem os lipidios do leite sdo em grande numero e
pertencentes a dois grupos: o dos acidos graxos saturados e o dos acidos graxos
insaturados (CONNOR, 2000).

Segundo Valenzuela e Nieto (2003), a importancia dos lipidios na nutrigéo e
desenvolvimento humano é reconhecida ha muitas décadas. Os acidos graxos (AG)
sdo constituintes estruturais das membranas celulares, cumprindo fungdes
energéticas e de reservas metabdlicas, fornecendo ainda horménios e sais biliares.

No periodo gestacional & situacdes que podem alterar o aporte desses acidos
como: nutricdo inadequada, consumo de gordura e 6leos com alta propor¢édo de w-6
e muito baixo aporte de w-3, o que € muito comum em gestagbes frequentes e
multiplas que podem diminuir consideravelmente as reservas de acidos graxos
poliinsaturados de cadeia longa (VLENZUELA; NIETO, 2003).
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Segundo Koletzko, Cetin e Brenna (2007), & aconselhavel que mulheres
atinjam um consumo médio de 200 mg de DHA / d. As mulheres gravidas e lactantes
devem obter uma ingestao dietética de w-3 que forneca pelo menos 200 mg / d de
DHA. A suplementagdo em mulheres lactantes com 200 mg de DHA / d aumentou o
teor desse nutriente no leite humano cerca de 0,2% de acidos graxos a um nivel

considerado desejavel para o recém-nascido.
3.3 A CHIA E SUAS PROPIEDADES

A chia (Salvia hispanica L.) € uma planta pertencente a familia das
Lamiaceas, com origem da regido que se estende do centro-oeste do México até o
norte da Guatemala. No periodo Pré-Colombiano, fazia parte da alimentagcao basica
utilizada pelas civilizagdes que abitavam a América Central, ficando atras apenas do
milho e do feijdo, mas com maior destaque que outras culturas como o amaranto
(AYERZA; COATES, 2004).

Tabela 1- Composi¢ao quimica da chia

Composicdao da semente da Chia
Lipidios - (30 a 33%)
Proteinas - (15 a 25%)
Carboidratos - (26 a 41%)
Fibras dietéticas - (18 a 30%)
Minerais e Vitaminas — (90 a 93%)
Cinzas — (4 a 5%)

Fonte: Ixtaina et al. (2008).

Os altos teores de dleo, proteina, antioxidantes e minerais encontrados nas
sementes fazem com que muitos nutricionistas recomendem o consumo desse
alimento durante os processos de reeducagdo alimentar. O grande destaque deve-
se ao fato da cultura apresentar alto teor de acidos graxos insaturados comparados
a outras culturas (CAHILL, 2003).
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Tabela 2 - Composigéo de acidos graxos da semente de chia (Salvia hispanica L.)

- COMPOSIGAO EM ACIDOS GRAXOS DA SEMENTE DE CHIA

ACIDOS GRAXOS (g.100 g-1 de SEMENTE DE CHIA
lipidios

Saturado 9,74
Acido miristico (C14:0) 0,03
Acido pentadecanoico (C15:0) 0,03
Acido palmitico (C16:0) 6,69
Acido margarico (C17:0) 0,06
Acido estearico (C18:0) 2,67
Acido behénico (C22:0) 0,09
Acido tricosanoico (C23:0) 0,03
Acido lignocérico (C24:0) 0,14
Monoinsaturado _ 10,76
Acido pentadecenoico (C15:1) 0,03
Acido palmitoleico (C16:1) 0,09
Acido oleico (C18:1-w-9) 10,55
Acido cis-eicosenoico (C20:1) 0,09
Poli-insaturado 79,47
Acido linoleico (C18:2-w-6) 17,36
Acido linolénico (C18:3-w-3) 62,02
Acido cis-eicosadienoico (C20:2) 0,03
Acido cis-eicosatrienoico (C20:3) 0,03
Insaturadas 90,26

Fonte: Coelho e Salas-Mellado (2014).

A chia € um alimento rico em acidos graxos, as sementes de chia sdo uma
importante matéria-prima para a obtengcdo de alimentos funcionais devido as suas
caracteristicas especiais, oferecendo vantagens em relagdo a outras fontes
disponiveis (COATES; AYERZA, 1996).

Tendo em vista varios beneficios, iniciou-se uma propagacéo pela midia de
que a semente de chia poderia auxiliar em dietas para o emagrecimento, atribuido
principalmente ao seu poder de saciar, ja que a sua composicdo apresenta um
elevado teor de fibras e também pelo gel que se forma quando essa semente é
hidratada (AYERZA et al.,, 2002). O grande crescimento do mercado de acidos
graxos essenciais esta relacionado com o aumento do consumo de suplementos
dietéticos que contenham esses compostos (WARD; SINGH, 2005).
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34 EFEITOS DO CONSUMO DE ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS NO
ORGANISMO HUMANO

Os acidos graxos essenciais w-6 e w-3 s6 podem ser sintetizados apenas
pelas plantas, dessa forma os seres humanos e os outros animais ndo podem
produzir seus proprios acidos graxos essenciais (IOM, 2002).

A sintese dos acidos graxos no organismo ocorre a partir dos seus
precursores dietéticos, os acidos graxos alfa-linolénico e linoleico, respectivamente,
a quantidade e a qualidade dos AGPI-CL das séries dmega-3 e 6mega-6,
incorporados as membranas, podem influenciar suas propriedades fisicas e
funcionais (BOURRE, 2004; UAUY; DANGOUR, 2006).

Os AGE sao um subconjunto dos acidos graxos que participam na formacao
de horménios e sais biliares, e devem fazer parte de uma ingestédo dietética diaria
adequada (VALENZUELA, 2003). Também sdo um dos principais nutrientes, que
funcionam para promover a produgdo de glébulos vermelhos, atividade enzimatica,
desenvolvimento ésseo e cerebral (BLUMFIELD et.al, 2013).

Os acidos graxos, principalmente acidos graxos essenciais e poli-insaturados
de cadeia longa, sdo nutrientes necessarios para a sintese de lipidios estruturais,
que sdo fundamentais para o desenvolvimento pés-natal e fungdo celular normal
(HERREIRA, 2006; INNIS, 2005).

E através do metabolismo de acidos graxos poliinsaturados w-3, bem como
DHA e o acido eicosapentaenoico (EPA) que acontece a produgédo de lipidios
mediadores de anti-inflamatérios (MOZAFFARIAN; WU JHY, 2011; MORI, 2014).
Além de seu papel nutricional na dieta, os acidos graxos émega-3 podem ajudar a
prevenir ou auxiliar no tratamento de varias doengas, como doengas do coragéo,
cancer, artrite, depressao, mal de Alzheimer, entre outros (MORAES; COLLA, 2006).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 DELINIAMENTO EXPERIMENTAL

Trata-se de uma pesquisa de laboratério experimental, que consiste
essencialmente em submeter os objetivos de estudo a influéncia de certas variaveis,
em condigbes controladas e conhecidas pelo investigador, para observar os
resultados que a variavel produz no objeto (GIL, 2008). Esta pesquisa foi realizada o
Laboratério de Nutricdo Experimental (LANEX) da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG). O estudo em ratos da linhagem Wistar constitui na oferta de uma
dieta suplementa com 6leo de chia durando o periodo de lactagdo de ratas e sua
influéncia no desenvolvimento somatico e fisico da prole.

4.1.1 Animais e grupos experimentais

Neste estudo foram utilizadas 9 fémeas adultas, com idade entre 120 e 150 |
dias, primiparas da linhagem wistar, pesando aproximadamente 250g, provenientes "
do LANEX do Centro de Educagdo e Saude (CES), da UFCG - Campus
Cuité/Paraiba. As fémeas foram mantidas em ambiente com temperatura controlada
de 22 % 1°C, sob ciclo claro/escuro 12/12 horas, umidade + 65%, tendo livre acesso
a agua e ragdao comercial (Presence®) sem enriquecimento. As ratas foram
acasaladas e mantidas na por¢do de uma fémea para dois machos. A confirmagéo
foi realizada através de esfregaco vaginal, posteriormente, foram colocadas em
gaiolas maternas individuais, apés o nascimento dos animais, as ninhadas foram
uniformizadas de forma aleatéria de acordo com o numero de filhotes (6 por
ninhada), sendo utilizados na pesquisa apenas os machos. As ratas passaram a
receber agua, dieta experimental e dieta controle ad libtum do primeiro dia de
lactagdo até o 21° dia. O protocolo experimental atendendo as especificagées no
uso de animais para fins cientificos e didaticos.

Para a realizagdo da pesquisa foram utilizados 44 machos recém-nascidos da
linhagem Wistar. As ninhadas de filhotes machos foram denominadas de:

1. Grupo Controle (GC) - (n=15) receberam dieta padrdao de laboratério

(Presence ®) a base de 6leo de soja, ad libtum, durante a lactacéo;
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2. Grupo Chia (GCH) - (n=14) receberam 95% de dieta padrdo + 5% de

6leo de chia, ad libtum, durante a lactagéo;

3. Grupo Banha (GB) - (n=15) receberam 95% de dieta padrdo + 5% de

banha de porco, ad libtum, durante a lactagéo.

Os animais de cada grupo foram amamentados até o 21° dia, durante esse
periodo os neonatos foram submetidos aos testes de ontogenia somatica. Ao fim do
21° dia de lactacéo, foi realizado o desmame dos filhotes, que passaram a receber
ragcdo padrao de manutengao da marca (Presence ®).

4.1.2 Dieta experimental

As ragbes experimentais foram produzidas no Laboratério de Bromatologia,
da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, campus Cuité — PB. Os
componentes basicos das dietas eram: Dieta padréo para o grupo controle, 95% de
dieta padréo + 5% de 6leo de chia (obtido em supermercado de Jodo Pessoa- PB)
para o grupo chia e 95% de dieta padrdo + 5% de banha de porco (obtido em uma
feira livre de Solanea-PB), para o grupo banha.

4.1.3 Confeccao das ragbes

Para a confeccdo da dieta experimental, a dieta utilizando 6leo de chia e
banha foram elaboradas semanalmente. Sua elaboragdo foi constituida nos
seguintes procedimentos: Foi mesurado 20 ml de éleo de chia com auxilio de uma
pipeta para a dieta do grupo chia e 20g de banha de porco fluida, para confecgéo da
dieta do grupo banha. Posteriormente foi misturada com ragdo comercial em pé
(380g), em seguida foi acrescentada agua morna, a ragdo foi peneirada 3 vezes
para que tivesse uma melhor homogeneizagcdo, apés esse processo, a ragdo foi
colocada em formas e levadas para secar na estufa de dupla circulacéo de ar a 40°
C de temperatura para secagem durante 6 horas. Depois de prontas foram
armazenadas em potes de plasticos contendo identificagcao.
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4.2 METODOS
4.2.1 Avaliagao do peso da prole
Os animais foram pesados a partir do primeiro dia de lactacédo até o 21° dia, a

avaliagcdo do peso corporal foi realizada diariamente com o auxilio de uma balanga
semi-analitica (Figura 1),

Figura 1 — Avaliacdo do Peso do Animal. Fonte: Dados
da Pesquisa. CES/UFCG, 2017.

4.2.2 Indicadores de Maturagdo Somatica

Os seguintes indicadores somaticos utilizados na avaliagdo seguiram o
modelo experimental estabelecido por Smart e Dobbing (1971), foram observados
diariamente, sempre no mesmo horario, foram realizados por um Unico manipulador,

afim de minimizar possiveis erros, a partir do 1° p6s-natal, afim de determinar o dia
de sua maturacao.

Procedimentos:

a) Abertura do pavilhdo auricular (APA) - normalmente o pavilhdo encontra-se
dobrado ap6s 0 nascimento, a abertura do pavilhao auricular foi detectado no dia em

que a dobra foi desfeita. A resposta foi considerada quando as duas dobras estavam
desfeitas (Figura 2);

-
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Figura 2 - Avaliagdo da Abertura Pavilhdo Auricular. Fonte:
Barros (2006).

b) Abertura do Conduto Auditivo (ACA) — quando os animais nascem, o conduto
auditivo encontra-se fechado, a maturagdo para esse indicador foi considerada

positiva quando os orificios auriculares direito e esquerdo podiam ser visualizados
(Figura 3);

PREN——

Figura 3 — Avaliacdo da Abertura do Conduto Auditivo. Fonte:
Barros (2006).

c) Erupcédo dos Dentes Incisivos Superiores (EIS) — foram registrados o dia em que
houve a erupcdo dos dentes incisivos superiores, e a resposta foi considerada
positiva quando ambos incisivos estiveram expostos (Figura 4);
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d) Erupgao dos Dentes Incisivos Inferiores (Ell) — foram registrados o dia em que
houve a erupgdo dos dentes incisivos inferiores, e a resposta foi considerada
positiva quando ambos incisivos estiveram expostos (Figura 4);

Figura 4 - Avaliagdo da Erupgdo dos Dentes Incisivos

Superiores e Inferiores. Fonte: Barros (2006).
e) Abertura dos Olhos (AO) - no rato, os olhos encontram-se totalmente encobertos
pelas palpebras, e persiste durante alguns dias apdés o nascimento, resposta

considerada positiva quando os dois olhos estavam abertos e piscando (Figura 5);
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Figura 5 - Avaliagdo da Abertura dos Olhos. Fonte: Barros
(2006).
f) Aparecimento dos Pelos Epidérmicos (APE) - os ratos nascem sem pelos, seu

aparecimento foi confirmado quando detectado a presenga da pelugem, deslizando
delicadamente o dedo sobre a epiderme do animal (Figura 6);
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Figura 6 — Avaliagdo do Aparecimento de Pelos Epidérmicos.
Fonte: Dados da Pesquisa, CES/UFCG (2017).

g) Cumprimento da Calda (CC), o animal foi colocado sobre uma régua milimétrica, e

sua cauda foi delicadamente mantida bem estendida, da base até a extremidade
(Figura 7);

Figura 7 - Avaliagao do Comprimento da Cauda. Fonte:
Dados da Pesquisa, CES/UFCG, 2017.

4.3 ANALISES ESTATISTICAS

Os resultados foram analisados através do Software Sigma Stat (3.1). Para a
andlise dos dados do ensaio biolégico foi aplicado a analise de variancia (ANOVA)
paras as comparagdes entre os diversos parametros avaliados dos diferentes
grupos. Ocorrendo diferencas foi aplicado um pés-teste Teste T, para o nivel de
significancia foi considerado para a rejeicao da hipétese nula sera de p <0,05.
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4.4 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi realizado de acordo com a Lei N° 11.794, 08 de outubro de 2008,
que estabelece procedimentos para uso de animais (BRASIL, 2008) e todos os
experimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Uso de Animais da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), apresentando o seguinte
Protocolo CEUA n° 0250/2015, atendendo assim, as especificacdes no uso de
animais para fins cientificos e didaticos (ANEXO A).
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5 RESULTADOS

5.1 PESO CORPORAL

Em relagdo ao ganho ponderal dos filhotes, no 1° dia de vida n&o houve
diferenca estatistica entre os grupos, porém no 7° dia o grupo banha (GB)
apresentou diferenca estatistica em relagdo aos animais do grupo chia (GCH) (18 +
1,5 x 15,7 £ 0,72) e grupo controle (GC) (18 + 1,5 x 15,86 + 2,87). Essa diferenga
persistiu no 14° dia de vida, no qual, o GB também mostrou significante aumento
de peso, quando comparado ao GCH (32,26 + 2,60 x 27,85 + 1,65) e 0 ao GC (32,26
+ 2,60 x 28,66 + 3,67). No 21° dia também houve diferenca estatistica entre o GB e
0 GCH (52,3 + 5,70 x 42,85 +4,2) e ao GC (52,3 + 5,70 x 46 + 8,17) (Grafico 1).
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Grafico 1 - Ganho de peso da prole de ratas Wistar, alimentadas a partir do 1° dia da
lactagdo, recebendo dieta padrdo de laboratério (Presence ®) (Grupo Controle), 5%
éleo de chia (Grupo Chia) e 5% de banha de porco (Grupo Banha). Dados expressos em
média £+ DP. Para analise estatistica, foi aplicado o teste-t student, com nivel de
significancia P<0,05. *=diferen¢a entre o grupo banha versus grupo controle; *=diferenca
entre o grupo banha versus grupo chia.
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5.2 EVOLUGAO DO COMPRIMENTO DA CAUDA

Quanto a andlise do crescimento da cauda dos neonatos, no 1° dia de
vida, o GB apresentou maior evolugcdo quando comparado ao GCH (1,75 £
0,16 x 1,47 £ 0,13) e ao GC (1,75 £ 0,16 x 1,56 £ 0,30) (p < 0,05) (Grafico
2), e no 7°, 14° e 21° dia ndo houve diferenga estatistica entre os grupos.
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Grafico 2 — Comprimento da cauda das proles de ratas Wistar, alimentadas a partir do
1° dia da lactagdo, recebendo dieta padriao de laboratério (Presence ®) (Grupo
Controle), 5% o6leo de chia (Grupo Chia) e 5% de banha de porco (Grupo Banha).
Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste—t
student. *=diferenga entre o grupo banha versus grupo controle; *=diferenga entre o
grupo banha versus grupo chia.

5.4 MATURAGCAO SOMATICA

Quanto aos indicadores de maturagdo somatica, observou-se antecipacéo da
Abertura do Pavilhdo Auricular (APA) quando comparado o grupo GCH com GB.
N&o houveram diferencas estatisticas entre a Abertura do Conduto Auditivo (ACA),
Abertura dos Olhos (AO) e Erupgédo dos Dentes Incisivos Superiores (EDIS). Em
relacdo ao GCH, destaca-se o atraso no Aparecimento de Pelos Epidérmicos (APE).
Houve ainda diferenca estatistica entre o GB com o GCH e GC quanto a Erupgéo
dos Dentes Incisivos Inferiores (Ell) (p<0,050).




Tabela 3 - Indicadores de maturacdo somatica (mediana do dia) de ratos
lactentes cujas m&es receberam dieta controle contendo 6leo de soja (n=15),
5% de banha de borco (n=15) e 5% o6leo de chia (n=14) - a partir do primeiro

dia de lactagéo.
Grupos
Maturagao Somatica
GC GB GCH
Abertura do Pavilhdo Auricular 8 (7-9) 9 (9-9)% 6 (4-8)*
Abertura do Conduto Auditivo 12 (10-14) 12 (11-13) 12 (12-13)
Abertura dos Olhos 14 (12-16) 14 (13-14) 14,5 (13-14)
Aparecimento de Pelos 4 (2-3) 3 (3-5) 4 (4-5y#*
Epidérmicos
Erupgéo dos Dentes Incisivos 8 (7-14) 9 (9-11) 10 (8-11)
Superiores
Erupgao dos Dentes Incisivos 8 (5-8) 9 (9-11)% 6 (4-7)

Inferiores

Dados expressos em valores de mediana (minimo e maximo). Para os grupos: GC (Grupo controle),
GB (Grupo banha), GCH (Grupo chia). Para a andlise estatistica foi utilizado o programa Mann-
whitney Rank Sun Test, com nivel de significancia P<0.05. *=diferencga entre o grupo banha versus

grupo controle; *=diferenga entre o grupo banha versus grupo chia e “=diferenga entre o grupo chia
versus controle.
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6 DISCUSSAO

O éleo de chia foi escolhido como objeto de estudo devido as suas
propriedades nutricionais, em especial por ser fonte de acidos graxos essenciais. A
dieta € um fator importante que pode influenciar o desenvolvimento fetal, e a
caréncia de nutrientes, incluindo os acidos graxos na alimentagdo materna, pode
interferir de forma negativa em varios processos fisiolégicos no organismo, inclusive
no desenvolvimento dos recém nascidos (MCGREGOR et al., 2001), outro fato que
deve ser levado em consideragdo € o consumo crescente desse alimento nos
ultimos tempos.

No presente estudo, foi investigado o impacto da suplementacdo materna
com diferentes fontes lipidicas, durante a lactacdo, periodo crucial para o
desenvolvimento dos neonatos, que dependem completamente do leite materno.
Desta forma foram avaliados os seus efeitos no desenvolvimento fisico e somatico

da prole.

A alimentacdo materna é responsavel por modificar o perfil lipidico do leite

materno. Um estudo realizado com ratas alimentadas durante a gestacéo e lactagao

com dietas contendo 7% de dleo de soja, girassol e peixe, mostrou que a 'i
composi¢cdo de acidos graxos w-3 na dieta interferiu na composicdo dos acidos |

graxos totais do leite materno (CHURCH et al., 2008).

Em relagdo ao peso dos neonatos, os resultados obtidos mostraram efeito
estatisticamente significante com aumento no ganho de peso da prole de maes que
receberam suplementacdo da banha de porco (gordura saturada) (GB), e foi capaz
de alterar a evolugdo da prole. Segundo Gademan et al. (2014), no qual
metabolismo materno e o estado nutricional também podem afetar o metabolismo da
prole ao longo da vida, através de alteragdes na programacéo fetal. Tais resultados,
divergem dos encontrados no estudo de Mendes et al. (2014), onde a prole de ratas
alimentadas com dieta rica em gordura (contendo 52% de gordura, especialmente
banha de porco e também 6leo de soja) durante os periodos de gestagéo e lactacéo,
mostrou reducdo de peso e crescimento do corpo quando comparado ao grupo
controle (contendo 14,7% de gordura). O ganho de peso corporal da prole ao nascer
cuja as méaes receberam uma dieta rica em gordura foi 8% menor quando
comparado ao controle e essa diferenca significativa persistiu durante todo o periodo

de lactacdo. Todavia, foi observado que a prole alimentada com banha de porco,

e—
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que apresentou curvas reduzidas de peso corporal na fase inicial da vida,
apresentou sobrepeso mais tarde, na fase adulta.

O consumo materno contendo um elevado teor de gordura saturada, pode ter
contribuibido para o desenvolvimento do sobrepeso ao longo da vida. Dados
epidemiolégicos e estudos experimentais, apontam que o estado nutricional e
nutricdo durante os periodos pré-natal e pés-natal desempenham um papel
fundamental nos mecanismos epigenéticos envolvidos na origem do
desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis (BARKER, 2002;
HANSON, 2011).

Em um estudo realizado por Medeiros et al. (2015), foi avaliado o efeito do
consumo materno do 6leo de buriti (bruto e refinado) em ratos neonatos tratados
durante o periodo de gestagdo e lactagdo, os animais foram distribuidos de forma
aleatéria em trés grupos: grupo controle, cuja fonte lipidica foi 6leo de soja e dois
grupos experimentais, cuja as maes receberam dietas contendo 6leo de buriti bruto
e outro recebendo dieta contendo éleo de buriti refinado, o peso corporal dos recém-
nascidos tratados com éleo de buriti bruto e éleo de buriti refinado foi menor quando
comparado ao grupo controle, especialmente nos ultimos dias. O 6leo de buriti
contém perfil de acidos graxos semelhante com o éleo de chia, e tais resultados s&o
semelhantes aos do presente estudo.

Todavia, os resultados divergem dos achados de Soares et al. (2014), sobre
os quais foram analisados os efeitos de lipidios contendo diferentes fontes de acidos
graxos (Oleo de soja, 6leo de coco e gordura do leite de cabra contendo acido
linoléico conjugado — CLA), sobre o peso corporal e foi constatado que o ganho de
peso corporal do grupo cuja as méaes receberam dieta contendo gordura de leite de

cabra, fonte de CLA e também acidos graxos poli-insaturados, foi significativamente

mais elevado a partir do terceiro dia de vida, em comparagdo com 0s animais
tratados com 6leo de soja e 6leo de coco, estas diferengas persistiram até ao fim da
lactacdo. A gordura do leite de cabra é fonte de acidos graxos, assim como o 6leo
de chia.

Mesmo ndo havendo diferenca significativa entre os grupos GC e GCH, foi
possivel observar que o ganho de peso do grupo chia foi menor comparado aos
demais grupos. Este resultado pode ser justificado a partir do resultado de um
estudo que demonstrou que a ingestdo materna normal de gordura, porém com
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excesso de acido graxo w-3 (10% oriundo do 6leo de peixe), durante a gestagcéo
retardou o desenvolvimento péds-natal da prole, os quais apresentaram menor
comprimento e peso corporal (JIMENEZ, 2017). A chia contém elevado valor
nutricional e apresenta alto contetido de acido a-linolénico (w-3).

No que se refere ao crescimento fisico, verificou-se que houve aumento
significativo no comprimento da cauda do grupo GB em relagédo aos grupos GCH e
GC apenas no 1° dia de vida, ndo havendo diferengas significativas nos 7°, 14° e 21°
dias de vida dos neonatos. Resultados diferentes foram encontrados no estudo de
Medeiros et al. (2015), no qual o comprimento da cauda foi menor no grupo que
recebeu o O6leo buriti bruto na primeira semana de vida dos neonatos em
comparacao aos demais grupos, porém, mostrou-se maior nos 12°,15° 18° e 21°
dias nos animais que foram tratados tanto com 6leo de buriti bruto e como o
refinado, fontes de acidos graxos poli-insaturados, quando comparados com o0 grupo
controle.

Quanto a maturagcdo somatica, estudos tém sugerido que a ingestdo de
acidos graxos émega-3 tem um impacto significativo com relagdo ao crescimento, |
visdo, cérebro e desenvolvimento de 6rgdos dos lactentes (CHEATHAM et al., 2006; |

MITMSSER; JESEN 2007; OZIAS et al., 2007). Os resultados encontrados
mostraram diferenca significativa entre o grupo GCH em comparacéo ao grupo GB
para a antecipagéo da Abertura do Pavilhdo Auricular (APA) e em relagéo a Erupgéo
dos Dentes Incisivos Inferiores (Ell), que mostrou-se atrasado no grupo GB quando
comparado ao GCH e GC. Os resultados encontrados no estudo de Mendes et al.
(2014), cuja prole de maes que receberam uma dieta na qual a fonte lipidica era a
banha de porco, os parametros somaticos ACA, EIS e EIl apresentaram-se
atrasados em comparagdo ao grupo controle. A pesquisa realizada por Medeiros et
al. (2015), mostrou que os indicadores de maturagdo somatica, como Abertura dos
Olhos (AO), EIS e Ell aconteceram mais cedo no grupo cuja as maes consumiram
dieta adicionada de 6leo refinado de buriti em comparagéo ao grupo controle.

Nao houveram diferencas estatisticas na Abertura do Conduto Auditivo (ACA),
Abertura dos Olhos (AO) e Erupgdo dos Dentes Incisivos Superiores (EDIS) entre os
grupos.

Os resultados do presente estudo, sugerem que o consumo de AGE no
periodo de lactagéo, proveniente do éleo de chia, influenciaram de forma positiva

frente a aceleragdo de alguns pardmetros referente a maturagdo somatico dos
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neonatos, porém, foi possivel observar que a mesma n&o influenciou no
desenvolvimento fisico da prole, mesmo o éleo de chia sendo uma 6tima fonte de

AGE e estar associado a varios beneficios, os seus efeitos ndo estdo totalmente

esclarecidos.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os resultados obtidos, € possivel concluir que a suplementacgio
com Oleo de chia no periodo de lactagdo contribuiu de forma positiva para
aceleragcdo de alguns parametros somaticos (APA e EIll), porém nao foi capaz de
promover aceleragdo no desenvolvimento dos demais parametros fisicos da prole.
Diante dos resultados encontrados, sugere-se que melhores efeitos sobre a prole
poderiam ser obtidos se a suplementacdo fosse realizada durante o periodo
intrauterino, e ndo apenas no periodo pés-natal. E importante ressaltar, que ha uma
escassez de estudos na literatura que utilizaram essa fonte lipidica sobre os
parametros avaliados, sendo necessario que mais estudos com o 6leo de chia sejam
realizados.
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ANEXO A. Certificado de Aprovagédo Comité de Etica

Universidhde Federal de Camypina Grande - =
Centrode Saude e Tecnologza Rural

V Comiss3o de Etica em Pequisa
Av. Sta Cecila, 32, Bairro Jatoba, Rodovia Patos,
CEP: 58700-90, Cx postal 64, Tel (83) 3511-3045

A: Sra. Mayara Queiroga Earbosa (Coorderadora)

Protocolo (EP n2230.2013

CERTIDAO

ASSUNTO: Solicitagdo de aprovagdo
do projetc de pesquisa intitulada
“avauacio DOS PARAMIETROS DE
DESENVOLVIMINTO SOMATICO,
COMPORTAMENTAIS E B10QUIMICOS OA PROLE DE
RATAS TRATADAS COM OLEO DE CHM DURANTE A

Lacragio”.

=CA|

TE

Cerificamos 2 V.Sa. que seu projeto teve parecer
consubstznciado orientads pelo regulamento interno deste comité e

foi Aprovado, por Ha de Referendum, en 05 de outubrc de 2016,

UFCG/BIBLIO

estando Z luz das normas e regulamentos vigentes no pais atendidas

|

as especiicacdes para a pisquisa cientifica

Pates, 01 de dezembro de 2016.
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Mara de Fatima de Araujo Lucena
Coodenadora do CB



