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RESUMO 

COSTA, P. C. T. ANÁLISE DIETÉTICA COM ÊNFASE EM PROTEÍNAS E 
AVALIAÇÃO DO BALANÇO NITROGENADO DE ATLETAS AMADORES DO JIU 
JITSU BRASILEIRO EM CUITÉ-PB. 2017. 75 f. Trabalho de Conclusão de Curso 
(Graduação em Nutrição)- Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2017. 

O Jiu Jistu brasileiro é um esporte predominantemente aeróbio e com ativações do sistema 
anaeróbio. Por ser composto por luta em pé e no solo envolve vários componentes corporais e 
diferentes exercícios de força. Com isso, os treinos de potência muscular devem ter destaque, 
especialmente para execução das técnicas que conduzem à submissão do adversário. Para isto, 
a proteína é um item importante na dieta, e o seu consumo deve ser associado ao consumo dos 
outros macronutrientes, carboidratos principalmente. Pois para desenvolver massa muscular, é 
necessário manter um balanço nitrogenado positivo. Este estudo teve por objetivo analisar o 
consumo proteico e o balanço nitrogenado de atletas de Jiu Jitsu brasileiro de Cuité-PB. Para 
coleta dos dados, foram aplicados questionários estruturados, recordatórios alimentares de 24 
horas e avaliação antropométrica. O processamento da urina de 24 horas para determinação da 
ureia e cálculo do balanço nitrogenado também foi realizado. A amostra foi composta por 11 
atletas amadores do Jiu Jitsu brasileiro, sendo I O do sexo masculino e l feminino, com 
médias de idade de 23,20 ± 5,70 anos (desvio-padrão), peso de 79,89 ± 20,67 Kg, altura de 
1,75 ± 0,09 metros e percentual de gordura de 14,51 ± 6,02%, todos do gênero masculino. 
Apresentaram média de consumo de energia de 2.887,00 ± 940,60 kcalldia e um consumo 
médio normal de proteínas 1,62 ± 0.60 g/kg/dia, juntamente com um baixo consumo de 
carboidratos 54,78 ± 5,67 %, cujas análises foram feitas no Avanutri®. O balanço nitrogenado 
apresentou-se positivo em todos os atletas. O consumo de proteínas com vistas à adequação 
do balanço nitrogenado deve levar em consideração também fatores como a adequação 
energética, as fontes, a qualidade e o momento da ingestão das proteínas. Os possíveis 
prejuízos do consumo excessivo de proteínas para atletas em geral ainda não são bem 
estabelecidos. Assim, nota-se a importância do acompanhamento nutricional adequado e 
individual para os mesmos. Nesta perspectiva, recomenda-se que futuros estudos são 
extremamente importantes para elucidar e estabelecer padrões no que se refere aos 
mecanismos que contribuem para o aumento da performance atlética. Diante disto, o trabalho 
nos mostra que não necessariamente uma ingestão proteica adequada leva o indivíduo ao 
balanço nitrogenado positivo, existem outros fatores que devem ser levados em consideração, 
a exemplo do balanço energético negativo. 
Palavras-chaves: Jiu Jitsu brasileiro. Consumo de proteínas. Balanço nitrogenado. 
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ABSTRACT 

COSTA. P. C. T. DIETARY ANALYSIS WITH AN EMPHASE IN PROTEINS AND 
THE NITROGENATED BALANCE OF JIU JITSU BRASILEIRO AMATEUR FINS 
IN CUlTÉ-PB. 2017. 75 f. Course Completion Work (Graduation in Nutrition) - Federal 
University o f Campina Grande, Cuité, 2017. 

Brazilian Jiu Jistu is a predominantly aerobic sport with activations of the anaerobic system. 
By being made up of standing and non-solo wrestling involves various body components and 
different strength exercises. With emphasis, the training of muscular power and prominence, 
especially for execution of the techniques that lead to the submission of the opponent. For 
this, a protein is an important item in the diet, and its consumption should be associated with 
the consumption of other macronutrients, mainly carbohydrates. Because to develop muscle 
mass, it is necessary to maintain a positive nitrogen balance. This study aimed to analyze the 
protein intake and nitrogen balance of Brazilian Jiu Jitsu athletes from Cuité-PB. For data 
collection, structured questionnaires forms, 24-hour food records and anthropometric 
evaluation. The 24-hour urine processing for urea determination and nitrogen balance 
calculation was also performed. The sample consisted of 11 Brazilian Jiu Jitsu amateur 
athletes, 10 male and 1 female, with a mean age of23.20 ± 5.70 years (standard deviation), 
weight of 79.89 ± 20.67 Kg, height of 1.75 ± 0.09 meters and fat percentage of 14.51 ± 
6.02%, all male. They presented average energy consumption of 2,887.00 ± 940.60 kcal l day 
and a mean normal protein intake of 1.62 ± 0.60 g I kg I day, together with low carbohydrate 
intake 54.78 ± 5.67 %, Whose analyzes were performed on Avanutri®. Nitrogen balance was 
positive in ali athletes. The consumption of proteins with a view to the adequacy o f nitrogen 
balance should also take into account facturs sul;h a!S an energy suitabilily, such as sources, a 
quality and timing of protein intake. The results of excessive protein intake for athletes in 
general are not well established. Thus, an adequate and individual nutritional monitoring 
value is noted for them. ln this perspective, it is recommended that future studies are 
extremely important to elucidate and reference standards are not the same as those that 
contribute to increased athletic performance. Given this, the work does not necessarily show 
that an adequate protein intake for the individual in the positive nitrogen balance, other factors 
that can be taken into account, an example ofthe negative energy balance. 
Key-words: Brazilian jiu jitsu. Protein intake. Nitrogen balance. 
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