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RESUMO 

MAMEDE, T. F. C. Utilização de frutos de cactáceas como uma alternativa para a 
população do semiárido brasileiro. 2017. 4 7f. Trabalho de conclusão de curso (graduação em 
Nutrição) - Universidade Federal de Campina Grande. Cuité, 2017. 

Em meio à seca que parte da população do semiárido brasileiro enfrenta nos últimos anos, além 

do ambiente naturalmente complexo para plantio de insumos que necessitem de maior 

capacidade hídrica, é importante que a população dessa e outras regiões secas busquem 

alternativas para alimentação como insumos agrícolas que se adaptem ao seu clima e ao solo 

desses locais. Com base nessa reflexão. foi realizado um levantamento bibliográfico sobre o 

uso dos frutos de cactáceas na alimentacão humana. buscando identificar o conhecimento 

científico sobre suas principais características fisico-químicas e nutricionais, assim como os 

avanços tecnológicos e de comercialização para esses frutos, permitindo uma maior ponderação 

sobre as possibilidades de alimentação para as populações em risco nutricional nas áreas 

endêmicas da seca. Os estudos foram escolhidos por meio de um protocolo de pesquisa cuja 

finalidade foi a obtenção de documentos com maior respaldo técnico-científico, nas áreas de 

ciências agrárias e dos alimentos. Na apresentação dos resultados, parte dos dados foi 

oreanizada em uma tabela sistematizada. contendo o nome da cactácea e seu fruto. número de 

artigos e documentos encontrados, autores e ano de publicação, bases de pesquisas e a 

localização da realização dos estudos. Após análise desses dados, os materiais levantados foram 

separados oor frutos e estes discutidos individualmente. considerando suas características e os 

avanços tecnológicos e de conhecimento sobre cada um. Ao final foram contabilizados 25 

artigos sendo encontradas 19 espécies de frutos na literatura. De uma forma geral os estudos 

demonstraram que o conhecimento sobre os frutos das cactáceas ainda se encontram de forma 

muito preliminar, mas que os mesmos despontam como agentes promissores, não apenas quanto 

às fontes de macro e micronutrientes, mas também como possibilidades terapêuticas para vários 

distúrbios fisiopatológicos, pela presença em sua composição de agentes químicos e funcionais 

importantes. Embora os avanços tecnológicos ainda sejam escassos, são passíveis de serem 

aproveitados e os frutos utilizados sob as mais diversas formas de apresentação, podendo assim 

ter seu consumo expandido para áreas longínquas, atuando dessa maneira como ferramenta 

promissora, não apenas quanto a diminuição dos riscos nutricionais das populações de áreas 

secas. mas também como agentes de recuperacão social e de desenvolvimento econômico. 



permitindo ainda a manutenção de espécies em franco processo de extinção pela crescente 

desertificação. 

Palavras chave: Cactáceas. Frutos. Alímentacão humana. Semiárido. 



ABSTRACT 

MAMEDE. T. F. C. Utilization of cactus fruits as an alternative for tbe Brazilian semi-arid 

population. 2017. 47f. Graduation in Nutrition- Federal University ofCampina Grande, Cuité, 

2017. 

In the midst ofthe drought that part ofthe Brazilian semiarid population faces in recent years, 

in addition to the naturally complex environment for planting inputs that require greater water 

capacity, it is important that the population of this and other dry regions seek alternatives to 

food as agricultura! inputs that adapt to their climate and the soil of these places. Based on this 

retlection, a bibliographic survey was carried out on the use of cactus fruits in human food, 

seeking to identify the scientific knowledge about its main physical-chemical and nutritional 

characteristics and the technological and commercial advances for these fruits. allowing a 

greater weight on feeding possibilities for populations at nutritional risk in endemic drought 

areas. The studies were chosen through a research protocol whose purpose was to obtain 

documents with greater technical and scientific support in the areas of agrarian and food 

sciences. In the presentation of the results, part of the data was organized in a systematized 

table. containine the name o f the cactus and its fruit. number o f articles and documents found. 

authors and year o f publication. research bases and the location o f studies. After analyzing these 

data. the collected materiais were separated by fruits and these were individually discussed. 

considering their characteristics and the technological and knowledge advances on each one. 

At the end, 25 articles were counted and 19 fruit species were found in the literature. In general, 

studies have shown that knowledge about cactus fruits is still very preliminary, but that they 

appear as promising agents, not only in macro and micronutrient sources, but also as therapeutic 

possibilities for various disorders physiopathological, by the presence in its composition of 

important chemical and functional agents. Although technological advances are still scarce, 

they can be used and harvested and the fruits used under the most diverse forms ofpresentation, 

thus being able to have their consumption expanded to distant areas, thus acting as a promising 

tool, not only as the decrease o f nutritional risks o f dry area populations, but also as agents of 

social recovery and economic development, allowing the maintenance o f species in the process 

of extinction by increasing desertification. 
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