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0O presente reletdrio verse sobre ¢s diverses tare -
fes acompenhades e executedes pelo estfgidrio: Domingos Sé
vio de Medeiros, etrevés de "Meta - Engenherie e Administra
cgo Ltday o mesmo foi reslizsdo como instrumento de obten -
¢fo de créditos atrvés do Estfgio Supervisionedo, e teve a
duracfo de tres (3) meses e vinte e um (21) dies com . qua
tro hores difries de trebelho, no periodo de 14/07/82 & 05/
11/82, sendo que, no meés de julho forem dzdss 8 hores dif -
riezs de trsbalho, tendo como supervisor o professor Cenro -

bert.

Este estfgio disserta em linhes gerecis sobre a cons
trugfo de um Centro de Atividedes - frea C4, no beirro de
josé Pinheiro, contendo:

- Posto de Sedde, Ievenderia, Creche, Centro de Atendimento
de Couro, Prages, Quedres, Cempo de Futebol, Drencgem e P

vimentagao.



Devido # diversificecrfo dcs terefes e fo gren-

de nuUmero des mesmes por mim executedre, =chei por bem
dividir o essunto em dois # srber: Construcfo Civil e Dre-
negem. Descrevendo o0 processo de exeéug?o dos {tens mris
importentes, quer sejs de Construcfo Civil, cuer de Drenr-—
gem, pere £ssim freiliter um melhor desenvolvimento e orgs
nizegfo deste tresbslho.

Nos essuntos dissertasdos no texto, referente @
Construgfo Civil, serd feite umr explenacfo gersl des fe-
ses Je ume construgfo cue serd dividide em dues 2 ssber:

- Fese dos trabrlhos de execugfo.

- Foge dog trebeslhos de scobemento,

Na primeire frse, refgﬁgﬁe 2 execugfo de obrs
ou seje, dissertendo em linhns gersis, sobre &s csves de
funde¢fo; %raco em srgrmesse, com finslidode e eteprs do
seu prepero; embczemento; eterro do ceixrfo; cintes; slve~-
neries; piso; coluncs e vigrs;coberts; o concreto rrmedo =
sus dossgem, sucs especificecOes de resistencis, lengemen—
to e os reduesitos bf'sicos pere o sdensemento do mesmog; fer

regenm, formes, frlendo do prepsro e colocagfo drs mesmeS.

Ne segunde face, referente 2o scrbemento, disser
em linhss gerris sobre o revestimento de toda & slvensris'
colocecfo de esquadrirs; instelecOes elétricrs e hidre “li-

ca.

?

il



Este reletdrio teve como principsl objetivo der 0~
portunidede 20 estudente, de poder por em pretice todos os
ensinementos por ele sdouirido em seles de gule, como tem
bém propocionsr um ig}or aprofundemento nes técnices e vi -

vencie prétices do dia 2 dis dAe Construgfo Civil,

Dendo 2o0s mesmos, oportunidade de entrer em conteto’
direto com mestres de obra, pedreiros e serventes. Pessoas'

cque de certs forms reguerem ume 2ten¢fo tods especisl  por

nossa parte, devido fo0 bsixo nivel de escoleridede dos meg

HOSe.
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Constou essencirlmente: de um berrecfo, cercae j ins

telegfio provisdriz d ‘egue, energic elétrics e equipemento §

Sfo instelegOes provisories, oue dfo o suporte . ng
cessfrio prre ogue ume obre seje construide. O brrrecéo [/
foi edificedo em locsl estretégico, freilitendo rssim o
bom desenvolvimento e completo exito ds obre. fpresentou

08 seguintes comprriimentos:

— Escritdrio, rlmoxrrifedo, Sele prre Fiscelizecfo e  WC.
" N . e . . L4
Os guris possuism instelegoes provisoriss d fgua e esgoto

de modo # der condicOes de higiene no locel. -

l.2~-LIMPEZA DO TERRENO

Foi executedo ge modo # deixrr completsmente livre

todo o terreno, consiou essencirlmente de:

~ Cepinecfo e retirnde de todos os srbustos, destocemento

e complete remogfo de todos os entulhos.

1.3-x0cA¢%0 D& OBRA

Este locrg¢fo consistiu ns mrree¢fo no solo com pi-
guetes e bencuetes, ® posicfo de cede um dos elementos [/

constitutivos de¢ obra.
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Reproduzimdo. em tamrho netursl e com nitidez o que

& plants represents nums escsls bem mois reduzide.

Ests lecsgcfe ousnde de sur realizscie spresenteu er-
roe incriveis e gue se nfo fossem imedistomente corrigides/
scumulsriam prebelmas, cue decerte cempremeterism =a obre.

QUe etcos €

1.4 -ESCAVAECEO ¥ANUZ2L

Essfs escevacoes referem-se zs rberturss feitss ne se
le com a finrlidsde dzli serem erguides zlicerces. /s esCE
vagees fersm feites monuslmente nes lecsis ende irse re-
ceber paredes, cem ums lsrgure de 0,40 m e ums prefundidede
de 0,60 m.
Houve treches de velzs, ocue foi necessirie se escever mois
um pouce, em virtude ds nsturezas de terrene. Inclusive, #@s
chuvzs intensss prejudiceu bresiente o #ndemente nermel des

se tipe de servige.

1,5-FPUNDACXO EM PEDRA ARGAMASS-

Dende continuidrde, em tedss ss velszs existentes, foi
pesto um cochfo de 2reir e 2 seguir colocou-se ume fileirs'

de pedres gue ficou em contsto direto com o solo.

Utilizou-se s2rgem=sss de cimento e #reie no trzgo 1l:4

. * - 0
com #s pedrss devidemente fixrdess formou-se umes especie de
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zlvensris de pedrs cue foi eleveds #té o nivel do terreno

1.6 ~EMBAZAMNENTO

Foi executrdo em tijolos menuris em 1 / vez e s2ssents
dos com srgemasss de cimento e areis no trego 1:6, com =
finelidsde de sustentzr es clvensriers de elevec?o, ficendo

M Vd o
essim com ua aivel scime do nivel dz rus.

A elevacfo do embzzemento é prrs eviter ume ocorren-
ciz de infiltragfo dfgus sobre » parede, prejudicendo = nes

me, o piso e o prdprio sterro. 7

1.7~-ATERRDQ
Este: 2terro, refere-se 2o a2terro dos "¢zixoes) 0s

gqueis forsm formados pels execugfo do embszsmento.

Este aterro foi executsdo com terrs trezidq de fors
da obras ( conhecido como BEmpréstimo ), terrs ests de boe /
ourlidede e tecnicsmente recomendsda, ausente de detritos /
Orgfnicos. Foi lengrds em crmedes de 10 cm, umedecidss e de

videmente #pilosdss menualmente ou com suxilio de s@pinhos.

1.8 ~-CINTAS

- GINTA DE FUNDACEQ

Sfo rs cintes inferiores executrdrs sobre o embazamen

to, cuje finslidrde ¢é distribuir melhor »s tensoes em to-
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ds & free do embszrmedito.

- CINTA DE AMARRACXO

S70 r8 cintrs superiores de smerrecfo, executedss 80

bre #s prredes, pere smerrocfo de tods = =lvensris.

"Estes cintss forsm executrdrs com dimensoOes de 10X15
cm, em concreto srm=do no traco 1l:2:4 ( Cimento, Areir e
Brite 1S ), o cu2l foi prepsrsdo em "betoneirs", conforme /
folaremos meis 2disnte sobre todo o seu processo de prepsro

frmacfo, formrs e execucfo, como tsmbém suer @plicrgFo.

1.9 -ALVENARTIA

Tods ¢ slvensrie foi executsds em tijolos cerfmicos/
de 06 ou 08 furos, com dimensOes de 10%20«<20 cm, 7 nivel,a

linhzdos e sprumados.

As juntss spresentsrem ume superficie mexime de 1,5
cm e forem rebsixrdos # ponts? de colher, visendo ume melhor
sderencis por parte do emboco #plicedo nes perredes pelo la-

N

do externo e interno. .

1.10-PIS0 CIMENTIADO

Sobre @ lsje de impermesbilizsc¢fo foi executsdo o pi
so cimentszdo, com juntes de vidro e no treco 1:3 ( Cimento,
Areis peneircde ), o cusl foi desenpenrdo e queimcdo & co-
lher.

Na eplicecfo do cimentsdo, houve ume divisfo de pri -
nes de juntes de vidro, formendo essim gquedredos de 1x1l m.

Foi executzdo com 3 c¢m de espessur?, e em nenhum ponto foi

inferior 8 1,5 cm.
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1,11 ~-COLUNAS E VIGAS

_ As colunes e rs viges forem executedes em concre-
to armedo no trecgo 1:2:4 ( cimento, Areies e Brite 19 ), con

forme fzlsremos meis sdiente.

1.12-LAJE PRREMOLDADA
Foi #plicrde nos loceis indicerdos, conforme o proje-
to, do tipo Spums, com czpermento em rrgrmesse de cescslhi-

nho no treco 1:2:4.

Em slguns locris, utilizou-se "viges chatas" em lo-
cais onde #s nervures nfo gerviam.?(}eralmente no meio do
vio, 2om o0 intuito de melhorsr = rigidez do sistema e combs

ter slguns esforcos edicionsis.

1.13-COBERTA
Pers coberta, foi ussdo Poriicos Premoldrdos, ds mer
ca . "Premol", com medidess dos v2os de scordo com 0 projeto.

As terges ds coberts, forsm metdlices de frbricsgfo Imal,

0 telhzmento foi em telhs de cimento zmiecnto com
espessura de 6 mm, foi epoirdo devidemente sobre gs tergss
metélices.-

Nesta etaps, os servigos gusse que nfo spresentsrem defei -

tos, em virtude de sus execugfo por especislistes.



1.4 -CONCRETO ARMADO

- DOSAGEM E ESPECIFIC/CFO DE RESISTENCIZ

0 concreto ¢é ume misturs de cimento e meterieis - %
nertes, constituidos por eoreis e brits em determinades e

convinientes propogoes gue constituem os trescos.

Todos os concretos sfo m2is ou menos porosos e por
conseguinte, perme:veis, sendo gue & porosidede ird depen-
der ds dosrgem e do sdensrmento do mesmo., Se o concreto ti
ver sido confeccionzdo, obedecendo todos os critérios té

nicos, tornc-se meis resistente com o pesser do tempo.

Um elemento de efeito decisivo ne resistencie do
concreto é o fetor fgue/cimento, 2redugfo de resistencia’
devido 0 excesso dfgus pode ser contrabelencerds por ume
quentidede meior de cimento. Como tembém o sumneto do ci -

£ . # .
mento poders scerreter prejuisos mercentes, devido & spre-

sentegso de fissures superiores ¢ permitido por mormas.
- PREPARO DO CONCRETO EM BETONEIRA

A betoneirs ¢ utilizede principelmente quendo  se
trate de produzir grendes gsuntidades de concretos. Apre-
senta ventegens de permitir melhor controle e ums producfo
muito meis rdpide, o gue results no sbreviemento e por

conseguinte, ns economir de confeccro.

O prepzro do conereto foi feito no locel d= obre,

sendo prepersdo nes curntidedes destincdos 2o uso imedisto
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- LANCAMENTO - DO CCNCRETO

O concreto foi lengsdo nes cintrs, viges e colunss
L4 . - - : o~
s0 depois de verificedo crutelosemente # posigro des srme-
dures, como tembém se os formrs estevem suficientemente mo
lhedrs e removides do seu interior todos os csvecos de ma
o . . s
deire, serrsgem, como #indes os demfis residuos des opers-
coes de cerpinterie, isto no decorrer ds colocecfo des for

mes narg cintes, colunes e viges.

{
- ADENSAMENTO DO CONCRETO
O concreto foi sdenscdo menuselmente dentro das

formes, atrevés do uso de "brstOes" e 2 medida gue se is
colocrndo os bsldes com concreto, mexis-se os bestoes com
intensidszde_.. par? entfo propicisr um perfeito sdenscmento

‘do concreto.

_ Foi tomedo & precsugfo psra gue o concreto epresen
tonsse um beixo teor d°sgus, pois de contrfério iria escol
rer de modo rcentusdo por entre 2s fendes des tdbues oue
compunhzm 2s formrs, levendo deste feitz o concreto, ou
sejo, cerregendo grende parte dos grios de cimento, dimi -

muindo #ssim & resistencis do concreto. 7

A ferrsgem utilizede pere o =rmecfso do concreto, u
b & 5 X

tilizede nes cintes, coluncs e vigrs, foi o z¢o CA-50 ou

CA-60 ( fyd - kgf/cm ), com uma tens?o de escormento  fyd
= 5 000 kg/cmzé 6 000 kg/cm?'OS reroes forem ligedos  2os

@
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estribos com sremes recozidos n? 18. Os ferros forem cor
tedos com telhrdeires. A curveturs dos mesmos foi feito 2
frio, com suxilio de ums tfbue grosss ns quecl forsem creve-
dos diversos pregos, e entfo escolhis-se = forme,

1.16 - FORMAS

As farmss forem cdepitades exetemente s formes e
dimensGes drs pecrs estrutursis projetsdes, forem coastru
{drs de modo & nfo se deformerem-se sensivelmente, quer s0
bre & e¢fo dos fetores smbienteis, cuer sobre 2 ocfo de

cerges, especielmente ¢s do concreto fresco nos pileres.

O tipo de forme utilizeds ners cintes, coluncs e vi-

ges, foi ¢ usuzlmente utilizede, ou sejs, em medeire regio

nzl de 2,5 cm de espessurs, com ume lrrgurs varisndo de
20 a 30 cm. Todo o escoremento foi feito com estrences .de
1,5 metro, devidemente contraventedss com ripoes de 2,5

cm 2 10 enm.

Estes forem bem. escoredes e rejuntedss, sem cue sur
gissem nds fouxos. Antes do lencemento do concreto eles fo
rem intensemente molhedrs, motivo este, pers que nfo pu-
dessem cbsorver 2 sgus do concreto, 2 quel torna-se neces

sfrie ¢ hidrete¢fo do concreto.
-~ PREPARO
0 formeto des formes, obdeceu rigorosamente o for-

mato des peges projetedes. Executzdrs dentro de prépris o-

. + & . . . i
bra, eles obdecersm & vérios critérios, teis que resistis-

-

s
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sem #0s esforgos em conjunto com o peso proprio do concre-—
to fresco e dos operfrios, sem contudo spresentcrem defor-

mecoes.

Estes formes forem executzdes de meneira que possi
bilitou um meior mimero de utilizccoes por prrte de ume

mesma pege, propocionsndo £ssim ume reletive economis.
- COLoGcACZO

A colocacfo dss ferPS, foi feite epds ¢s referides
esierem perfeitemente limpes de serregem e pedecgos de me-
deirs,etc. Dei forsm colocadas em seus lugeres conforme o
projetc, escoradss e contreventades prra em seguides recebde

rem o concreto.

2° FASE

~
Neste frse de construgso, refere-se 20 @2cabrmento
5l i . y
dsz obra, sborderemos os itens j¢ citedos no indice deste
relétdrio

2l ~-REVESTINMNENTO

Este revestimento; refere-se 20 chepisco grosso e
a messe Unica ou reboco peuliste, sovlicedo em tods 2 slve-
nariz externa e interna, inclusive nos tetos de todos 08

recintos.

i
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O chopisco grosso, foi em ergemesce de cimento LI
reie, no trago 1l:3, jogede & colher, de meneirs gue figue'
todas s superficies drs peredes, bestentes rugosrs, fsci-
litendo sssim ume melhor aderencis por psrte do reboco pzu
liste, que foi em srgemesse no traco 1:2:8 ( Cimento, c2l

’

virgem e areia ), lencedo logo epds o complete pege do che

pisco.

As portss forem em mrdeira de prensede e rssente -
des sobre forres de medeire 2g queis epresentarem-se bem
esouadrei jades e @ prumo, pere que pudessem ficer com #s

dobrediges e as fechsdurzs bem essentrdes.,

As jeneleg forem de ferro, do tipo Besculente, con
vidro e chubedss nz perede & prumo. As dimensoOes d2s por-

tes e jenelas obedecerem o projeto.

- o s sew e om e e wow  ewme e Gews Gves oo

- ELETRODUTOS

Tode = instelecfo elétrice foi executeds em eletro-

dutos rigidos de PVC, com difmetros verisndo entre = 1/2V
'3/4n e 1w,
- SERVICOS

8) Tubulegfo - As tubulsgOes foram embutides na slvensris

e ne laje de forro, entes da concretegem deste Ultime.

b) Emendss - As emendrs foram feites por luves etsrracha-

B . . . . O F
des, 8 fim de gerentir & continuidede. da superficie in-

b i e
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b) Emendss - As emendrs forem feites por luves sterreche -
des, 2 fim de gerentir = continuidede de superficie inter-

ns de canslizacso.

e¢) Ceixes e Condutores - As ceixes foram colocedes em to-
des es pertes de entrsde e seida dos condutores ne tubu-~
legfo, como tembém em todes £s pertes de emendes e derive-

coes dos condutores.

As ligec¢Oes dos eletrodutos com s ceixes foi  fei
te com erruelss, pelo lsdo externo e interno, com buches
Pelp.

As caixes forem obtursdes com pepel, evitendo g
sim que houvesse penetrscfo da srgemesss no seu interior,
Foi utilizedo pere enfisc¢fo dos condutores, psrefine. Foi
observado com brestente cuidedo pere gue nfo houvesse emen-—
das de fios no interior dés condutores. '

~

2.4 ~-INSTALAGCEO HIDRO

—— e e

I

0 eobrstecimento de dgue dz obre foi feito pele
Cegeps, com ligegfo pers o distribuidor, segundo orients -

¢f0 e normes dequele concessionfrie.

As tubulacoes forem em PVC, com bitoles de zcordo /
com o projeto,.sendo s conexoes em ferro fundido e regis-
tro de gevete tipo Dece. As ceixes d’rgus existentes, fo
rem todes em cimento emisnto, tipo Bresilit, com cepscide-

de para 500 litros.
?

.



As tubulegOes de esgotos, forem constitufdes em
tubos de PVC e tiverem difmetros de scordo com o proje-
to.

As becizs senitfrics, forem suto-sifonedes de  lou
¢a2 breznce, tipo Celite, com prrefuso de fixegfo de bronze!
e pepeleires de louge.

As ceixes de descerges forem todss embutides ns perede e
os lovatdrios em louce, tipo Celite de 53 44 cm, sem colu
nes, com: . suporte de ferro fundido e siffo em PVC : _ de
11/2", 3/8" e 1" e torneires tipo Decz, todes em emtel cro

medo.

Os tubos de ventilacfo forsm coloczdos nos pon-

tos indicedos no projeto.
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1l - Escav&ggo

Foi efetuads menuelmente, tendo em viste 2 presenge de
solo ffeil de escaver, forem utilizerdes pés e picerretes. -
Quendo de execucgfo desse tipo de servico, forem tomedes rs pre

couglOes pere nfo se escever em demasia, 7

A escevegfo menuel foi executeds dentro de feixe estri
temente necessfris & implentagfo de obra, obedecendo rigorose-
mente s cotes e dimensoes do projeto.

Devido ¢ inexistancis de roches grenitices, nfo houve neces-

gidede de se utilizer explosivos.

Clessificagéo dos metericis eseesvedos:
eesss 12 Cotegoria: Terreno mole e de frecil escevegfo, compog
_ to por saibro, argilea, etc.
eeees 2% Ceotegoria: Terreno meis ou menos duro, composto por
roches em decomposicfo e contendo um al

to teor de mica. 7

As veles pere essentemento dos tubos, tiversm 0,80 me~
tro (m) de lergura e ume profundidede cue veriou entre 0,90 =
1,50 metro (m), conforme =2 declividsde do terrero. Os tubos u-
tilizados forem em Concreto Simples, obdecendo & declividede !
do terreno, com difmentro veriendo emtre 150 » 600 mm, do tipo

ponta e bolsa.

Estes tubos forem colocados sobre um colchfo de ereis

de 10 cm, sendo exigido ocue os mesmos ficassem bem encaixsdo



e niveledos, forem entfo rejuntrdos com rrgemass? de cimento

e ereis no traco 1l:4.°

O resterro foi feito com mrterizl devidemente selecio
ncdo, sendo e2pilosdo menurlmente com socuetes de madeirs em

cemedos  cue nfo forrm em nenhum ceso superiores 2 30 cm.

2 — Boces de Lobo

Estfo sendo executades em slvencria de tijolo, de 1
vez, com orgamessa de cimento e areie no trego 1l:3. Apresen -
tem-se cobertes com trmpes de concreto zrmedo no traco 1l:2:4

( cimento, Areis e Brita ), com espessura minime de 0,15 m.

3 - Pocos de Vieite

Os pocos de visita oue no momento estfo sendo executs

dos, apresentem-se em sneis de concreto armedo pré - moldedos

possuindo os seguintes dimensoes:

ese.. Difmentro de 1,20 m pera cémera de trebalho.

ceeeeo Difmentro de 0,60 m pars o pescogo.

~pertes principsis executedrs destes pogos de visits forem
seguintes:

3.1 - & 1o je de fundo em concreto simples no trago 1:3:5 ( Ci

mento, Areia e Brite ), com esvessurs mnirime de 0,15 m.

3.2 - Os TempOes superiores, todos em ferro fundido, com tra
ve e articulacfo contendo e¢s inscricOes "Goleris Pluviel" e

"PMCG".

3.3 = 7= chririnds de ecesso, constituides de tubos pré - mol-—

dedos de concreto rrmedo, com 0,60 m de difmentro interno e



3.3 - As chrminés de acesso, constitufdes de tubos pré-molda—
dos de concreto srmedo com 0,60 m de difmetro interno e 0,30

metro de =ltura.

4 - Crixas Coletores

Executsdss em elvencria de tijolo, de 1 vez, rejunta-
des com ergrmesss de cimento e ereia no trago 1:6.
Possuindo 1z je de fundo em comcreto srmado no trego 1:3:5 (Oi

mento, Areie e Brita), com 0,10 m de espessura.

Ne perte interns destes ceixes este. sendo dedo um re
vestimento com srgemesse de cimento € sreia, no trago 1:3, de
tel modo que sejem eliminedos todos os centos vivos, guer . ne
junggo ées peredes com & laje de fundo, quer na junggo de pa-

redes continues. ‘



VII-SUGESTIO

— — - — — — w— —

As universidedes devem continusr promovendo estfgios
com merior intensidede, etrevés de intercémbio com Construto

ras do r2mo.

Propocionsndo essim ¢ todos os estudentes ume visfo
prética e reel de engenhsris, evitendo com isso, cue estu -
dentes sefiem desprepersdos de2 universidede, sem 0 menor co

nhecimento pretico.



VIITI - JUSIIFICATIVA
Reconhecendo a2 importfncia gue representa pera 0

aluno de Engenheris Civil, o obrigetoriedsde do estfgio su-
pervisionado entre s diversas hebilitegoes oferecides pe

lo curso

Partindo de tel pressuposto, cumpri com interesce e
essiduidede este estfgio, devido £ necessidede que tenho de

enrequecimento de experiéncia.

Pois, € no cempo de estfgio gue o futuro profissio-

- . P . ’

nel ¢ colocerdo em situegdes resis, onde ele colocerd em pre
tice todos os ensinementos edguiridos stravés da teoria, on

de ser? entfo testado sue cepscidede profissionel.



IX-CONCLUSZEO

et T ==

Este - estégio foi coberto de exito, tento no cue
se Giz respeito ¢ conhecimento rdquirido; gurnto 20 bom
relecionemento ocue exixtiu entre mim. e 2 Mets - Engenhe-

ris e Adiministrecfo Ltde.

Este trebslho, foi util, nfo sd prre mim, mes tem
bém pare 2 Mets, em rrzfo dects contsr com £ minhs & jude

petrocinsndo pere um melhor sndemento ds= obre.

Neste finnl de trebslho, encerro ests conclusfo,
greto pels oportunidede cue me foi dedr, de ccompenhar em
verte o endemento deste obre, Adouirindo subsidios, pere
hebiliter-me & assumir # vide pretice de Engenharis; .o-
portunidade este autorizede pelo coordensdor, scomprnhzdo
pelo supervisor Cenrobert, oue me orientou com o seu pro

fundo conhecimento dentro de Construgio Civil.

Quero rcrescentsr #inda gue 0 estfg;o supervisiong
do, muito tem & oferecer de proveitoso prre o recem-forms
do, pele eprendizrgem pritice cue o mesmo Vem conceber.
Possibilitendo 2o estfgierio ume segurengs mris digne com
relagéo £os seus conhecimentos edouiridos em Conmstrugfo

Civil.
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