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I  -  D A D OS DO E S T AGI O zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1.1 - TlTULO: 

R e l a t o r i o de Estagio Supervisionado 

1.2 - LOCAL DO ESTAGIO: 

Construgao da Sede dos Supermercados "POVAO", l o c a l i z a 

do a rua M a r c i l i o Dias com rua Tavares Cavalcante, f e i ^ 

r a c e n t r a l , desta cidade. 

1.3 - FIRMA CONSTRUTORA: 

Construtora Perpetua Ltda 

1.4 - ALUNO ESTAGlARIO: 

Pedro Soares da Fonseca Junior 

MATRTCULA: 

8211211-7 

1.5 - INlCIO DE ESTAGIO: 

26 de Setembro de 1983 

1.6 - TERMINO DE ESTAGIO: 

26 de Dezembro de 1983. 
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I I  -  DADOS GE R A I S 

11.1 - INSTITUigAO DE ENSINO: 

Centro de Ciencias e Tecnologia da Universidade Federal 

da Paraiba. 

11.2 - DEPARTAMENTO: 

Departamento de Engenharia C i v i l 

11.3 - CHEFE DE DEPARTAMENTO: 

P r o f 7 Jose Gomes da Si l v a 

11.4 - COORDENADOR DE ESTAGIO: 

P r o f 9 Marcos Loureiro Marinho 

11.5 - SUPERVISOR DE ESTAGIO: 

P r o f 9 Edson da Costa Pereira 

11.6 - ORIENTADOR DE ESTAGIO: 

P r o f 9 P e r y l l o Ramos Borba 
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I I I .1 D E C L A R A C A O 

Declaro para os devidos f i n s que Pedro 

Soares da Fonseca J u n i o r , aluno do curso de Engenharia C i v i l 

deste Centro de Ciencias e Tecnologia, m a t r i c u l a n 9 8211211-7 

est a g i a r a na obra da c o n s t r u t o r a Perpetua destinada a sede do 

Supermercado do Povao, l o c a l i z a d o a rua M a r c i l i o Dias c/ rua 

Tavares Cavalcante, f e i r a c e n t r a l , nesta cidade. 

Eng 9 P e r y l l o Ramos Borba 
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I I I . 2 D E C L A R A Q X O 

Declaro, para f i n s de comprovacao, que 

Pedro Soares da Fonseca J u n i o r , aluno do cur so de Engenharia Ci^ 

v i l do Centro de Ciencias e Tecnologia, m a t r i c u l a n 9 8211211-7, 

prestou estagio na construgao da sede dos Supermercados "POVAO", 

situado a rua M a r c i l i o Dias c/rua Tavares Cavalcante, f e i r a cen 

t r a l , desta cidade, cumprindo um regime semanal de 20 ( v i n t e ) ho 

ras semanais, perfazendo um t o t a l de 260 (duzentas e sessenta ) 

horas de estagio no periodo de 26 de setembro a 26 de dezembro 

de 1983. 

0 programa de Estagio desenvolvido pelo 

mesmo, sob a minha responsabilidade, esta d e s c r i t o no "Piano de 

Estagio" apresentado a seguir. 

Campina Grande/Pb, 27 de dezembro de 1983 . 
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Dados do E s t a g i a r i o 

Nome 

Curso 

M a t r i c u l a 

Escola 

Local do Estagio 

: Pedro Soares da Fonseca Junior 

: Engenharia C i v i l 

: n? 8211211-7 

: Universidade Federal da Paraiba 

: Construgao da sede do SupermercadozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "POVAO" zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

PL ANO DE E S T AGI O 

0 Estagio sera r e a l i z a d o com as seguintes a t i v i d a d e s 

ESTRUTURAS: 

- P i l a r e s 

- Vigas 

- Lajes 

COBERTURA: 

ALVENARIA: 

- Madeiramento 

- Telhamento 

- De t i j o l o 

- Paredes internas e externas 

REVESTIMENTO: 

- Chapisco 

- Massa unica 

- Azulejo 

PAVIMENTAgAO: 

- Ceramica 

- Cimentado. 

P r o f 9 P e r y l l o Ramos Borba 
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V -  I NT RODUCAO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

No pr i m e i r o contato com a obra, a mesma j a se encontrava 

com o I 9 ( p r i m e i r o ) pavimento praticamente pronto e, o acompanha 

mento, f o i p o r t a n t o , a p a r t i r dessa fase ate o ponto em que a 

construgao se encontra, ou seja, desde a l a j e de piso do 2 9 (s£ 

gundo) pavimento, ate a fase f i n a l de acabamento. 

Sendo assim, o acompanhamento da parte r e f e r e n t e a madei^ 

ramento e, telhamento nao teve uma observagao d i r e t a , v i s t o que, 

o estagio terminou antes disso. 

Descreveremos, de uma forma suscinta, todas as etapas de 

que participamos ativamente durante a realizagao do Estagio. 

A p r i m e i r a observagao e acompanhamento, f o i da parte es 

t r u t u r a l ( P i l a r e s , vigas e Lajes) cuja planta de forma esta ane 

xada ao f i n a l deste r e l a t o r i o . Apos o que, f o i f e i t o a parte de 

a l v e n a r i a , revestimento, pavimentagao, construgao da caixa d'agua 

e, por u l t i m o a cobertura. 
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V I  -  OBJ E T I V O 

0 o b j e t i v o do estagio supervisionado, e o de fazer com 

que o aluno se f a m i l i a r i z e com a vida p r a t i c a , dando o p o r t u n i -

dade para que o mesmo v e j a aplicagoes dos assuntos ministrados 

em salas de aula, preparando-o para o que dia-a-dia de sua f u -

t u r a vida p r o f i s s i o n a l . 



(8) zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

V I I  -  D E S E N V OL V T ME NT O 

Nesta etapa, falaremos isoladamente de cada item, du 

r a n t e o periodo de e s t a g i o . 

V I I .1 - ESTRUTURAS 

A p a r t e e s t r u t u r a l , composta de P i l a r e s , Vigas e La 

j es, as quais descreveremos isoladamente f o i f e i t a utilizando con 

2 

c r e t o com f c k 120 kg/cm , no trago 1:2,5 : 3,5 (cimento, areia 

e b r i t a B-25). Para a preparagao do concreto f o i u t i l i z a d o uma 

be t o n e i r a i n s t a l a d a no l o c a l da obra. 0 t r a n s p o r t e do concreto 

desde o l o c a l de preparo ate o l o c a l de langamento f o i f e i t o por 

meio de carrinhos de mao, com pneus de borracha, para evitar maio-

res vibragoes e a consequente segregagao dos elementos do concre 

t o . 

Apos prepararmos o concreto, faziamos imediatamente o 

seu t r a n s p o r t e , e o seu langamento de forma que em nenhum caso , 

houve preocupagoes r e f e r e n t e ao tempo maximo de langamento per

m i t ido pela norma (1 hora no maximo, quando nao se usa retardado 

res de pega). 0 adensamento, o mesmo f o i f e i t o mecanicamente atra 

ves de v i b r a d o r de imersao, f o i executado logo apos o langamen

t o do concreto de forma continua, com o cuidado para que o con 

c r e t o preenchesse todos os cantos da forma; evitamos tambem v i ^ 

bragoes nas armaduras, para que nao ocorresse p r e j u i z o na sua 

aderencia com o concreto, e tambem evitamos vibragao nas formas, 

visando nao haver deformagoes nas mesmas. 

Durante os sete primeiros dias de vida do # concreto , 

mantivemos as pegas e s t r u t u r a i s bem molhadas com a f i n a l i d a d e de 
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e v i t a r - a evaporagao prematura da agua necessaria a hidratagao 

do cimento. 

As formas u t i l i z a d a s , foram de madeira comum, eucatex 

(caso das l a j e s ) e madeira t i p o " m a d e i r i t " . Nos escoramentos 

usamos estroncas de madeira contraventadas com sarrafos. As 

formas eram umedecidas antes do langamento do concreto, e, a 

r e t i r a d a dos escoramentos f o i por nos efetuada da seguinte 

forma: para os p i l a r e s e partes l a t e r a l s das vigas retiramos 

as formas com 48 horas, para as l a j e s de fundo de viga a r e t i ^ 

rada deu-se apos 15 d i a s . 

A ferragem que u t i l i z a m o s na execugao das armaduras , 

f o i CA-50 e CA-60. 

A seguir faremos uma pequena descrigao das p a r t i c u l a -

r i d ades dos p i l a r e s , das l a j e s e v i g a s , e citaremos pequenos 

problemas o c o r r i d o s durante o e s t a g i o . 

PILARES: 

Para os p i l a r e s fizemos, antes da colocagao da forma, 

a conferencia do t i p o de ago, b i t o l a s , quantidades de f e r r o s , 

espagamento dos e s t r i b o s e comprimento da espera. Na concreta 

gem nao houve problemas, apenas o acabamento f i n a l apresentou 

pequenos d e f e i t o s decorrentes, i n f e l i z m e n t e , da pequena quali^ 

dade da nossa mao-de-obra. 

VIGAS: 

Nas vigas fizemos a v e r i f i c a g a o , do t i p o de ago, b i t o 

l a s , espagamento dos e s t r i b o s , da armadura de pele, e da quan 

tidade de f e r r o s " p o s i t i v o s " e "negativos". 
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Na concretagem das vigas, s u r g i u alguns problemas, por 

exemplo o caso da abertura de uma forma por ocasiao do langamen

to do concreto. Fizemos parar a concretagem, remediamos o proble-

ma, apos o que a concretagem f o i r e i n i c i a d a . 

LAJES: 

Nas l a j e s , nos verificaraos o t i p o de ago, as suas b i t o 

l a s , o espagamento e comprimento dos f e r r o s (tanto p o s i t i v o s como 

negativos) , suas quantidades e seus posicionamentos. Apos essa 

conferencia liberamos a concretagem. 

Mas, nem tudo correu de forma agradavel, pois surgiu 

alguns problemas. Podemos c i t a r o caso da l a j e de f o r r o em que 

houve f a l h a s no adensamento, e quando a forma f o i r e t i r a d a , em al^ 

guns pontos a ferragem f i c o u aparecendo. Fizemos entao o r e c o b r i -

mento das mesmas u t i l i z a n d o uma f o r t e pasta de cimento. Um outro 

problema, f o i ocasionado por meio do "eucatex" j a que apos uma 

chuva o mesmo deformou, ficando bastante ondulado. Entao quan

do fizemos a concretagem e, que retiramos as formas, as ondula -

goes apareceram na l a j e , e dessa forma tivemos que c o r r i g i r o de 

f e i t o . 

V I I .2 - ALVENARIA 

A a l v e n a r i a f o i confeccionada 

com t i j o l o s ceramicos de o i t o f u 

ros, u t i l i z a n d o para isso argamas_ 

sa de cimento e magame no trago 
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CO 

Apos f e i t a a elevacao das pare

des, a mesma era chapiscada (ver 

item chapisco) e posteriormente em 

bocada ou rebocada, conforme o ca 

so (ver item revestimento). 

Paredes externas: Devido a e£ 

sas paredes receberem diretamente 

a luz s o l a r , a agua das chuvas e 

acoes di v e r s a s , u t i l i z a m o s no rebp_ 

co das mesmas uma argamassa " mais 

f o r t e " de cimento e macame no t r a 

go 1 : 6. 

Paredes i n t e r n a s : j a que essas 

paredes nao sofrem solicitagoes ex 

tremas* como e o caso das paredes 

externas, u t i l i z a m o s para o reboco 

das mesmas uma argamassa de cimen

to e magame no trago 1 : 8 . 

VI 1.3 - REVESTIMENTO 

No revestimento das paredes e t e t o s , primeiramentc 

aplicamos uma camada de chapisco; apos o que, aplicamos o embo 

go caso houvesse a z u l e j o , ou massa unica nas paredes r e s t a n t e s . 

A seguir apresentamos uma pequena descrigao dessas 

etapas. 
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CHAPISCO 

Tern por f i n a l i d a d e aumentar a a d e r i n c i a das paredes com o 

embogo ou recobo, e, tambem, a de c o r r i g i r possiveis desnivelamen 

tos em paredes e t e t o s . 

0 chapisco e uma argamassa de cimento e agregado miudo; e 

no nosso caso, u t i l i z a m o s uma argamassa de cimento e areia no 

trago 1:3. Antes de aplicarmos o mesmo, tivemos o cuidado de p r i 

meiramente fazer a limpeza da s u p e r f i c i e , com a ajuda de uma vas 

soura e retiramos assim toda a poeira p o s s i v e l . A seguir molha-

mos as s u p e r f i c i e s a serem chapiscadas, com a f i n a l i d a d e que as 

mesmas nao viessem a absorver a agua e x i s t e n t e na argamassa. 

A sua aplicagao pode ser f e i t a sem esperar a cura da ar 

gamassa da a l v e n a r i a . 

EMBOqO 

Colocamos o embogo nas paredes que receberam azulejo, apos 

a pega t o t a l da argamassa da a l v e n a r i a . 

0 embogo que u t i l i z a m o s , teve uma espessura de aproximada 

mente 20mm, c o n s t i t u i d o de uma argamassa de cimento e magame no 

trago 1:6. Antes da aplicagao do mesmo tomamos os cuidados seguin 

t e s : A s u p e r f i c i e a ser aplicada o embogo era molhada abundante -

mente, e fizemos a vedagao, atraves de papeis, de todas as canal :i 

zagoes que porventura seriam embutidas na a l v e n a r i a . 

Durante a sua aplicagao comprimimos fortemente a argamas

sa contra a s u p e r f i c i e , com a f i n a l i d a d e do embogo apresentar con 

s i s t e n c i a , e, consequentemente r e s i s t i n c i a . Apos a aplicagao, f i _ 

zemos, com o a u x i l i o de uma tabua com pregos, r i s c o s h o r i z o n t a l s 
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ondulados, visando com i s s o , t o r n a r aspera a s u p e r f i c i e e f a c i l i 

t a r a aderencia, com o azulejo a ser colocado posteriormente. 

MASSA ONICA 

Aplicamos a massa unica nas paredes que nao i r i a m r e -

ceber a z u l e j o s , logo apos a pe#a da camada de chapisco. Tomamos 

o cuidado de molhar toda a s u p e r f i c i e , com o o b j e t i v o de e v i t a r 

que a mesma viesse a absorver a agua da argamassa. 

Ut i l i z a m o s para fazer o reboco das paredes externas , 

uma argamassa de cimento e macame no trago 1 : 6. E, u t i l i z a m o s 

uma argamassa de cimento e magame, no trago 1 : 8 , para fazer o 

reboco das paredes i n t e r n a s . A espessura da massa era da ordem 

de 20mm, salvo casos em que houve i r r e g u l a r i d a d e s nas paredes e 

t e t o s . 

A massa f o i aplicada pelo pedreiro com o a u x i l i o de 

"guias" (pedagos de madeira colocados na s u p e r f i c i e e niveladas 

com o prumo) e o nivelamento f i n a l do reboco se deva com a ajuda 

de regua e da desempenhadeira. 

OBS.: Todas as argamassas, para chapisco, embogo e reboco , 

foram executadas no l o c a l da obra com o a u x i l i o de betoneira. 

Em pri m e i r o lugar fizemos a imer 

sao dos azulejos em agua, e apos i s 

so, era f e i t o o assentamento u t i l i 

zando para isso uma pasta de cimen

to e c a l com espessura da ordem de 

4mm; com o a u x i l i o de uma desempe -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

? l 6 o 

AZULEJOS 

*z JzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA e  s ^ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

•1 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
•  *  

• k 

• < 
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nadeira de madeira melhorava-se a 

aderencia dos azulejos com o embo_ 

go. Fizemos o assentamento de bai^ 

xo para cima com. a u t i l i z a g a o de 

uma regua nivelada, e apos um cer-

to tempo executamos o rejuntamento 

entre os azulejos com uma pasta de 

cimento branco puro, visando melho 

r a r a e s t e t i c a e preencher os va 

zios entre os blocos. 

V I I . 4 - PAVIMENTAQAO 

A pavimentagao da obra, nos realizamos, u t i l i z a n d o pa 

ra t a l f i m , piso ceramico ou cimentado. A seguir faremos uma pe 

quena descrigao destes i t e n s . 

CERAMICA: 

0 piso ceramico f o i colocado nos e s c r i t o r i o s , e nos 

banheiros. U t i l i z a m o s para fazer a regularizagao da s u p e r f i c i e , 

uma argamassa de cimento e areia no trago 1 : 3 . Antes da colo-

cagao dessa argamassa de regularizagao, nos tivemos o cuidado de 

fazer a remogao da po e i r a , pedagos de madeira, ou qualquer ou 

t r o m a t e r i a l que viesse a p r e j u d i c a r a aderencia da argamassa.Ti^ 

vemos tambem o cuidado de molhar todo o pi s o , para que o mesmo 

nao viesse a absorver a agua da argamassa. 

No assentamento propriamente d i t o , f o i u t i l i z a d o uma 

pasta de cimento com espessura de 4mm, para fazer a aderencia 

entre a ceramica e a argamassa. Este assentamento f o i executado 

pelo pedreiro com a ajuda do servente e equipamentos necessarios. 
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CIMENTADO: 

0 piso cimentado f o i u t i l i z a d o em todo*s os l o c a i s , com 

excegao dos banheiros e do e s c r i t o r i o . 

Piso cimentado, e um piso c o n s t i t u i d o de uma argamassa 

de cimento e a r e i a ; no nosso caso u t i l i z a m o s uma argamassa no 

trago 1 : 3 . 

Para executarmos o piso cimentado, em pri m e i r o l u g a r , 

fizemos a remogao da poeira ou qualquer v e s t i g i o que viesse a 

comprometer, futuramente, o p i s o . Depois que fizemos essa limpeza, 

molhamos toda a s u p e r f i c i e , conforme explicagoes a n t e r i o r e s , ecom 

o a u x i l i o de uma vassoura de piagava, passamos uma pasta de cimen 

t o , visando melhorar a aderencia do cimentado com a s u p e r f i c i e . 

Depois de todo esse "preparo", 

colocamos entao as junt a s de d i l a 

tagao, formando areas de 2m x 2m, 

de v i d r o (ver f i g u r a ao lado) . Com 

as j u n t a s colocadas, espalhamos a 

argamassa, e fizemos o acabamento. 

E a i estava pronto o pisozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ci 

mentado. 

V I I . 5 - CAIXA D'AGUA 

A caixa d'agua esta apoiada em quatro p i l a r e s "Pe"(ver 

planta de forma) de 0,50m x Q,50m, e comporta uma capacidade de 

40.000 l i t r o s . Foi confeccionada u t i l i z a n d o - s e o mesmo concreto 

e s t r u t u r a l , so que, com um f c k = 90 kg/cm". zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1 

\ 
\ 
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Fizemos toda a conferencia da ferragem, t a i s como: t i 

po de ago, b i t o l a , comprimento, espagamento, e t c . E apos consta-

tarmos que tudo estava de acordo com o p r o j e t o , liberamos a mes 

ma para a concretagem. 

0 revestimento i n t e r n o da caixa d'agua f o i f e i t o com 

argamassa de cimento e a r e i a no trago 1 : 3 + 15% de impermeabi-

l i z a n t e . Por cima deste revestimento colocamos uma pasta de ci^ 

mento + 15% de c i c a , com espessura da ordem de 4mm. 

Para ver maiores detalhes do p r o j e t o faz-se necessa-

r i o examinar a p l a n t a de forma, em anexo no f i n a l do r e l a t o r i o . 

V I I . 6 - COBERTURA 

Como j a citamos anteriormente, essa etapa r e f e r e n t e a 

cobertura, nao teve sua conclusao acompanhada de forma d i r e t a e 

continua, v i s t o que, o estagio terminou antes do f i n a l da execu 

gao das obras. Logo o que esta abaixo d e s c r i t o esta de uma f o r 

ma muito resumida de acordo com poucas observagoes que nos f o i 

possivel companhar. 

A p a r t e r e f e r e n t e a madeiramento f o i executada com ma 

dei r a e s p e c i a l , de dimensoes 3" x 3", convenientemente p r o t e g i d a , 

com um produto quimico; o Pentox. Nessa etapa u t i l i z a m o s um a r t i ^ 

f i c i o de d i m i n u i r a quantidade de madeira, s u b s t i t u i n d o os ponta 

l e t e s por colunas de a l v e n a r i a maciga. Obtivemos essa a l v e n a r i a 

maciga preenchendo-se os furos dos t i j o l o s com argamassa de c i ^ 

mento e magame no trag o 1 : 6. 

A p a r t e de telhamento, nos executamos com telh a s do 

t i p o " B r a s i l i t " travadas no madeiramento com o a u x i l i o de pregos 

de aluminio de 3". Nas calhas u t i l i z a m o s chapas de zinco, com 

emendas f e i t a s com cravos e solda. 
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V I I I  -  CONCL US AO 

Podemos c o n c l u i r que o o b j e t i v o p r i n c i p a l deste estagio, 

f o i a t i n g i d o , e, que ao f i n a l deste trabalho queremos dar enfase , 

a grande importancia representada pela experiencia a d q u i r i d a , em 

todas essas semanas que participamos ao longo do periodo de esta

g i o . Experiencia p r o f i s s i o n a l e humana, que s e r v i r a de base a no£ 

sa f u t u r a v i d a p r o f i s s i o n a l . 

So nos r e s t a agradecer, p o r t a n t o , a todos aqueles que 

c o n t r i b u i r a m , de uma forma, ou de o u t r a , para que o nosso o b j e t i v o 

fosse a t i n g i d o . 
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I X -  AGRADE CI ME NT OS 

- Ao professor Edson da Costa Pereira, que alem de su 

per v i s i o n a r o e s t a g i o , demonstrou profundo interes_ 

se para que tivessemos um melhor aproveitamento no 

decorrer do estagio. 

- Ao professor P e r y l l o Ramos Borba, orientador do esta 

g i o , pela atengao por nos recebida. 

- Ao "mestre T i t o " , pela atengao e dedicagao demonstra 

da ao responder todas as questoes que lhe foram f o r 

muladas. 

- Um agradecimento todo especial aos meus Pais, razao 

da minha e x i s t e n c i a como homem e como ser humano. 

- A Deus, que nos da f e para v i v e r . 


