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0 presente rélatdrio versa sobre as diversas
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Genilson de Souto Velez, na ampliacao do Instituto de
Tisiclogia e Pneumologia de Campina Grande. O mesmo foi
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2 (dois) meses com oito horas diarias de trabalho, no

periodo de 04/07/1983 a 19/09/1983, tendo como supervisor

¢ professor Peryllc Ramos Borba.




OBJETIVGO

0 principal objetivo deste estagio, foi mos-
trar exatamente a ligac3o entre a teoria e a pratica no ramo
das edificacdes, dando oportunidade ao estudante, de por em
pratica todos os conhecimentos por elel adquirido em salas
de aula, como tambem proporcionando o maior aprofundamente nas
téenicas e vivencias praticas no dia-a-dia das construcoes °
civis, e evidentemente um contato direto com mestres de obras
pedreiros, ferreiros, serventes etc., pessoas estas com quem
no futuro iremos conviver diariamente, dando assim condigdes
de como lidar com os mesmos, afim de que na vida profissio

nal nao tenhamos problemzs no relacionamento com eles.
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CARGA HORARIA:

0 referido estigio realizou-se no periodo compreen-
dido entre 04 de julho de 1983 & 19 de agosto de 1983, com
uma carga horaria de quarenta horas semanais, corresponden
do aos dias uteis de segunda a sexta-feira nos horarios de
07:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas.

0 mesmo contou com 35 (trinta e cinco)dias ateis ,

perfazendo um total de 280 (duzentos e oitenta) horas.



1.0 - Fundagoes:
FundagOes em sapatas apoiadas diretamente sobre o
terreno.

1.1 - Escavacoes:
As escavagoes para as sapatas foram feitas em ma-
teriais de 12 e 22 categoria, conforme classifica
gao do DNER, utilizando-se processos manugis, e
empregando-se ferramentas apropriadas como pas,pi-
caretas, lavancas, etc., € tiveram dimensoes de
1,5 x 1,5m e profundidades media de 1,30 m,
No projetoc a solugao dada seria que as sapatas se
apoiariam sobre blocos de pedra rachao com argamas
sa de cimento e areia, mas verificando-se que esta
solucao acarretaria em um alto consumo de cimento
e tambem maior mao-de-obra e como o0 terreno mos-
trava-se ser bastante resistente, adotou-se oOu-
tra solucgao mais ecomomica que foi lancar a sapa-
ta diretamente sobre o terreno,

1.2 - Aterro:
0 aterro foi executado com material proveniente das
escavacdes da propria obra e ainda foi aproveitado
as metralkas isentas de materias orginicas. Antes
de sua execugao foi retirado alguns entulhos. Pro-
cedendo-se da seguinte maneira: foi espalhado o
materialem em camadas uniformes com espessuras de
aproximadamente 30 cm e depois de compactadas atin
giam 20 cm. As camadas eram bem molhadas afim de
se obter uma boa compactagao, 0 processo de compac
tacao empregado foi o manual usando-se soquetes a
queda livre. Depois de compactado, o aterro ficou
com trés camadas em media, até atingir a quota do
piso.

2.0 = Sapatas:
As sapatas foram divididas em dois grupos, sapatas
internas (PB) e sapatas externas (PA).
Tendo as dimensOGes: PA (externa) 0,60 x 0,80 m e

altura 0,30 m.
(pB)(interna) 0,80 x 1,0m e altura 0,30 m
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A britz empregada para o concreto das sapatas , foi a
brita 38 € usado o trago 1:3:3.

A armagao usada para as sapatas foi de ferro g 1/4" a
cada 12 cm nos dois sentidos tanto para as PA como
para as PB, conforme mostra o desenho anexo, o adensa
mento para as mesmas foi manual.

Colocagao das formas para sapatas

As formas usadas foram de madeira comum, Seguindo-se
rigidament: as dimenstes do projeto, sendo ainda bem
escoradas e contraventadas de modo z nao aprecentarem
irreghlaridades.

Preparo do concreto:

0 preparo do concreto das sapatas, foi feito mecanica
mente atravez de betoneira e preparado nas quantidades
destinadas ao usc imediato. A dosagem foi "nZo experi-
mental",e a resistencia prevista do concreto foi de
90 Kgf/cm2.

Transporte e lancamento do concreto:

0 transporte do concreto foi feito atravez de carros
de mao e baldes. 0 lancamentc foi feito depois que se
verificou as armaduras e as formas suficientimente u-
medecidas e removidas do seu interior pedagos de madei
ra que prejudicassem z resistencia do concreto.
Adensamentc do concreto:

0 adensamento do concreto nas sapatas foi eito manual
mente, utilizando-se pedacos de estroncas € barras de
ferro com a finalidade de retirar todos os vazios exis
tentes.

Cura do concreto :

0s cuidados com a cura do concreto nesta obra nac fo-
ram obedecidos de acordo com a norma. Muitas vezes ti

ve o desprazer de presenciar pegas concretadas em ple

na fase de cura desprovidas de qualquer umidade, o

que me causava uma revolta interior muito grande.
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Pois como sabemos, para que o concreto adquira sua re-
sistencia desejada, € preciso que todas as reacbes se
procedam e para isso aquela quantidade de agua encontra
da no calculo do fator agua cimento nao pode ser alte-
rada. E quando as pegas concreta depois que se inicia a
cura nao &ao suficientemente umedecidas, parte dessa !
agua poderé se evaporar e comprometer a resisteéncia do
MeSmo.

Desforma :

A desformagem foi feita obedecendo aos criterios adota
dos pela norma, ou seja para as sapatas as foram retira
das entre 2(dois) e 3(tres) dias.

Cintas de fundacgao:

As cintas de fundacao, tambem conhecidas como cintas !
calculadas nao passam de vigas de concreto armado que
tem a funcao tanto de receber esforcos, como de fazer
amarragao dos pilares. No nosso caso as cintas calcula
das tiyeram dimensdes variadas, as quais se encontram
em plantas em anexo acompanhadas de detalhes mostrando
posigao de ferragem, diametros e tipos de ferros empre
gado.

Foi usado brita 25 e traco 1:3:3(cimento,areia e brita)

Colocacao das formas para as cintas:

As formas. foram feitas observando-se régidamente as
dimensdes do projeto, construidas de maneira a nao se
deformarem quande do langamento € adensamento do con-
creto fresco. Foi utilizado madeira comum, bem rejunta
das e escoradas de modo a nzo apresentarem irregulari-

dades.
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Preparo do concreto:

0 preparo do concreto para as cintas tambem foi feito me-
canicamente atravez de betoneira, sendo preparado nas quan
tidades destinadas ao usco imediato.

Transporte e lan¢amento do concreto:
0 transporte do concreto foi feito atravez de carros de
m3o e balde. O langamento nzs formas so foi iniciado de-
pois que as armadurzs foram verificadas e as formas sufi-
cientemente umedecidas observando-se se nao existia peda-
¢os de madeira em #u 1interior e outros entulhos que pre-
judicasse a resisténcia do mesmo,

Adensamento:

Idem ao item 2.4 (Adensamento do concreto para sapatas)
Cura do concreto :

Idem ao item 2.5 (cura do concreto para as sSapatas)
Desformas:

A desformagem das cintas foram feitas sempre obedecendo
as normas apresentadas, sendo retiradas em um prazo mé-
dio de 2(dois) e 3 (tres) dias.

Pilares:
Nos pilares externos foi aumentado a segao & armadura '
devido os mesmos receberem uma tubulagao dae ¢ 75 mm pa-
ra coleta des aguas pluviais, sua segac ficou composta

da seguinte maneira: 4 ¢ 3/8", 2 g4 1/4"; estribos de
g 4,2 cada 15 cm,

0 topo dos pilares tiveram segao de 15,0 x 30,0 cm e
espera de 60,0 cm.

Nos pilares que irao receber & caixa d'agua do bloco'C!
foram usados 8 g 1/2" com o mesmo espagamento acima ci-
tado. Nos pilares destinados & receber marquize foi usa
gqa 2 4 1/4%. 4 £ 3/8" e 4 g 1/2" com espagamento a cada

15,00 cm, com ferro de 4.2 mm.
Formas parz oS pilares :

4s formas dos pilares foram executadas observando-se as
dimensdes do projete. Poi utilizada madeira comum pro-

tegidos com escoras afim de n3o se deformarem durante a




concretagem,
As paredes de alvenaria foram levantadas paralelamente
aos pilares servindo de forma aos mesmos o que levou a
uma certa economia de tabuas.
Depois de concretado um pilar externo do bloco "Cw, ve
rificou-se que o mesmo estava fora do eixo, a solucgao
ent3o adotada foi invergar a ferragem até que o mesmo
conseguisse encontrar o eixo da parede para receber pos
teriormente a viga, esta solugio eu condeno fervorosa-
mente, pois a capacidade de carga do mesmo ficou redu-
zida de mais de 50% (cincoenta por centa), o que pode-
ra trazer a resultados desastrosos.

4,2 - Preparo do concreto:
0 concreto utilizado para os pilares tambem foi prepa-
rado mecanicamente, a dosagem empregada foli a "nao ex-
perimental", no trago 1:3:3 (cimento, areia, ¢ brita).
Antes de se iniciar a concretagem as formas foram pre-
viamente molhadas.

4,3~ Transporte e lancamento do concreto:
0 transporte do concreto fol feito atravez de carros
de mao e baldes. 0 langamento foi feito depods  que
conferida as ferragens, as formas suficientemente ume
decidas e retirado do u interior algum pedago de
madeira ou outro entulho que por ventura existisse.

4,4 -Adensamento do Conceeto :
0 adensamento do concreto para 0s pilares tambem foi
feito manualmente, batendo-se na forma com bastao de
ferro e pedagos de estroncas até se conseguir um ra-
zoavel adensamento,iam-se colocando o concreto em
camadas proporcionais.

4.5 = Cura do concreto :
Mais uma vez verifiquei que a cura das pegas concre-
tadas na citada obra nao era bem levado em conta, O
que sem diuvida levara a uma resisténcia inferior a

desejada.




4.6 - Desformas :

As desformas geralmente obedeciam as prescrigoes da
norma(NB-1) ou seja,as pegas eram desformadas eatre
2(dois) e a 3(trés) dias ou até mais dias.

5.0 - Vigas :
Para as vigas com altura maior que 40,00 cm, foi usado
costelas de g 4.6 mm e espagamento a cada 10,00 cm,
As demais vigas foram usadas sem costelas, comepaga-
mento a cada 15,00 cm, conforme mostra as plantas em
anexo e detalhes das mesmas.
Para as vigas chatas foi usado 2 &4 1/4" corrido em bai
X0 e 2 g 5.0mm corrido em cima, as se¢des usualmente !
eram de: S = 22,00 x 12,00 cm. Estribos de g 3.4 mnm,
a cada 30,00 cm, estes estribos tiveram segbes de
S = 20 x 10 cm.
Vergas : as vergas construidas nesta obra nao recebe-
ram formas de madeira, sendo improvisado como forma 0S
proprios tijolos de seis (6) furos empregando-se uma
armagao de 4 g 1/4" e um trago de 1:3 (cimento areia).
As formas,preparo do concreto, transporte & langamento,
adensamento, cura e desforma para as vigas obedeceram o
mesmo critério das demais pecas estruturais citadas an-
teriormente,

6.0 -Alvenaria :

6.1 -Alvenaria de embasamento :
Em consequeéncia do desnivelamento do terreno, foi neces
sario a construcao de alvenaria de embasamento em tijo-
10s macicos assentes a chato e em alvenaria de 1(uma) °*
vez até a altura das cintas de fundagdo, utilizando-se
em geral fiadas de tijolads que variavam entre 1 e 3 de-
pendendo da necessidade. Utilizou-se para O assentamen-
to desta alvenaria a argamassa de trago de 1:6:4 (cimen

to, areia e maggame)




6.2 - Alvenaria de elevacao:
Para alvenaria de‘elevagéo foi usado tijolos ceramicos de
6(seis) furos com dimensSes 20 x 12 x 10 cm, em alvenaria
de meia vez (1/2) vez, a espelho a mesma apresentou espessu
ra de 10 cm, antes do acabamento; suas juntas tiveram entre
2 a 2,5 cm,
As paredes depois do zcabamento do acabamento apresentaram
uma espessura média de 15,00 cm aproximadamente.
0s tijolos foram assentados com uniformidade, observando-se
as juntas, toda a alvenaria foi alinhada vertical e horizom
tal. A argamassa usada para alvenaria de elevagao foi no
traco de 1:3:0,12 (cimento, massame e cal)

7.0 - Revestimento :

7.1 - Chapisco:
Todas as paredes bem como o teto, receberam chapiscos com
argamassa de cimento € areia no traco 1:5, afim de que to-
das as superficies ficassem bem rugosas, facilitando assim
a aderencia por parte do reboco.

7.2 =Reboco:
Tanto os revestimentos de alvenaria como dos tetos foram
executados em massa fina ou duas massas.
0s rebocos foram fortemente comprimidos contra as paredes,
permitindo-se uma boa aderencia da massa com a parede.
Neste tipo de reboco aplica-se inicialmente a primeira mas
sa sobre o chapisco no traco 1:4:6 (cimento, areia e massa
me) e uma certa quantidade de cal. Esta primeira massa e
simplesmente desempdlada. Posteriormente se aplica a segun
da massa com espessura aproximadamente de 0,5 mm, composta
de cimento e cal no trago 1:1, onde é dado o &cabamento de
finitivo.
Para o teto usou-se uma nata de cal e cimento no trago de
10+1

7.3 =-Azulejos:

Nos banheiros foram usados azulejos decorados de fabricagao

IASA, colocados a prumo numa altura de piso a teto.




Nos demais ambientes que levaram azulejos como centro
cirdrgico foi usado azulejos lisos e de cor verde cla
ro, 0s mesmos foram colocados a prumo numa altura de
piso a teto.
Todos os azulejos antes de serem assentados permanece
ram imersos n'agua durante no minimo 24 horas consecu
tivas. S0 foram colocados azulejos depois que foi fei
ta todas as instalagOes elétricas e hidro-sanitario .
Foi utilizado para assentamento ©s azulejos uma pasS-
tz de cimento e cal afim de que houvesse boa aderencia
ao reboco. Depois de colocado os azulejos e apds 5
(cinco) dias os mesmos foram rejuntados com pasta de
cimento b#anco puro.

8.0 - Piso:
Devido ao curto prazo do estagio, ndo houve possibili
dade de acompanhar a execussao do piso, mesmo assim !
fui imformado que o0 mesmo sera executado em ceramica
para os banheiros e para os demais ambientes em grani-
lito.

9.0 - Bsquadrias :
Para as janelas foi usado esquadrias de aluminio, en-
quanto que para portas esquadrias em forma de madeira
de lei encontrada no comercio. As formas ¢ alizais !
eram de madeira de lei, em partes brancas, brocas,nos
ou fendas, para nao prejudicar a durabilidade e o efei
to decorativo. As forras eram colocadas antes de rebo-
cadas as paredes e ap0s sua colocagao eram niveladas ,
foram assentad &s em argamassa de cimento e areia no
trago 1:3.

10.0 - Cobertura:

Como cobertura foi usado telha de cimento-amianto tipo
BRASILIT com inclinagdo variaando entre 152 e 182,
As pecas de madeira (linhas e tercas) usadas na cober-
tura foram de jatoba, bem seca, sem emendas € sem de-
feitos,nas dimensdes de 3x4". AS "maos-de-forga"™ foram
usadas da mesma maneira bem como os"tamanco" em dimen-

soes convenientes e colocados na horizontal afim de
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Distribuir as cargas transmitidas as lajes de forro.
Nas coberturas dos corredores foi usado como elemen-
to estrutural,teelica de ago feitas com cantoneiras
de abas iguais, € devidamente protegidas com duas '
demaos de tinta a base de esmalte sintético.

As telhas de cimento amianto foram presas as pecas de
madeira (linhas), atrave$ de prafusos de ferro galva
nizados e colocado arruelas afim de evitar vazamentos.
O telhado ird desaguar em calhas de zinco tipo 24 ,
com largura de 25,00 cm e altura de 26,00 cm, com &
comprimento variavel.

Caixa d'agua elevada :

Para a caixa dlagua elevada, foi usada forma de ta-
bua comum com espessura de 2,5 cm largura de 30,0cm
e comprimento variavel, escoramento de estroncas de
1/2 litro. 4 mesma apresenta treés saldas de agua pa
ra O barrilete de diadmetrss variados: g 85 mm; [/
g 60 mme g 75 mm. Como tubo destinado a limpesa °*
foi usado tubo de g 60 mm, e os tubos destinados a
alimentagao da mesma tiveram ¢ 1Y (uma polegada).

0 volume da caixa d'agua ¢ de aproximadamente V =
14.000 1.

A ferragem empregada para a mesma foi de diametros
variados como seja, £ 1/2" , 4 3/8", 4 1/4" e 5.0mm,
sendo ponteada com arame recozido n2 18.

Foi usado como agregado graudo brita n® 25. 0 concre
to usado para a mesma foi no trago 1:3:3 (cimento ,
areia e brita) e foi vibrado mecanicamente atraves
de um vibrador de imersao.

Processo de impermeabilizag3o da caixa d'agua :

A impermcabilizagao interna do reservatdrio teve de
SIKA n® 1, conforme as seguintes instrugodoes: uma la
vagem bem gita das paredes e fundo da caixa .

Apos ter ficado bem enxudo foi feito um chapisco de

argamassa de cimento e areia no trago 1:3.




Apos a pega do chapisco foi feita a caiag3o com nata de
cimento preparada da seguinte forma: um balde com agua °*
limpa ate 19/20 de sua capacidade total, adicionando-se
uma quantidade de sika n2 1 igual a 1/20 da capacidade do
balde, adidcionamos lentamente o cimento em pd até conse-
guir uma nata de consisténcia média. Depois da caiacao ,
foi feito o revestimento em argamassa de cimento, areia e
SIKA n? 1, no trago 1l:3 com espessura media de 2,5cm =
com adig¢ao de 10¥ (dez por cento) de SIKA.
A referida caixa d'agua recebera laje premoldada que sBer-
vira de:r tampa, para evitar sujeira ou entrada de corpos
estranhos na mesma.

12,0 -Instalacoes eletricas :
Os eletrodatos usados foram de PVC da marca CANDE de dia-
metros variados € foram colocados obedecendo ao projeto !
elétrico.
As inst dagles elétricas foram feitas antes de qualquer a
cabamento e devidamente protegidaes as extremidades dos e-
letrodutos € caixas contra a entrada de corpos estranhos,
durante os cervigos de concretagem e revestimento.
Toda a fiacdo foi colocada obedecende ao cddigo de cores
assim distribuido: vermelho = fase, preto = neutro e
branco = retorno.
0s guadros de distribuicaoc foram parcialmente embutddos
nas paredes.

12.1- Tubulac30 para condugao de oxigéenio :
Foi usada uma tubulac3o de cobre de diametro aproximada-
mente de 1/2" , embutida no piso e nas paredes com a fi-
nglidade de conduzir oxigenio para os apartamentos, quar
tos e demais ambientes que se fazia necessario.

13.0- InstalacOes hidro-sanitarias :

13.1- Instalacdes hidraulica :
Para a execusao das instalagOes hidrdulica foi observado
e seguido rigidamente o projeto hidro-ganitario, todas as
canalizacoes foram de PVC rigido e tiveram todas as suasn

extremidades durante a construgaoc tampadas com papel, afim
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de evitar possiveis entupimentos.
Para a . ligatao de um cano a outro utilizou-se cone=-
x0es de PVC n3ao rosqueadas e para colar as mesmas '
foi usada cola Polytubes e depois uma solugao para '
limpar a superficie colada. As torneiras usadas foram
de metzl cmomadas ligadas ao ramal atraves de chico-
tes plasticos da marca CANDE.
Diversos :
Fabricaczo de premoldados.
Em paralelo com a construgao, tive a oportunidade de
acompanhar a fabricagio de premoldados a ®rem usados
na propria obra.
- Trilhos (nervuras)

dimensdes: 7,5 cm de altura e comprimento variavel
- Traco : 1:3:3 (cimento, areia e brita 19)
- PFerragem : foi usado uma ferragem que variou em fun
¢ao do vao a ser vencido.
Blocos :

- dimenszao 31 x 15 x 7,0 enm,

- traco : 1:5,5:1,5 (cimento,areia e po de pedra).
Cal usada na obra :

Foi usada cal virgem, fazendo-se sua queima na propria
obra.

Processo de queima da cal :

Colocava-se a @l virgem em um local pré determinado e
em seguida ia-se despejando agua apenas em quantidades
suficiente para umedecimento das pedras, nota-se entao
que comega a haver despreendimento de calor e fumaga ,
continuava-se acrescentando-se mais agua até que ces-
sasse 0S despreendimento de fumaga € calor, O que
mostra que ja se concluiram as reacdes, a partir dal
a cal estava pronta para ser usada com areia mais arga

massasSe.




CONCLUSZO

Este estagio foi para mim, de grande impor
tancia, tantc pelo conhecimento pratico que pude adquirir
atraves da participacac direta com uma obra de construcio
civil, procurando sempre aplicar os conhecimentos teoricos
na prética da construgao civil; como tambem algum relacio
namento que mantive com os operarios, desde o mestre de
obras até o mais simples servente. Pessoas estas que pos—
sivelmente na vida profissional irei conviver no dia-adia.

Acredito eu, que apesar do curtoc prazo de
duraczo do mesmo pude adguirir subsidios e experiéncias
que eertamente irao contribuir para um melhor desempenho

rofissional atraves da pratica da engenharia.
P

Campina Grande, 19 '&e agosto de 1983
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