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Este relatOrio apresenta as atividades desenvol
vidas pela Aluna CLARA MARIA F. D. DE ARAUJO, do Curso de Enge
nharia Civil, durante a realizacao do Estagio Supervisionado, re
alizado na Construtora Targino Construgoes Ltda, nas obras de
construcao do Edificio Residencial Debret, localizado na rua Ti
radentes esquina com a rua Frei Caneca, no periodo de 15/08/83
a 09/03/84, sob a orientagéo do Professor Canrobert Guimaraes

Lima.
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Este relatdrio nao seguira a risca o programa de
estagio a ser cumprido, visto que, existem itens que foram exe
cutados antes do periodo do estagio. Outrossim, far-se-a refe
réncia a trabalhos que nao constam no programa, mas gue verifi

cou-se a execugao dos mesmos durante o referido estagio.

O Edificio Debret & propriedade da firma particu
lar TARCON - Targino Construgoes Ltda, tendo como engenheiro
responsavel o Dr. Marcos Loureiro Marinho, como arquiteto o Dr.
Waltair Brito, calculista o Dr. José Benicio da Silva Filho, res
ponsavel pelo projeto Hidro-Sanitario e Incéndio o Dr. Carlos
Fernandes de Medeiros Filho e responsavel pelo projeto Elétrico

o Dr. Manassés Jordao da Costa.

O conjunto arquitetonico consiste em dois blocos
de apartamentos contendo, cada um, pilotis e trés pavimentos. O
primeiro bloco a ser construido, encontrando-se no momento ja
concluido, foi o bloco A, gque contém dois apartamentos por pavi
mento, sendo um com 76 m2 e o outro com 110 m2 de area. O segun
do bloco, que se encontra em fase de execugéo, € o bloco B que
& constituido de quatro apartamentos por pavimento, sendo dois
2

- g 2 A
apartamentos com area igual a 78 m" e os outros dois com 112 m

de area.

Quando, no dia 15 de agosto de 1983, iniciei es
te estagio, o bloco A encontrava-se em fase de revestimento e o
bloco B encontrava-se com a fundacao ja concluida (sapatas, to

cos de pilares e cintas).



Este estagio teve como principais objetivos, por

em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula,
conhecimento das técnicas utilizadas em campo e obter uma

cia pratica na construgao civil.

03
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4 - EXECUCAO DA OBRA

(Do item 4.1 ao Iitem 4.9 refere-se ao bloco A)

4.1 - Embocgo

Todas as paredes e tetos foram embogadas pois re

ceberiam ou azulejos ou o reboco em massa fina.

Encontrando-se as superficies devidamente chapis
cadas e em completa pega, executou-se o embogo com uma argamas
sa mista cuja composicao foi primeiramente cal e magcame no tra
co 1:12 (sendo gue nas superficies externas este traco foi 1:8),

juntando-se em seguida o cimento a esta mistura no traco 1:3.

ApGs todas canalizagoes projetadas terem sido em
butidas aplicou-se a seguinte técnica na execugao do embogo: coO
locou-se duas "mestras", tariscas de madeira com a finalidade
de se obter o "prumo" da parede, uma na parte inferior e outra
na superior. Dal preencheu-se o espago entre as mestras com a
argamassa referida anteriormente e sarrafiou-se ate obter a es

pessura de 2,5 cms.

4.2 - Reboco

O reboco em massa fina ou duas massas foi esco
lhido através de um estudo comparativo com o reboco paulista ou
massa unica, com a finalidade de se conhecer gqual seria a solu

¢ao menos onerosa.
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A aplicagcao do reboco em massa fina foi feita
com uma argamassa mista composta de cal e magcame no trago 1l:2 e

posteriormente juntou-se o cimento no traco 1:3.

A massa fina foi aplicada com uma desempenadeira
de madeira diretamente sobre o embogo, com uma espessura de 0,5

cm. Em seguida foi sarrafiada sendo por fim alisada com uma de

sempenadeira de ago.

4.3 - Azulejos

Os azulejos foram assentados sobre superficies
embogadas nas dependencias que receberiam excessiva umidade com
a finalidade tanto estética como impermeabilizante, nas dimen
soes de 15 cm x 15 cm. Foram empregados azulejos Los Angeles na
copa-cozinha e banheiros sociais. Na area de servigo e no ba

nheiro de empregada utilizou-se azulejo branco comum.

Antes de serem assentados ficaram submersos
n'agua por aproximadamente 30 minutos para evitar que absorves
sem a agua da pasta de cimento. Depois de tirado o nivel, mo
lhou-se a parede e passou-se a nata do cimento. O Assentamento
foi executado de baixo para cima ficando a primeira "fiada" a

poiada em uma régua nivelada. Utilizou-se pasta de cimento bran

co para o rejuntamento dos azulejos.

4.4 - Piso

Utilizou-se na obra o piso ceramico, cujas dimen
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soes foram 20 cm x 20 cm.

Fol posto sobre o piso grosso uma camada de nive
lamento utilizando-se uma drgamassa de cimento e areia no trago
1:8. Em seguida executou-se o assentamentc empregando-se uma
pasta de cimento. QO piso da sala foi assentado com juntas aber
tas e nas demais dependéncias fez-se o assentamento com juntas

fechadas.

De acordo com © projeto, as juntas abertas se

riam preenchidas com tinta xadrez, mas apbs a primeira aplica

cdo constatou-se gue esta tinta exigia consideravel mao-de-cbra

na limpeza do piso optando-se, entao, pelo emprego do cimento
branco.

Na garagem e calgada utilizou-se piso de lajes
gue foram confeccionadas na obra de maneira a segquir: untou-se

com guerosene as formas de fibra de vidro com dimensoes de 50
cm x 50 cm, nas gquais colocou-se primeiramente uma fina camada
de pasta de cimento completando-as apds com uma mistura de ci

mento e areia no trago l:2; em seguida deixou-se secar em super

ficie plana molhando-as sempre para se obter uma boa cura.

4.5 - Esqguadrias

Quando iniciei este estagio as forras e alizares

ja se encontravam devidamente assentadas.

As esquadrias empregadas foram de madeira sendo

que as externas foram maci¢as e as internas prensadas, nas di




07

mensoes especificadas em projeto.

4.6 - Instalacoes Hidro-Sanitarias

4.6.1 - Instalacoes hidraulicas

Quando dei inicio a este estdgio as instalagoes

hidraulicas ja se encontravam concluidas.

4.6.2 - Instalacoes sanitdarias

Nestas instalagOes acompanhei apenas © assenta
mento das pegas dos conjuntos sanitarios. Nos banheiros sociais
as pegas utilizadas foram: lavatdrio, bacia sanitaria e emprega

ram a ducha metdlica substituindo o bide.

Pelo projeto, o banheiro de empregada so conte
ria a bacia sanitaria mas verificou-se a necessidade da inclu

s3ao de um lavatorio.

O assentamento destas pecgas foi executado do se
guinte modo: primeiramente elas foram parafusadas e em seguida

rejuntadas ao piso com pasta de cimento branco.

4.7 - Instalacoes Elétricas

A obra encontrava-se na fase de fiagao. Os fios
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foram puxados através dos tubos, de uma caixa de fundo mdvel pa

ra outra que fazia parte do mesmo circuito, com uma fita de aco.

As dimensoes dos tubos sao proporcionais ao ntme
ro de fios que passam por eles. Na obra empregou-se tubos de

PVC de 1/2" e 3/4".

Usou-se caixas de 4 x 2" para interruptores e to

madas a uma altura de 1,10 m e 0,40 m, respectivamente.

4.8 - Pintura

Apesar do reboco ter sido em massa fina e este
nao necessitar do uso da massa plastica, em todas as paredes in
ternas empregou-se uma finissima camada com o objetivo de corri
gir alguma falha que por ventura viesse a apresentar-se no rebo
co. Apds a aplicagao da massa plastica as superficies foram 1i
xadas executando-se em seguida a pintura com duas demaos de tin

ta coralatex.

Antes da aplicacao das duas demaos de tinta nas
superficies externas, usou-se uma demao de liquido selador afim
de proteger o reboco contra a agao das intempéries e proporcio

nar melhor aderencia entre a tinta e a parede.

Todas as esquadrias foram emassadas com massa a
dleo coral, lixadas e, em seguida, pintadas com duas demaos de

esmalte sintético coralite verde.
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4.9 ~ Gesso

Para cobrir a tubulacao hidro-sanitdria aparente
existente na garagem e nos banheiros optou-se por um forro "fal

so" em gesso pois esta solugao & consideravelmente menos onero
sa que a utilizacdao de lajes rebeixadas. Neste caso as vigas se
riam invertidas, sendo neces;ério o preenchimento do espago e
xistente entre elas com um material leve. Em tal situagac o ma
terial empregado & o pd de carvac gue atualmente além de ser es
casso & um produto de elevado custo. Seria necessario também o
emprego de uma camada de concreto magro sobre o pd de carvao, o

gue acarretaria numa mudanc¢a em todo a estrutura pois esta rece

beria um aumento de carga implicando em um custo mais elevado.
(0s itens que se seguem referem-se ac bloco B}.

5 -~ CONCRETO

Este Ttem & dividido em concreto de fundacao e

concreto de estrutura.

) 5.1 - Fundagao

Conforme j& foi mencionado, a fundagao ja se en

contrava concluida.

Por interesse financeiro da firma, f£izemos um es
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tudo do orcamento da fundagéo do bloco B (vide em anexo I), com

objetivo de separa-lo do custo do bhloco A.

5.2 - Estrutura

5.2.1 - Formas

Na confecgao das formas foram-utilizadas tabuas
de pinho e madeirit resinado reservando especial importancia a
virificagao do bom estado dos gastalhos e sarrafos para evitar

futuros problemas de abertura das mesmas na concretagem.

Verificamos o promo e alinhamento das formas dos
pilares no momento da sua colocagao, antes da concretagem e a
pos a mesma, afim de se evitar problemas de destorcimentos e de

salinhamento.

Para as formas das vigas foram verificadas a con

tra-flexa e o alinhamento, antes da concretagem.

A retirada das formas foi feita com relativo cui

dado para que fossem reaproveitadas o maximo possivel.

5.2.2 - Escoramento

Todo o escoramento foi feito com estroncas de 1li
tro. Colocou-se tamancos nas escoras das vigas e faixas de la

jes, afim de se evitar cargas concentradas na laje inferior.
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As escoras dos pilares foram retiradas com 8

dias e das vigas e lajes com 15 dias.

5.2.3 = Ferragem

Utilizou-se na obra_as seguintes bitolas: ferro
grosso (5/8" e 1/2"), ferro médio (3/8"; 5/16" e 1/4") e ferro
fino (5,0; 4,6 e 3,4 mm).

Para os pilares usou-se as bitolas 1/2" e 3/8".
Ao longo dagqueles que receberiam alvenaria foram usados "bigo

n

des" & cada 40 cm. Bigodes sao ferros finos que tém a finalida
de de evitar fissuras nas jungoes do concreto com a alvenaria.
Para as vigas usou-se todas as bitolas acima mencionadas. Nos
vigamentos dos beirais foram utilizados "costelas" para evitar
fissuras estéticas nas mesmas. Foi colocada uma ferragem adicio

nal nas lajes dos banheiros pelo fato destas serem muito vaza

das.

Quando conferimos as ferragens dos pilares, vi
gas e escada verificamos se nas ferragens positivas e negativas
as bitolas, o comprimento, a quantidade de ferro estavam de a

cordo com o detalhe das mesmas, bem como se o espacamento e

quantidade de estribos estavam corretos.

Nesta obra empregaram tirantes, pilaretes que
trabalham a traqéo, a fim de fazer com que todo o conjunto tra
balhe monoliticamente evitando fissuras estéticas. Utilizaram

guatro tirantes por pavimento, dois em cada extremidade lateral
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do edificio onde se apresentava um pequeno balango, cada um con

feccionado com quatro ferros de 1/4".

5.2.4 - Preparo do concreto

O concreto utilizado na obra foi executado com
cimento, areia e brita sendo que esta 8ltima foi dividida em
duas padiolas de brita 25 e duas de brita 38, no traco 1:3:4
com fck = 135 kg/cm2 e controle tipo C com betoneira de potén

cia igual a 5 Hp.

Apesar de ser esta uma dosagem experimental nao
foi feito nenhum estudo sobre a resisténcia do concreto pois es

te ja havia sido executado quando da concretagem do bloco A.

5.2.5 - Transporte do concreto

Na concretagem do pilotis e da primeira laje, o
transporte vertical verificou-se em latas com capacidade para
20 litros. A partir da segunda laje este transporte foi feito

mediante o uso de um guincho.

No transporte horizontal utilizou-se carrocgas de
ferro. Estas, por sua fez, possuiam pneus de borrachas evitan
do assim a segregagao do concreto ao longo do caminho a ser

transportado.
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5.2.6 - Lancamento e adensamento

A altura maxima de lancamento ocorrida nesta o
bra foi de 2,80 metros, nao sendo portanto necessario abrir-se
janelas nas formas ou langar mao do uso de outro recurso espe

cial de langamento. -

O adensamento foi executado com um vibrador de
imersao de potencia igual a 2 Hp, tendo-se o cuidado para gue
este nao tacasse as formas, pois tal fato poderia danificar as
mesmas. Procurou-se evitar que o vibrador tocasse as armaduras
para que nao houvesse a "chocagem" do concreto como também evi

tar danos ao vibrador.

5.2.7 — Cuxa

Observamos a importancia da molhagem do concreto

durante os sete primeiros dias apO0s a concretagem.

Foram confeccionadas, a titulo de experiéncia,
duas mini-vigas, onde apenas uma foi molhada nos sete primeiros
dias apds a sua confecgao. Notamos que a diferenga entre as
duas foi bastante sensivel, pois aguela gque ﬁéo havia sido mo

lhada apresentou varias fissuras devido & retracao do concreto.

Todas as lajes, excetuando-se as das varandas,
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escadas e as que fechavam os pogos de circulacao, foram executa
das em pré-moldado. Os elementos em pré-moldado foram executa
dos pela prapria firma. As nervuras ou trilhos foram confeccio
nadas com cimento, areia e cascalhinho no trago 1:3:4, tendo si
do sua guantidade e ferragem por nos calculada (vide calculo em
anexo II). Para os blocos usou-se uma argamassa de cimento e
areia no trago 1l:7, tendo estes as seguintes dimensoes: 31 x 15

para blocos de piso e 41 x 15 para blocos de forro.

A colocacgao das nervuras foi feita antes da con
cretagem das vigas sendo estas engastadas nas mesmas. Para pos
sibilitar uma melhor aderéncia no engaste entre as nervuras e
as vigas guebrou-se previamente as "cabecas" das nervuras para

gue sO os ferros penetrassem nas armacoes das vigas.

Para uma melhor rigidez do sistema foram usadas
faixas de lajes que sao vigas chatas aplicadas geralmente no
meio do vao no sentido normal as nervuras. Foram confeccionadas
com 4 ferros de 1/4" sobre uma tabua devidamente escorada gue

lhe serve de forma.

ApOs a concretagem das vigas o capeamento foi
executado em cimento, areia e cascalhinho no trago 1:3:4. Colo
cou-se uma ferragem adicional sobre as vigas a qual nao necessi
ta de uma bitola pré-determinada usando-se pois as sobras de
ferro e em caso de inexisténcia destes, corta-se o ferro de me
nor bitola existente na obra. A finalidade desta ferragem & de
se evitar futuras fissuras estéticas no encontro do capeamento

com © concreto das vigas.

Verificamos que de acordo com a norma O capeamen
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to, em caso de necessidade de junta de concretagem, sO foi in
terrompido em um apdlo. Isto deve-se ao fato de que nao agindo-
se desta forma existe ¢ perigo de acarretar um desbalanceamento

na sobrecarga da laje, soltando o capeamento.

A cura do capeamento foi semelhante a do concre

to convencional, molhando-se este diversas vezes num periodo de

sete dias.

Para se evitar ¢ escoamento das aguas pluviais
do terreno do blccc A para o bloco B, devido a diferencga de ni
vel existente, executou-se um dreno ao longc de toda a constru
cao, do seguinte modo: Cavou-se uma vala de 30 c¢cm de profundida
de por 50 cm de largura preenchendo-a com alvenaria de pedra.
Em seguida elevou-se uma alvenaria de tijolo de 8 furos a chato
de 1,70 m de altura rebocando-a totalmente de ambos o©os lados pa
ra no final receber a pintura. No mesmo nivel da alvenaria de
pedra, no terrenc do blecco A, fez-se um piso grosso, de concre
to onde foram colocadas guatro camadas de 20 c<m de espessura ca

da uma, na seguinte ordem: brita 38, brita 25, cascalhinho e fi

nalmente areia.

¢ et ——————-—
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7.2 - Contratos

Na execucao do bloco A empfegou-se dois tipos de
contrateos: Empreitada por Prego Global, utilizado para toda a
estrutura, alvenaria e chapisco, e Empreitada por Pregos Unita
rios, referente ao revestimentc e ao acabamento. Este por sua
vez €& pago através dos gquantitativos efetivamente executadecs, cu

jas medigoes tivemos oportunidade de executar.

Na Empreitada por Pregos Unitarios foi utilizado
o sistema de retencgao equivalente a 10% do montante a ser rece
bido com o objetivo de cobrir a gqueda da producaoc na fase de

acabamento final, evitando-se assim um problema social.

7.3 - Revestimento

O revestimento dos pilares do pilotis foi execu

tado com pedras de guartzo coloridas artificialmente. A técnica

empregada foi a descrita & seguir: Misturpou-se 10 Kg de quart
zo em 1 Kg de cola apropriada e com uma desempenadeira de aAgo
aplicou-se na superficie desejada efetuando-se de imediato o}

acabamento final.

Este revestimento além de ser economicamente via

vel apresenta beleza estética.

8 - OCORRENCIAS

Este item refere-se a problemas gque surgiram no
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decorrer do desenvolvimento da obra no periodo do estagio.

8.1 - Tubulacao de Incéndio

Na instalagao da tubulacao de incéndio do bloco
A, foram usadas tubos em PVC com 1,5" de diametro, inferior ao
minimo exigido pelo Corpo de Bombeiros, pois observou-se que,
caso usassem a tubulacao exigida de 2,5", esta nao ficaria embu

tida na alvenaria.

Quando o fiscal do Corpo de Bombeiros veio 1libe
rar a instalacao, condenou-a pois, além do diametro da tubula
¢ao, o material desta nao atendia as exigéncias, bem como falta
va uma valcula de retencao proxima a caixa d'dgua superior. Tal
fato acarretou um atraso no conclusao da obra pois ap0s tudo
concluido houve necessidade de se quebrar a parede para se reti
rar a tubulagao errada, acarretando-se um consideravel prejuizo

para a firma.

Estudou-se o caso ao qual o engenheiro apresen
tou a seguinte solugao: a parede onde estava instalada a caixa
de incéndio passaria a ter 20 cm de espessura pois assim embuti
ria a tubulagao de ferro galvanizado de 2,5" de diametro e esta
desceria por um canto de parede onde seria feito um . "canto mor

1 s S

8.2 - Concreto

8.2.1 - Observamos a importancia da conferéncia da
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ferragem pois mesmo trabalhando com ferreiros experientes e de
inteira confianga observamos, durante a conferéncia da ferragem
das vigas da segunda laje, a falta de um ferro positivo dobrado
("bacia") na bitola de 1/2". Comunicamos tal fato ao ferreiro

que imediatamente providenciou a colocagao da mesma.

8.2.2 - Na ocasiao da concretagem dos pilares da se

gunda laje, devido ao mau estado de um gastalho, ocorreu uma a

bertura de forma de um dos pilares no momento do adensamento.

Verificamos através da planta baixa que na a
resta deformada do pilar nao existiria alvenaria, implicando em
um futuro nivelamento apenas desta aresta deformada. Optamos
portanto pela permanéncia do pilar pois a reconcretagem do mes
mo acarretaria além de um pegueno atraso no andamento da obra
uma perda consideravel de concreto, o gue seria mais dispendio

so que o nivelamento da aresta deformada na ocasiao do reboco.

8.3 - Falta de Material

Devido a falta de ferro no canteiro de obra, ob

servou-se um atraso na execugao da terceira laje.

Uma solugao encontrada pelo engenheiro responsa
vel pela obra, afim de se compensar este atraso, foi comegcar a
alvenaria do primeiro pavimento logo apds a retirada do escora
mento da terceira laje. Isto sendo feito sem o aumento do qua

dro de operarios, retirando-se apenas um pedreiro e dois serven
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tes do servigo de estrutura para iniciar a elevagao da alvena

ria do primeiro pavimento em paralelo com a execugao da laje de

forro.

8.4 - Capeamento -

Por ocasiao da execugao do capeamento da tercei
ra laje, ocorreu uma precipitacao pluviométrica causando um su

perficial carreamento das particulas de cimento da mesma.

A solucao apresentada pelo engenheiro responsa
vel foi a aplicagao de uma "nata" de cimento apds a retirada do
excesso d'agua da referida laje e a sua posterior cobertura com

uma lona, evitando-se futuro problema de mesma ordem.
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9 - CONCLUSAO

Este estagio foi de uma validade extraordinaria
pois observei na pratica nao sd0 a teoria ensinada no decorrer
do curso como também as técnicas empregadas na execucao de uma

obra.

Devido ao surgimento de problemas aos gquais tive
que apresentar solucgoes imediatas constatei gue o engenheiro de
ve ser pratico ao solucionar possiveis eventualidades de nature

-

zas diversas, apresentando decisoes rapidas econdmicas e via

veis.

Observei também que o bom andamento da obra esta
diretamente relacicnado a uma boa administragao pois estando to
das as etapas de uma construgao interrelacionadas €& necessario

que haja previsoes de material e de servigos.
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