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RESUMO

Introducao: A Covid-19 € uma doencga infectocontagiosa que pode se apresentar clinicamente
com quadros assintomdticos ou mesmo com sintomas respiratorios graves. Sua propagagdo em
marco de 2020 se elevou a nivel global, sendo declarada pela Organiza¢do Mundial da Sadde o
estado de Pandemia. Com isso-foram recomendadas medidas de isolamento social, fechamento
de escolas, universidades e comércios nao essenciais para evitar o surgimento de novos casos €
o aumento do nimero de mortes. A comunidade académica foi uma das populagdes que mais
sofreram mudangas na sua rotina, em especial, os discentes, os quais foram mais expostos a
situagdes geradoras de ansiedade. Objetivo: Investigar a prevaléncia de niveis de ansiedade em
estudantes de enfermagem durante a pandemia da Covid-19 e as estratégias de enfrentamento
e expectativas académicas e profissionais para o periodo pés pandemia. Metodologia: Trata-se
de um estudo exploratorio-descritivo de corte transversal, com abordagem quantitativa. A
coleta foi realizada no periodo de marcgo a abril de 2021 através de um formulario eletronico
on-line viabilizado pelo aplicativo Google Forms, onde utilizou-se dois instrumentos, um
questiondrio sociodemografico e o Inventario de Ansiedade Estado (IDATE-E). Participaram
da pesquisa 36 estudantes do curso de graduacdo de enfermagem de uma Universidade do
interior da Paraiba, que estavam matriculados no respectivo periodo letivo de 2020.1. Foi
utilizado o Microsft Excel 16 para a constru¢do de um banco de dados e a disposicao da
estatistica descritiva. Resultados: Todos os participantes da pesquisa apresentaram algum nivel
de estado de ansiedade. Para amenizar o impacto psicoldgico causado pela pandemia foi
observado como principais estratégias de enfrentamento: conversar com amigos e/ou familiares
virtualmente, utilizar redes sociais, realizar atividades domésticas e expectativas geradas foram
retornar as atividades presenciais, fazer novos amigos na universidade e concluir o curso. Vale
destacar que a maioria mencionou ndo se sentir completamente preparado emocionalmente para
o retorno das aulas presenciais. Conclusdo: Este estudo verificou que todos os alunos
apresentaram algum nivel de ansiedade, demonstrando que essa condi¢do esteve altamente
prevalente entre os participantes, no entanto, esses buscaram amenizar a ansiedade utilizando
algumas estratégias como conversar com amigos, usar redes socias e realizar atividade
doméstica. Também verbalizaram ter expectativas quanto o retorno das aulas presenciais. Por
estes aspectos, recomenda-se que a [ES estabeleca um plano de apoio emocional para o retorno

presenciais das atividades.

Palavras chave: Saide Mental; Estudantes; Coronavirus



ABSTRACT

Introduction: Covid-19 is an infectious disease that may present clinically with asymptomatic
or even severe respiratory symptoms. Its spread in March 2020 reached a global level, being
declared by the World Health Organization as a Pandemic state. Thus, measures of social
isolation, closing schools, universities and non-essential businesses were recommended to
prevent the emergence of new cases and the increase in the number of deaths. The academic
community was one of the populations that suffered most changes in their routine, especially
students, who were more exposed to anxiety-generating situations. Objective: To investigate
the prevalence of anxiety levels in nursing students during the Covid-19 pandemic and coping
strategies and academic and professional expectations for the post-pandemic period.
Methodology: This is an exploratory-descriptive cross-sectional study with a quantitative
approach. Data collection was carried out from March to April 2021 through an online
electronic form made possible by the Google Forms application, where two instruments were
used, a sociodemographic questionnaire and the State Anxiety Inventory (IDATE-E). The
research included 36 undergraduate nursing students from a University in the interior of
Paraiba, who were enrolled in the respective academic period of 2020.1. Microsft Excel 16 was
used to build a database and dispose of descriptive statistics. Results: All research participants
showed some level of anxiety state. To alleviate the psychological impact caused by the
pandemic, the main coping strategies were observed: chatting with friends and/or family
members virtually, using social networks, performing domestic activities and expectations
generated were returning to face-to-face activities, making new friends at the university and
completing the course. It is noteworthy that most mentioned not feeling completely prepared
emotionally to return to classroom classes. Conclusion: This study found that all students had
some level of anxiety, demonstrating that this condition was highly prevalent among
participants, however, they sought to alleviate anxiety using some strategies such as talking to
friends, using social networks and performing domestic activities. They also expressed
expectations regarding the return of in-person classes. For these aspects, it is recommended that

the HEI establish an emotional support plan for the face-to-face return of activities.

Keywords: Mental Health; Students; Coronavirus
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1 INTRODUCAO

A Covid-19 € uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, mais conhecido como
Coronavirus, que se apresenta em formas clinicas que variam desde infec¢des assintomaticas a
sintomadticos respiratorios graves, podendo necessitar de suporte ventilatério para o tratamento
da insuficiéncia respiratéria bem como, pode-se necessitar do uso da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Uma relevante carateristica da covid-19 € o alto poder de transmissdao (OPAS,
2020). No Brasil, até o dia 06 de setembro de 2021 ha registro de 20.899.933 casos, 583,810
obitos, incidéncia/100mil hab. de 9945.4 casos e Mortalidade/100mil hab. de 277,8 casos
(BRASIL, 2021).

O primeiro caso de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ocorreu na China
no inicio de dezembro de 2019. Desde entdo, a propagacao da doenca ao nivel global foi rapida,
sendo, portanto, declarada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) o estado de Pandemia
(SCHMIDT et al., 2020). Assim, foram recomendadas algumas medidas tais como, o
isolamento de casos suspeitos, o fechamento de escolas, universidades e comércios nao
essenciais e o distanciamento social de toda a populacdo, para evitar o surgimento de novos
casos e aumento do nimero de mortes (SCHMIDT et al., 2020). No entanto, algumas situacdes
provocadas pelo isolamento ou distanciamento social, como por exemplo, manter atividades
laborais e educacionais em domicilio pode afetar o bem-estar psicolégico, ocasionando o
aparecimento ou agravamento de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse na populacdo em
geral diante da pandemia (SCHMIDT et al., 2020).

No Brasil, foram lancadas algumas estratégias e agdes para o enfrentamento da covid-
19, tais como, o “Brasil Conta comigo” que dispds de uma acgdo estratégica voltada para
capacitacdo e cadastramento dos profissionais da drea de satide, para o enfrentamento da
pandemia do coronavirus. Estudantes que estavam na fase final dos cursos de medicina,
enfermagem, fisioterapia e farmdcia, em instituicdes de ensino superior, publicas e privadas,
também puderam atuar nesta agdo (BRASIL, 2020).

A comunidade universitaria foi uma das popula¢des que mais sofreu mudancas na sua
rotina de vida devido a Pandemia da covid-19. No intuito de reduzir a propagacdo da doenga,
no final de margo de 2020 cerca de 150 paises fecharam escolas e institui¢des educacionais,
atingindo mais de 80% da populacgao estudantil do mundo (SAHU, 2020).

Desse modo, as universidades adiaram ou cancelaram aulas presenciais, oficinas,

conferéncias, esportes entre outros eventos. Assim, as universidades fizeram mudancas no que
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diz respeito ao ensino, realizando uma transicdo de vdrios cursos e programas do modo de
presencial para o on-line (SAHU, 2020).

Contudo, embora estejam sendo realizadas medidas tais como, a oferta do ensino a
distancia, por meio do uso da internet, no intuito de dar continuidade ao ensino ou ao préprio
calenddrio académico, na realidade brasileira, por exemplo, é preciso considerar que a maior
parte da populacdo, apresenta uma condi¢do social e econdmica baixa, que pode impedir com
que o estudante possa dar continuidade as atividades educacionais propostas em tempos de
Pandemia. Além disso, a incerteza e inseguranca quanto o seguimento do calendério académico,
como também, a proposta do ensino remoto imposta até 0 momento, pode ter implicacdes na
satide mental dos universitarios, para além das consequéncias da prépria doenca (covid-19)
(SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Nessa perspectiva, e diante da atual situacdo, os estudantes podem desenvolver ou
agravar o transtorno de ansiedade, que € considerado um transtorno mental comum, sendo
definida como uma resposta natural do ser humano a depender da situagdo que vivencia, bem
como 0 meio em que estd inserido, contudo, pode se tornar patoldgica, manifestando-se como
inquietacdo, dificuldade de concentracao, disturbios do sono, fadiga, tremores, entre outros
(FERNANDES et al., 2020).

Diante da privacdo nas relacdes sociais e na imprevisibilidade do retorno a rotina
académica, os estudantes podem estar mais expostos a situagdes desencadeadoras de ansiedade
e estresse. Dessa forma, devido a nova realidade imposta pela Pandemia, hd necessidade de
estudos que investiguem o estado de ansiedade nessa populacdo especifica, tendo em vista, o
aumento da prevaléncia dessa condi¢dao na populacdo em geral, relatada em estudos anteriores
e, a existéncia de poucos estudos que investigaram a ansiedade nessa populacdo de estudantes.

A motivagdo para a pesquisa dessa temadtica surgiu a partir da inquietacdo, reflexdo e
questionamento, de estudantes de enfermagem de um Campus localizado no interior da Paraiba,
que em sua grande maioria possui condi¢des socioecondmica baixa e que buscam através da
conclusdo do curso, melhorar a prépria qualidade de vida e de seus entes queridos.

Espera-se que este estudo possa fortalecer acdes de promocao a satde dos universitirios
quanto ao periodo de pandemia e retorno das atividades académicas, assim como disseminar a
importancia de se trabalhar a saide mental dentro da universidade.

Os resultados deste estudo possibilitardo o conhecimento da distribui¢do do estado de
ansiedade entre estudantes universitirios, bem como, permitird conhecer estratégias utilizadas
pelos mesmos para dirimir essa condi¢ao e as expectativas para a vida académica e profissional

dos alunos para o periodo p6s pandémico. Esses resultados serdo uteis para a gestao e o corpo
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docente fortalecerem acdes de promocdo a saide dos universitdrios durante o periodo de
pandemia e distanciamento social, assim como, para disseminar a importincia de trabalhar a
saide mental em ambito universitario, por meio da criagdo de espagos académicos que visem
um olhar ampliado a saide mental na formacgao desses sujeitos.

Nesse sentido, este estudo parte das seguintes questoes de pesquisa: Qual a prevaléncia
de estado de ansiedade entre estudantes de nivel superior em enfermagem? Qual (is) as
estratégias de enfrentamento para a ansiedade utilizadas pelos estudantes durante a pandemia
da covid-19?7 Quais as expectativas da vida académica e profissional para o periodo pds-

pandemia?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBIJETIVO GERAL

e Investigar a prevaléncia de niveis de ansiedade em estudantes de enfermagem durante a
pandemia da Covid-19 e as estratégias de enfrentamento e expectativas académicas e

profissionais para o periodo pds pandemia.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Conhecer as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes durante a

pandemia do COVID-19;

e Identificar as expectativas da vida académica e profissional para o pds-pandemia.



17

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio-descritivo de corte transversal, com abordagem
quantitativa, realizado com os alunos da Universidade Federal de Campina Grande/UFCG, do
Centro de Educacdo e Saide (CES) localizado no Municipio de Cuité, microrregido do
Curimatat Ocidental, estado da Paraiba, Brasil (IBGE, 2017).

A populacgdo do estudo foi composta por todos os alunos, totalizando 38 académicos, do
curso de Bacharelado em Enfermagem e a amostra foi intencional, sendo 22 da turma iniciante
e 16 da turma concluinte do curso, os quais, foram escolhidos de forma proposital com intuito
de avaliar os estudantes dos periodos extremos do curso (inicial e final).

Foram adotados como critério de inclusdo: ser discente da turma iniciante e ou
concluinte do curso de enfermagem que estivesse com matricula ativa durante o periodo da
coleta. Ao final a amostra totalizou 37 alunos que se enquadravam nos requisitos eliminatdrios.

A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a abril de 2021, por meio de um
questiondrio on-line viabilizado pelo aplicativo Google Forms. A primeira parte do formulério
continha um instrumento produzido pela pesquisadora (APENDICE A) o qual contemplava
questdes do perfil sociodemogréfico, perfil situacional e expectativas académico/profissional
para o pos-pandemia, totalizando 19 perguntas. O segundo instrumento utilizado, foi o
Inventario de Ansiedade Estado (IDATE-E) (ANEXO A), traduzido e validado no Brasil por
Biaggio, Natalicio e Spielberger (1977).

O IDATE possui 20 questdes, que se referem a um estado emocional transitorio,
caracterizado por sentimentos subjetivos de tensdo que podem variar em intensidade ao longo
do tempo (BIAGGIO, NATALICIO E SPIELBERGER, 1977). O instrumento é composto por
uma escala de Likert, que oferece as seguintes possibilidades de respostas: 1 = Absolutamente
nada; 2 = Um pouco; 3 = Bastante e 4 = Muitissimo. Ao responder todas as alternativas, realiza-
se uma somatoria dos valores obtidos de acordo com a numeracdo supracitada (escore final),
na qual, varia de 20 a 80 pontos finais e correspondem ao nivel de ansiedade transitéria da
pessoa naquele momento (BIAGGIO, NATALICIO E SPIELBERGER, 1977).

A escala € formada pelos seguintes pontos de corte: 20 a 40 pontos equivalem a baixo
nivel de ansiedade; 41 a 60 pontos, a médio nivel de ansiedade; e 61 a 80 pontos, a alto nivel
de ansiedade (SILVA et al, 2021). Apds a somatoria, para fins de correcado, os valores dos itens
1,2,5,8,10,11,15,16,19 e 20 foram invertidos. Portanto, onde pontuava 1 substituiu por 4, 2
substituiu por 3, 3 substituiu por 2 e onde pontuava 4 substituiu por 1 (1=4, 2=3, 3=2 e 4=1)
(BIAGGIO, NATALICIO e SPIELBERGER, 1977).
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Para a coleta de dados, os pesquisadores realizaram a viabilizagdo por meio de trés
momentos: no primeiro, foi estabelecido contato com a Dire¢do do Centro do Campus em
pesquisa e da Coordenag¢do do Curso de Enfermagem para apresentar a estudo e solicitar
autorizacdo e apoio na divulgacio e envio dos formuldrios, apds aprovagdao do CEP. No segundo
momento, foi enviado o formulario e o TCLE via e-mail institucional e redes sociais (whatsapp)
para os estudantes, os quais seguiram orientacdes e links dos formulédrios contendo os
instrumentos para coleta.

Na terceira etapa, consistiu-se no retorno dos questionarios com as respostas € o TCLE
aprovado pelo participante. Dos 22 académicos da turma iniciante retornaram 21 questiondrios
da turma concluinte dos 16 alunos retornaram 15 questiondrios, totalizando uma amostra final
de 36 discentes.

Para a andlise dos dados, foi utilizado o Microsft Excel 16 para a constru¢do de um
banco de dados. Foi utilizada a estatistica descritiva, de modo que os resultados do estudo foram
expressos por meio de graficos e tabelas que subsidiaram a interpretacdo dos achados. Para
andlise descritiva foram utilizadas as varidveis categoricas (sexo, estado civil, renda familiar,
periodo cursado, nivel de ansiedade, entre outros) apresentadas em tabelas de frequéncia. Para
as varidveis continuas, que possuem caracteristicas mensurdveis que assumem valores em uma
escala continua, para as quais valores fracionais fazem sentido (idade, entre outros) foram
estabelecidas médias e algumas delas apresentadas em tabelas de frequéncia absoluta e relativa.

Apo6s apreciacdo e aprovacdo do CEP (parecer de numero 4.568.966, CAAE -
40480320.7.0000.5182) realizou-se a coleta entre os meses de marco a maio de 2021. A
participacdo dos sujeitos da presente pesquisa foi respaldada pelo Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), sendo garantido o anonimato dos participantes
do estudo, como dispde na resolucdo N° 466/2012.
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4 RESULTADOS

A maioria dos participantes da pesquisa encontrava-se na faixa etdria entre 15 e 30 anos
de idade em sua maioria pertencia ao sexo feminino (80,6%), com renda familiar de 1 a 2
salarios minimos (61,1%), habitando de 3-4 pessoas em sua residéncia (52,8%), declararam
realizar atividade fisica (69,4%) e atividades ocupacionais (63,9%). Embora, houve afirmacao
de atividades ocupacionais durante a Pandemia, a grande maioria (80,6%) informou que tais
atividades ndo eram remuneradas (Tabela 1).

Com relacao aos alunos iniciantes do curso, 58,3% era do sexo feminino, 71,4% estava
na faixa etaria de 15 a 20 anos. Quanto aos alunos concluintes (41,7%), a maioria, 80% era do

sexo feminino e estava na faixa etdria compreendida entre 21 a 25 anos (dados ndo mostrados).

Tabela 1 - Caracterizacio do perfil sociodemografico de académicos de Enfermagem. Cuité, Paraiba, 2021.

Variavel Categorias n %
Periodo Cursado Turma iniciante 21 58,3
Turma concluinte 15 41,7
Sexo Feminino 29 80,6
Masculino 7 19,4
Faixa etaria 15-20 anos 15 41,7
21-25 anos 16 44.4
26-30 anos 3 8,3
>30 anos 2 5,6
Estado Civil Solteiro(a) 31 86
Casado(a) 2 5,6
Divorciado(a) - -
Vitvo(a) -
Unido estavel 5,6

2,8
19,4
61,1

Outros
Renda Familiar <1 salario minimo
De 1 a 2 salarios min.

2
1
7
22
4
>3 salarios minimos 1 2,8
2
2
10
19
5

>2 a 3 salarios minimos 11,1
Nao informado 5,6
Quantas pessoas residem O 5,6
com voce 1 — 2 pessoas 27,8
3 — 4 pessoas 52,8
5 -6 pessoas 13,8
Estd realizando atividade Sim 23 63,9
ocupacional? Nao 13 36,1
Tem praticado alguma Sim 25 69,4
atividade fisica durante a Nio 11 30,6

pandemia?
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Tem realizado alguma Sim 7 19,4
atividade remunerada Nao 29 80,6
durante a pandemia?

Total 36 100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Dentre os niveis de estado de ansiedade avaliados na pesquisa observou-se que, todos
os participantes (100%) apresentaram o estado de ansiedade em algum nivel sendo que a
maioria apresentou nivel de estado de ansiedade média (Tabela 2 e Tabela 3). Entre os alunos
iniciantes, a maioria, 57,1% apresentou niveis médios de ansiedade (Tabela 2). J& os
participantes que estavam na turma concluinte do curso, 73,3% nivel médio e 20% nivel alto

de ansiedade estado (Tabela 3).

Tabela 2 - Percentual do nivel de ansiedade estado dos alunos da turma iniciante do curso de enfermagem

(n=21). Cuité (PB), 2021.

Niveis de ansiedade n %0
Baixo 2 9,5
Médio 12 57,1
Alto 7 33,3
Total 21 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Tabela 3 - Percentual do nivel de ansiedade estado dos alunos da turma concluinte do curso de enfermagem

(n=15). Cuité (PB), 2021.

Niveis de ansiedade n %0
Baixo 1 6,7
Médio 11 73,3
Alto 3 20
Total 15 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

No tocante ao comportamento praticado durante a pandemia da covid-19, 88,9% dos
discentes relataram ter realizado distanciamento social. Quanto ao quesito do contdgio do virus
da covid-19, 16,7% responderam j4 ter contraido o virus, 2,8% declararam estd acometido pela

depressao e outros problemas respiratdrios (Tabela 4).
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Tabela 4 - Distribuicio da frequéncia em relacio ao isolamento/distanciamento social e contaminacio pela

Covid-19 (n=36). Cuité (PB), 2021.

Variavel Categorias n %
Tem realizado Sim 32 88,9
distanciamento social? Nio 4 11,1
Tem realizado isolamento Sim 21 58,3
social? Nio 15 41,7
Vocé ja foi diagnosticado Sim 6 16,7
com COVID-19? Nio 30 83,3

Apresenta  alguma  das
seguintes doengas durante o

Doengas cardiovasculares
Hipertensao arterial

—_ 1

tempo de Pandemia? Doencas respiratorias 2,8
Diabetes - -
Depressao 1 2,8
Nenhuma das alternativas 28 77,7
Outros 6 16,7

Total 36 100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Em relagdo a preparacdo emocional para a volta as aulas remotas ou presenciais, 0s

participantes relataram sentir-se mais ou menos preparados para esse retorno (56%), enquanto

que apenas 2,8% relatou estar um pouco preparado. O grafico 1 a seguir apresenta a disposicao

detalhada das respostas.

Grifico 1 - Distribuicio da frequéncia do nivel de preparacio emocional para a volta as aulas (n=36). Cuité

(PB), 2021.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

5,60 %

® Muito preparado
= Pouco preparado
= Mais ou menos preparado

= Nenhum pouco preparado

Quanto as estratégias que os académicos utilizaram para amenizar o impacto psicolégico

do isolamento social, 80,6% conversava com amigos e/ou familiares virtualmente, 77,8%

utilizou das redes sociais, 66,7% realizou atividades domésticas, 50% procurou dormir bem
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dentro do padrdo de horas de sono, 47,2% determinou horério de estudos por conta propria,
41,7% procurou se alimentar bem e 38,9% procuraram ler livros e ndo assistiram noticidrios
(dados nao mostrados).

Quanto as estratégias que os académicos utilizaram para amenizar o impacto psicolégico
do isolamento social, 80,6% conversava com amigos e/ou familiares virtualmente, 77,8%
utilizou das redes sociais, 66,7% realizou atividades domésticas, 50% procurou dormir bem
dentro do padrdo de horas de sono, 47,2% determinou horério de estudos por conta prépria,
41,7% procurou se alimentar bem e 38,9% procuraram ler livros e ndo assistiram noticidrios
(dados nao mostrados).

As expectativas académicas para o pds-pandemia dos alunos iniciantes do curso de
enfermagem da universidade pesquisada foram: voltar as aulas presenciais (100%), fazer novos
amigos na universidade (61,9%), familiarizar com a didética da universidade (52,4%), conhecer
o campus de ingresso e ir morar sozinho (28,6%) (dados nao mostrados).

Quanto as expectativa académica/profissional para o pés-pandemia dos alunos que
fazem parte da turma concluinte do curso de bacharelado em enfermagem, as alternativas
assinaladas foram: concluir o curso (93,3%), passar num concurso publico (73,3%), 60%
conseguir um trabalho, 46,7% apresentar o TCC, 40% passar em uma residéncia profissional,
33,3% cursar e concluir a disciplina de estdgio supervisionado, 26,7% rever colegas e amigos
da universidade e nenhum dos participantes assinalou as alternativas referente a conclusao de

aulas remotas e participar de um projeto de pesquisa ou extensao (dados ndo mostrados).
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5 DISCUSSOES

Esta pesquisa observou que tanto em alunos ingressantes quanto nos concluintes o
estado de ansiedade foi altamente prevalente e todos os académicos investigados apresentaram
algum nivel de ansiedade, com predominancia de niveis médios de ansiedade entre os
participantes.

De acordo com Junior, Freitas e Fernandes (2020), o préprio periodo de formacao
académica apresenta condi¢des que fagam com que os estudantes tenham uma vulnerabilidade
maior a desencadear algum problema psicoemocional e isto, quando somada a realidade da
pandemia, aumenta essa condicao de vulnerabilidade ao aparecimento da ansiedade.

Foi verificado no estudo em tela que 56% dos participantes da pesquisa relataram estar
se sentindo mais ou menos preparado para o retorno das aulas presenciais. Segundo Sobral e
Caetano (2020), dentre as dificuldades enfrentadas, os alunos sentem um déficit de perda a nivel
académico, constituindo um actimulo de estresse, ansiedade e medo da incerteza.

Dessa forma, pode-se visualizar que, o elevado nivel de ansiedade nesse publico
discente universitario pode estar atrelado a angustias quanto ao rumo da pandemia, a sobrecarga
de atividades extra curriculares ocasionadas pelo distanciamento social, as atividades remotas
impostas pelas Institui¢des de Ensino Superior e a incerteza de um futuro préximo.

Em um estudo realizado na Universidade Federal de Campina Grande, Souza (2020)
evidenciou que o distanciamento social durante a pandemia da covid-19 promoveu
consequéncias para o desenvolvimento de problemas psicolégicos na vida dos académicos,
principalmente para os estudantes da drea da satde e mais especificamente da enfermagem. No
estudo em tela, a maioria declarou ter realizado distanciamento social (88,9%).

De acordo com Bittencourt (2020), o distanciamento social exige paciéncia de todo ser
humano que se encontra em estado de afastamento da sociedade, ¢ um incomodo que pode
alavancar situacdoes de ansiedade, estresse, angustia e, para que se possa Vencer essas
adversidades se € necessdrio promover passatempos, leituras, filmes, atividades ocupacionais,
atividade fisica entre outras.

A pratica de exercicio fisico durante a pandemia, foi submetida a agdes restritivas para
a sua execucao, foi exigido que fossem respeitadas as normas de distanciamento e isolamento
social (TAVARES, 2020). Mesmo diante dessa eventualidade, mesmo que realizada de uma
forma adaptada, proporciona melhora no sistema imunolégico, fazendo com que o organismo

se torne mais resistente a infec¢des, prevencdes do excesso de peso, melhoria da auto estima,
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promocao da sensacdo de bem estar, melhoria da qualidade do sono, prevencdo da depressao
entre outros diversos fatores (SBMEE, 2020; OLIVEIRA et al, 2021).

Embora seja reconhecido a importancia da atividade fisica para a sadde, 30,6% dos
participantes relataram nio ter praticado alguma atividade fisica durante a pandemia. Por outro
lado, 63,9% declarou ter realizado alguma atividade ocupacional (atividades domésticas,
estudos, trabalho, entre outros).

Em se tratando de atividade ocupacional, vale notar que neste estudo a atividade
doméstica foi declarada pela maioria dos participantes, como uma das estratégias para amenizar
o impacto psicoldgico ocasionado pela pandemia. Esse achado se contrapde ao que foi
encontrado pelo estudo de Bartmeyer e Filho (2020), ao qual pontuou que as atividades
domésticas realizadas predominantemente pelas alunas do sexo feminino, além das atividades
académicas on-line, consistem em sobrecarga ocupacional e assim, favorece ao maior risco de
adoecimento psiquico por terem menos horas disponiveis por dia para a realizacdo das
atividades de laser.

Além das atividades domésticas, outras foram mencionadas pelos estudantes
universitarios para amenizar o impacto psicolégico do isolamento social. Dentre elas as mais
prevalentes foram: conversar com amigos e/ou familiares virtualmente, dormir bem dentro do
padrdao de horas de sono e manter alimentacdo sauddvel. Corroborando com esse resultado,
Sunde (2021) mostra que participar de atividades proativas de autocuidado, uma boa
alimentacdo, suporte social e ter tragos de carater pessoal sdo fatores que podem proteger a
saude mental contra situagdes estressantes € emocionais.

De acordo com Sobral e Caetano (2020) mesmo diante de todas as adversidades
enfrentadas pelo periodo de pandemia da covid-19, os alunos tem a esperanca de um futuro
proximo, do retorno das atividades académicas, do convivio interpessoal e de seguirem suas
vidas normalmente, anseiam pelo fim da pandemia e pela liberdade que lhes foram sonegadas
durante este periodo. Quanto as expectativas dos académicos de enfermagem iniciantes e
concluintes do curso, percebeu-se que a maioria dos estudantes iniciantes assinalaram o anseio
pelo retorno as aulas presenciais e a fazerem novos amigos no campus de ingresso. Quanto aos
académicos concluintes do curso, notou-se que a grande maioria assinalou o anseio pela
conclusdo do curso, conseguir um trabalho e apresentar o TCC.

Portanto, diante de todos os fatos expostos, as medidas de confinamento podem ter
contribuido para o aumento do aparecimento de transtornos mentais, proporcionando niveis de
ansiedade transitdria, depressao e estresse entre os estudantes universitrios, mesmo se sabendo

que este ndo seria um grupo de maior risco em termos de letalidade (SOUZA, 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo verificou que todos os alunos da turma inicial e concluinte e da graduagdo
do curso de Enfermagem de uma Universidade Publica da Paraiba apresentaram estado de
ansiedade, com 91,7% destes participantes em nivel médio a alto. Para amenizar a ansiedade,
os participantes utilizaram como estratégia: conversar com amigos e/ou familiares virtualmente,
utilizar as redes sociais, realizar atividades domésticas. Vale destacar que embora o estado de
ansiedade instalada, o caos provocado e vivenciado mundialmente, especificamente para o
publico pesquisado, estes ainda verbalizaram esperancas/expectativas para vida pds-pandemia,
tais como: fazer novos amigos na universidade, familiarizar com a didética da universidade,
passar num concurso publico, conseguir um trabalho, retornar as atividades cotidianas e retorno
das aulas presenciais. Quanto ao retorno das aulas presencias, eles mencionaram que se sentiam
mais ou menos preparados para esse retorno.

Por estes aspectos, recomenda-se que a IES estabeleca um plano de apoio aos alunos
para o retorno presenciais das atividades, assim como, que eles sejam acolhidos e assistidos no
que diz respeito ao apoio emocional e psiquico. Sugere-se também que novos estudos
abordando a temdtica ansiedade entre os alunos universitarios sejam realizados e que possam
conter uma amostra maior de utentes, com a inclusdo dos alunos de todos os periodos do curso
e de diferentes dreas. O resultado deste estudo ndo pode ser utilizado como amparo para outras
realidades, uma vez que foi realizado apenas em um curso de graduacdo de uma universidade

do interior da paraiba.
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TITULD: Anzisdade, estratégias & expectativas dos estudantes de enfermagem de uma Universidade da Paraiba
emtempo de pandemia (COVID-19).

Prezado Senhor (a}

E=ta pesguisa intitulada “Ansisdades, estratégias @ expectativas dos estudantes de enfermagem de uma
Universidade da Paraiba em tempo de pandermia [COVID-19)" esté sendo coerdenada pela Profa. Francilene
Figueirédo da Silva Pascoal. A referida pesquisa apresenta como cbjetive geral: Investigar o estado de
ansiedade dos estudanies de enfermagem de uma universidade da Paraiba sobre os efeitos da pandemia do
COVID-149.

Solicitamos & sua colaboracdo para a entrevista, como também sua autorizagdo para apresentar os resultados
deste estudo em eventos da drea de sadde e publicar em revista cientifica. Por ccaside da publicacdo dos
resultados, seu nome serd mantido em sigilo. Tomandao-se por base a Reselugdo 466/12, todas as pesguisas
que envolvem serss humanos envolvem riscos, ssjam eles imediatos ou tardios, dessa forma o dano eventual
que este estuda poderd acasionar de imediats & um possivel desconforta pela disponibilidade de tempo para
responder ao questionaric autcaplicavel; de exposicdo, constrangimento ou quebra de sigilo & anonimato com
relagdo aos dados obtidos. Mo entanto, o pesquisadeor adotard todos oS culdados Necessaros para evitar tais
situages, coma: preservar a privacidade dos entrevistados cujos dados serdo coletados, garantindo-lhes o
anonimate; a3 informacdes serdo utilizadas exclusivamente para a execucdo do projeto em questao. Quamo
ao0s beneficios, este estudo contribuira para a compreensao do fendmeno estudado, podendo subsidiar
reflexdes & debates acerca dos impactos causados aos discentes do ensino supefior do 1° e do 10° periods do
curso de bacharelado em enfermagem de uma universidade do imterior da parziba em tempos de COVID-19, &
azsim, acredita-se gue esta pesquisa posea apoiar 3 gerar iniciativas académicas & de saude, especialmente no
dmbito das universidades, a fim de prevenir e aliviar os efeitos psicossociais da pandemia £ da pos-pandemia
da COVID-19 provocados no publico em estude. Além diste, pode contribuir na progugao de conhecimento na
drea do estudo.

Esclarecemos gue sua participagdo no estudo € veluntdria e, portanto, o (&) senhor (&) ndo € obrigado () a
fomecer as informagdes efou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisadcu (a). Caso decida ndo
pamc:par d{} estudo ou resolver a malquer momemo aesm!lr 20 mesme, nao sofrerd nenhum dano, nem havera

mndlf“cal;aa na assmencm que vem recebendo na Ins‘utuu;ao

Os pesquisadores estarde a sua disposicio para qualguer esclarecimento gue considere necessério em
qualquer etapa da pesquisa. C2s0 Necessite, vooe poderd entrar em contat com a pesguisadora Prof.
Francilene Figueirédo da Silva Pascoal do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande/Campus Cuité, pelo telefone: {83) 3372-1900 ou através do Email:
francilene.figueiredo@professor.ufeg.edu.br ou com o Comité da Etica e Pesquisa cep@huac.ufcg.edu br
Diante do exposto, agradecemos @ sua contribuigdo na realizagdo dessa pesquisa.

Contato do Pesquisader (a) Responsével:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estude, favor ligar para a pesguisadora Francilene
Figueirédo da Silva Pascoal do Curso de Bacharelado em Enfermagem- Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité. Sitio Olno D'Agua, S/N, Zona Rural, Cuité-PE CEP 58.175-000 — Telzfone: (83) 3372-1900;
Email: francilens figusiredo@professorufeg.edubr

Ou

Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitério Alcides Carneiro

Rua Dr. Carlos Chagas S/M, S0 José, Bairro: Sdo José, CEP: 58.107-670, Campina Grande, Paraiba, Telefone:
(83) 2101-5545. Fax: (83) 2101-5523. E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br.

E-mail ®

E-mail valido

Este formulario esta coletando e-mails. alterar configuragdes

CONSENTIMENTO POS i.\'[-L?R?\l.’xL"..\ﬂ_ i ¢ concordo em parricipar dessa pesquisa
SiM

(1 Mo




Dados sociodemograficos

Descrigdo (opcional)

-Periodo cursado ®
[ Turma iniciants (ferinha)

[ Turma concluinte

a-Tddude

Texto deresposia curta

I_| Feminino

'-_I Masculing

a-Estado civil ™
[ solteiro(a)
[ Casada(s)
[] Divorciado(a)
[7] widvo(a)

[ Unigio estavel

[7] Outros

5-Benda Familiar *

[7] =1 saldrio Minimo

[ De1 a2 Saldrios Minimas
[ =223 Salarios Minimos
[7] =3 salérios Minimos

|:| M&o informado

. Ly
6-LJuanras pessoas residem com voce?

Texto de resposta curta

3
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7+ Bt realizandy aluma arividade ocupacional (arividades domésticas. euidar dos filhos. esugio exera 2

D - Sim

7 o

8-S & resposta i quessio 7 For "SIV, qual anvidade ocupacional?

9-Tem meldﬁ ﬂgmmmgm durante "Pq-"t’ doide: pﬂ-ﬂdﬂ‘m N
7 sen

s a respusca da quessio & fo "SIM qual fof 2 asividade Fica?

-“mep"-"i"m arividade remumerada duranee o dia °
s

y2-Se @ respastn i questio o For "SIM, qual foi a arividade remunerada?

Texto de resposta curta.

Informacoes situacionais da pandemia

i<Tem realiado distanciamenta social? *
[ sim

] nio

- Se g resposta du questio | ol "NAO, qual motival

e realizado frolumenso social? *
] sim
] néo
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4-Se i resposta da quesdio 3 foi INALY, qual motiva?

Texto de resposta curta

= b i e et e e Pandemiar ™
PRCSCTILE LEETTLL o CELIMICS QOCTIELS QUrantc O tompo ANCETTIEES

|| Doengas cardiovasculares

Hipertenzao arterial

0O o

Doengas respiratarias

Diabetes

|

Depressao

Menhuma das alermativas

O

OQutros..,

O

grosticado com COVIDL g2 ¥

G-Vowe ja Foq
D Sim
|:| Néo

7-Clise a resposia da dquestio foi "SIMN qual v graow de COVoag?
|:| Leve
|| Moderada

[] Grave

S-vinda sabre o dipgnostico de COVID-1g, se 2 respesta fd "SIMY, qual meio de diagniscice?
|| TesteRapido

[] soralégica

| | RTPCR

|:| Outros...

g-Uuais eermardgias rem urilizado pama amentear o impacro psicoldgico do isolameno soclal?

[ ] Méo assisto noticidrios

|| Procuro ler livres

|| Realizo atividades domésticas

| | Determino horario de estudos por conta propria
|| nilizo as redes sociais

|_I Converso com amigos &/cu familiares virtualmente

7] Me alimento bem
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|| Procuro donmir bem dentro do padrdo de horas de sono

[l ] Outros..

Apbsaseciod  Continuar para & proxima segao -

R

Informacoes ad

Descrigdo {opcional)

i=Uesein para os alones CONCLUINTES. Qual seeexpectariva académica/profissional para o pos-pandemia?

|_| Concluiro curso

|| Apresentaro TCC

|| Conseguir um trabalho

|_| Passar em uma residéncia profissional

|| Passar num concurso piblico

|_| Cursar & concluir a disciplina de estagio supervisionado
|_| Revermeus colegas e amigos da universidade

|| Concluir aulas remotas

|| Estar em um projeto de pesquisa ou extensdo

2 uestio para os slunos INICIANTES o uersa, Qoo som eXPeCTIriv académiea parg |-H-]1.'.z\dcn|i1'.’

|_| voltar &s aulas presenciais

Conhecer o campus de ingresso
|_| Fazer novos amigos na universidade

Familiarizar com a didatica da universidade

|| Irmorar sozinho

= Navel de preparagio emocional parea volm as aulas remoras ow presencinis? .
|| Muito preparado

'_:; Pouco preparado

| I Mais ou menos preparado

|_| Menhum pouco preparado

34
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO: Ansiedade, estratégias e expectativas dos estudantes de enfermagem de uma
Universidade da Paraiba em tempo de pandemia (COVID-19).

Prezado Senhor (a)

Esta pesquisa intitulada “Ansiedade, estratégias e expectativas dos estudantes de
enfermagem de uma Universidade da Paraiba em tempo de pandemia (COVID-19)” esta
sendo coordenada pela Profa. Francilene Figueirédo da Silva Pascoal. A referida pesquisa
apresenta como objetivo geral: Investigar o estado de ansiedade dos estudantes de enfermagem
de uma universidade da Paraiba sobre os efeitos da pandemia do COVID-19.

Solicitamos a sua colaboracdo para a entrevista, como também sua autorizacdo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da drea de saide e publicar em revista
cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo.
Tomando-se por base a Resolucdo 466/12, todas as pesquisas que envolvem seres humanos
envolvem riscos, sejam eles imediatos ou tardios, dessa forma o dano eventual que este estudo
podera ocasionar de imediato € um possivel desconforto pela disponibilidade de tempo para
responder ao questiondrio autoaplicavel; de exposicdo, constrangimento ou quebra de sigilo e
anonimato com relacao aos dados obtidos. No entanto, o pesquisador adotara todos os cuidados
necessarios para evitar tais situacdes, como: preservar a privacidade dos entrevistados cujos
dados serdo coletados, garantindo-lhes o anonimato; as informagdes serdo utilizadas
exclusivamente para a execucdo do projeto em questdo. Quanto aos beneficios, este estudo
contribuird para a compreensao do fendmeno estudado, podendo subsidiar reflexdes e debates
acerca dos impactos causados aos discentes do ensino superior da turma iniciante e concluinte
do curso de bacharelado em enfermagem de uma universidade do interior da paraiba em tempos
de COVID-19, e assim, acredita-se que esta pesquisa possa apoiar a gerar iniciativas
académicas e de satde, especialmente no ambito das universidades, a fim de prevenir e aliviar
os efeitos psicossociais da pandemia e da pds-pandemia da COVID-19 provocados no ptiblico
em estudo. Além disto, pode contribuir na producao de conhecimento na area do estudo.

Esclarecemos que sua participa¢do no estudo € voluntéria e, portanto, o (a) senhor (a)
ndo é obrigado (a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador (a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem haverd modificacio na assisténcia que vem
recebendo na Institui¢do.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa. Caso necessite, vocé€ podera entrar em contato com
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a pesquisadora Prof. Francilene Figueirédo da Silva Pascoal do Curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande/Campus Cuité, pelo telefone: (83)
3372-1900 ou através do Email: francilene.figueiredo @professor.ufcg.edu.br ou com o Comité
de Etica e Pesquisa cep@huac.ufcg.edu.br

Diante do exposto, agradecemos a sua contribui¢io na realizacao dessa pesquisa.

Mediante as explicacdes a respeito da pesquisa que serd realizada, vocé concorda de
livre e espontanea vontade em participar desse estudo, declarando que cede os direitos do
material coletado e que foi devidamente esclarecido (a), que estd ciente dos objetivos da
pesquisa e da liberdade de retirar o consentimento sem que lhe traga qualquer prejuizo?

( ) Sim
( ) Nao
Vocé gostaria de receber por e-mail uma via desse documento?
() Sim
( ) Nao

Se sim, escreva o seu enderecgo eletronico no espago em branco localizado abaixo:

Paraiba, de , de

Francilene Figueirédo da Silva Pascoal
(Pesquisadora responsdvel)

Contato do Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para a pesquisadora Francilene
Figueirédo da Silva Pascoal do Curso de Bacharelado em Enfermagem- Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité. Sitio Olho D’Agua, S/N, Zona Rural, Cuité-PB CEP 58.175-000 — Telefone: (83) 3372-1900;
Email: francilene.figueiredo @professor.ufcg.edu.br

Ou

Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro
Rua Dr. Carlos Chagas S/N, Sao José, Bairro: Sao José, CEP: 58.107-670, Campina Grande, Paraiba. Telefone:
(83) 2101-5545. Fax: (83) 2101-5523. E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br.
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ANEXO A — QUESTIONARIO ANSIEDADE ESTADO (IDATE-E)

UFCG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Muitissimo

Bastante

Um pouco

Absolutamente nada

Sinto-me calmo

2 | Sinto-me seguro

3 | Estou tenso

4 | Estou arrependido

5 | Sinto-me a vontade

6 | Sinto-me perturbado

7 | Estou preocupado com
possiveis infortiinios
Sinto-me descansado

9 | Sinto-me ansioso

10 | Sinto-me “em casa”

11 | Sinto-me confiante

12 | Sinto-me nervoso

13 | Estou agitado

14 | Sinto-me uma pilha de
nervos

15 | Estou descontraido

16 | Sinto-me satisfeito

17 | Estou preocupado

18 | Sinto-me confuso

19 | Sinto-me alegre

20

Sinto-me bem




ANEXO B — CERTIDAO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES St Iabororme
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE e
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE /HUAC - UFCG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANSIEDADE, ESTRATEGIAS E EXPECTATIVAS DOS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM DOE UMA UNIVERSIDADE DA PARAIBA EM TEMPO DE PANDEMIA

Pesquisador: FRANCILENE FIGUEIREDD DA SILVA PASCOAL
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 404803207 0000.5182

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Campina Grande
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 4. 568,966

Apresentagao do Projeto:

De acordo com o pesquisador a comunid ade universitana foi uma das populagbes que mais sofreram
mudangas na sua rolina de vida devido a Pandemia do COVID-18, Mo intuite de red uzir a propagagéo da
doenga, no final de margo de 2020 cerca de 150 palses fecharam escolas e instituighes educacionais,
atingindo mais de 80% da populagdo estudantil do mundo. Com isso objetiva investigar o estado de
ansiedade dos estudantes de enfermagem de uma universidade da Paralba sobre os efeitos da pandemia
do COVID-19. D presente estudo trata-se de um estudo exploraldrio-descritivo de corle transversal, com
abordagem quantitativa, que sera realizada em uma universidade federal o interior da paralba com alunos
do primeine e décimo perfode do curso de bacharelado em enfermagem.

Ohjetivo da Pesquisa:

Objetive Primano:

Investigar o estado de ansiedade dos estudantes de enfermagem de uma universidade da Paralba sobre os
efeitos da pandemia do COVID-19,

Objelivo Secundario;

+ ldentificar as caractesisticas sociodemograficas dos estudantes;

« Conhecer as estratégias de enfrentarmento uliizadas pelos estudantes durante a pandemia do

Endeneqo:  Rua: D Cafos Chagas, &' n

Bairro:  Sao Josd CEP: 58.107-670
UF; PR Municipio:  CAMPINA GRANDE
Tabefome:  [§352101-5545 Fax: E3)2101-5523 E-mall: ocepihuaculg edubr

Pigim Mda 04
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES W
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE / HUAC - UFCG

Corfliragdo do Parecer 4 555066

COoVID-19,
« |dentificar as expectativas da vida académica e profissional para o pos-pandemia.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador refens como.

Riscos:

Tomando-se por base a Resolugio 466/12, todas as pesquisas que envolvem seres humanos envalvem
riscos, sejam eles imediatos ou tardios, dessa forma o dano evenlual que este estudo podera ccasionar de
imediato & um possivel desconforto pela disponibilidade de tempo para responder ao questionério
autoaplicavel, de exposicio do sujeito, constrangimen to ou quebra de sigilo e anonimato com relacio aos
dados obtidos caso, inclusive, quebma de anonimato provocada por hacker e\ou vius ao responder o Google
Forms, Mo entanto, o pesquisador adotara todos os cuidados necessanios para evitar lais siluagbes, coma;
preservar & privacidade dos entrevistados cujos dados serfo coletados, garantindo-lhes o anonimato;
oflentar aos pesquisadores uso de antivirus antes da aberura do questiondrio @ TCLE & ao enviar esles
documentos com as respostas ao pesquisador, Serfio gamntidos e afiangados o sigilo e o anonimato
necessirios para evitar tais situagbes, bem como, que as informagdes coletadas serlo utilizadas
exclusivamente para a execuglo do projeto em questio.

Beneflcios:

Quanto aos beneficios, este estudo contribuird para a compreensao do fendmeno estudado, podendo
subsidiar reflexdes e debates acerca dos efeitos causados aos discentes do ensing superior na fase inicial
{1* perlodo) e final do curso (10°) de Bacharelado erm Enfermagem, atuantes na universidade investigada
em tempos de COVID-18, e assim, acredita-se que esla pesquisa possa apoiar a gerar iniciativas
especialmente no Ambilo das universidades, a fim de prevenir e aliviar os efeilos psicossociais, sobretudo do
estado de ansiedade, da pandemia e da pds-pandemia da COVID-19 provecados no pdblico em estudo.
Além de poder contribulr na produgdo de conhecimento na drea do estudo,

Comentirios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
A pesquisa denota relevancia cientifica por propor investigar o estado de ansiedade dos estudantes de
enfermagem de uma universidade da Paraiba sobre os efeitos da pandemia do

Endereqo: Fua: Dv. Canos Chagas, s/'n

Bairro: 580 Josd CEP: 88107670
UF: PH Municipio: CAMPINA GRANDE
Telafone: (832 101-5545 Fax: 83)2101-5523 E-mail; cep@Ehuaculog edube

Pigm & de 04
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES @mﬂm’ -
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE /HUAC - UFCG

Cortiraagho do Parecer 4 565 066

COVID19, buscar fortalecer agdes de promogio a salde dos universitanos quanto ao periodo de pandemia
e isolamento sodal, assim como disseminar a importancia de se trabalhar a saide mental dentro da
universidade
Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Foram anexados ao sistema;
- Projeto complelo
- Temo de Consentimento Livre e Esclarecido
- Faolha de rosto
- Temao de compromisso dos pesquisadores
- Temo de Anuéncia Institucional e Selonal
- Instrumento de coleta de dados
- Drgamento
= Cronograma
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:
MNao existem inadequagbes éticas para o inlcio da pesquisa,
Consideragdes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos doecumentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arguive Postagem Autor Situagio
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 26/11/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1647450 pdf 17:10:19 =
Falha de Rosk Fotha_rosto.pdf 261172020 | JOANE PALOMA DE| Acaito

16:00:24 ) SOUTO ARAUJO
Projeto Detalhado/ | Projein_completo pdf 02/11/2020 | JOANE PALOMA DE| Aceito
Brochura 165:52:23 | S0UTO ARALIIO
Investigador _
Outros Queslionario_ansiedade,pdl 02/11/2020 |JOANE PALOMA DE| Aceilo
15:51:19  [S0UTO ARALJO
Qutros Instrumento_ocolela.pdf 02/11/2020 | JOANE PALOMA DE| Aceito
- - 15:40:54 [SOUTO ARALIIC
TCLE { Termos de | Tale.pdf 02/11/2020 | JOANE PALOMA DE| Aceito
Assentimento / 154744 | S0UTD ARALID
Justificativa de
| Auséngia
Enderego: Fua! Dr. Caos Chagas, &' n
Bairme:  Sao Josd CEP: 58.107-870
UF: PH Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone: (332 101-5545 Fax: @3)2101-5523 E-mail; ocopfifuaculgedu be

Pagina 5 dae 04
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES

CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE /HUAC - UFCG

Corfiraiacho do Parecer 4 555 958

g

Oulros Termo_anuencia_selonal,pd! 02/11/2020 | JOANE PALOMA DE| Aceito
15:43:14 | SOUTO ARALID

Dedlaragiio de Termo_aulorzacac_institucional pdf 02/11/2020 | JOANE PALOMA DE| Aceito

Instituigio & 15:42:41 [S0UTO ARALLIO

Infraestutura

Dedaracho de Termo compromisse pesquisadores,pdf] 02/11/2020 | JOANE PALOMA DE] Aceito

Pesquisadores 15:41:55 | SOUTO ARALLIC

Orgamento Orcamenio. pdf 02/11/2020 | JOANE PALOMA DE| Aceilo
15:41:26  [SOUTO ARALLIC

Cronograma Cronograma_atvidades pdf 0211172020 | JOANE PALOMA DE| Aceilo
15:38:67 | SOUTO ARAUIC

Shuacgio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apraciagio da CONEP:

Mao

CAMPINA GRANDE, 02 de Margo de 2021

Assinado por:
Andréia Oliveira Barros Sousa
{Coardenadar({a))

Endereco: Rua: Dv. Calos Chagas, a'n

Bairro: 580 Josd
UF; P@

CEP: 58107670

Municipio; CAMPINA GRANDE

Telefona: (A32101.5545 Fax: @3K2101-5523

E-mail: cepfhuaculeg edu b

Peging ada 04
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