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RESUMO

Introducao: O cendrio pandémico nos imp6s um duro afastamento social, o que nos fez abdicar
das redes de apoio, e essa nova conjuntura acarretou modificagdes no nos multiplos papéis
acumulados pela figura feminina. Sendo assim, gerou indmeros questionamentos sobre a gestao
da divisdo do tempo entre as responsabilidades profissionais, maternas e domésticas. Objetivo:
Tendo em vista a relevancia dos impactos causados pelo isolamento social durante a pandemia,
este trabalho traz como objetivo identificar a luz da literatura nacional e internacional, os possiveis
fatores que influenciam na sobrecarga emocional de maes durante a pandemia da COVID-19.
Método: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados Lilacs, Medline e BDENF e no banco
de dados SciVerse Scopus com estudos de 2020 a 2021, sendo ultilizado o checklist do Statement
for Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of Study (PRISMA) e da avalia¢do do nivel
de evidéncia. Resultados: A amostra foi composta de 10 artigos, de um universo de 164, sendo
estes publicados em 9 periddicos, nivel de evidéncia IV Apenas as pesquisas que respondiam a
questdo norteadora foram selecionadas. Conclusio: Se faz necessdrias mais pesquisas acerca da
temadtica com o objetivo de investigar os efeitos do isolamento social no contexto da parentalidade,
afim de elencar os possiveis fatores de prote¢do para a saude mental materna na pandemia e pos-
pandemia da COVID-19.

Descritores: Coronavirus; Pandemias; Angustia Psicolégica; Poder Familiar; Relagdes Mae-
Filho; Maes.



LISTA DE FIGURAS
Figura 1 - Fluxograma de busca, elegibilidade e selecao da producdo cientifica, adaptado pelo

PRISMA. Cuité (PB), Brasil, 2021........ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccciccecceeee e 13



LISTA DE QUADROS

Quadro 1- Esquematizacio das estratégias de busca estratificadas por base de dados. Cuité

(PB), Brasil, 2021 . .. .ottt e 12
Quadro 2- Sintese da produgdo cientifica (Artigo 1 — Al... Artigo 14— A14). Cuité (PB), Brasil,
202 L e e e 14

Quadro 3- Principais resultados dos estudos que contemplam a questao norteadora. Cuité (PB),

BIaSil, 2021 ..ot e et ——aeee e e e et ———————————aeteeaa—————————————————— 15



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BVS — Biblioteca Virtual em Satde

DECS — Descritores em Ciéncias da Sadde

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

LILACS — Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide
MEDLINE — Medical Literature Analysisand Retrieval System

NE — Nivel de Evidencia

MESH — Medical Subject Headings

OMS - Organizacao Mundial de Satide

PUBMED — Nacional Library of Medicine

TEPT- Transtorno de Estresse Pds-traumatico



SUMARIO

1 INTRODUQGAQ .....corererrereenssessssesssssssssssessassssssessesssssssssssessassssssessessasssssssssessassssssesss 9
2 METODOLOGIA......ccuovrererenrsrssressesssssssssessesssssssssessessssssssessessssssessessessasssessessasssesses 11
3 RESULTADOS 15

3.1 CATEGORIA 1: FATORES SOCIAIS, DEMOGRAFICOs E FINANCEIROS
ASSOCIADOS A SOBRECARGA MENTAL MATERNA.......cccceoiiniiiiniinieiecieneeee 21
CATEGORIA 2: FATORES RELACIONADOS A MULTIPLICIDADE DO CUIDADO....21
3.2 CATEGORIA 3: FATORES RELACIONADOS A RELACAO PARENTAL E OS
FILHOC(S) oot st 22
3.2.1 O cuidar de criancas com necessidades especiais e comportamento desafiador.......... 22

3.2.2 Interferéncia da sobrecarga emocional materna sobre o comportamento psicossocial

OS TITI0S ettt e et ee e et ee e e eeseeaeeeaasaaaasaeasesesasnassssasssnsennassssasssnassasnasesnnsennnns 23
4 DISCUSSAO 24
5 CONCLUSAO ... oeeeeeeeeeseesesesesessssssesssesssssssssssssnssssssssssssassssssssssnsssssssssensassssssssssnsssnens 28

REFERINCIAS ...eoeeeeeeeveeeeeeesesesesssesesssssssssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsssnsnsasnsns 29




1 INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus, denominado SARS-CoV-
2, que apresenta um espectro clinico que varia de infec¢des assintomadticas a quadros graves,
sendo transmitido de pessoa a pessoa, por meio de goticulas de saliva ou secrec¢do nasal, quando
uma pessoa infectada tosse ou espirra (BRASIL, 2020; PEREIRA, 2020).

Em 11 de margo de 2020 a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) declarou a doenca
causada pelo Sars-Cov-2 como pandemia, configurando como uma emergéncia sanitdria,
devido ao seu alto grau de transmissibilidade. Os primeiros casos de covid-19 foram
identificados em Wuhan, capital da provincia de Hubei na China. Em 20 de marco de 2020 o
congresso do Brasil aprovou o pedido de calamidade publica, € o Ministério da Saide (MS)
publicou a declaracdo de estado de transmissao comunitéria a nivel de todo territério brasileiro
nessa mesma data (BRASIL2020; PEREIRA 2020).

A maior crise sanitaria em 100 anos resultou no cenario atual, um dos maiores desafios
sanitarios, sociais e econdmicos ji enfrentados por governos e sociedades em nivel global, o
que resultou em desigualdade social para as pessoas mais vulnerdveis. Ademais, problemas
enfrentados anteriormente pelas mulheres, como a violéncia doméstica e a sobrecarga pelas
multiplas jornadas, tornaram-se mais frequentes, o que torna possivel afirmar que estamos
diante de uma crise humanitaria (PEREIRA, 2020; INSFRAN; MUNIZ, 2020; SILVA., et al.
2021).

O cendrio pandémico nos impds um duro afastamento social, o que nos fez abdicar das
redes de apoio - escolas, creches, babds, avés, cuidadoras. Seguindo a recomendacgao “fique em
casa!”, escolas e empresas fecharam por tempo indeterminado, sendo assim toda a familia
passou a vivenciar mais horas de reclusdo dentro do ambiente doméstico, fato este que implicou
em grande sobrecarga na saide mental da populacdo mundial, sobretudo nas mulheres
(INSFRAN; MUNIZ, 2020; SILVA., et al. 2021).

Essa nova conjuntura acarretou modificagcdes nos multiplos papéis acumulados pela
figura feminina, o que gerou inimeros questionamentos sobre a gestdo da divisdo do tempo
entre as responsabilidades profissionais, maternas e domésticas (MATIAS, SILVA, 2011).
Além do que, se por um lado, o trabalho remunerado possibilitou autonomia e permitiu 2 mulher
uma maior participacdo no consumo de bens e de servigos, por outro lado, o excesso de
atividades resultou numa maior vulnerabilidade da sua satide, especialmente a saide mental

(SILVA; OLIVEIRA, 2012).
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As mulheres sdo as principais responsaveis pelas atividades ligadas aos cuidados
domésticos e familiares (OLIVEIRA, 2020). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019) no Brasil em rela¢do a cuidados de pessoas ou afazeres domésticos,
as mulheres dedicaram quase o dobro de tempo que os homens: 21,4 horas contra 11 horas
semanais. A propor¢do em trabalho parcial (até 30 horas semanais) também € maior: 29,6%
entre as mulheres e 15,6% entre os homens.

Vale salientar que historicamente a maternidade tem ficado sob a responsabilidade das
mulheres e ndo avaliada como uma questio social, que precisaria da efetiva ajuda do Estado,
das politicas publicas, por isso, as politicas de enfrentamento a pandemia da Covid-19
relacionadas ao isolamento social devem considerar que, para muitas mulheres, o ambiente
doméstico pode se tornar um fator de risco e de maior suscetibilidade as violéncias fisicas,
psicoldgicas e sexuais (BRITO, et al., 2020; BITENCOURT; ANDRADE, 2021).

Nesse sentido, vale ressaltar que a sobrecarga, além de afetar as mulheres, repercute na
vida das criangas como demonstrou estudo realizado na Espanha em 2020 no qual o sofrimento
dos pais durante o confinamento emergiu como um fator-chave, levando a efeitos importantes
nas préaticas parentais € no comportamento infantil. Das 1123 criangas participantes, 30-40%
apresentaram distirbios comportamentais, sendo os maiores escores médios para
hiperatividade, problemas de conduta e emocionais. (ROMERO, et al., 2020).

Ante o exposto, e considerando a relevancia do estudo como estratégia para
potencializar discussOes e embasar condutas mais qualificadas que venham favorecer a
compreensdo real dos impactos fisicos, epidemioldgicos, emocionais e financeiros do
isolamento social pelo coronavirus na vida de mulheres/maes, e despertar nos gestores, nos
lideres e profissionais de satide além da pratica assistencial integral, implantacdo de politicas
publicas voltadas para qualidade de vida, prevencao e gerenciamento adequado de estado de
risco materno diante da sobrecarga, objetiva-se investigar a luz da literatura nacional e
internacional os possiveis fatores que influenciam na sobrecarga emocional das maes durante a

pandemia do COVID-19.
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2 METODOLOGIA

O estudo em tela trata de uma revisdo integrativa da literatura seguindo o referencial
tedrico metodologico Whittemore e Knafl (2005). O delineamento do estudo se deu por meio
das recomendagdes do checklist do Statement for Reporting Systematic Reviewsand Meta-
Analyses of Study-PRISMA e organizado quanto a selecdo e inclusdo das amostras pela
indicacdo da extensdo do mesmo, para assegurar o rigor na conduc¢do do estudo foram
implementados cinco estdgios, sendo eles: Identificacdo da temdtica e do problema de pesquisa;
Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; Identificacdo dos estudos selecionados;
Categorizacdo dos estudos selecionados; Andlise e interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento evidenciado nos artigos analisados ou apresentacdo da revisao (WHITTEMORE;
KNAFL, 2005).

No presente estudo, foi formulada a seguinte pergunta norteadora: Quais os fatores que
influenciam na sobrecarga emocional das maes durante a pandemia da COVID-19? Com o
intuito de responder esta pergunta, a coleta de dados ocorreu nos meses de julho a agosto de
2021. A busca dos artigos foi realizada no banco de dados da Biblioteca Virtual em Satude
(BVS): na base de dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS),
Biblioteca Virtual de Enfermagem (BDENF); e na plataforma de pesquisa (PUBMED): na base
de dados Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE); e no banco de
dados SciVerse Scopus.

Aplicaram-se os Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) e Medical Subject Headings
(MESH), a partir das seguintes palavras em inglés, portugués e espanhol respectivamente e suas
combinagdes  integradas  pelo  operador  booleano  “AND”:  Infeccdes  por
Coronavirus/Infections/Infecciones por Coronavirus; Pandemias/Pandemics/Pandemias;
Angustia Psicoldgica/Psychological Distress /Distrés Psicolégico; Poder Familiar/Parenting/
Responsabilidad Parental; Relacdes Mae-Filho/Mother-Child Relations/Relaciones Madre-
Hijo; Maes/ Mothers/Madres de modo a acrescentar as varidveis de especificidade e
exaustividade, que influenciam todo o método de recuperacdo da informagdo, aos descritores
optou-se ainda por organizi-los na lingua inglesa para abrangéncia e qualidade da busca, como

esquematizado no quadro 1.
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Quadro 1- Esquematizacdo das estratégias de busca estratificadas por base de dados. Cuité (PB), Brasil, 2021.

Base De Dados Estratégia de busca

MEDLINE via | Pandemics) AND (Psychological Distress AND Mothers
PubMed

MEDLINE via | Coronavirus Infections AND Psychological Distres AND Parenting
PubMed

BDENF via BVS Pandemics AND Psychological distress

LILACS via BVS | Psychological distress AND coronavirus infections

SciVerse SCOPUS | Pandemics AND Psychological Distress AND Mothers

Fonte: DADOS DA PESQUISA CUITE-PB, 2021.

Para a elegibilidade dos estudos foram atendidos os seguintes critérios de inclusdo:
artigos cientificos completos que atendessem a questao norteadora, em periddicos nacionais e
internacionais, no formato on-line; e publicados nos idiomas inglés, espanhol ou portugués,
adotou-se como recorte temporal o periodo de 2020 e 2021. Foi definido como critérios de
exclusdo aqueles artigos repetidos entre as bases de dados; a literatura considerada cinzenta
como livros, manuais, Trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes e teses, € 0s que nao
atendiam a questdo norteadora.

Os resultados, conforme interpretagdo acerca da sobrecarga emocional materna durante
apandemia do COVID-19, fruto da revisdo integrativa realizada, veio a sanar o documento com
as principais evidéncias obtidas pela andlise dos dados catalogados. Ainda assim, os resultados
foram comparados e as diferencas solucionadas por consenso ou com a inclusao de um revisor,
visando favorecer a consisténcia da selecao e a andlise dos estudos. Para a qual, a figura 1 exibe

o fluxo de busca e selecdo dos estudos conforme recomendacdes adaptadas do modelo PRISMA

(PAGER, et al., 2020)
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Figura 1 - Fluxograma de busca, elegibilidade e selecdo da produgdo cientifica, adaptado pelo PRISMA. Cuité
(PB), Brasil, 2021

2 MEDLINE (98) LILACS (21)
§ BDENF (9) SCOPUS (36)
3
=
Critérios de indusiolexclusdo:
disponivels na inlcgra, nos
idiomas inglés, espanhol ou . .
Registros selecionados (n= 164) Registros excluidos (n= 143)
&1 portugucs, (2020-2021).
Excluidos aqueles que néo
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g
-
b= v
Artigos avaliados para elegibilidade: Avaliagio critica e etapas
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§ Estudos incluidos na revisao (n=10)
=
2 MEDLINE (8) LILACS (1)

BDENF (0) SCOPUS (1)

Fonte: DADOS DA PESQUISA CUITE-PB, 2021.

No que concerne a selecdo dos artigos, estes foram escolhidos através da leitura dos
titulos; apds essa triagem inicial, foi realizada a leitura dos resumos para verificar se
apresentavam correlacdo com a temadtica, e, posteriormente, realizou-se a leitura das
publica¢des na integra.

Os resultados foram sintetizados e nesse processo cada artigo recebeu um codigo de
sequéncia numérica para facilitar a identificacdo (Artigo 1- Al, Artigo 2- A2, ...). Todos os
artigos obtidos foram avaliados por duas pesquisadoras no intuito de assegurar que as
publicacdes atendessem aos critérios de inclusio e exclusao.

A andlise dos artigos consistiu na leitura minuciosa, na sintese do contetdo,
posteriormente, na elaboracdo de figuras com discussao sobre os resultados encontrados a fim
de responder a questio norteadora e o objetivo do estudo. Respeitaram-se os aspectos éticos,
referenciando-se os autores consultados para a concretizacao desta revisao.

Ademais, como forma de garantir uma confiabilidades dos dados, foi realizada a andlise

da qualidade metodoldgica, utilizando o modelo de classificacdo do nivel de evidéncia (NE) da
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Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), seguindo a seguinte classificagao:
niveis: Nivel I: metandlise de multiplos estudos controlados; Nivel II: estudo individual com
delineamento experimental; Nivel III: estudo com delineamento quase-experimental como
estudo sem randomizacdo com grupo unico pré e pos-teste, séries temporais ou caso-controle;
Nivel IV: estudo com delineamento ndo experimental, como pesquisa descritiva correlacional
e qualitativa ou estudos de caso; Nivel V: relatério de casos ou dado obtido de forma
sistemdtica, de qualidade verificdvel ou dados de avaliacdo de programas; Nivel VI: opinides
de autoridades respeitdveis, baseada na competéncia clinica ou na opinido de comités de
especialistas, incluindo interpretacdes de informagdes nido baseadas em pesquisas (AHRQ,

2017).
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A amostra foi composta de 10 artigos, de um universo de 164, sendo estes publicados

nos periddicos: LILACS, MADLINE, BDENF E SCOPUS. O quadro 2 apresenta a sintese dos

artigos incluidos na revisdo integrativa, facilitando, assim, a identificacdo com os seguintes

pontos: artigo, autores/ano, pais, delineamento metodolégico, amostra e periddico.

Quadro 1- Sintese da producdo cientifica (Artigo 1 — Al... Artigo — A10). Cuité (PB), Brasil, 2021.

quantitativa

Artigo | Autores/Ano Pais Delineamento | Amostra Periodico NE*
Metodolégico
Al Alain China Estudo 274 Health Care for | IV
Rodrigue transversal de | maes Women
Tchimtchoua abordagem International
Tamo 2020 quantitativa
A2 Alperen Turquia | Estudo 3.629 Jornal vV
Bikmazer, et transversal de | pais Internacional
al 2020 abordagem de Psiquiatria
quantitativa Social
A3 Beth Shoshana | Estados | Estudo 420 pais | Child v
Russell e al | Unidos transversal de Psychiatry &
2020 abordagem Human
quantitativa Development
A4 Cristina Italia Estudo 917 pais | International vV
Mazza, et al transversal de Journal of
2021 abordagem Psychology
quantitativa
AS Daniela Italia Estudo 1.226 Journal of | IV
Marchett, et al transversal de | pais Pediatric
2020 abordagem Psychology
quantitativa
A6 Emily E. Canada | Estudo 641 maes | Journal of | IV
Camerona et transversal de Affective
al, 2020 abordagem Disorders
quantitativa
A7 Jinming Yue, | China Estudo 1360 pais | Current v
et al 2020 transversal de Psychology
abordagem
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Quadro 2 - Sintese da producgio cientifica (Artigo 1 — Al... Artigo 14 — A10). Cuité (PB), Brasil, 2021.

(final)

Artigo | Autores/Ano Pais Delineamento | Amostra Periodico NE*
Metodolégico
A8 Miyako Japao Estudo 2.286 BMJ Open v
Kimura, et al., transversal de | pais
2020 abordagem
quantitativa
A9 Nicole Racine, | Canada Estudo 1301 Lancet v
etal., 2021 transversal de | maes Psychiatry
abordagem
quantitativa
Al10 Serena Italia Estudo 144 maes | Frontiers in | IV
Petrocchi., et transversal de Public Health
al 2020 abordagem
quantitativa

Fonte: DADOS DA PESQUISA CUITE—PB, 2021. *NE - nivel de evidéncia

No quadro 2, apresentado a seguir, pode-se verificar os artigos selecionados para este estudo de

acordo com o titulo em sua lingua de origem, o objetivo geral e os principais resultados, assim

como as conclusoes.

Quadro 2 Sintese dos artigos por titulo, objetivo, resultados e conclusdes

Titulo

Objetivo Geral

Resultados e Conclusoes

Al. An analysis of mother
stress before and during
covid-19 pandemic: the
case of china

Examinar as relacdes entre
as maes estresse e seus filhos
durante o confinamento da
pandemia COVID-19 na
China continental.

As maes identificaram mais
problemas de estresse durante o
confinamento do que antes,
incluindo maes de criangas com
comportamento desafiador,
angustia dos pais e interagdo
disfuncional pais-filhos, que
previam solicitagdes de servigos
clinicos ou de apoio aos pais. As
maes que vivem em dreas rurais
relataram menos estresse. As
maes solteiras e as que viviam em
familias pequenas exibiam um
nivel mais alto de estresse. Os
resultados da nossa pesquisa
podem ajudar os formuladores de
politicas, profissionais e
pesquisadores a projetar o apoio
necessario para promover as
familias' bem-estar psicoldgico
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Quadro 2 Sintese dos artigos por titulo, objetivo, resultados e conclusdes.

(continuagio...)

Titulo Objetivo Geral Resultados e Conclusoes
A2. Parental | Examinar comparativamente | A andlise de regressdo logistica
psychological distress | o COVID-19 relacionado ao | multivariada mostrou que ser um

associated with COVID-
19 outbreak: A large-scale
multicenter survey from
Turkey

estresse e a carga psicoldgica
dos pais com diferentes
antecedentes ocupacionais,
locacionais e de estado de
saude mental

pai e/ou mae profissionais de
saide, pais mais jovem, viver
com um adulto com doenga fisica
cronica, ter um conhecido
diagnosticado com COVID-19,
histéria psiquidtrica positiva, e
viver com uma crianca com
sofrimento emocional moderado
ou alto foram independentemente
associados com  sofrimento
parental significativo.
Os pais relatam
psicolégico significativo
associado a pandemia de
COVID-19 e mais pesquisas sao
necessdrias para investigar seu
impacto mais amplo, incluindo
em toda a unidade familiar.

sofrimento

A3 Initial Challenges of
Caregiving During
COVID-19:  Caregiver
Burden, Mental Health,
and the Parent—Child
Relationship

Examinar 0s padrdes
simultaneos da experiéncia
dos pais em uma amostra
nacional durante 0s
primeiros meses da
pandemia de COVID-19 nos
Estados Unidos.

Os resultados indicam ligacoes
significativas entre a sobrecarga
do cuidador dos pais, a satde
mental e as percepgdes sobre o
estresse das criangas; estes, por
sua vez, estdo significativamente
ligados a proximidade e conflito
entre pais e filhos, indicando
possiveis efeitos colaterais para
pais deprimidos e efeitos
compensatorios para pais
ansiosos. O impacto de milhdes
de familias abrigadas durante a
pandemia de COVID-19 por um
periodo indefinido de tempo
pode levar a impactos sem
precedentes na saide mental dos
individuos, com  impactos
desconhecidos nas relagdes pais e
filhos
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Quadro 2 Sintese dos artigos por titulo, objetivo, resultados e conclusdes.

(continuagio...)

Titulo Objetivo Geral Resultados e Conclusoes
A4 The COVID-19 | Avaliar multiplas | No geral, os pais apresentaram altas
lockdown and | varidveis taxas de sofrimento psicoldgico,
psychological distress | sociodemograficas e | sinalizando  graves  dificuldades
among [Italian parents: | psicolégicas para o | durante o confinamento. Familias
Influence of parental role, | bem-estar dos pais | com crianga com dificuldades

parent personality, and

child difficulties

durante o bloqueio.

emocionais €  comportamentais
devem ser imediatamente detectadas
pelos servigos sociais para ativar
intervencoes de apoio para prevenir as
manifestacdes cronicas e ampliadas
desses problemas. Familias com
crianca com dificuldades emocionais
e comportamentais devem  ser
imediatamente  detectadas  pelos
servicos  socials  para  ativar
intervencoes de apoio para prevenir as
manifestacdes cronicas e ampliadas
desses problemas

AS Parenting-Related
Exhaustion During the
Italian COVID-19
Lockdown

Identificar os fatores de

risco e protecao
associados quatro
semanas apos 0
bloqueio

17% da amostra experimentou
exaustdo significativa relacionada aos
pais, com maes mais gravemente
afetadas. Andlises de regressao
multipla mostraram que maior
exaustdo relacionada aos pais foi
prevista por sofrimento psicoldgico,
menor resiliéncia parental,
maternidade, menos conexodes sociais
percebidas e ser solteiro, bem como
ter um filho com necessidades
especiais, ter um grande nimero de
filhos e ter criangas mais novas.
Conclusdo As descobertas aumentam
0 apoio a convocagdo de programas
preventivos para apoiar o0s pais
durante a pandemia COVID-19.
Profissional de saide mental e
assistentes  sociais devem  ser
alertados sobre os efeitos e,
consequentemente, sobre o bem-estar
das criancgas.




19

Quadro 2 Sintese dos artigos por titulo, objetivo, resultados e conclusdes.

(continuagio...)

Titulo

Objetivo Geral

Resultados e Conclusoes

A6 Maternal
psychological distress &
mental health service use
during the  covid-19
pandemic

Descrever as taxas de
prevaléncia de
ansiedade e depressao
materna e investigar os
fatores que afetam o
risco de  sintomas
clinicamente relevantes

A depressdo clinicamente relevante
foi indicada em 33,16%, 42.,55% e
43,37% das maes de criancas de 0 a
18 meses, 18 meses a4 anose 5 a 8
anos, respectivamente. A prevaléncia
de ansiedade foi de 36,27%, 32,62% ¢
29,59% para maes em todas as faixas
etarias, respectivamente. Fatores de
risco identificados para depressdo e
ansiedade em diferentes faixas etdrias
infantis podem informar estratégias
de intervencdo precoce direcionadas
para prevenir impactos de longo prazo
da pandemia de COVID-19 no bem-
estar familiar e no desenvolvimento
infantil

A7 anxiety, depression
and ptsd among children
and their parent during
2019  novel coronavirus
disease (covid-19)
outbreak in china

Examinar o estado
psicolégico de criancas
e seus pais durante o
surto de doencga
coronavirus 2019
(COVID-19) na China

As descobertas sugeriram que as
criancas € seus pais em dreas nio
graves ndo  sofreram  grande
sofrimento psicoldgico durante o
surto. Fatores associados a niveis
mais baixos de problemas de satde
mental foram identificados para
informar o uso de intervengdes
psicoldgicas para melhorar a saude
mental de grupos vulnerdveis durante
a pandemia.

A8 relationships between
changes due to covid-19
pandemic and the
depressive and anxiety
symptoms among mothers

of infants and/or
preschoolers: a
prospective follow-up

study from pre-covid-19
japan

examinar as relacdes
entre as  mudancas
devido a pandemia de
covid-19 e 0
desenvolvimento de
sintomas depressivos e
de ansiedade entre maes
de bebés e / ou pré-
escolares no japao

Os participantes que experimentaram
uma falta de tempo de relaxamento,
maior dificuldade na criagcdo dos
filhos, maior agressdo ao parceiro e
uma sensacdo aumentada de injustica
foram mais propensos a desenvolver
esses sintomas. s mudangas nas
circunstancias e percepcdes durante o
surto de covid-19 foram
significativamente relacionadas ao
desenvolvimento de sintomas
depressivos e de ansiedade entre maes
de criangas pequenas. sao necessarias
estratégias para reduzir a paternidade
sozinha e aumentar a consciéncia
social relacionada a  violéncia
doméstica
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Quadro 2 Sintese dos artigos por titulo, objetivo, resultados e conclusdes.

(Final).

Titulo

Objetivo Geral

Resultados e Conclusoes

A9 Maternal depressive
and anxiety symptoms
before and during the
COVID-19 pandemic in

Estudar uma coorte
longitudinal existente de
maes para avaliar as
mudancgas na

As maes neste estudo relataram
aumentos nos sintomas depressivos e
de ansiedade durante a pandemia de
COVID-19 em comparacdao com as

Canada: a longitudinal | prevaléncia estimativas pré-pandémicas. Essas
analysis de depressdao materna e | mudancas foram  impulsionadas
sintomas de ansiedade | principalmente pelo impacto
como resultado da | financeiro da pandemia e pelos
pandemia COVID-19 ao | desafios de equilibrar o trabalho
longo do tempo e em | escolar das criangas e o trabalho em
nivel individual. casa e a falta de creches. Os esfor¢os
de apoio dos governos que ajudam a
estabilizar a seguranca financeira,
maiores oportunidades de emprego e
disponibilidade de creches serdo
cruciais para apoiar a saude mental
materna e suas sequelas, o bem-estar

infantil
Al10 Maternal | Identificar o impacto | Os resultados indicaram que as maes
distress/coping and | psicolégico que o | com maior exposi¢ao ao COVID-19
children's adaptive | bloqueio  devido  a | apresentaram niveis mais elevados de
behaviors during the | doenca coronavirus-19 | sofrimento e maior exibicdo de
covid-19 lockdown: | (COVID-19) teve nas | atitudes de enfrentamento, mesmo
mediation through | familias na Itdlia que no modelo de modelagem de
children's emotional equagdes estruturais, a exposi¢ao ao
experience COVID-19 nao fosse um preditor de

sofrimento das maes. Em comparagio
com maes com boas habilidades de
enfrentamento, mées com niveis mais
altos de estresse eram mais propensas
a atribuir emogdes negativas a seus
filhos em detrimento de suas emocgdes
positivas. Além disso, as emocgdes das
criancas atuaram como mediadoras
entre o sofrimento / enfrentamento
materno € 0s comportamentos
adaptativos / desadaptativos das
criancas. Em conclusdo, € importante
apoiar os pais durante o surgimento
da  pandemia, fornecendo-lhes
informacdes adequadas para
gerenciar o relacionamento com seus
filhos.

Fonte: DADOS DA PESQUISA CUITE-PB, 2021.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postpartum-depression
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Com base na leitura do corpus identificado a partir dos artigos selecionados, foram

consolidadas trés categorias temdticas, sendo subdivididas em subcategorias.

3.1 CATEGORIA 1: FATORES SOCIAIS, DEMOGRAFICOS E FINANCEIROS
ASSOCIADOS A SOBRECARGA MENTAL MATERNA

O sofrimento psicoldgico estd relacionado a ambientes superlotados, engarrafamentos e
polui¢do do ar, o que sugere que a urbanizacdo € prejudicial para seus residentes. Diante disso,
foi observado que os transtornos psiquidtricos sdo mais predominantes nas dreas urbanas do
que nas rurais, pois, geralmente em ambientes rurais, as mulheres trabalham principalmente em
casa, em comparacao com as areas urbanas (TAMO, 2020).

Pesquisadores relataram que o escore de estresse das maes foi significativamente maior
em familias de baixa renda, e as maes que experimentaram reducio de renda durante a pandemia
da COVID-19 tiveram maiores aumentos nos sintomas depressivos do que aquelas que nao
tiveram (TAMO, 2020; RACINE, et al., 2021). Curiosamente, a idade materna foi
significativamente correlacionada com a renda familiar, indicando que as maes mais jovens
relataram renda familiar mais baixa, o que pode resultar em conflitos de relacionamento entre
pais e filhos (CAMERON, et al., 2020; YUE, et al., 2020).

Por outro lado, ter maior ano de estudo ou alto nivel de escolaridade também pode
influenciar no sofrimento psiquico, como evidenciou estudo realizado com pais (MAZZA, et
al.,2021). Em relacdo a raca, estudo demonstrou que as mulheres brancas tiveram aumento mais

elevado nos sintomas de ansiedade do que as mulheres ndo brancas (RACINE, et al., 2021).

CATEGORIA 2: FATORES RELACIONADOS A MULTIPLICIDADE DO CUIDADO

Durante o periodo do isolamento social muitos jardins de infancia e outras instalacdes
foram fechados, enquanto outros abriram com hordrios reduzidos ou pediram aos pais que

tivessem cuidado e trouxessem seus filhos apenas quando fosse absolutamente necessario, o


https://www.google.com/search?client=avast-a-2&q=socioecon%C3%B4mico-demografico&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjxmMXxl8ryAhWPlJUCHVDbB7gQkeECKAB6BAgBEDU
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que aumentou a sobrecarga materna e foi relacionado ao desenvolvimento de sintomas
depressivos e de ansiedade (MARCHETT]I, et al., 2020; TAMO, 2020; YUE, et al., 2020)

Com isso, fez-se necessario que as maes cuidassem de seus filhos em tempo integral,
assim, o fechamento de escolas sem duvida aumentou as necessidades de cuidados infantis e as
normas sociais em torno da divisao de género no trabalho doméstico e nos cuidados infantis.
Portanto, tento que buscar o equilibrio de suas responsabilidades tradicionais como cuidar de
criancas e as demandas profissionais, adicionadas a terem que se tornar educadores de seus
filhos, o impacto psicolégico foi maior para as mulheres do que para os homens, o que pode
explicar a repercussao negativa na capacidade feminina de participar plenamente do mercado
de trabalho e impactado a sua saide mental. (MARCHETTI, et al., 2020; TAMO, 2020; YUE,
et al., 2020; KIMURA, KIMURA, OJIMA, 2021)

As maes que tiveram dificuldade em obter apoio para os cuidados infantis tiveram
aumento maior nos sintomas depressivos, bem como as que tiveram que conciliar a escolaridade
em casa com o trabalho e outras responsabilidades por ndo obter creches para suas criangas
tiveram escores médios de depressdo mais altos do que as maes que ndo enfrentaram tal desafio

(RACINE, et al., 2021).

3.2 CATEGORIA 3: FATORES RELACIONADOS A RELACAO PARENTAL E OS
FILHO(S)

3.2.1 O cuidar de criancas com necessidades especiais e comportamento desafiador

Diferente do que aconteceu nos surtos de doencas anteriores, o fechamento das escolas
ocorreu em todo o mundo, isso resultou na restri¢do de criangas no domicilio e exigiu de maes
e familiares cuidar daquelas hiperativas e com deficiéncia ou necessidades especiais, sem
qualquer apoio externo, o que tornou-se um desafio para os pais. Nesse sentido, ter um filho
com transtorno mental (hiperatividade-desatencdo, ansiedade, depressdo) estd fortemente
associado ao aumento do sofrimento psiquico e do bem-estar dos pais durante a pandemia da

COVID-19 (BIKMAZER, et al., 2020; MAZZA, et al., 2021)
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Altos niveis de estresse e depressdo foram relatados entre familias de criangas com
deficiéncia, e os pais expressaram emocdes como raiva, tristeza, culpa e uma sensacdo de
inadequacdo na criagdo dos filhos, embora o transtorno mental da crianca ndo estivesse
associado a "situacdo psiquidtrica" dos pais, a pontuacdo de ansiedade/depressao em seus pais
era significativamente mais alta (BIKMAZER, et al., 2020; MAZZA, et al., 2021).

Chama a atencdo o fato de as criancas que estdo em desenvolvimento das suas
habilidades cognitivas poderem estar mais ansiosas por terem uma compreensio limitada do
surto e acesso a estratégias de enfrentamento, que aliado a auséncia de acesso aos recursos
normalmente disponiveis para elas nas escolas, pois as escolas ndo estavam mais acessiveis,
exigindo ainda mais dos pais, perante as limitagdes na capacidade de processar todas as
informacdes, bem como de comunicar seus sentimentos a seus pais. (CAMERON, et al., 2020;
YUE, et al., 2020).

Sendo assim, destaca-se que quando os pais experimentam altos niveis de sofrimento
psicolégico, sua capacidade de responder com sensibilidade e eficdcia as necessidades
emocionais dos filhos € limitada; isso pode restringir sua capacidade de promover a
autorregulacdo e levar a problemas de comportamento infantil mais intensos e generalizados

(MAZZA, et al., 2021).

3.2.2 Interferéncia da sobrecarga emocional dos pais sobre o comportamento

psicossocial dos filhos

Resultados mostram que, no momento desafiador do isolomaneto social o sofrimento
vivenciado pelas pais e sua capacidade de lidar com isso desempenham papel na adaptacao
exibida por seus filhos. Isso indica que, o estresse e enfrentamento parental podem afetar
diretamente o comportamento adaptativo da crianga, pois a crianca pode ser levada a modificar
seus comportamentos e a expressao de suas emocdes (PETROCCHLI, et al., 2020)

Quando os pais experimentam altos niveis de sofrimento psicoldgico, sua capacidade
de responder com sensibilidade e eficdcia as necessidades emocionais dos filhos € limitada; isso
pode restringir sua capacidade de promover a autorregulacio e levar a problemas de

comportamento infantil mais intensos e generalizados (MAZZA, et al., 2021).
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4 DISCUSSAO

Com o surgimento da COVID-19 e sua dissemina¢do em massa, se fez necessdrio a
implementacdo de medidas de saide ndo farmacoldégicas com o intuito de reduzir o contagio,
entre essas medidas o isolamento social (PETROCCHI et al., 2020). O curso e a gravidade da
doenca no contexto mundial exigiram das organizagdes de satide intervencdes efetivas,
sustentdveis e baseadas em evidéncias, de maneira que fossem implementadas estratégias para
distanciamento e isolamento social para controle epidemiolégico e na velocidade de
transmissao da doenca, reduzir a aglomeracdo de pessoas e os indicadores de morbimortalidade.
No entanto, as pessoas ndo estdo enfrentando apenas a pandemia, mas as consequéncias diretas
do isolamento social, que € a falta de interacdo com outras pessoas (TAMO, 2020; ROCHA, et
al., 2021).

Portanto os pesquisadores tiveram que compreender rapidamente o impacto da situacao
real na saude mental da populacdo durante o confinamento, pois, esse novo padrdo social
impactou na dindmica econdmica, politica, cultural e psicossocial (PETROCCHI et al., 2020;
ROCHA, et al., 2021).

As projecoes da OMS estimam que entre 3-4% da populagdo mundial em algum
momento sofrera de distirbios psicoldgicos graves e 15-20% poderd sofrer de disturbios leves
a moderados. Enquanto isso, a porcentagem restante serd exposta a forte estresse psicossocial
nio patoldgico, cujos efeitos transcenderdo a pandemia (LEIVA, et al., 2020), sendo a
ansiedade a alteracdo com maior incidéncia na populacdo geral, o que constitui resposta
adaptativa do organismo em meio a um sinal de perigo ou ameaca, sendo expressa por
condigdes fisioldgicas, comportamentais e cognitivas, e considerada patoldgica quando o nivel
de ativacdo ou duragdo € desproporcional a situacdo vivenciada. (ROCHA, et al., 2021)

Diante das circunstincias atuais a paternidade se tornou estressante, seus efeitos sao
sentidos por homens e mulheres (RUSSELL, ef al., 2020). A maternidade emergiu como um
fator significativo que contribuiu para um maior estresse durante o a isolamento social, as maes
foram expostas a uma quantidade maior de sofrimento que os demais publicos, isso pode ser
explicado por fatores simultdneos: a associacdo entre o género feminino e o aumento do
sofrimento psiquico e dos sintomas de internaliza¢do; e a relacao sociocultural do papel materno

com o cuidado da crianca, e a preocupacdo sobre o bem-estar de seus préprios filhos ou
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experiéncia escolar (MARCHETT, et al., 2020; PETROCCHI et al., 2020; MAZZA, et al.,
2021).

Estudo realizado na Itdlia por Mazza et al (2021), trouxe que pais com alto nivel de
escolaridade experimentaram maior sofrimento psiquico, pois estes individuos corriam um
risco maior de apresentar sobrecarga mental, devido ao alto nivel de autoconsciéncia de sua
saude. Divergindo desse achado, estudo realizado na China por Yue, et al., (2020) constatou
que pais com maior renda familiar mensal ou maior escolaridade apresentaram menores niveis
de ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), isso poderia ser
explicado por se tratarem de estudos realizados em paises diferentes e em periodos temporais
diferentes.

Em contrapartida, o estresse materno foi menor nas areas rurais e familias grandes
(morando com outros adultos) do que nas dreas urbanas ou familias pequenas (uma crianca
morando apenas com 0s dois pais) esse achado pode ser explicado por que as familias de zona
urbana e com poucas pessoas enfrentam demandas mais desafiadoras de cuidados infantis que
implica em maior estresse (TAMO, 2020).

Estudos trouxeram que escores médios de depressdo e ansiedade foram mais altos em
individuos que tiveram interrupcdes no emprego ou na renda se comparado com aqueles que
ndo tiveram alteracdo em seus trabalhos ou interrupc¢ao da renda devido a mudangas econdmicas
no inicio da pandemia de COVID-19, o que demonstra o impacto negativo direto em pessoas
que sofreram instabilidade financeira. (FONTANESI, et al., 2020; YUE, et al., 2020; RACINE,
etal, 2021)

A natureza desafiadora de equilibrar o cuidado dos filhos em tempo integral, o trabalho
doméstico somado com a educagdo domiciliar, resultou em uma intensificagao de multitarefas,
o que implicou em maes mais sobrecarregadas. O estresse € a ansiedade entre as maes foram
clinicamente maiores durante o confinamento do que antes, como consequéncia do isolamento
social, a maioria das maes tiveram que adaptar-se as duas novas rotinas, o que implicou em
uma reducdo significativa do tempo para eles propria. Isso sugere que os pais estdo
emocionalmente esgotados e insuficientemente preparados para atender as demandas.
(MARCHETT, et al., 2020; TAMO, 2020; KIMURA, KIMURA, OJIMA, 2021; RACINE, et
al., 2021; YUE, et al., 2020).

Segundo a previsao do Grupo Banco Mundial, as mulheres terdo mais responsabilidades

em seu tempo devido ao aumento das responsabilidades de cuidados durante a COVID-19, o
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que poderd afetar negativamente sua capacidade de participar plenamente no mercado de

trabalho e impactar sua saide mental (KIMURA, KIMURA, OJIMA, 2021)

Enquanto as escolas e outras instalagdes foram fechadas e outros abriram com horarios
reduzidos fez com que sem divida aumentassem as necessidades de cuidados infantis e as
normas sociais em torno da divisdo de género do trabalho doméstico e dos cuidados infantis
podem explicar por que o impacto psicoldgico foi maior para as mulheres do que para os
homens (YUE, et al., 2020; KIMURA, KIMURA, OJIMA, 2021). Isso também significou que
as criancas passaram a ficar confinadas em casa e cuidar de criangas hiperativas, criangas com
deficiéncia e necessidades especiais, sem qualquer apoio externo, tornou-se um desafio ainda
maior para os pais (BIKMAZER, et al., 2020)

Altos niveis de estresse e depressdo foram relatados entre familias de criancas com
deficiéncia, com pais relatando emocdes dificeis, incluindo raiva, tristeza, culpa e uma sensacao
de inadequacgdo na criagdo dos filhos. A hipétese é que ter um filho com transtorno mental
existente estaria fortemente associado ao aumento do sofrimento psiquico dos pais durante a
pandemia de COVID-19 (BIKMAZER, et al., 2020; FONTANES]I, et al., 2020; PETROCCHI
et al., 2020). O estudo de Mazza, et al., (2021) também forneceu suporte empirico para a
suposicao de que ter filhos com problemas psicoldgicos € prejudicial para o bem-estar mental
dos pais.

Décadas de pesquisas confirmaram a associac@o entre a saide mental dos pais e o
aspecto cognitivo dos filhos. Além disso, ha evidéncias de que a psicopatologia parental esta
associada a falta de confianca dos pais em seu papel parental, alto estresse, muita ou pouca
disciplina, uso mais frequente de punicoes e hostilidade verbal. Esses comportamentos parecem
prever varios problemas em criangas, incluindo disturbios emocionais, comportamentais €
baixo desempenho académico visto que as emog¢des maternas podem influenciar as emocdes da
crianga e, por sua vez, as emocdes da crianca determinam os comportamentos da crianca.
(FONTANESI, et al., 2020; MAZZA, et al., 2021; PETROCCHI et al., 2020; RUSSELL, et
al., 2020).

A exposicao continua a um nivel de estresse severo pode desencadear uma mudanga
genética em individuos vulnerdveis que, por sua vez, pode levar a mudangas sustentadas na
expressdo do gene e resultar em suscetibilidade cronica a doenca mental em face de eventos

estressantes da vida. A exposi¢c@o ao sofrimento conjugal na infancia tem sido repetidamente
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associada a um aumento do risco de transtornos internalizantes e externalizantes em criangas
(CAMERON, et al., 2020)

Maior sofrimento dos pais prediz significativamente maior ansiedade, raiva e
retraimento das criancas, assim um ambiente afetivo negativo pode sensibilizar as criancas
tornando-as  vulnerdveis a desencadearem sentimentos negativos, em contrapartida um
contexto afetivo mais harmonico pode fazer a crianga se sentir segura, induzindo assim emog¢des
positivas nas criangas, isso pode significar que um alto nivel de problemas comportamentais da
crianca pode ser resultado de um aumento no sofrimento parental, assim esses pais em
sofrimento psicolégico podem ndo estar disponiveis, acessiveis e responsivos as necessidades
de seus filhos, e isso pode aumentar a probabilidade de seus filhos desenvolverem um
comportamento mal-adaptativo (MARCHETT, et al., 2020; PETROCCHI et al., 2020).

Outro ponto importante observado durante o periodo de confinamento foi a exposi¢ao
ao tempo de tela das criangas em comparacdo com antes da pandemia. Este aumento pode ser
resultado da perturbacio na rotina didria por causa do fechamento de creches e escolas e
oportunidades limitadas de sair de casa. Este fato foi associado a um aumento dos problemas
gerais de saude infantil e problemas relacionados ao sono, apetite, condicao fisica / mental,
atividade e comportamento, independente do estado mental do cuidador, assim como uso
intenso € potencialmente prejudicial a satde fisica e psicoldgica das criancas, conexao social e
desempenho académico, € necessdrio limitar o tempo de tela das criangas para ajuda-las a aderir
as rotinas, envolver-se em atividades saudaveis (HORIUCHI, et al., 2020).

Ainda que a situacdo atual possa incluir fatores positivos para os pais como por exemplo,
a capacidade de passar mais tempo com sua familia e filhos, vérias caracteristicas da
emergéncia atual podem aumentar o risco de trauma, incluindo a perda de previsibilidade no
mundo conhecido, imobilidade, desapego ou distanciamento trazendo uma sensagdo perdida de
tempo e uma sensagao perdida de seguranga, (FONTANESI, et al., 2020).

Se fadiga e as tensdes emocionais de quarentena e distancia social aumentarem ao longo
do tempo, o trabalho da equipe multidisciplinar serd indispensavel no apoio aos pais e filhos no
cendrio pos-pandémico para garantir sua saude e bem-estar. A resiliéncia dos pais estad
interligada ao processo de conseguir gerenciar o estresse e funcionar bem diante dos desafios e
adversidades, sendo assim a resiliéncia deve ser o elemento-chave para quem almeja um sistema

familiar com bom funcionamento.



28

5 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos foi possivel elencar os fatores relacionados com a
sobrecarga mental das mulheres/maes no periodo de pandemia, foram eles: morar em zona
urbana, familias de baixa renda, multitarefas (o cuidado dos filhos em tempo integral, o trabalho
doméstico somado com a educacao domiciliar), ter filho(s) com necessidades especiais, esses
fatores demonstraram risco de adoecimento mental entre as maes.

Este estudo destaca a importante ligacdo de transbordamento entre saide mental
(depressdo, ansiedade), percep¢des do estresse das criancas e impactos subsequentes nas
relagdes entre pais e filhos.

Esforcos futuros de pesquisa, desenvolvimento e implementagdo de politicas publicas
acerca da saide mental devem continuar a considerar e identificar populagdes especificas que
podem ser particularmente vulnerdveis aos impactos causados durante esse periodo.

Por fim, faz-se necessdrio mais pesquisas acerca da temdtica com o objetivo de
investigar os efeitos do isolamento social no contexto da parentalidade, a fim de elencar os
possiveis fatores de protecao para a satide mental materna durante e apdés pandemia da COVID-

19.
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