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OBJETIVO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

0 o b j e t i v o do e s t a g i o s u p e r v i s i o n a d o e per 

m i t i r ao e s t a g i a r i o uma v i s a o g e r a l de uma construgao c i v i l para 1 

que o mesmo c o r r e l a c i o n e a t e o r i a v i s t a em s a l a de a u l a com a p r a -

t i c a da c o n s t r u g a o , alem de p r o p o r c i o n a r ao e s t a g i a r i o o p r i m e i r o 

c o n t a t o com o pess o a l da obra. 

0 e s t a g i o serve para formar uma nova menta-

l i d a d e a r e s p e i t o da p r a t i c a da c o n s t r u g a o , a l e r t a n d o - n o s para a 

nossa f u t u r a v i d a p r o f i s s i o n a l . 

Este r e l a t o r i o tern como o b j e t i v o p r i n c i p a l 

d e s c r e v e r as a t i v i d a d e s d e s e n v o l v i d a s d u r a n t e a execugao da o b r a , 

dando enfase as t e c n i c a s empregadas. 



INTRODUgAO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Este e s t a g i o s u p e r v i s i o n a d o t e v e um p e r i o 

do de t r e s meses de duragao. 0 mesmo desenvolveu-se na construgao 

de um E d i f i c i o para C o n s u l t o r i o s . 

Neste r e l a t o r i o p r o c u r e i d e s c r e v e r os f a -

to s que pude ob s e r v a r d u r a n t e a minha permanencia na co n s t r u g a o . 

Sempre p r o c u r e i f a z e r um p a r a l e l o com o 

que e s t a v a sendo f e i t o e o que nos manda f a z e r a norma b r a s i l e i r a 

NB 1. 

Numa v i s a o g e r a l , a obra e c o n s t i t u i d a de 

c o n s u l t o r i o s . 



TERRENO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

0 t e r r e n o onde e s t a sendo executada a construgao tern 1 

uma area de 461,6 5 m 2, sendo que 2 7 3,10 sera de area c o b e r t a . 

Em nenhum ponto do t e r r e n o f o i c o n s t a t a d o a presenga 1 

de r o c h a s . 

A capacidade de carga do t e r r e n o c o n s i d e r a d a para os 

c a l c u l o s f o i de 3,0 kg/cm . 

FUNDAQOES 

As fundagoes executadas foram todas "sapatas quadradas" 

~ 2 
com dimensoes v a r i a n d o de (0,70 x 0,70) a (1,05 x 1,05 m ) e a l t u -

r a media de 0,30 m. 

Todas as sapatas foram apoiadas sobre uma camada de 1 

c o n c r e t o magro no t r a g o 1:5:8 ( c i m e n t o , a r e i a , b r i t a - 25) de es-

pessura de 10 cm, c u j a f i n a l i d a d e e n i v e l a r o t e r r e n o e e v i t a r que 

as f e r r a g e n s das sapatas f i q u e m em c o n t a t o d i r e t o com o s o l o , como 

tambem tem a fungao de i m p e r m e a b i l i z a n t e . 

Foram u t i l i z a d a s f e r r a g e n s de: 1 / 2 n , 3/&", 1 / 4 n e 5.0 

com espassamentos v a r i a n d o e n t r e 10 e 19 cm. 0 ago u t i l i z a d o f o i 1 

CA-50B com um Fck de 12 MPa. 

CINTAS 

Todas as sapatas foram l i g a d a s p o r i n t e r m e d i o decintas, 

c u j a f i n a l i d a d e e dar maior r i g i d e z . As c i n t a s tambem estao presen 

t e s nos l o c a i s onde t e r a paredes, sendo devidamente c a l c u l a d a s . 

Para sua execugao foram usadas formas de madeira. 0 1 

t r a g o do c o n c r e t o u t i l i z a d o f o i de 1:3:5 ( c i m e n t o , a r e i a , b r i t a 25) 



As c i n t a s t i v e ram dimensoes de: (12 x 30 ) e (12 x 40) cm 

as f e r r a g e n s u t i l i z a d a s foram: 1 / 2 n , ̂ /g" a 5 / l 6 " ? e 5.0, com 

espagamentos dos e s t r i b o s de 15 cm, tendo as mesmas f e r r o dobrado 

para tambem combater ao c i s a l h a m e n t o . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

PILARES 

Qs p i l a r e s tern como o b j e t i v o s u p o r t a r as cargas supe-

r i o r e s t r a n s p o r t a d a s pelas v i g a s e d i s t r i b u i - l a s nas fundagoes. 

Nesta obra foram executados p i l a r e s com dimensoes de 

2 2 
(12 x 30) cm para o p r i m e i r o pavimento e de (10 x 30) cm para 1 

o segundo pavimento. 

Foram u t i l i z a d o s p ara confecgao dos p i l a r e s , f e r r a g e n s 

de 3/g" ? I / 2 " , 5.0 com e s t r i b o s espagados de 15 cm, e c o n c r e t o na 

m i s t u r a de 1:3:5 ( c i m e n t o , a r e i a , b r i t a - 2 5 ) , Com um Fck de 12MPa 

e ago CA50-B. 

VIGAS 

As y i g a s tern como o b j e t i v o r e c e b e r cargas das l a j e s e 

paredes e t r a n s p o r t a - l a s para os p i l a r e s . Nesta obra foram execu-

2 

t a d a s , v i g a s com dimensoes de (12 x 5 5 ) , (10 x 40) e (12 x 40 )cm , 

t a n t o para o p i s o do p r i m e i r o pavimento como para a c o b e r t u r a . 

Foram confeccionadas com f e r r a g e n s de 3/g" 9 l y ^ " , ! / ^ , 

e 5.0. com e s t r i b o s espagados de 10. a 15 cm, e c o n c r e t o na m i s t u r a 

de 1;3:5 ( c i m e n t o , a r e i a , b r i t a - 2 5 ) , com Fck de 12 MPa e ago CA50-B. 

ESCADA 

A escada, que l i g a o t e r r e o ao p r i m e i r o pavimento e o-1 



toda de c o n c r e t o armado, sendo armada no s e n t i d o t r a n s v e r s a l com 

degraus engastados em vigamento l a t e r a l com f e r r a g e n s : 

vigamento l a t e r a l : 1 / 2 M

5 V g " , 5.0, com e s t r i b o s espagados de 10 cm. 

degraus: ^/g" e 5.0, e e s t r i b o s com espagamentos v a r i a d o . 

patamares: f e r r o 5.0 n e g a t i v o e p o s i t i v o com espagamentos de 15 e 10 cm 

respectivamente. 

PAKEEES 

As paredes n e s t a obra t i v e r a m como f i n a l i d a d e s s e r v i r 

como fechamento e r e p a r t i g o e s de vaos, como tambem, s e r v i d n o / de 

fundo de formas da v i g a s e de l a t e r a l s de formas de p i l a r e s . As 

paredes foram assentadas com t i j o l o s de s e i s f u r o s a g a l g a , com 1 

argamassa de 1:12 ( c i m e n t o , magame). 

PREzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA-MOLDADOS zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

L 
Os pre-moldados sao elementos de c o n c r e t o armado com 

v a s t a a p l i c a g a o na construgao c i v i l . Os elementos pre-moldados 1 

mais comuns sao: l a j e s , b l o c o s , p o s t e s , e t c . Na obra em q u e s t a o — 

f o i usada a l a j e pre-moldada. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

J EXEcygAO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

i zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

\  

1. U escoramento dos t r l h o s f o i executado de modo a 

s u p o r t a r as cargas. 

2. 0 escoramento f o i f e i t o no s e n t i d o normal aos t r i -

l h o s . >• 

3. F o i a p l i c a d o uma c o n t r a - f l e x a em fungao do vao da 

l a j e que f i c o u em t o r n o de 1,5 cm. 



Para melhor a d e r e n c i a e omogeneidade entpe c o n c r e t o e os t r i l h o s , 

f o i quebrada as cabegas dos mesmos de modo que so os f e r r o s pene-

tra s s e m nas formas das v i g a s . 

As l a j e s pre-moldadas u t i l i z a d a s na c o n s t r u g a o , f o -

ram executadas em l o c o , com t r i l h o s f a b r i c a d o s com f e r r o s de: 

3.4, 5.0, 1/4" e c o n c r e t o na m i s t u r a 1:2,5:4 ( c i m e n t o , areia, b r i 

t a ) , com b l o c o s na m i s t u r a de 1:7 ( c i m e n t o , a r e i a ) . 0 capeamento 

das l a j e s foram f e i t o s com c o n c r e t o na m i s t u r a de 1:3:4 ( cimento, 

a r e i a , c a s c a l h i n h o ) . 

OBS: f o i executada uma l a j e c o n v e n c i o n a l impermeavel' 

armada em duas d i r e g o e s com f e r r a g e n s de e 5.0 mm, espagadas 

de 10 a 15 cm com c o n c r e t o na m i s t u r a 1:3:5 (cimento, areia, b r i t a 25) 

para s e r v i r como j a r d i m s u s p e n s e zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

FORMAS 

Para a confecgao das formas foram u t i l i z a d o s v a r i o s 

t i p o s de madeiras vindas da' p r o p r i a r e g i a o que segundo os c a r p i n -

t e i r o s eram adequada para t a l f i n a l i d a d e . 

As formas das v i g a s e x t e r n a s foram confeccionadas com 

o m a d e i r i t e , enquanto que os p i l a r e s i n t e r n o s e v i g a s t i v e r a m 1 

suas formas f e i t a s com a madeira comum. 0 que j u s t i f i c a o uso do 

m a d e i r i t e para as v i g a s e x t e r n a s e por estas serem aparentes ou 

s e j a , nao n e c e s s i t a r a o de r e v e s t i m e n t o apos a r e t i r a d a das formas. 

A madeira u t i l i z a d a p ara a confecgao das formas eram bem 

s e l e c i o n a d a pelos c a r p i n t e i r o s , para que depois de p r o n t a s nao 1 

apresentassem problemas. Um desses problemas e r a empenamento que 

pode ca.us.ar na pega e s t r u t u r a l um d e f e i t o e s t e t i c o . 

Uma das preocupagoes dos c a r p i n t e i r o s e r a e v i t a r que 

as fdrmas f i c a s s e m com a b e r t u r a s , para que dur a n t e a concretagem 

http://ca.us.ar


nao houvesse a perda da p a r t e f i n a do c o n c r e t o . Caso h a j a essa 1 

perda, e l a causara d i m i n u i g a o na r e s i s t e n c i a do c o n c r e t o . 

Apos a colocacao das formas nos seus l u g a r e s v i n h a o 

t r a b a l h o de d e i x a - l a s em n i v e l para e s c o r a - l a s d e f i n i t i v a m e n t e pa 

r a a concretagem. 

As formas eram executadas seguindo r i g i d a m e n t e aos de 

t a l h e s do p r o j e t o e s t r u t u r a l . 

Todas as brechas, f a l h a s , e t c , e r a , fechadas e l o g o 

apos umedecidas antes do langamento do c o n c r e t o . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

CONFERfiNCIA 

A confere'ncia das formas e r a f e i t a p e l o Mestre de Obra, 

e s t a g i a r i o s ou r e s p o n s a v e l , que v e r i f i c a v a se estas estavam de 1 

acordo com o p r o j e t o e s t r u t u r a l . 

0 Mestre, e s t a g i a r i o s ou engenheiro r e s p o n s a v e l r e a l i 

zavam a c o n f e r e n c i a nas pegas e s t r u t u r a i s da s e g u i n t e forma: 

a) Sapatas - locagao e dimensoes 

b) P i l a r - locagao, dimensoes, prumo, escoramento 

c) v i g a - l o c a g a o , dimensoes, n i v e l a m e n t o , escoramento. 

d) Lajes - dimensoes, n i v e l a m e n t o , escoramento, pe d i zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

/ 
r e i t o . 

e) Escada - a l t u r a e l a r g u r a dos degraus, dimensoes/, zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
; i 

n i v e l a m e n t o do patamar. 



ESCORAMENTO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

0 escoramento f o i executado com e s t r o n c a s , c u j o apoio 

se dava numa p l a n t a f o r m a h o r i z o n t a l , para uma melhor d i s t r i b u i g a o 

da pressao no t e r r e n o e ao mesmo tempo e v i t a r cargas concentradas. 

0 escoramento deve s e r bem d i s t r i b u i d o para e v i t a r de 

formacoes a forma da e s t r u t u r a ou causar e s f o r g o s no c o n c r e t o na 

fase de endurecimento. 

Os espagamentos e n t r e s as es t r o n c a s v a r i a mzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA fie acor^o 

com a pega e s t r u t u r a l a s e r executada. 

MISTURA DO COMCRETO 

A m i s t u r a do c o n c r e t o c o n s i s t e em f a z e r com que os 

m a t e r i a l s componentes entrem em c o n t a t o i n t i m o , de modo a o b t e r -

se um r e c o b r i m e n t o de p a s t a de cimento sobre os agregados, de mo-

do que se obtenha uma m i s t u r a g e r a l de todos os componentes. 

A m i s t u r a do c o n c r e t o na construgao f o i f e i t a p e l o [_ 

processo manual, c u j o preparo e f e i t o a t r a v e s dos s e r v e n t e s onde 

os componentes ( c i m e n t o , a r e i a , b r i t a ) sao colocados de acordo 1 

com o t r a g o e s p e c i f i c a d o . 

A quantidade de agua a s e r u t i l i z a d a no c o n c r e t o e um 

f a t o r m u i t o i m p o r t a n t e , p o i s a mesma deve at e n d e r a d o i s aspectos 

fundamentals; maxima t r a b a l h a b i l i d a d e quando recem m i s t u r a d o e ma 

xima r e s i s t e n c i a aos e s f o r g o s mecanicos e agentes a g r e s s i v o s de-

p o i s de e n d u r e c i d o . 

Na f a b r i c a g a o do c o n c r e t o a r e l a g a o agua - cimento de 

ve s e r bem c o n t r o l a d a , p o i s como se sabe a r e s i s t e n c i a do concre-

t o depende d e s t a r e l a g a o , i s t o e, quanto maior e s t a r e l a g a o menor 

sera a r e s i s t e n c i a . 



Na construgao em questao, aconteceu que c e r t a s vezes 

a agua e r a c o l o c a d a em excesso, obtendo-se assim um c o n c r e t o de 

b a i x a r e s i s t e n c i a . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

TRANSPORTE 

0 c o n c r e t o f o i langado manualmente do l o c a l do amassa 

mento p a r a o de langamento t a o rapidamente quanto p o s s i v e l e de 

maneira t a l que mantenha sua homogeneidade. 

Muitas vezes o c o r r e u que, o c o n c r e t o f i c a v a ao a r l i 

v r e , para depois s e r t r a n s p o r t a d o para o l o c a l de langamento. Em-

bora essa demora nao fosse t a o l o n g a , t o r n a v a - s e p r e j u d i c i a l , ' 

p o i s neste p e r i o d o o c o r r i a a evaporagao e o c o n c r e t o i a perdendo 

seus componentesf^Essa demora no t r a n s p o r t e do c o n c r e t o a c o n t e c i a 

devido ao pequeno^'numero de o p e r a r i o s para t r a n s p o r t a - l o s . 

0 t r a n s p o r t e se dava em baldes em v i a d i r e t a , ou seja, 

do l o c a l de p r e paro para o l o c a l do langamento. 

LANQAMENTO 

Antes do langamento do c o n c r e t o nas formas, estas de-

vem s e r mplhadas, c u j a f i n a l i d a d e e de e v i t a r a absorgao da agua 

de amassamento. 0 c o n c r e t o deve s e r langado l o g o apos a m i s t u r a , 1 

nao sendo p e r m i t i d o um i n t e r v a l o s u p e r i o r sempre a uma h o r a e n t r e 

o amassamento e o langamento, Este i n t e r v a l o sempre f o i levado em 

c o n t a na c o n s t r u g a o . 

Outro ponto que deyamos, ©bseryar quando se v a i l a n g a r 

o c o n c r e t o em pegas esbeltas. e com grandes a l t u r a s , e a a l t u r a de 

queda, l i v r e do c o n c r e t o , que por norma nao deve s e r s u p e r i o r a 

d o i s i ^ e t r o s , Para pegas com a l t u r a s u p e r i o r a d o i s m e t r o s , deve-

se a b r i r j a n e l a s l a t e r a l s p ara f a z e r - s e o langamento. 



Na construgao que acompanhei, o langamento do c o n c r e t o f o i f e i t o 

obedecendo as normas. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

ADENSAMENTO 

0 adensamento do c o n c r e t o langado tern como o b j e t i v o ' 

d e s l o c a r com e s f o r g o , os elementos que compoem e o r i e n t a - l o s para 

se o b t e r maior compacidade, fazendo com que as p a r t i c u l a s ocupem 

QS espagos y a z i o s expulsando o a r e x i s t e n t e . 

Na construgao em questao o adensamento f o i f e i t o manu 

al i n e n t e , No processo manual o c o n c r e t o e r a adensado com um f e r r o 

de 578". As camadas t i n h a m espessura em t o r n o de 20 cm. 0 co n c r e -

t o deve s e r bem adensado para e v i t a r que f i q u e na pega espagos va 

z i p s , Na r e a l ^ d a d e e mu i t o d i f i c i l c o n s e g u i r um c o n c r e t o sera va-

z i o s , m<as deyemos e s t a r a t e n t o s para e v i t a r m o s estes pequenos p r o 

blemas? toman do os. devidos cuidados antes do langamento e durante 

o adensamento. 

CURA 

Cura e o conjuntQ de medidas c u j o o b j e t i v o e e v i t a r a 

evaporagao prematura de agua n e c e s s a r i a a h i d r a t a g a o do cimento. 

A NB 1 e x i g e que a proteg a o se faga nos s e t e p r i m e i -

ros d i a s c o n s t a n t e do langamento. 

A nao cura do c o n c r e t e proyoca r e t r a g a o (fen8meno res 

ponsayel p e l o aparecimento de f i s s u r a s e t r i n c a s ) p r e j u d i c a n d o a 

r e s i s t e n c i a do mesmo, 

Nesta obra, na 'cura do c o n c r e t o f o i u t i l i z a d o o prcces 

so de i r r i g a g a o p e r i o d i c a das s u p e r f i c i e s . 



R E T I R AD AS M S FORMAS zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

A r e t i r a d a das formas e do escoramento so deve ser 1 

e f e t u a d a quando o c o n c r e t o e s t i v e r s u f i c i e n t e m e n t e e n d u r e c i d o pa-

r a r e s i s t i r as agoes que sobre e l e atuarem. 

Na p r a t i c a , a r e t i r a d a dos escoramentos se processa 1 

da s e g u i n t e forma: 

a) Lajes e fundos de v i g a s r e t i r a m - s e as formas com 1 

15 d i a s . 

b) Formas l a t e r a l s de v i g a s , sapatas e p i l a r e s r e t i -

ram-se apos 4-8 horas . 

c) Marquise, r e t i r a - s e a forma com 21 d i a s . 

Nesta construgao as formas foram r e t i r a d a s obedecen -

do os prazos minimos e s t a b e l e c i d o s . 

C O N F E R E N C I A DAS F E R R AGE N S 

A c o n f e r e n c i a das f e r r a g e n s e r a f e i t a p or pega e s t r u -

t u r a l , obedecendo o s e g u i n t e r o t e i r o : 

a) Sapatas 

1 . t i p o de ago 

2. b i t o l a 

3. comprimento de f e r r o s 

4. quantidade de f e r r o s nas duas diregoes.. 

Todas as pegas e s t r u t u r a i s como p i l a r , v i g a s e t c , 

eram c o n f e r i d a s da mesma. forma. 



CONCLUSAO 

Todo e s t a g i o e v a l i d o , p o i s e l e serve de o r i e n t a g a o 1 

para um f u t u r o p r o f i s s i o n a l . 

Para nos que estamos h a b i t u a d o s a l i d a r com a t e o r i a , 

um e s t a g i o nos a l e r t a p ara o u t r o l a d o da nossa f u t u r a p r o f i s s a o e 

nos poe em c o n t a t o com pessoas t o t a l m e n t e l e i g a s de t e o r i a , mais 

conhecedoras de uma p r a t i c a que so o t r a b a l h o nos podera dar. 

Devemos e n c a r a r o e s t a g i o com m u i t a r e s p o n s a b i l i d a d e , 

p o i s e l e e o i n i c i o da nossa v i d a p r o f i s s i o n a l . 

0 e s t a g i o f o i v a l i d o , p o i s em f o r n e c e u informacoes 1 

p r a t i c a s do funcionamento de uma cons t r u g a o c i v i l , que amanha po-

d e r e i a p l i c a - l a s em obras de minha i n t e i r a r e s p o n s a b i l i d a d e . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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