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2. 0 -  A8RADECI MENT0 

Agr a de c i me n t os  s i n c e r o s  ao c o r p o doc e n t e  do c u r s o de  Gr a dua ga o em 

Enge nha r i a  C i v i l ,  da  Un i v e r s i d a d e  Fe d e r a l  da  Pa r a i b a  -  Campus  I I ,  de  modo 

e s p e c i a l  a o Pr o f e s s o r  Ca r l o s  Newt on Be l o de  Fr a nga  Cos t a  p o r  t e r  p r o p o r c i o n a  

do me i os ,  a t r a v e s  dos  q u a i s  o e s t a g i a r i o pude s s e  d e s e n v o l v e r  os  t r a b a l h o s  -

em s eu campo,  coma  t ambem p e l a  e f i c a c i a  da  a t ua c a o como s u p e r v i s o r ,  e x p r e s -

s ando com p r o f u n d i d a d e ,  c onhe c i me n t os  c u j a s  o r i e n t a c o e s  s e r v i r a o e v i d e n t e -

me nt e ,  de  ma i o r e s  s u b s i d i o s  p a r a  o des empenho p r o f i s s i o n a l  do e s t a g i a r i o .  

Agr a de c i me n t os  e x t e n s i v o s  a os  membr os  d i r i g e n t e s ,  f u n c i o n a r i o s  e  

o p e r a r i o s  da  Emor es a  S e l f r a n Enge nha r i a  e  Pr omoc oe s  Lt d a ,  p e l a  o r i s n t a c a o e  

i n t e r e s s e  de mons t r a dos  d u r a n t e  t o d a  a  t r a j e t o r i a  do e s t a g i a r i o .  

Aos  c o l e g a s ,  a  g r a t i d a o p e l o a p o i o ,  e s t i mu l o e  c ompa nhe i r i s mo de  

t o d a s  a s  h o r a s ,  na  p e r s p e c t i v a  de  urn r e e n c o n t r o ,  c u j o des empenho das  a t i v i -

da de s  s e  c o n c r e t i s e  a t r a v e s  do c umpr i me nt o do d e v e r ,  f unda me nt a do na  c ons -

c i e n c i a  p r o f i s s i o n a l .  
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3. 0 -  APRESENTAQAC zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

J 

0 r e l a t o r i o em a pr e go v i s a  r e g i s t r a r  a s  a t i v i d a d e s  d e s e n v o l v i d a s  

p e l o a l u n o CARLOS ALMEI DA FI LHO,  ma t r i c u l a d o s ob o numer o Sl l . 1 1 3 7 - 0 ,  no 

Cur s o de  Gr a dua c a o em Enge nha r i a  C i v i l ,  na  Un i v e r s i d a d e  Fe d e r a l  da  Pa r a i b a  

Campus  I I ,  d u r a n t e  o Es t a g i o Su p e r v i s i o n a d o ,  r e a l i z a d o em uma  das  o b r a s  da  

Empr es a  S e l f r a n Enge nha r i a  a  Pr omogoes  Lt d a ,  s endo e s t a  o c ondomi n i o 

M0T0CAMP -  Mot os  e  Ve i c u l o s  Lt d a ,  s i t o a  Ave ni da  Se v e r i n o Ca b r a l ,  no pe -

r i o d o c ompr e e ndi do e n t r e  02 de  f e v e r e i r o a  02 de  mar ge  de  1387,  s ob a  s u -

p e r v i s e d do Enge nhe i r o Ca r l o s  Newt on Be l o de  Fr a nga  Cos t a .  
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4 . 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -  INTRODUQAO GERAL 

Dur a n t e  o e s t a g i o •  e s t a g i a r i o t omou c onhe c i me nt o da  e s t r u t u r a  

da  e mpr e s a  e  t e v e  o p o r t u n i d a d e  de  p a r t i c i p a r ,  s ob o r i e n t a g a o do e nge nhe i  

r o de  o b r a ,  da  e xe c uga o da  o b r a  em t o d a s  a s  f a s e s  p r e v i s t a s  no c r o n o g r a -

ma,  des er npenhando e  acomnanhando a s  s e g u i n t e s  a t i v i d a d e s :  

a.  Andament o da  o b r a  a t r a v e s  de  a t u a l i z a g o e s  c o n s t a n t e s  do c r onogr a ma  '  

p r e v i s t o ;  

b.  Le va nt a me nt o de  q u a n t i t a t i v o s  de  ma t e r i a l s  n e c e s s a r i o s ;  

c .  Co n t r o l e  de  c ompr a s  e  de  e s t o q u e s  de  ma t e r i a i s . ;  

d.  Co n f e r e n c i a  de  l o c a g o e s  e  l i b e r a g o e s  de  f unda goe s ;  

e .  Co n f e r e n c i a s  de  f o r ma s  e  f e r r a g e n s ;  

f .  Co n f e r e n c i a  da  e xe c uga o e  c o n t r o l e  de  c o n c r e t o ;  

g.  I vl edi goes  e  c o n t r o l e  p a r a  pa ga me nt o dos  s e r v i g o s  c o n t r a t a d o s  a  t e r -

c e i r o s ;  

h.  Co n f e r e n c i a  da ^e xe c uga o e  de  t e s t e s  da s  i n s t a l a c o e s  p r e v i s t a s ;  

i .  F i s c a l i z a g a o d a s  o b r a s  e  s e r v i g o s  de  a c a ba me nt o em g e r a l ;  

j .  Apr e s e n t a ga o de  r e l a t o r i o s  s e ma na i s  da s  a t i v i d a d e s  des empenhadas  no 

p e r i c  do.  
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5. 0 -  0 BJ ETI V0 

Pa r t i n d o da  p r e mi s s a  de  que ,  a  a de qua c a o da  t e o r i a  a  p r a t i c a ,  

e  f a t o r  de  suma  i mp o r t a n c i a  p a r a  a  c ons e c uga o da s  a t i v i d a d e s  p r o f i s s i o -

n a i s  de  urn modo g e r a l ,  •  r e f e r i d o e s t a g i o t e v e  como o b j e t i v a  p r i mo r d i a l  '  

c o l o c a r  em p r a t i c a  os  c onhe c i me nt os  t e o r i c o s  a d q u i r i d o s  p e l o e s t a g i a r i o
 1 

ern s a l e s  de  a u l a ,  p r o p i c i a r zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA a c onhe c i me nt o da s  t e c n i c a s  u t i l i z a d a s  em cam 

no e  p r o p d r c i o n a r  c ond i c a o de  a d q u i r i r  v i v e n c i a  p r a t i c a  na  c o n s t r u g a o c i -

v i l  de  urn modo g e r a l ,  ma i s  e s p s c i f i c a me n t e  na  a r e a  de  e d i f i c a c o e s .  
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6. 0 -  DE SENV0LVI MENT0 

6 . 1 .  -  CONSI DERACOES GERAI S SOSRE A OSRA EM ATI VI DADE 

0 e s t a g i a r i o t e v e a  o p o r t u n i d a d e de  v e r  de  p e r t a  um c a n t e i r o de  

• b r a  j a  de vi da me nt e  i n s t a l a d o de  a c o r do com a s  c o n d i c o e s  p a r a  um bom f u n -

c i ona me nt o da  obr a  e  a s  o o n d i c o e s  f i s i c a s  do l o c a l .  Tambem f i c o u s a be dor  

de  a s s u n t o s  a d mi n i s t r a t i v o s ,  t a i s  como:  Fi c h a de  Re q u i s i c a o de  Ma t e r i a l
 1 

ao Al mo x a r i f a d o ,  Fi c h a de  Pe di do de  Ma t e r i a l ,  Fi c h a de  Re c i bo de  Ma t e r i a l ,  

Fi c h a s  de  La b o r a t o r i o ,  Qo l e t i m de  Me di c a o e  c o n t r o l e de  Pagament o dos  s e r  

v i c o s  de  t e r c e i r o s ,  e t c . ,  pode  t ambem t e r  uma  v i s a o g e r a l  da  obr a  a t r a v e s  

da s  p l a n t a s  de  p r o j e t o do e d i f i c i o ,  ou s e j a ,  l o c a l i z a c a o ,  a r q u i t e t u r a ,  e s  

t r u t u r a l ,  h i d r a u l i c o ,  d e t a l h e s ,  e t c . ,  p o s s i b i l i t a n d o a s s i m uma  me l hor  s i -

t ua c a o do e s t a g i a r i o d e n t r o da  o b r a .  

6. 2.  -  PJi EDi gOE-S PARA PAGAMENTO DOS SERVI QOS C0NTRATAD0S A TER-

CEI ROS 

a )  BL0C0S -  Mu l t i p l i c a v a - s e o p e r l me t r o de  s ua  s e c a o t r a n s v e r -

s a l ,  p o r  s ua  a l t u r a  c o r r e s p o n d e n t e .  

b )  SAPATAS -  Mu l t i p l i c a v a - s e o p e r i me t r o d e s e n v o l v i d o p a r  s ua s  

f a c e s  l a t e r a l s ,  p e l a  a l t u r a  d e s t a s  f a c e s  que  e r a  

c o n s t a n t e  ao l o n g o de  t o d o p e r i me t r o .  

c )  TOCOS DE PI LAR -  Quando a  s e c a o t r a n s v e r s a l  p o s s u i a  p e r i me -

t r o s u p e r i o r  a  l , G0m de  c ompr i me nt o ,  mu l t i p l i c a v a -

s e  a  a l t u r a  c o r r e s o o n d e n t e  ao t o c o de  p i l a r  ( em me_ 

d i c a o ) ,  p e l o s eu p e r i me t r o .  E quando o mesmo nao 

a t i n g i a 1, 00m de  p e r i me t r o ,  c o n s i d e r a v a - s e  como s e  

o mesmo o t i v e s s e e  mu l t i p l i c a v a - s e  p o r  s ua  a l t u r a .  
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d j  VI GAS -  Mu l t i p l i c a v a - s e o p e r i me t r o d e s e n v o l v i d o p e l a s  f a -

c e s  l a t e r a l s  e  f a c e  i n f e r i o r  da ,  p e l o c ompr i me nt o 

i n t e r n o e n t r e  p i l a r e s ,  

6. 3.  -  LOCAQAG 

a )  LOCAQAO PROPRI AMENTE DI TA -  De  pos s e  dos  l i mi t e s  do t e r r e n o 

e  da  p l a n t a  de  l oc a c a o da  e s t r u t u r a ,  r e a l i z o u - s e o a s s s n t a -

ment o da  ba nque t a ,  que  f o i  c o l o c a d a  de  ma ne i r a  t a l ,  que  nao 

p r e j u d i c a s s e a  e s c a va c a o do t e r r e n o e  t ambem a  l oc omoc a o do 

p e s s o a l  na  o b r a ,  e n t r e t a n t o nao houve  e xa ge r o ne s s a s  c o n d i -

c oe s ,  p a r a  nao o n e r a r  o c u s t o da  o b r a .  

Em s e g u i d a  r e a l i z o u - s e a  ma r c a c a o dos  p o n t o s  que  d e f i n i r a m 

os  e i x o s  dos  p i l a r e s  e  c ons e qus nt e me nt e  p o s s i b i l i t a r a m a  l o -

c a c a o da  s ecao de  e s c a va c a o,  b l o c o s ,  s a p a t a s ,  p i l a r e s  e  c i n -

t a s .  

b )  CGNFER&NCI A OA LOCACAO -  Ut i l i z a n d o - s e  a c e s s o r i o s  como t r e n a  

me t r i c a ,  a r ame  r e c o z i d ozyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA n 9  13,  pr umo de  c e n t r o e  ma ngue i r a  '  

de  n i v e l ,  r e a l i z o u - s e a  c o n f e r e n c i a  da  l o c a c a o ,  ou s e j a ,  v e -

r i f i c o u - s e que  a s  d i s t a n c i a s  e n t r e  c e n t r o s  de  p i l a r e s  obe de -

c i a m a s  me di da s  do p r o j e t o .  E us a ndo o t e or e ma de  P i t a g o r a s  

c ompr ovou- s e  que  os  a n g u l o s  f or ma dos  e n t r e  e i x o s  de  p i l a r e s  

t ambem e s a e l ha va m o p r o j e t o .  

6. 4.  -  ESCAVAQAO 

Com a  se; . ao de  e s c a va c a o p r e v i a me n t e  d e f i n i d a e  l £ 

c a da ,  e  u t i l i z a n d o pa  e  p i c a r e t a ,  f a z i a - s e a  e s c a va c a o.  A me  

d i d a  que  a  p r o f u n d i d a d e  i a  a ume nt a ndo o t empo g a s t o p a r a  o 

p r oc e s s o de  e s c a va c a o e  r emogao do ma t e r i a l  t ambem aument ava ,  

v e r i f i c a v a - s e que  ao a t i n g i r  a  p r o f u n d i d a d e de  a pr oxi ma da me n 

t e 2, 00m e r a  n e c e s s a r i o o u t r o s e r v e n t e  com a u x i l i o de  um ba l _ 

de  a ma r r a do p o r  uma  c o r d a  p a r a  r e move r  o ma t e r i a l .  Obs e r vou-

s e  t ambem que  quando a t i n g i a - s e o n i v e l  d' agua  o t e mc o g a s -
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t o p a r a  e s c a va c a o e  r emogao do ma t e r i a l  t ambem a ume nt a va ,  com e s t a s  obs e r  

va goe s  podemos  c ompr e e nde r  me l hor  p a r a me t r o s  e  c o e f i c i e n t e s  u t i l i z a d o s  oe  

l o " ' Si s t ema  P i n i  de  Or ga me nt os " .  

S. 5.  -  CONCRETGzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA UAGRQ 

At i n g i d a a  t a x a  a d mi s s i v e l  do t e r r e n o e s t i p u l a d o no p r o j e t o 

e r a  l a nga do uma  camada  de  a pr oxi ma da me nt e  5cm de  e s pe s s u r a  com a  f i n a l i d a  

de  de  r e g u l a r i ^ a g a o da  s u o e r f i c i e e  t ambem de  i mp e r me a b i l i z a c a a .  

6. S.  -  CDNCRETO ARMADC 

a )  FQRf / i AS 

a . l )  MATERI AI S E Ê LI PAMENTPS 

Os  ma t e r i a l s  u t i l i z a d o s  na s  f o r ma s  f o r a m t a b u a s  comuns  e  p r e -

go.  Nos  e s c or a r ne nt os  f o r a m us a da s  e s t r o n c a s  de  ma d e i r a .  0 e qui pa me nt o u t i ^ 

l i z a d o na  c on f e c c a o da s  f o r ma s  f o i  a  s e r r a  me c a ni c a  e  no e s c or a me nt o o 

s e r r o t e .  

a . 2)  EXECUCAO 

As  di me ns oe s  da s  f o r ma s  f o r a m obe de c i da s  r i g i d a me n t e  a os  d e t a  

l h e s  do p r o j e t o e s t r u t u r a l  ( p l a n t a s  de  f o r ma } .  

a .  3 j  C0NFER&4CI A 

Sa pa t a s  -  Loc a ga o e  di me ns oe s .  

P i l a r  -  Loc a ga o,  di me ns oe s ,  pr umo,  e s c or a me nt o e  a l i n h a me n -

t o ( c o n h e c i d o como d e s t o r c i me n t o ) .  

Vi g a -  Loc a c a o,  di me ns oe s ,  n i v e l a me n t o e  a l i n h a me n t o .  

b )  ARMAQAG 

b.  l )  MATERI ALS UTI LI ZADOS 

Os  ma t e r i a l s  u t i l i z a d o s  na  ar maceb f o r a m ago  CA- 50,  CA-6G
 e  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

y 

ar ame  p r e t o n9 18.  



b. 2)  EX ECU q AO 

0 p r o j e t o e s t r u t u r a l  ( d e t a l h e s  de  f e r r a g e n s )  f o i  s e gu i do r i -

g i da me n t e .  

035:  Na  cor npr a  do aco f o r a m obs e r va dos  os  t i p o s  de  a c os  a d q u i r i d o s ,  bem 

como s ua s  b i t o l a s ,  e  pe s a dos  a n t e s  do mesmo e n t r a r  no c a n t e i r o de  

o b r a .  Um gr a nde  p r ob l e ma que  e  obs e r va do e  o d e s b i t o l a me n t o .  

D

-
3

} CONFERENCI A 

Sa
r

f
J

: r .  -  Ti p o s  de  a go,  b i t o l a s ,  q u a n t i d a d e de  f e r r o s  e  p o s i -

c i ona me nt o 

P i l a r  -  Ti p o s  de  a go,  b i t o l a s ,  q u a n t i d a d e de  f e r r o s ,  p o s i -

c i ona me nt o ,  c ompr i me nt o da  e s p e r a ,  di me ns oe s  e  e s pa  

ga me nt o dos  e s t r i b o s .  

Vi g a  -  Ti p o s  de  a go,  b i t o l a s ,  q u a n t i d a d e de  f e r r o s ,  c o mp r i  

me nt os  dos  f e r r o s ,  p o s i c i o n a me n t o ,  di me ns oe s  e  e s pa  

ga me nt os  dos  e s t r i b o s .  

c ]  PREPARO E APLI CAQAO DO C0NCRET0 

c . l )  MATERI AI S 

Os  ma t e r i a l s  u t i l i z a d o s  na  c onf e c ga o do c o n c r e t o f o r a m:  Ci -

me nt o P o r t l a n d POZ 320,  a r e i a  ( a gr e ga do mi u d o j ,  b r i t a 19 e  25 como a g r e -

gado gr a udo e  a gua .  

083:  A umi da de  e  o i nc ha me nt o da  a r e i a  f o r a m c o r r i g i d a s  v i s u a l ms n t e .  

c . 2 )  COLOCACAO DOS MATERI AI S NA BETONEI RA 

Embor a  nao s e j a  uma  r e g r a  g e r a l ,  mas ,  s e r i a  uma  boa  r e g r a  a  

c o l oc a ga o dos  ma t e r i a l s  na  s e g u i n t e  or de r n:  

c . 2 . 1 . )  Em p r i me i r o l u g a r ,  a  a gua ,  e  em s e g u i d a  o a gr e ga do 

g r a udo ,  p o i s  a  b e t o n e i r a  f i c a r a  l i mp a .  

c . 2 . 2 . j  De noi s  c o l o c a - s e  o c i me n t o ,  p o i s ,  ha ve ndo agua  e  pe -

d r a ,  ha ve r a  uma  boa  d i s t r i b u i g a o de  a gua  p a r a  c a da  

p a r t i c u l a de  c i me n t o .  

c . 2 . 3 . )  Fi n a l me n t e ,  c o l o c a - s e  o a gr e ga do mi udo.  
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c . 3 . )  PREPARO 

Pr e pa r a do r ne c a ni c a me nt e  a t r a v e s  de  b e t a n e i r a ,  p r o p o r c i o n a n d o 

uma boa  homoge ne i z a c a o e  me l hor  p r oduga o .  

c . 4 . )  TEMPO OE MI 5TURA 

Fo i  o t empo n e c e s s a r i o p a r a  a  homoge ne i z a c a o da  mi s t u r a  de  t o -

dos  os  e l e me n t o s .  

c . 5 . )  TRANSPORTS 

At r a v e s  de  c a r r o s  de  mao de  " pne us " ,  s endo o p e r c u r s o na  h o r i  

z o n t a l  o menor  p o s s i v e l ,  p o i s ,  a  b e t o n e i r a  f o i  c o l o c a d a num 

l o c a l  onde  a s  d i s t a n c i a s  de  t r a n s p o r t e  f i c a s s e m r e d u z i d a s .  

OSS:  0 me i o de  t r a n s p o r t e  us ado e v i t a  a  de s a gr e ga c a o ou s e gr e ga c a o dos  

e l e me n t os  do c o n c r e t o ,  como t ambem a  pe r da  de  q u a l q u e r  um d e l e s  '  

p o r  va z a me nt o ou e va por a ga o ( r a p i d a ) .  

0 . 6 . )  LANQAMENTO 

0 i n t e r v a l o e n t r e  a  c o n f e c c a o do c o n c r e t o e  o l a nc a me nt o e
 1 

nor ma l me nt e  de  5 a  10 mi n u t o s  ( bem a b a i x o do maxi mo p e r mi t i d o 

p e l a  N3- 1,  que  e  de  1 uma  no c a s o de  nao ha ve r  r e t a r d a d o r e s  * 

de  p e g a ) .  0 c o n c r e t o f o i  l a nc a do o ma i s  p r o x i mo p o s s i v e l  de  

s ua  p o s i c a o f i n a l ,  a  f i m de  e v i t a r  i n c r u s t a g a o de  a r ga ma s s a  

na s  pa r a de s  da s  f o r ma s  e  na s  a r ma dur a s .  Quant o a  a l t u r a de
 1 

queda  obs e r vou- s e  que  em a l g u n s  c a s os  o c o n c r e t o f o i  l a nga do 

com a l t u r a de  queda  s u p e r i o r  a  2, 00m.  En t r e t a n t o nao o b s e r v o i j  

s e  a  f or ma ga o do c o n h e c i d o d e f e i t o de nomi na do " n i n h o de  p e -

d r a " ,  que  e  c o n s t i t u i d o de  a gr e ga do com pouc a  ou nenhuma  ar ga_ 

mas s a  p a r a  l i g a - l o ,  f or ma ndo o c o n c r e t o .  

c . 7 . )  ADENSAMENTO 

Me c a ni c a me nt e ,  a t r a v e s  de  v i b r a d o r  de  i me r s a o ,  i me d i a t a me n t e
1 

a pos  o l a nga me nt o do c o n c r e t o e  c o n t i n u o ,  dando a t e nga o a os  

c a n t o s  da s  f o r ma s  e  e v i t a n d o - s e  v i b r a g o e s  na s  a r ma dur a s  p a r a  

que  nao s e  f or ma s s e m v a z i o s  em s eu r e d o r  e  t ambem na s  f o r ma s '  

p a r a  que  nao houve s s e  de f or ma goe s  da s  mes mas .  
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6. 7.  -  DESMOLDE 

Apos  a  pe c a  a t i n g e r  c a pa c i da de  de  s u s t e n t a r  s eu pe s o p r o p r i o a  

mesma  e r a  de s mol da da .  

5. 8.  -  REATERRO 

Apos  o de s mol de  da  pe c a  i n i c i a v a - s e  o r e a t e r r o ,  ou s e j a ,  c o l o -

c a va - s e  uma  camada  de  ma t e r i a l  de  a t e r r c  de  a pr oxi ma da r ne nt e
 1 

30cm em s e g u i d a  c o l o c a v a - s e  agua  p a r a  o ma t e r i a l  s e  a p r o x i ma r  

de  s ua  umi da de  o t i ma e  de  s ua  de ns i da de  maxi ma,  l o g o a pos ,  com 

o us o de  um s oque t e ,  a p i l o a v a - s e  a s  camadas ,  que  f i c a v a m com 

e s pe s s u r a  de  20cm a pr oxi ma da r ne nt e .  
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7. 0 -  C0NCLUSA0 

0  e s t a g i o r e a l i z a d o o p o r t u n i z o u a q u i s i g a o de  r e l e v a n t e s  e  

i mp r e s c i n d i v e i s  e x p e r i e n c i a s ,  dando o p o r t u n i d a d e s  p a r a  que  f os s e m
 1 

f e i t a s  i mp o r t a n t e s  a s s o c i a g o e s ,  no t o c a n t e  a s  o r i e n t a g o e s  t e o r i c a s  

r e c e b i d a s  em s a l a s  de  a u l a ,  cor n a s  a p l i c a g o e s  de s s a s  t e o r i a s  na  p r a  

t i c a .  

Face  ao e x p o s t o ,  c o n c l u i - s e  que  o r e f e r i d o e s t a g i o f o i  de  

gr a nde  i mp o r t a n c i a  p a r a  o e s t a g i a r i o uma  ve z  que ,  a s  e x p e r i e n c i a s  

a d q u i r i d a s ,  i r a o s e r v i r  de  s u b s i d i e s  v a l i o s i s s i mo s  ao s eu f u t u r o de  

s empenho p r o f i s s i o n a l ,  quando e n f r e n t a r a  um mer cado de  t r a b a l h o p a r  

de ma i s  c o mp e t i t i v o ,  c u j a  a bs or ga o da  r na o- de - obr a  r e q u e r  uma  q u a l i f y 

cags b f unda me nt a da  numa  s o l i d a  e  c o n c r e t a  a pr e ndi z a ge m.  
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