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1 - INTRODUCAO | /

/

1.1 - AGRADECIMENTOS

- Primeiramente, a Deus, a quem devo tudo e que sempre
esteve comigo, tanto nas horas boas quanto nas horas dificeis.

- Ao meu padrinho, cunhado e, acima de tudo, amigo =
orientador, Luiz Motta Filho, pela consecucdo desse estagio ao em
presario Tadeu Pinto da EPC e por suas orientacOes sempre sabias,
equilibradas, que sempre me fizeram e me fazem crescer interijor-
mente.

- Ao supervisor do estagio, Professor Marcos Loureiro,
pela sua cortesia e orientacOes seguras a respeito do estagio e
do relatorio,

- Ao coordenador do estagio, Professor Ricarco Correia
Lima, por suas orientacOes preliminares e peculiar atengao, quan
do requisitado. :

- Ao Engenheiro da Obra, Dr. Ricardo Delgado, pelatrans
ferencia de conhecimentos e experiencia, alem da paciencia e cor
tesia que sempre lhe acompanharam.

- Ao Empresério Tadeu Pinto que me admitiu como esta-
giario.

- Ao meu pai e minha mae; esta, minha companheira de
todos os momentos e incentivadora maior da minha vida.

- Enfim, a todas as pessoas que, de uma forma ou de ou

tra, contribuiram para a total realizacao desse estagio.
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1.2 - APRESENTACKO

Eu, Oswaldo Cascudo Matos, estudante de Engenharia Ci-
vil - 22, sob o numero de matricula 8311431-8, apresento a seguir
e envio ao Departamento de Engenharia Civil da Universidade Fede
ral da Paraiba - UFPB, Campus II, o relatorio referente ao esta-
gio supervisionado na EPC - Empresa de Projetos e Construcgdes
realizado de 05/01/87 a 23/01/87 e, posteriormente, de 09/02/87

a 07/03/87, perfazendo um total de 276 horas divididas em cinco

dias semanais de 8 horas, com eventuais sabados de 4 horas.
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1.3 = OBJETIVO 4

0 estagio teve como objetivo a aplicacao pratica dos co
nhecimentos tedoricos vistos em sala de aula, alem da soma de expe
riencia, que pouco a pouco se aﬁquire com o cotidiano da obra e
da ao Engenheiro a preparacao necessaria para enfrentar uma vida

profissional.
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1.4 - APRESENTACAO DA OBRA

0 estagio foi realizado no edificio Clarissa VI, situa
do a esquina da avenida Epitacio Pessoa com a Monteiro Lobato, a
poucos metros da praia de,Tambaﬁ em Jodao Pessoa-PB. 0 predio tem
onze pavimentos, sendo que 0 primeiro E uma sobreloja destinada a
realizacao de recepcOes, area de lazer, etc, tendo, portanto, dez
andares tipo. Cada pavimento tem quatro apartamentos de: uma sa-
la, uma suite, dois quartos, um banheiro social, cozinha, area
de servico, quarto e banheiro de empregada. Todos os apartamentos
possuem frente para a rua Monteiro Lobato, entretanto, dois deles
diferenciam-se dos outros dois (por pavimento) quanto a sua dis-
tribuicdo e area interna; os centrais tem 127 m2 e os laterais

130 m2.
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1.5 - COMENTARIO INICIAL

Dentre os diversos servigos que ocorreram durante as
0ito semanas em que estagiei no edificio Clarissa VI, posso res-
saltar alguns deles, pois considero de grande relevancia para mi
nha vida profissional, no que diz respeito a colocacdao em prati-
ca dos conhecimentos teoricos vistos na Universidade e, tambem,
no que diz respeito a soma de experiéncias e vivencia em obra, o
que muito credencia um Engenheiro Civil. A seguir apresentam - se
topicos, tais como: servicos acompanhados, atividades exercidas,
detalhes caracterTsticos e executivos das pecas de concreto arma
do, etc, o que, acredito, dara condigoes ao Teitor deste relato-
rio ter uma nocao clara e geral da obra em questao, no decorrer

das oito semanas de estagio.
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2 - DESENVOLVIMENTO

2.1 -~ SERVICOS ACOMPANHADOS

Inicialmente falando, temos a execugdo da moldagem (for
ma), assentamento da ferragem com as tubulagGes eletricas (inclu
indo a tubulacdo telefonica) e posterior concretagem de: metade
da laje divisoria entre nono e decimo pavimento, alem de toda a
laje de teto do decimo, que foi a ultima laje concretada. Neste
episﬁdio,_como hao poderia deixar de ser, pode ser visto nitida-
mente todo o processo construtivo dos elementos laje, viga e pi-
lar, ou seja, forma, assentamento de ferragem, concretagem e des
moldagem, acompanhada de escoramento.

Tal como aconteceu com as lajes, vigas e pilares, hou-
ve tambem de minha parte, o acompanhamento jdentico ao anterior,
dos processos construtivos da escada, comunicante do decimo pavi
mento com a cobertura, e das caixas_d'égua, subterranea e eleva-
da, desde o inicio ate a concretagem e desmolde.

No tocante ao revestimento, constatou-se apenas, duran
te o tempo de estagio, revestimento interno, isto e, azulejo, nas
Ereas de servico, banheiros e cozinhas, e reboco nas paredes e
no teto, sendo estas regiﬁes tebocadas, previamente chapiscadas.

As tubulacOes eletricas de teto e de parede se dispuse
ram conforme o projeto eletrico; na execugcao, & tubulacao eletri
ca de teto era assentada antes da concretagem da laje para evi-
tar, logicamente, dispendios futuros em furos no concreto, ac pas

50 que a tubulagao de parede era assentada embutindo-se os tubos




nas paredes (quebrando o tijolo) quando estas estavam no estado
de chapisco. Ja as tubulagbes hidro-sanitaria e pluvial fugiram
um pouco do projeto original, por responsabilidade do construtor
(dono da empresa) que eliminou algumas colunas do esquema proje-
tado, sob a alegagcao de uma maior economia. Na tubulacao hidréu;
lica foram usados canos PVC de 40, 32, 25 e 20 mm de diametro, na
sanitaria canos PVC de 40, 50, 75 e 100 mm e na pluvial, _tambem
canos PVC, de 40 e 100 mm, todas dotadas das conexbes adequadas.
Vale salientar que 0 sistema de descarga das bacias sanitarias e
de caixas de descarga e nao de valvulas, como anteriormente mos-
trado nos projetos; vale salientar tambem que toda a tubulacao
de incendio e de PVC, com exce¢ao dos canos de saida da caixa
d'agua elevada, que sao de ferros galvanizados (pequena metragem).
Ha tambem uma tubulacdo de ferro galvanizado, qual seja, a tubu-
lagd@ao de recalque entre as duas caixas d'agua, exceto a saida da
caixa d'agua elevada que e PVC (pequéna metragem).

0 assentamento de esquadrias e um servico que ainda es
tava um pouco atrasado em relacao ao cronograma da obra. As es-
quadrias sdo de aluminio (ALCAN), enquanto que nos vaos das por-
tas foram assentadas molduras, isto e, forras de alcatex, com a
finalidade de receber as portas.

Finalmente, outro servico que acompanhei na construcao
do Clarissa VI, foi a elevacdo de alvenaria. Este servigo ja es-
ta praticamente concluido e era executado da seguinte maneira: pri
meiro elevava-se a alvenaria ate quase 0 encontro com as lajes
e/ou vigas superiores, deixando uma folga pequena (aproximadamen
te 10 cm); apos uns dois a tres dias, quando a parede ja apresen

tava uma maior resistencia, fechava-se a alvenaria ate o teto,
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executando o chamado "aperto", sendo que nele afetuava-se 0 uso
de uma argamassa mais rica, a chamada "massa grossa". Todas as pa
redes dos apartamentos s3ao de meia vez compostas de tijolos cera
micos furados, geralmente de oito furos, e nao trabalham estrutu
ralmente. E importante frisar que sobre a ultima laje foi feito
um platebanda de alvenaria, com pilares de concreto armado espa-
cados alguns metros, de um para o outro, e com um cintamento su-
perior amarrando-o (o platebanda); esse elemento tem um objetivo
basicamente estetico de compor mais a fachada, escondendo todo o

telhamento e sistema de calhas.
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2.2 - DETALHES CARACTERISTICOS E EXECUTIVOS DAS PEGAS DE CON
CRETO ARMADO.

- Lajes - Todas elas sao de concreto armado (ndo pre-mol
dadas) e armadas em cruz; sua espessura e de 7 cm em todas as la
jes que compOem o pavimento tipo e foi usado na concretagem, alem
do vibrador eletrico de cabo, a regua vibratoria. Com relac3ao ao
escoramento das lajes e vigas superiores, vale frisar que foram
utilizadas escoras metalicas juntamente com as de madeira, sendo
que estas quando usadas nas vigas, tinham a forma de garfos com
um detalhe proprio idealizado pelo proprietario da firma, julgan
do maior economia. Este detalhe seria a juncdao de dois "Tes" de
madeira que se acoplariam no final da escora formando o0 espagco pa

ra o recebimento da viga.

- Vigas e Pilares - Sobre estas pecas nao ha muito 0
que dizer, apenas que quase todas as vigas tem ferros dobrados ,
ferro bacia e cavalete, como elementos contribuidores de combate
do cisalhamento, alem, evidentemente, de combarerem os .esforcos
devidos a flex3ao simples. E que os pilares sofreram algumas redu
cOes na sua secao, com muitos ate suprimidos, a medida que os pa
vimentos ficaram mais altos, o que e perfeitamente compreensivel,
ja que as cargas diminuem nos andares superiores. Foi usado na

concretagem dessas pecas o vibrador eletrico de cabo.

- Escada - A escada comunicante dos pavimentos possui

dois lances intercalados por um patamar sendo, portanto, uma es-
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cada em "U"; sua armacdo e longitudinal, somente aparecendo .uma

pequena armagao transversal de distribuicdo.

- Caixa D'agua Elevada - Esta e toda de concreto arma-
do e ligada a estrutura do predio atraves dos seis pilares que a
apB{am; suas paredes sao armadas nas duas faces, uma para comba-
ter os efeitos do vento e a oufra para combater o empuxo d'agua
e, o fundo e a tampa sao armados somente em uma face com o intui
to de combaterem efeitos de empuxo d'agua ( e de eventual peso

perrio do fundo), e de peso proprio, respectivamente.

- Caixa D'agua Subterranea - Ja esta caixa foi contrui
da como sendo uma pega estrutural composta por um complexo de pi
lares, vigas e cinta, preenchida em sua volta por alvenaria de
tijolos ceramicos furados. Ambas as caixas d'agua foram revesti-
das, rebocadas; sendo que a argamassa de reboco levou o impermea
bilizante Sika 1 com o objetivo de preservar a estanqueidade das

mesmas.

OBS.: - Tanto na escada quanto nas caixas d'agua, foi utilizado

o vibrador eletrico de cabo, na concretagem.
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2.3 - ATIVIDADES EXERCIDAS

- Controle diario dos diversos itens ou servicos .da obra,
atraves de mapas, pelos quais o proprietario da empresa se atua-
lizava, assim como se baseava para realizar o pagamento dos cita
dos servicos. Esses mapas mostram o item em questdo, discriminan
do-o nos quarenta apartamentos do edificio. Cada retangulo corres
pondente ao apartamento contem, alem da numeracao do mesmo e da
data de inicio e termino do servigco, dois circulos, cada qual com
as horas totais da execucao do servigo, um por parte do oficial
e outro por parte do ajudante; considerando oficiais os pedrei -
ros, 0 encanador, o e]etricista, 0 armador da ferragem, etc, e
ajudante, 0s serventes de pedreiro, os ajudantes de encanador, de
eletricista, de armador, etc. Para cada item, tem-se tambem ao
lado dos retangulos (apartamentos), as datas de inicio e termino,
por pavimento. Os mapas tem um carater de conclusdo parcial dos
seryicos nos apartamentos, pela associacao de letras aos sub-itens
ja concluidos, dentro do item em quest3do. Em anexo, no final do
relatorio, seguem exemplos desses mapas que esclarecem completa-
mente o que foi dito acima. Os itens ou servigos que fizeram par

te desse meu controle diario foram:

1. ELEVACAO DE ALVENARIA
1.1 - Apartamentos sem aperto

1.2 - Apartamentos ja apertados
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2. ACABAMENTO
2.1 - Chapisco

2.2 - Reboco interno

2.3 - Acabamento das forras

3, INSTALACKO
3.1 - Tubulag3o eletrica de teto
3.2 - Tubulacao eletrica de parede
3.3 - Tubulacdo sanitaria
.4 - Tubulagao hidraulica

3
3.5 - Tubulagao pluvial

4. ASSENTAMENTO
4.1 - Assentamento de azulejos
.2 - Assentamento de caixas de descarga
Assentamento de combogos

.4 - Assentamento de forras (por porta e por apartamento)

TR U TR 3
‘
w
]

.5 - Assentamento de esquadrias.

- Qutro tipo de controle era feito por mim, qual seja,
o relacionado com a elevacdao da estrutura de concreto armado. Os
servicos, desta feita, se discriminam por pavimento, incluindo pi-
Iotﬁs, sobreloja, caixa d'agua (elevada), casa do zelador e casa
de maquina; nos,retﬁngu1os correspondentes aos pavimentos ha ape
nas o termo "12 parte" e, "22 parte" acompanhado do sinal de con
clusao ("X"), quando se concluiam: metade dos servigcos e a totali
dade destes, respectivamente. Em anexo segue um exemplo desse ma
pa de elevagao de estrutura que consta dos seguintes servigos:

ferragem, forma, concretagem e desmoldagem de pilares e escada;
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desmoldagem de vigas inferiores; assentamento de forma de vfgas
superiores; desmoldagem de laje anterior; assentamento de foOrma
de laje de teto; assentamento de ferragem de vigas superiores;as
sentamento de ferragem da laje; asssentamento de tubulacao para

concretagem e concretagem de laje de teto e vigas.
- Levantamentos em geral, tais como:

. metragem de toda a tubulacdo hidro-sanitaria e plu
vial do predio, com as devidas conexdes: para efei
to de estoque e assistencia exata de material;

. calculo da quantidade de impermeabilizante Sika 1
usado no revestimento das caixas d'agua. Este cal-

culo esta em anexo, no final do relatorio.

- Conferéncia da ferragem para a concretagem, feita pe

las plantas de detalhe.

- Fiscalizacao dos varios servicos (assentamento de azu
lejos, assentamento de forras, elevacao de alvenaria, etc); com
as irregularidades por ventura ocorridas, comunicadas ao Engenhei

ro da obra.

- Fiscalizacdo eventual da consecucao das diversas ar-
gamassas (reboco de parede, reboco de teto, chapisco, elevacao de
alvenaria, assentamento de esquadrias, e assim por diante) e tam

bem do concreto, atraves dos tracos especificados.

- Calculo do consumo de sacos de cimento por metro cu-
bico de concreto (sc/m3). Esse calculo se deu pre-determinando um
volume que iria ser concretado, por exemplo, um pilar. Neste pi-
lar colocou-se uma quantidade tal de concreto com o numero de sa

cos de cimento conhecido; nele a unica dimensao medida para a ob
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tencao do volume de concreto foi a altura, feita facilmente no
local, pois comprimento e largura permaneceram, obviamente, cons
tantes. Dividindo-se o numero de sacos de cimento pelo volume de
concfeto, obtivé 0 consumo esperado, sendo que O numero de’ sacos
de cimento me foi dado pelo encarregado da betoneira com a inspe
cao do mestre de obra. Neste caso do pilar, o consumo foi, apro-
ximadamente, 6,25 sc/m3; este dado fornece condigbes para quecom
um volume a ser concretado (em uma ou duas semanas por exemplo )
tenhamos a quantidade de cimento a gastar, dando assim, um equi-
17brio na assistencia desse material, ou seja, nem muito cimento
estocado e nem falta.

- Calculo da producdo da concretagem em metros cubicos
por hora (m3/h). Esse calculo foi realizado, facilmente, marcan-
do-se o tempo de concretagem e, posteriormente, medindo-se o vo-
lume. Ao dividir este por aquele obtive o desejado calculo. 0 vo
Jume de concreto citado acima corresponde ao volume simultaneo de
lajes, pi]ares e vigas, ja que na concretagem, estes elementos es
truturais nao sao executados separadamente. Com esse dado toma-se
ciencia da velocidade com que anda a estrutura de concreto arma-
do e, portanto, tem-se condi¢bes de fazer previsoes, corregoes nas

equipes de concretagem, caso esteja rapida ou lenta demais pelo

cronograma, etc.

- Trabalhos externos ao Clarissa VI:

. confeccdao das plantas baixa, de situacdo e de Toca
¢ao de uma casa de dois pavimentos situada na ave-
nida Epitécid Pessoa., 1206;

. transposicao e superposigﬁo, em escala, dos pilares,
da planta de carga (dos pilares) para a planta bai

xa arquitetOnica do pavimento tipo do Hotel Caigara;
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. detalhe de algumas vigas ja calculadas, com-as co-
tas e a ferragem expressas, nos minimos detalhes .
As vigas s@o pertinentes a ampliacdao do Hotel dos

Navegantes.

Obs.: a casa, o Hotel Caicara (em fase inicial) e o Hotel dos Na
vegantes sao de propriedade do dono da empresa (EPC), na

qual foi realizado o estagio.

- Por fim, trabalkos diversos eventuais, sem maior re-

levancia dentro da Engenharia Civil, que n3o vale a pena citar.
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2.4 - SITUAGAO HIERARQUICA NO EDIFICIO CLARISSA VI

0 mais alto mandatario, responsavel por todas as deci-
soes importantes dentro da obra e de onde emana todo o poder e o
dono da Empresa de Projetos e Construcoes (EPC), o Dr. Tadeu Pin
to. Abaixo dele esta o Engenheiro da obra, o Dr. Ricardo Delgado,
que apesar da vasta gama de trabalho que tem e de sua indiscuti-
vel importancia para o andamento normal das coisas, limita-se mui
to no que diz respeito a tomada de decisOes, caracterizando assim
uma centralizacao, nesse aspecto. Ha o mestre de obra, Moreira,
que }Tdera a construcao ptopriamente dita, no que se refere a par
te da engenharia, Elparte executiva; ele tem total acesso ao Dr.
Tadeu Pinto para relatar e discutir qualquer tipo de problema (re
lativo @ obra ou nao) sem a passagem pelo engenheiro, devido ao
seu bom conceito, experiencia e tempo de empresa, que e relativa
mente grande. Seu auxiliar direto e o contra-mestre, Sr. Manuel,
que esta intimamente ligado a todos os servicos da obra, coorde-
nando-os e fiscalizando-os. 0 apontador, responsavel pelo almoxa
rifado e pela parte burocratica, qual seja, pagamento de opera-
rios, regularizacdao de seus documentos, etc, chama-se Heleno; es
te e o homem de confianga do empresario, constituindo assim por
dizer, um "mestre" &a parte burocréfica, com todas as regalias.
Isto ocorre tambem, devido ao seu longo tempo de empresa e compe
tencia indiscutida, que lhe assegura uma posicao de grande impor

tancia dentro do esquema do Dr. Tadeu Pinto. Ao nivel do contra-
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mestre, abaixo do mestre e do apontador, estdo o0s encarregados de
carpintaria, Antonio, de armagdo de ferragem, Sadi, de encanacao
hidro-sanitaria, pluvial e de incendio, Jose Pequeno, e da parte
eletrica, Manuel (Dede). Quando ha algum problema num destes seto
res, e feito uma préevia discussdao com a presenca do encarregado ,
do mestre, do engenheiro, eventualmente contra-mestre e apontador,
e, posteriormente, levam tudo ao conhecimento do empresario Tadeu
Pinto, que visita a obra diariamente; este toma as decisoOes que

The cabem.
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2.5 - OBSERVACODES GERAIS

Z2:5.1 = Tragos

1

- Alyvenaria e reboco de parede - 1/, lata de cimento

2 sacos de cimencal

6 caixotes de areia

1 caixote de barro (ar

gila)

Reboco de teto - 1 lata de cimento

- 2 sacos de cimental
- 5 caixotes de areia

1,5caixotes de barro (argila)

Chapisco - 5 caixotes de areia

- 2 sacos de cimento

Assentamento de esquadrias - 2 sacos de cimento
- 3 caixotes de areia fina

- 3 caixotes de areia grossa

Concreto - 2 sacos de cimento

. ) Traco Unitario
- 4 caixotes de areia

122,903,118
- 4 caixotes de brita (Calculado em Anexo)
Obs.: . volume do caixote de areia = 0,0467 m3
. volume do caixote de brita = 0,0567 m3



. volume da lata = 0,0185 m3
. A brita usada e uma proporcao igualitaria da B-19, B-25

e B-38.
2.5.2 - Agos e fck

- 0s acgos usados nas pecas estruturais foram CA-50A e
CA-60A, portanto, acos especiais, com patamares de es
coamento definidos e nao encruados.

- o fgk de projeto e 150 kgf/cm?
2.5.3 - Betoneira

- Foi utilizada uma betoneira e, posteriormente, insta
lada outra devido a necessidade, sendo elas, betonei
ras basculantes de pas fixas a cuba, que e movel. Di
daticamente sao classificadas em Intermitentes, de

Queda livre e com Eixo inclinado.
2.5.4 - Cimento e Consistencia do Concreto

- 0 cimento usado foi o Pozolanico classe 320, marca
Zebu; foi tambem usado, nas argamassas em geral, 0
produto CIMENCAL (ag1ometante a base de cal), de gran
de eficiacia e gerador de uma consideravel .economia
(ver nos tracos).

- Foi realizado o Slump Teste na UFPB, para a determi-
nacdo da consistencia do concreto, sendo o abatimen-

to do tronco de cone da ordem de 45 a 50 mm.
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2.5.5 - Madeirite

- Juntamente com a madeirite comum, usual, resinada, foi
utilizada uma madeirite especial, plastificada, na
forma das pecas de concreto armado. Ela apresenta, en
tre outras coisas, uma superficie mais lisa e uma

maior durabilidade.
e e Cronograma

Um Cronograma dentro de uma obra tem sua grande impor-
tancia , baseado, principalmente, no argumento de guiar, contro-
lar essa obra, de modo que ela se realize no tembo planejado. No
Clarissa VI, os varios servicos tem sua execucdo discriminada nos
doze meses do ano. Cada més tem a porcentagem Prevista, de acor-
do com a experiencia e com o desejo da velocidade de  adndaméento
dos servigos, por parte do construtor; e a porcentagem realmente
Aplicada; o atraso desta porcentagem em relacdo a prevista, ca-
racteriza um atrasc do servico dentro da obra. Portanto, os ser-
vicos tém sua execucao dividida em Prevista e Aplicada, sendo que
estas divisOes se apresentam, sempre, com a porcentagem aplicada
no mes e com a acumulada dos outros meses.

0 Cronograma do Edificio Clarissa VI consta de treze
servigos, que sao: Servigos pre]iminares, Movimento de terra, Fun
dacoes, Estrutura, Alvenaria, Esquadrias, Instalacdes, Revesti -
mento, Pavimentacado, Pintuta, ApareIhos e Equipamentos, Cobertu-
ra e Servicos complementares. Destes, © unico que apresenta atra
so e o item Esquadrias, que tem um Previsto (aplicado/acumulado)
de 15%/60% e um Aplicado (aplijcado/acumulado) de 12,94%/30,24% ,

no mes de Marco de 1987.
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3 - CONCLUSAD

3.1 - COMENTARIO FINAL

Com a orientagao precisa do meu supervisor,o professor
Marcos Loureiro, procurei traduzir no papel todos os momentos vi
vidos durante os dois meses de estagio, nos minimos detalhes, dei
xando o leitor deste relatorio a par de todo o acontecido duran
te esse periodo, alem de dar uma nogao geral do que realmente e
o Edificio Clarissa VI.

Estou certo de que 0 estagio cumpriu seu objetivo, pois
muita coisa nova me foi acrescentada e me sinto hoje uma pessoa
mais madura no que se refere a vivencia em obra e, portanto, mais
preparada para enfrentar a vida profissional. Consegui ver na pra
tica muito dos conhecimentos vistos no curso, principalmente nas
materias Materiais de Construcao, ConstrucOes de Concreto Armado
I e IT e InstalacbOes Prediais, sendo que esta ultima estou tendo
oportunidade de estudar neste periodo 87.1; entretanto, a medida
que as aulas estdo sendo dadas, posso compara-las e visualiza-las
na pratica, devido ao estagio realizado.

Sem mais nada a acrescentar, concluo o relatorio com a
consciéncia tranquila de ter dado o maximo de mim em todos os sen
tidos e na certeza de ter dado alguns passos decisivos nesse vas

to e dificil caminho que e a Engenharia Civil.
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