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D E C L A R A Q A O 

Declaro para os devidos f i n s , que EDNA ALVES 

RIBEIRO, matriculada sob o n9 7 8110 46-6, no curso de En 

genharia C i v i l , do Centro de Ciencias e Tecnologia, Cam 

pus I I , da Universidade Federal da Paraiba, r e a l i z o u Esta 

gi o na ampliacao do Ho s p i t a l da F.A.P., no periodo de 

12 de setembro a 12 de dezembro de 1983, curuprindo uma 

carga de 04 (quatro) horas d i a r i a s . 

Este Estagio realizou-se durante 60 (sessen-

ta) d i a s , perfazendo uma carga de 240 (duzentas e quaren-

ta) horas. 

Portanto, afirrao a presente Declaracao para 

todos os f i n s l e g a i s . 

Campina Grande, Paraiba. 



A P R E S E N T A g A O 

0 presente R e l a t o r i o versa sobre as diversas 

t a r e f a s acompanhadas e desenvolvidas pela E s t a g i a r i a ,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ED 

NA ALVES RIBEIRO, na ampliacao do H o s p i t a l da F.A.P., s i 

tuado na Rua Dr.Francisco Pi n t o n9 795 no b a i r r o de Bodo 

congo, nesta cidade de Campina Grande. 0 mesmo f o i r e a l i 

zado em instrumento com obtencao de c r e d i t o s da d i s c i p l i -

na "ESTAGIO SUPERVISIONADO". 



O B J E T I V O 

O o b j e t i v o p r i n c i p a l deste Estagio, f o i 

mostrar a ligagao entre a t e o r i a e a p r a t i c a no ramo das 

edificag o e s , dando oportunidade ao estudante, de por em 

p r a t i c a todos os conhecimentos por ele adquiridos em 

salas de aulas, como tambem proporcionando o rcaior apro 

fundamento nas tecnicas e vivencias p r a t i c a s no dia-a-dia 

das construgoes c i v i s , e evidentemente urn contato d i r e 

to com Mestre de Obra, Pedreiros, F e r r e i r o s , Serventes , 

etc.,pessoas estas com quern no f u t u r o iremos conviver d i a 

riamente, dando assim condicoes de como l i d a r com os 

mesmos, a fira de que na vida p r o f e s s i o n a l nao tenhamos 

problemas no relacionamente com eles. 



A G R A D E C I M E N T O S 

Aos professores de um modo g e r a l , pela sua 

boa vontade e e s p i r i t o de Mestre, em nos fornecer todos 

os conhecimentos e informacoes necessarias ao nosso 

aprendizado. 

Aos Operarios e Mestre de Obra que partic:L 

param da obra. 

Aos colegas que pa r t i c i p a r a m juntos duran 

t e o perido de Estagio. 



EXPLANAgAO GERAL 

A obra que esta sendo r e a l i z a d a , e uma amplia 

gao do H o s p i t a l Escola da F.A.P., e e composto de dois 

pavimentos, superior e urn t e r r e o , o pri m e i r o pavimento tern zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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uma area construida de 1380 m , enquanto que o segundo tern 

2 

uma area de 1290 m . A ligagao do e d i f i c i o j a e x i s t e n t e com 

o a ser construido se f a r a por meio de duas rarapas, uma 

dando acesso do 19 pavimento do e d i f i c i o j a e x i s t e n t e com 

o 19 pavimento do que esta sendo executado, e outra 

rampa dando acesso do 29 pavimento do e d i f i c i o e x i s t e n t e 

com o 29 pavimento do que esta sendo construido. 

A e s t r u t u r a e de concreto armado, empregando 

cimento P o r t l a n d , a r e i a , b r i t a s de n9 38, 25, 19 e casca -

l h i t o , a ferragem e do t i p o e s p e c i a l , o CA-50 nas b i t o l a s 

f i n a s , media e grossa; o FCK es t i p u l a d o para o concreto es 
2 ~~ 

t r u t u r a l e de 120 kg/cm . 

As b i t o l a s dos f e r r o s u t i l i z a d o s na obra e de 

5/8", 1/2", 5/16", 1/4", 50 mm., alem dos arames de n9 18 

e n9 15. 

As alv e n a r i a s sevem apenas como d i v i s o r i a s nao 

funcionando estru t u r a l m e n t e , nestas alvenarias foram usa 

dos t i j o l o s ceraraicos de 6 (seis) furos nas diraensoes de 

10x12x20 cm e foram assentados a espelho (1"2 vez) com 

argamassa de ciraecal (mistura de cimento e cal) e raagame , 

no tr a c o 1:4. 



OBSERVACOES SOBRE A EXECUgAO DA OBRA 

EQUIPAMENTOS: 

- 01 Betoneira de 320 l i t r o s , 5 HP, E l e t r i c a 

- 20 Pas 

0 4 Enxadas 

0 6 Marretas de 2 kg. 

0 8 Enxadecos 

04 Marombas 

18 Baldes metalicos para t r a n s p o r t e de concreto 

09 Picaretas 

08 Carros de mao com pneus com camaras de ar 

02 Vibradores de imersao e l e t r i c o s 

0 2 Pormas Metalicas de 5.0 m para fabricacao dos t r i l h o s 

02 Formas Metalicas para a confecgao dos blocos. 

04 Garfos para carregamento de b r i t a s . 

MATERIAIS: 

Areia f i n a , media e grossa 

- Cimento Portland 320 

Macame 

Cimecal 

- Tabuas comum de construcao (assa cu) 

B r i t a s n9 38, 25, 19 e c a s c a l h i t o 

- Ferro Grosso: 5/8" e 1/2" 

- Ferro Medio: 3/8" e 5/16" 

Ferro Fino: 5.0 mm e 1/4" 

Estroncas de 3" 

Isopor 

T i j o l o s ceramicos de 6 furos e t i j o l o s manuals 

Tubos e Conexoes de PVC 

- Caixas Metalicas para pontos de luz 

Tubos de PVC (eletr o d u t o s ) para instalagoes e l e t r i c a s . 



1.0 - ESTRUTURAS 

1.1 - PILARES 

A obra e composta de 76 (setenta e seis) p i l a 

rea, p i l a r e s do bloco A, B e C, os p i l a r e s Pa, tern as dimensoes 

de:0,20x0,40 m e e coraposto por o i t o f e r r o s varados de 1/2" com 

es t r i b o s de 5.0 mm cada 15.0 cm engaiolados. 

Os p i l a r e s Pb, tern dimensoes de 2x0,15x0,40 m 

e composto de o i t o f e r r o s de 3/8", varados, com e s t r i b o s de 5.0mm 

cada 15.0 cm., rngaiolados. 

1.2 - VIGAS 

A obra e formada por t r e s blocos, separados 

por duas juntas de d i l a t a g a o , blocos estes d i v i d i d o era: A,B e C. 

As vigas sao de concreto armado calculadas, tendo em FCK=120,0 
2 

kg/cm , o f e r r o empregado (CA-50). 

No bloco "A" as vigas do 1? pavimento apre 

sentam a seguinte segoes de concreto; V-^=v"2=V2=10x57 cm; 

V 4=V 1 Q=15x57 cm; V5=V6=V7=Vg=--Vg= 20x57 cm; com as b i t o l a s de 

5/8", 1/2", 3/8", 1/4" e 5.0 mm. 

No bloco "B" as vigas do 19 pavimento apresen 

tam as seguintes segoes de concreto: V 2 . = V 2 = V 3 = V 4 = = l ° x 5 7 cm.; 

V 5=V g- 15x57 cm.; V Q= 20x57 cm. 

Bloco "B" vigas do 29 pavimento apresentam as 

seguintes segoes de concreto: V ] _ = V 3 ~ V 4 = V 5 = v g ~ V 7 - v g = v i 2 ~ V 1 3 " V 1 5 

V^= 15x70 cm; As b i t o l a s u t i l i z a d a s sao as mesmas do bloco "A". 

No bloco "C" as vigas do 19 pavimento apresen 

tam as seguintes segoes de concreto; v i = V 2 = V 3 = V 4 = V 5 = 10x57 cm; 

V 6=V ?= 15x57 cm; v i o = V H = V 1 2 = 2 0 x 5 7 c m -

Bloco "C" vigas do 2 9 pavimento apresentam as 

seguintes segoes de concreto; v i = V 2 " V 3 = V 5 = V 6 = V 7 = V 8 = V 9 = V 1 0 = V l l = V 1 2 

=V-j^= 10x70 cm; V ^ = 10x40; as b i t o l a s u t i l i z a d a s sao as mesmas 

dos blocos "A" e "B". 



1.3 - LAGES PRE-MOLDADA 

DEFINigAO: 

fi lage construlda de nervuras ( t r i l h o s ) de 

concreto armado e blocos vazados de argamassa de cimento e 

ar e i a . 

MODO DE EXECUgAO: 

As lages empregadas nesta obra foram lages 

em pre-moldados, t a n t o t i p o piso como t i p o f o r r o . Estas lages 

eram executadas da seguinte maneira: Terminada a colocacao da 

ferragera das c i n t a s e vigas das l a j e s , colocava-se os t r i l h o s 

e ntre as ferragens; depois de colocados todos os t r i l h o s , i n i 

ciava-se a colocacao dos blocos, antes de se colocar os blocos 

fazia - s e a ccnfeccao das f a i x a s de l a j e s "vigas chatas". As 

mesmas eram colocadas de maneira que divide-se o vao em duas 

partes i g u a i s . Estas vigas chatas eram construidas u t i l i z a n d o -

-se f e r r o de 1/4" na parte i n f e r i o r e 5.0 mm na parte s u p e r i o r . 

A mesmo possuia uma segao de concreto de 15x2 5 cm, estas f a i 

xas de l a j e s situava^se no sentuavara-se no sentido normal aos 

t r i l h o s . As mesmas eram apoiadas por uma tabua que ser v i a de 

forma e sendo ancorados por estroncas de 3" com espacaraento de 

aproximadamente 1.0 m. Depois de f e i t a a in s t a l a c a o e l e t r i c a era 

executada o capeamento. 

O capeamento f o i f e i t o u t i l i z a n d o o concreto 

no traco 1:4:5 (cimento, a r e i a e cascalhinho),o mesmo teve es 

pessura media de 4,0 cm. Todas as l a j e s do t i p o p i s o , onde i a 

haver banheiros, foram rebaixadas em cerca de 30 cm. para f a c i 

l i t a r estruturalmente a colocacao das redes h i d r o - s a n i t a r i a s . 



2.0 - CONCRETO ARMADO 

2.1 - DEFINigAO: 

Compoe-se de m a t e r i a l s i n e r t e s , c o n s t i t u i d o 

de a r e i a , b r i t a , misturada com cimento em proporgoes d e f i n i d a s 

no trago predeterminadas no p r o j e t o , para se a d q u i r i r a r e s i s 

t e n c i a desejada. Para a r e f e r i d a obra, o concreto usado teve 

dosagem nao experimental, adontando-se urn F CK= 120,0 kg/cm . 

2.2 - PROPRIEDADE: 

0 concreto quando e convenientercente t r a t a d o 

apresenta uma propriedade de endurecimento ao longo do tempo , 

mesmo que j a tenha adquerido a sua r e s i s t e n c i a necessaria; pode 

mos acrescentas que e um propriedade p e c u l i a r do concreto, que 

faz d e s t i n g u i r o mesmo dos deraais m a t e r i a l s da construgao c i v i l . 

O f a t o r agua/cimento e um dos elementos deci\ 

sivos na r e s i s t e n c i a do concreto, pois como saberaos se f o r usa 

da agua era excesso, o mesmo perde a sua r e s i s t e n c i a como tambem 

se a quantidade de agua adicionada ao mesmo f o r i n s u f i c i e n t e para 

que o mesmo adquira todas as suas reagoes quimicas, suas p r o p r i e 

dades tambem serao afetadas. 

A quantidade de agua adicionada ao concreto e 

um elemento d e c i s i v o na r e s i s t e n c i a do mesmo, para se c o r r i g i r a 

redugao da r e s i s t e n c i a em relagao ao exesso de agua, adiciona uma 

maior proporgao de cimento, para que o mesmo faga um contra ba 

lanceamento. Este aumento de cimento, podera tambem a c a r r e t a r 

p r e j u i z o s marcantes, devido ao c o l o r de hidratagao provocado pe 

l a reagao quimica, provocando uma retragao maior do que a nor -

malmente esperada. 



2.3 - MATERIAIS 

Para se efetu a r a confeccao das pegas de con 

cret o armado, foram u t i l i z a d o s os seguintes m a t e r i a l s : 

- Cimento Po r t l a n d de marca Zebu 

- Areia r e t i r a d a de r i o s ( a r e i a lavada) 

- B r i t a s de n9s: 38, 25, 19 e cascalhinho 

2.4 - PREPARO 

0 concreto u t i l i z a d o f o i preparado raecanica-

mente, a dosagera empregada f o i a "nao experimental", no t r a c o 

1:2,5:3,5 (cimento, a r e i a , b r i t a ) . 

2.5 - CURA 

Depois de concretadas e desmoldadas,as pegas 

eram molhadas nos primeiros dias com a f i n a l i d a d e de se e v i t a r 

evaporacao prematura da arua necessaria a hidratagao do mesmo. 

2.6 - TRANSPORTE 

0 t r a n s p o r t e do concreto f o i f e i t o atraves 

de baldes e carros de mao, tentando-se e v i t a r a segregacao, i s 

to e, a separagao dos m a t e r i a l s que constituem o concreto. 0 

acesso ao l o c a l onde era u t i l i z a d o o concreto era f e i t a atraves 

de rampas de madeira com uma pequena in c l i n a g a o e por meios de 

caminhos mais c u r t o s . 

LANCAMENTO 

0 langamento f o i f e i t o depois que se v e r i f i -

cou as armaduras e as formas foram suficientemente uraedecidas e 



fechadas as brechas e falh a s e x i s t e n t e s . 

2.7 - ADENSAMENTO 

0 Adensamento do concreto nesta obra f o i 

f e i t o manualmente,utilizando-se pedagos de f e r r o com a f i n a l i d a 

de de r e t i r a r todos os vazios e x i s t e n t e s , enquanto que na parte 

externa alguns operarios batiam nas formas com martelos, para 

que assim houvesse uma melhor acomodagao no fundo das formas. 

2.8 - FORMA 

As formas empregadas para toda e s t r u t u r a f o 

ram f e i t a s com madeira comum (Assa c u ) , confeccionada, obedecen-

do rigidamente as dimensoes dadas na pl a n t a de forma. 

As formas dos p i l a r e s foram conferidas a l o 

cacao, prumo, dimensao, alinharaento e c o n t r a - f l e x a . 

As formas foram r e t i r a d a s com 48 horas (dois 

dias) apos a concretagem. 

Nos p i l a r e s as formas eram c o n s t i t u i d a s de 

quatro tabuas l a t e r a l s , estribadas com c i n t a s , evitando-se o 

seu abaulamento na hora da concretagem. 

Quando as vigas, eram c o n s t i t u i d a s de t r e s 

tabuas, sendo duas l a t e r a l s e uma i n f e r i o r , tambem estribadas , 

com c i n t a de madeira. 0 escoramento f o i f e i t o com pontaletes de 

3"x3" de 0,80 era 0,80 m, aproxiraadamente, apoiados sobre cunhas 

para dar um bom nivelamento. As tabuas l a r e r a i s das formas das 

vigas eram r e t i r a d a s com 9 (nove) dias e a part e i n f e r i o r da 

forma era r e t i r a d a com 22 ( v i n t e e dois) d i a s . 



2.9 - ARMAQAO 

O f e r r o u t i l i z a d o neste obra, f o i do t i p o 

CA-50. A armangao , f o i executada no caso das vigas, sobre as 

p r o p r i a s formas. Enquanto que nos p i l a r e s , a armagao f o i f e i t a 

f o r a da forma por causa da irapossibilidade de f a z e - l o dentro da 

forma. 

0 dobramento dos f e r r o s f o i manual formando 

gonchos e cavaletes; a fixagao entre as d i f e r e n t e s barras de f e r 

ro e f e i t a com arame recozido n9 18, porque este ararae e mais 

maleavel e f a c i l de ser trabalhado. 

2.10 - OBSERVAQOES 

Para ocorrer uma melhor aderencia e horaogenei 

dade entre o concreto das vigas e as nervuras deveria ser quebra-

da previaraente as pontas das nervuras de modo que deixa-se so 

mente os f e r r o s penetrassem nas formas das vigas, porem i s t o nao 

ocorreu, sendo que a part e que penetrava nas vigas causava a f a s t a 

mento no espagamento dos e s t r i b o s , ou seja, os e s t r i b o s ficavam 1 

com espagamento superiores aos que estavam indicados na planta v i 

ga. 

0 adensamento f o i f e i t o sem vibrador de imer 

sao, u t i l i z a v a pedagos de f e r r o , enquanto, alguns operarios ba 

tiam f o r a da forma com martelos ou pedagos de madeira. 

0 Resultado f i n a l nao era nao ruira, assim que 

as pegas eram desmoldadas, estas eram retocadas com massa de c i 

mento e ar e i a num trago mais ou menos f o r t e . 



C O N C L U S A O zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

£ de grande importancia ao estudante de Enge 

nharia os conhecimentos p r a t i c o s de um Estagio, eu d i r i a que e 

indispensavel. Pois f o i atraves deste Estagio que pude a d q u i r i r 

a p a r t i c i p a g a o d i r e t a com uma obra de construgao c i v i l . Procu 

rando sempre a p l i c a r os conhecimentos t e o r i c o s na p r a t i c a ; co 

rao tambem algum relacionamento que mantive com os operarios , 

desde o Mestre de Obras ate o Servente. 

Apesar do c u r t o prazo de duragao, a c r e d i t o eu 

que, pude a d q u i r i r subsidios e experiencias que certamente irab 

c o n t r i b u i r para um melhor desempenho p r o f i s s i o n a l atraves da 

p r a t i c a de Engenharia. 

Campina Grande, 02 de Janeiro de 1984. 


