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OBJETIVO

0 estagio tem como objetivo, fazer com que o
aluno ingresse na pratica da Construcao Civil, fazendo com
q'e os conhecimentos obtidos em salas de aula, sejam empre
gados no campo. E, ao mesmo tempo, dar ao aluno a experien.
cia necessaria a fim de que o mesmo possa entrar em cohta—
to com o campo de servigo. Sendo nue durante o estagio es
te devera obter os conhecimentos necessarios, para que pos

sa nos tempos vindouros, desempenhar a fungao de Engenhei-

ro Civil da melhor maneira possivel.



I -~ INTRODUGAO

Este relatdrio Arata da execugao de determinadas ati

vidades que se suc {éé§>no canteiro de obras da C'inica
Arlinda Medeiros, localizada a rua Dr. Severino Cruz, n¢?

277 - A - Centro - Campina Grande-PB.

Aqui, procurar-se-a fazer uma explanacao a respeito

do que € uma obra de Construgao Civil, do que
execugao, e o que pode-se aprender através de
Supervisionado, no qual o aluno passa a fazer
da ohra, e ao mesmo tempo, ele inyeste na sua

futuro Engenheiro Civil, ao passo que adquire

consta a sua
um Estagio
parte do dia
pessoa como

os conhecimen

tos b3sicos necessirios rnara o desempenho de sua fungao.



II - APRESENTACAO (sobre o estagic)

Este Estdgio Supervisionfado redigido peflo aluno Ce

rivano Figueiredo Viana, teve com €0 a construcgao da
obra da Clinica Arlinda Medeiros, sendo que o referido alu
no teve como Supervisor, o Eng?® Marcos Loureiroc Marinho

e como Coordenador, o Prof? Ricardo Correia Lima.

As atividades realizadas durante este estagio super

visionado se deram no periodo de 01.11.91 a 20.12.91.



IIT - APRESENTACAO (sobre a obra)

Na Clinica Arlinda Medeiros constam os seguintes pro

jetos:

3.1 - Projeto Arquitetonico

Este projeto € de autoria da arquiteta Maria Constan
cia Ventura Crispim, e o mesmo consta de: planta baixa, cor
tes, fachadas, planta de cobertura, planta de situagao e
locagao.

Os dados do projeto arquitetonico sao os seguintes:

Area do terreno s e . s . 2.079,64 m?
Area coberta it kL e LY UL OBTE e m?
Area do pavimento s v 5 ow s FoO1M 45 m’
fndice de ocupacaa s o 50,23 %

3.2 =~ Projeto Estrutural

Este projeto € de autoria dos Engenheiros José Bezer
ra da Silva e José Benicic da Silva Filho, e o mesmo consta
de: plantas de forma, planta de locagao dos pilares, deta
lhes das lajes, das vigas, dos pilares, cintas, sapatas e
reservatdrios.

A estrutura fol projetada para 08 (oito) pavimentos.
Sendo que fol dividida em duas partes: A e B. Sendo que
acompanhamos a execucgao da parte A, e em visitas anteriores

a obra, acompanhamcs da parte B, armagao e concretagem.



3.3 - Projeto Elétrico

0 projeto Elétrico da Clinica Arlinda Medeiros, &

de auto—ia da firma M. M. Projetos e Instalagoes Ltda, com

posto de:

- dimensionamento de eletrodutos e fios;

- divisan dos circuitos;

- quadro de cargas;

- locagao dos pontos de luz e tomadas,interruptores,
quadro de distribuigao e quadro geral, mostrando
pontos para elevadores, telefones, chuveiro elé -
trice; aba.

3.4 - Projeto Hidro-Sanitario

0 projeto hidro-sanitdrio da Clinica Arlinda Medei-
ros, € de autoria da firma M. M. Projetos e Instalacoes

Ltda, composto de:

- roteiro completo da tubulacao hidraulica, indo do
reservatorio inferior ao superior, e deste, vindo
até os inUmeros pontcs d'dgua, e também da tubula
gao sanitiria, que comega nas pecas, indo até a

rede de esgotos.
3.5 - Projetoc de Ar Condicionado Central

0 projeto de ar condicionado central da Clinica Ar
linda Medeiros, € de autoria da ENGEFRIO INDUSTRIA LTDA ,

Recife-PE. Mostra todo o esquema de circulagao de ar refri
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gerado, através de dutos, até o seu local de saida.
3.6 /- Projeto de Sinalizacgao

O projeto de Sinalizagao da Clinica Arlinda Medei
ros, € de autoria da firma M. M. Projetos e Instalagoes
Ltda, o qual serve como auxilio ao transito de pessoas no

interior da clinica.



IV - REFERENCIAS SOBRE A OBRA

4.1 -/Localizagao do Canteiro de Obras

Na obra, a instalagao do Canteiro foi executada em
madeira, apresentando vantagem na montagem por ser mais ra
pida, havendo desta forma, um aceleramento dos 'servicos.As
instalagoes sanitarias foram acomodadas dentro da obra, em
local de facil acesso dos operirios.

A obra é devidamente cercada, para evitar o acesso
de pessoas estranhas ao seu interior, como também evitar a
evasao de materiais.

0 almoxarifado estd localizado nos fundos da obra ,
instalado em uma pequena construgao de alvenaria que '.ali

ja existia.
4.2 - Escavagoes

a a g . :

0 solo de 1T e 27 categoria foi retirado manualmen

te, usando ferramentas apropriadas, como pés, picaretas - ,

etc. A escavagao em rocha foi feita com o uso de explosi -

VoS,

k ™~

Do material escavado, constituido de rocha éesemgﬁs

CoE e

ta, argila e rocha sa, aproveitou-se a rocha sa para ser

utilizada como complemento de aterro e de concreto ciclépi

co. Parte da rocha decomposta fol usada como aterro e rea

terro de valas, o restante da rocha decomposta e toda a ar

gila jogou-se fora.



4.3 - Formas

As formas fopam adaptadas exatamente as dimensoes
das pegas da estrutura projetada e foram construidas de
modo a nao poderem deformar sensivelmente, quer sob a agao
de fatores ambientais, quer sob carga, especialmente a do
concreto fresco. =

N

Na obra sao usadas formas de compensado e / madeirit

{

\

para todos os elementos estruturais. \ 1
S
(\ As formas eram conferidas, apSs estarem colocadas
nas pegas estruturais, em relacao as dimensoes, prumo, es

coramento, alinhamento, nivelamento, etc.

L.4 - Aterro

0 material de aterro do caixao de construgao e rea
terro das valas foi aproveitado das escavagoes da obra (ro

cha sa e rocha decomposta).

4.5 - Concreto Cicldpico
A regularizacao do terreno das sapatas foil feita
com concreto ciclépico no trago l:4:8 (cimento, areia e

brita), acrescentando-se a esta mistura 30% a 40% de pedra

rachao,

4.6 ~ Concreto Magro

Foi aplicado um concreto magro, com fungao de imper
meabilizante e como regularizagao das sapatas, no trago

1:4:8 (cimento, areia e brita) com espessura de 1l0cm.



4.7 - Concreto‘Estrutural

O concrgto utilizado na obra foi fornecido pela em
presa POLIMIX, através de contato firmado entre o contra -
tante e a contratada. Apresenta a vantagem de permitir
maior controle e uma produgao mais rdpida, sendo preparado
somente nas quantidades necessdrias ao uso imediato na obra.

Também foi utilizado concreto feito no local da
obra com os materials colocados na seguinte ordem: uma par
te de agregado miludo, areia, cimento, agregado graldo e

agua de amassamento. >
4.7.1- Dosagem do concreto

0 concreto foi dosado experimentalmente para fck >
15 MPa, pela empresa POLIMIX,
Sendo que a empresa ficou com todas as responsabili

dades técnicas sobre este material.

4.7.2- Lancgamento do concreto

0 concreto chegava a obra por meio - de caminhoes
betoneiras, da empresa responsavel, e ‘ao smo era bombea-
3 :

do até o seu local de implantagao.

4,7.3- Adensamento do concreto

0 concreto foli adensado dentro das formas, por vi
bradores. Para concretagem dos elementos estruturais, tais

como cintas, vigas, pilares, caixa d'agua, etc, foram em



9
pregados vibradores de imersao como agulha vibrante, ade
quada as dimensoes das pegas, ao espalhamento e a densida-
de de ferragem, a fim de permitir a sua acao em toda a
massa a ser vibrada, sem provocar por penetragao forgada o
afastamento das barras de suas posigoes corretas.

0s vibradores de imersao eram utilizados vertical -
mente, evitando-se sua permanencia demasiada em um ponto ,
a fim de evitar reflexo excessivo de pasta em torno da agu
lha, assim como nao permitindo seu contato demorado com

as paredes das formas ou com as barras de ferro.

4.7.4- Cura e protegac do concreto

[
A cura do concreto se procgjsou durante um periodo

»

de 10 dias, ap6s o seu langamento, e durante a mesma as pe

gas eram protegidas do sol e da chuva.
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V | - ARMAGAO

Os ferros foram cortados com talhadeiras, em maqui
nas ou tesouras especiais.

A curvatura dos ferros foi feita a frio, com o auxi
lio de uma bancada.

As bitolas utilizadas foram:
- Para estribos e lajes:

CA—BOB . . . . ﬂ 5-0 mm

CA-50B « « + . @ 6.3 mm
- Para vigas, pilares, sapatas e cintas:

CA-60B . « - . B 5.0 mm
CA-50BY i 8 5 i @ 6.3 mm
@ 10.0 mm

g 12.5 mm

Observagao (1): utilizou-se na armagao das pegas, arame pre
to ne 18.
Observacgao (2): foram utilizadas cocadas, para prot;ééo das

armaduras. t



VI
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TAREFAS DESEMPENLIADAS NA OBRA

Na obra da Clinica Arlinda Medeiros, tivemos a opor

tunidade de acompanhar e executar diversos servicos tais co

mo:

Levantamento de quantitativos (escavagao, concreto
magro, concreto ciclépico, concreto estrutural,area

de forma, etc).

Conferencia de armagao (quanto ao tipo de ago, bito
la, quantidade de ferro, comprimento, posicionamen-

to na pega, espagamento, etcl.

Conferencia de formas (dimensoes, qualidade, coloca

gao, etc).

Pagamento dos operarios - o que era feito atraves
de uma folha de pagamento por nos confeccionada .
levando-se em conta as determinagoes do  Sindicato

dos Trabalhadores.

Controle dos Materiais - os materiais eram solicita
dos (cimento, ferros, madeiramento, etc), quando en
tregues na obra eram conferidos com o pedido e em
seguida levados ao almcxarifado para serem armazena
dos. Quando de la saiam para uso, novamente eram

conferidos e anotados os materiails usados.
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VII -/RELAQOES HUMANAS

Todos os setores de atividades em virtude de neces
saria divisao dos trabalhos estao ligados entre si, sendo
que cada um desempenha o seu papel, para juntos executarem
todos os projetos pertencentes a uma determinada obra.

Como estagiario, tive um bom relacionamento profis
sional com os demais integrantes da obra.

Sendo que a partir dai, pude constatar que neste
ramo, se existe uma perfeita correlagao entre as partes, a
execucao do trabalho torna-se mais viavel.

As pessoas precisam procurar entender e se fazerem
entender, através de um linguajar o mais claro possivel ,
pois s6 assim se podera obter uma participagao . positiva
de todos, o que s0 trara beneficios para o empregado e pa
ra o empregador. Findando em uma perfeita execugao do tra

‘balho.



1.3

VIIT -~ SEGURANCA NO TPRABALHO

Para dar mais seguranca aos operarios, foram dis
tribuidos entre eles certos utensilios que os ajudariam ,
no seu dia-a-dia a evitar certos acidentes. Foram entre-
gues a eles, botas, capacetes e luvas. E verificou-se en

tao que houve uma diminuigao dos acidentes de trabalho. Du

rante o periodo de estagio nao foi verificado nenhum _ aci

dente grave.
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IX - CONCLUSAO

Ao término deste Estagio Supervisionado, posso di
zer que O mesmo para mim sO trouxe conquistas, pois duran-
te este periodo em que me encontrei junto a esta obra tive
um contato direto com os elementos que giram em torno do
mundo da Construgao Civil, e isto deu-me muita segurancga
para que eu possa procurar desempenhar a funcao que esco
1hi, da maneira mais conveniente que me for possivel.

Este fol apenas mais um passo, apenas mais um. coO
nhecimento adquirido, porém, de grande importancia, pois
quando aluno sal da universidade, local onde ele esta em
contato direto e constante com a teoria dada em salas ~ de
aula, nao sabe o que na verdade vai encontrar a sua espera,
mas com forga de vontade consegui assimilar o maximo 5
transformando este estagio em fonte de aprendizado o que
tenho certeza, s0 me trard beneficios.

Procurarei estar sempre em busca de novos conheci-
mentos, a fim de poder enfrentar esta carreira profissio
nal de Engenheiro Civil, e desempenha-la de uma forma bri

lhante, se Deus quiser.



