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R E L A TzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 0 R I 0 

ESTAGIO SUPERVISIONADO 

M2IOS DE OBTENCAO DO ESTAGIO 

0 estagio f o i concedido pela firma "TARCON", 

e aprovado pelo coordenador de estagios do Departa-

mento de Engenharia C i v i l , p r o f . : RICARDO ^ORREIA 

LIMA, no sitema de Estagio Supervisionado. 

OBJETIVP 

0 estagio tern como o b j e t i v o , a p r a t i c a dos 

conhecimentos obtidos em sala-de-aula, como tambem 

aprofundar-mos nas tecnicas e p r a t i c a s da constru 

gao c i v i l . Com o estagio obtivemos os conhecimentos 

necessarios de como se d i r i g i r e f i s c a l i z a r uma 

obra. 



INTRODUCAO 

0 presente r e l a t o r i o t r a t a da execugao da CLINICA 

ARLINDA MEDEIROS, l o c a l i z a d a na rua: Dr. Severino Cruz , 

nQ 277 - Centro - Campina Grande - Paralba. 

A obra tem como firma c o n s t r u t o r a , desde a fase 

i n i c i a l ate a a t u a l etapa, a COSTRUTORA TARCON, tendo cc 

mo Engenheiro responsavel o Dr. MARCOS LOUREIRO MARINHO. 

No g e r a l , este r e l a t o r i o f a l a r a sobre: 

Fundagao; A l i c e r c e s , Forraas, Transportes u t i l i z a 

dos, armagao, instrumentos u t i l i z a d o s , concreto e orga-

mento q u a n t i t a t i v e 

A r e f e r i d a obra sera construida de: 

a) t r e s pavimentos; 

b) rampa p/ ambulancia; 

c) ar condicionado c e n t r a l ; 

d) duas t o r r e s de elevadores, escadas e dois r e s e r v a t o -

r i o s , urn elevado e urn subterraneo. 

Para uma melhor estruturagao e desenvolvimento 

dividimos este t r a b a l h o do seguinte modo: 

1 - Obra de implantagao. 

2 - Obra de execugao. 

OBRA DE IMPLANTACAO 

A obra de implantagao obedeceu o seguinte c r i t e -

r i o . 

1.1. PROJETO 

0 p r o j e t o f o i elaborado pela a r q u i t e t a MARIA 

CONSTANCIA V. CRISPIM, e teve como c a l c u l i s t a s , os 

engenheiros: JOSE BEZERRA DA SILVA e JOSE BENlCIO ' 

DA SILVA FILHO. 

1.2. ORCAMENTO 

Foi a parte do p r o j e t o onde se determinou o cus-

to provavel da obra, e f o i elaborado pelo orgamen-

t i s t a MARCOS LOUREIRO MARINHO. 

1.3. CRON0GRAMA 

0 cronograma f o i confeccionado pela a n a l i s e orde 

nada das fases da obra e pelo conhecimento dos ren-

dimentos u n i t a r i o s do equipamento e mao-de-obra,nos 

diversos servigos. 



Seu p r i n c i p a l o b j e t i v o e, fornecer para as f a t u -

ras, eleraentos seguros quanto ao prazo adequado para a 

execugao de uma determinada unidade, pelo conhecimento dos 

c o e f i c i e n t e s de consumo e produgao. 

1.4. LIVRO DE OCORRENCIAS 

No l i v r o de ocorrencias foram n o t i f i c a d a s as eventu-

ai s anormalidades que ocorreram ate o presente momen 

na construgao: 

a) Atraso na execugao de servigos; 

b) Atraso no recebimento de materias; 

1.5. TIPO DE CONSTRUCAO E LOCALIZACAO 

Na obra, a instalagao do c a n t e i r o f o i executada em 

madeira, apresentando a vantagen da montagem ser mais 

rapida, havendo maior adiantamento neste sentido. 

As instalagoes s a n i t a r i a s foram acomodadas dentro da 

obra em l o c a l de f a c i l acesso dos mesmos. 

A obra esta devidamente cercada para e v i t a r o desvio 

de m a t e r i a l s e dos operarios. 

1.6. TIPO DE OBRA E FINALIDADE 

A obra tern por f i n a l i d a d e a inst a l a g a o da C l i n i c a Ar 

l i n d a Medeiros. 

1.7. LOCACAO 

Locar uma obra e marcar no solo a posigao de cada urn 

dos seus elementos c o n s t r u t i v o s , reproduzindo em t a -

manho n a t u r a l o que a pl a n t a representa em escala re 

duzida. 

C o n s t i t u i o i n l c i o da obra, a locagao das cavas de 

fundagao e sua consequente escavagao. 

A obra f o i toda locada por meio de urn teo d o l i . t o , que 

com ele f o i marcada o l u c a l dos elementos e s t r u t u r a i s 

de fundagao, e por meio de n i v e i s , o l o c a l da vigas 

de fundagao para dar i n i c i o a toda obra. 

OBRA DE EXECUCAO FUNDACAO 

A fundagao e d e f i n i d a como sendo o piano sobre o qual 

assentam os ALICERCES DE UMA CONSTRUCAO. 

Os a l i c e r c e s de uma construgao sao d e f i n i d o s como 

as obras executadas abaixo do n l v e l do t e r r e n o , com 

a f i n a l i d a d e de receber as cargas provenientes da 

edi f i c a g a o e t r a n s m i t i - l a s ao ter r e n o de fundagao. 



2.1. FUNDAgAO UTILIZADA NA CONSTRUgAO DA OBRA EM QUESTAO 

Nesta obra u t i l i z a m o s fundagao d i r e t a c o n s t i t u i -

da de sapatas. Este t i p o de fundagao tern uma a r e a t a l 

que, sob a agao do peso, produzam compressao sobre o 

solo i n f e r i o r a taxa admissivel para o mesmo. 

A sanata e uma fundagao d i r e t a de concreto arma-

do, com a forma aproximada de uma placa sobre a qual 

se apoiam colunas, p i l a r e s ou mesmo paredes. 

2.2. TRASNP0RTE3 UTILIZADCS 

Os m a t e r i a l s como f e r r o , b r i t a , a r e i a , cimento , 

madeira, etc.,chogaram a obra atraves de cominhoes. 

Apos o descarregamento destes caminhoes,estes ma

t e r i a l s eram carregados por padiolas de 35x50x25, fei_ 

tas de madeira, ate os l o c a l s pre-determinadcs pelo 

p r o j e t o do c a n t e i r o e pelos o p e r a r i o s . Tambem foram 1 

u t i l i z a d o s carros manuais e uma enchedeira para trans 

porte de m a t e r i a l s . 

2.3. DOSAGEM DO CONCRETO - ESPECIFICAgAO DA RESISTENCIA 

Concreto e uma mistura de cimento e m a t e r i a l s ' 

i n e r t e s c o n s t i t u l d o s por a r e i a e b r i t a , em determina 

das proporgSes. Se o concreto e convenientemente t r a 

tado o seu endurecimento continua a se desenvolver ' 

durante muito tempo apos haver a d q u i r i d o a r e s i s t e n -

c i a s u f i c i e n t e para a obra. Esse aumento continuo de 

r e s i s t e n c i a e propriedade p a r t i c u l a r do concreto que 

o destingue dos demais materias de construgao. Se o 

concreto f o r confeccionado devidamente, obedecendo 1 

c r i t e r i o t e c n i c o , torna-se mais r e s i s t e n t e com o tern 

po. 

Todos os concretos sao mais ou menos porosos e 

permeaveis, sendo que a porosidade i r a depender da 

dosagem, do adensamento e do uso de a d i t i v o s . 

0 volume de agua e urn elemento de e f e i t o d e c i s i -

vo na r e s i s t e n c i a dos concretos, pode ser contraba-

langado por sua maior proporgao de cimento e em cer-

tas c i r c u n s t a n c i a s , i s t o pode ser compensado pela 

maior f a c i l i d a d e de confecgao do concreto e sua d i s -

t r i b u i g a o . 0 aumento de concreto tambem podera acar-

r e t a r a apresentagao de f i s s u r a s superiores ao permi. 

t i d o em norma. I s t o devido ao ca l o r de hidratagao 1 

provocado pela reagao quimica, acarretando uma r e t r e 



-gao maior que a esperada normalmente. 

A r e s i s t e n c i a do concreto e urn dado de ce r t a ma-

n e i r a inexato se nao se recorre a urn ensaio d i r e t o . ' 

E x i s t e v a r i o s f a t o r e s complexos como,a granulometr ia, 

o assentamento, d o s i f i c a g a o do cimento e relagao ' 

agua-cimento que inf l u e n c i a m na r e s i s t e n c i a f i n a l de 

concreto. 

A r e s i s t e n c i a de urn concreto e f e i t a em labo r a t o 

r i o , submetendo-se corpos de prova ao ensaio de com-

pressao, i s t o se repetindo sempre que houver mudanga 

do trago ou do t i p o de agregado. 

Os corpos de prova foram levados para o la b o r a t o 

r i o da UFPB, Campus I I e l a , r e a l i z a d o s os ensaios 1 

de r e s i s t e n c i a do concreto. 

2.4. PREPARACAO DO CONCRETO 

0 concreto u t i l i z a d o na obra f o i fornecido pela' 

SUPERMIX atraves de c o n t r a t o fiemado entre a con t r a -

tante e a contratada. Apresenta a vantagem de permi-

t i r maior c o n t r o l e e uma produgao mais rapida, sendo 

preparado somente nas quantidades destinadas ao uso 

imediato, o que redunda no abreviamento da obra. 

Tambem f o i u t i l i z a d o concreto f e i t o no l o c a l da 

obra com os m a t e r i a l s colocados de acordo com as es-

pecif i c a g o e s . 

Os m a t e r i a l s eram colocados na seguinte ordem: 

Uma parte de agregado miudo, a r e i a , cimento, agrega

do graudo e agua de amassamento. 

2.5. LANCAMENTO DO CONCRETO 

0 langamento do concreto em nossa construgao oco£ 

reu apos as seguintes v e r i f i c a g o e s : 

a) Conhecimento do res u l t a d o dos ensaios, mediante au 

tori z a g a o da f i s c a l i z a g a o . 

b) Conferencia da ferragem e se ela estava na posigao 

c o r r e t a , se as formas tinham sido suficientemente' 

molhadas e se no i n t e r i o r das mesmas tinham sido 1 

removidos os cavacos de madeira, serragense demais 

reslduos das operagoes de c a r p i t a r i a . 

2.5. ADENSAMENTO DO CONCRETO 

0 concreto f o i adensado dentro das formas,por v i 

bradores. 



Para concretagem dos elementos e s t r u t u r a i s t a i s 

como c i n t a s , v i g a s , caixa d'agua, e t c . , foram empre-

gados vibradores de imergao com agulha v i b r a n t e , ade 

quada as dimensoes das pegas, ao espalhamento e a 

densidade de ferragem, a f i m de p e r m i t i r a sua agao 

em toda a massa a v i b r a r , sem provocar por penetra-' 

gao forgada, o afastamento das barras de suas posi. 

goes c o r r e t a s . 

Os vibradores de imersao eram u t i l i z a d o s v e r t i c a l 

mente evitando-se sua permanencia demasiada em urn 

ponto, a f i m de e v i t a r r e f l e x o excessivo de pasta em 

torno da agulha, assim como nao permitindo seu conta 

to demorado com as paredes das formas ou com as bar

ras de f e r r o . 

2.7. CURA E PROTECAO DO CONCRETO 

A cura do concreto se processam durante urn p e r i o 

do de 10 di a s , apos o langamento durante a mesma as 

pegas concretadas eram protegidas do s o l e da chuva. 

2.8. ARMACAO 

2.8.0. Corte do Ferro 

Os f e r r o s foram cortados com t a l h a d e i r a s , em 

maquinas ou tesouras especiais. 

A curvatura dos f e r r o s f o i f e i t o a f r i o com 

a u x i l i o de uma bancada na qual se cravava d i -

versos pregos de acordo com a forma que se de 

sejava dar aos f e r r o s e nos quais foram apoia 

dos e depois curvados, por meio de f o r q u i l h a s . 

As b i t o l a s u t i l i z a d a s foram: 

- para e s t r i b u s - CA - 60B - 0 5,0mm 

- para vigas, p i l a r e s , e t c . - CA - 50 0 6,3mm 

0 8,0mm 
010,0mm 
012,5mm 
016,0mm 
020,0mm 

2.9. FORMA 

As f5rmas foram adaptadas exatamente as dimensoes 

das pegas da e s t r u t u r a p rojetada e foram construidas 

de modo a nao poderem deformar sensivelmente, quer 

sob a agio de f a t o r e s ambientais, quer sob carga, es 

pecialmente a do concreto fresco. 

Nesta construgao f o i u t i l i z a d o formas de compen-

sado m a d e i r i t e para todos os elementos e s t r u t u r a i s . 



2.9.0. Preparo da F5rmas 

0 preparo das formas obedeceu rigorosamente ao 

formato das pegas projetadas. Executadas den-' 

t r o da p r o p r i a obra, obedecendo os seguintes 

c r i t e r i o s : 

a) Resistencia aps esforgos em conjunto de pe

so p r o p r i o do concreto fresco e dos opera-

r i o s , sem apresentar deformagoes; 

b) Nao permitirem fuga de m a t e r i a l ; 

c) Apresentarem f a c i l i d a d e na r e t i r a d a dos 

seus elementos,principalmente sem choques, 

sendo projetada e executadade maneira que 

po s s i b i l i t a s s e m o maior numero de u t i l i z a -

goes da mesma pega. 

2.9.1. Detalhes 

Os detalhes das formas foram observados, por 

ocasiao do preparo das mesmas, visando nao a l -

t e r a r os espagamentos especificados. 

3.0.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA - REMUNERACAO DA MAO-DE-OBRA 

A remuneragao da mao-de-obra ou armadores e car-

p i n t e i r o s f o i na base de co n t r a t o por etapa ou traba 

lho. Sendo f e i t o um vale semanalmente de acordo com' 

os servigos f e i t o s , r e t i r a n d o o saldo na conclusao ' 

cada etapa. 

4.0. - RELACOES HUMANAS 

Todos os setores de at i v i d a d e s em v i r t u d e de ne-

cessaria d i v i s a o dos trabalhos estao intimamente bem 

relacionados no sentido de se i n t e r l i g a r e m , cada um 

cumprindo seu p a r t e , para j u n t o s executarem todos os 

pr o j e t o s pertencentes a obra. 

Tive a oportunidade como e s t a g i a r i o de um bom re 

lacionamento p r o f i s s i o n a l durante o periodo que ocor 

reu o estagio. Donde observei que na execugao de uma 

obra todos tern uma grande importancia ao darem suas 

contr i b u i g o e s para um bom desenvolvimento dos t r a b a 

lhos que requer uma obra. 

0 bom relacionamento entre Engenheiro-Mestre e 

os demais operarios e fundamental para o desenvolvi

mento e f i c i e n t e de toda obra. Onde deve e x i s t i r um 

l i n g u a j a r que seja compreendido por todos envolvidos 

na obra. 



5.0. - SEGURANCA DE TRABALHO 

Objetivando g a r a n t i r a seguranga de todos os opera-

r i o s ligados diretamente a obra foram entregues a 

e l e s , botas, capacetes e luvas, com essa medida houve 

uma diminuigao dos acidentes de t r a b a l h o . Pois duran 

te todo o perlodo de estagio nao f o i v e r i f i c a d o ne 

nhum acidente grave. 

Apesar disso, muitos trabalhadores ignoraram a 

importancia desses acessorios preventivos para s i 

p r o p r i o , nao querendo i n c l u s i v e usa-los. 
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C O N C L U S A O zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Durante o perlodo que e s t i v e a f r e n t e do es t a g i o , 

a d q u i r i bastante experiencia p r a t i c a , pois c o r r e l a c i o n e i 1 

conhecimentos t e o r i c o s v i s t o s em sala de aula ao p r a t i c o 

adquirido na obra. 

Este estagio f o i coberto de e x i t o , t a n t o no que 

tange a conhecimentos a d q u i r i d o s , quanto ao relacionamento 

com as pessoas que futuramente trabalharao conosco. 

Nele, todas as etapas foram de r e a l i n t e r e s s e pa

ra o e s t a g i a r i o . 

A TARCON colaborou intensamente para o melhor apro 

veitamento do estagio merecendo tambem destaque o ambiente 

de otimo relacionamento, tendo a f r e n t e o Eng. MARCOS LOU

REIRO MARINHO. 

Portanto, concluimos que os o b j e t i v o s fundamen- ' 

t a i s deste e s t a g i o , foram alcangados e s e r v i r a o de base, a 

quern devo sempre durante novas fungoesque i r e i desempenhar 

a p a r t i r de agora como p r o f i s s i o n a l de Engenharia C i v i l . 

Destaco, p o r t a n t o , a importancia de um estagio pa 

ra o aprimoramento da conscientizagao p r o f i s s i o n a l de um 

iminenre engenheiro, cabendo p o r t a n t o a universidade i n t e n 

s i f i c a r e esti m u l a r cada vez mais, atraves da aproximagao' 

de empresas privadas que seriam diretamente beneficiadas,' 

absorveria p r o f i s s i o n a i s com experiencia e conhecimento dos 

problemas e s p e c i f i c o s de cada empresa e de cada t i p o de 

obra. 


