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APRESENTAGAO

0 presente relatorio de estagio supervisionado  consti
tui numa exposi¢ao das atividades desenvolvidas por MARIO JO
SE RIBEIRO DA SILVA, aluno do Curso de Engenharia Civil da
Universidade Federal da Paraiba do Centro de Ciéncias e Tecno
logia - Campus II - Campina Grande/Pb.

0 estagio foi realizado na execugao de um predio resi
dencial e teve por orientador e supervisor o professor PE-
RYLLO RAMOS BORBA, designado pela Coordenacao de Estagio do
DEC/CCT/PRAI/UFPb sob a responsabilidade do professor RICARDO
CORREIA LIMA.

As atiyvidades transcorreram no periodo de 28 de janeiro
de 1991 a 15 de margo de 1991, perfazendo um total de 288

horas corridas.
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I - INTRODUGAO

A obra teve inicio com trabalhos preliminares de limpe
za do terreno, movimento de terra, instalagao do canteiro de
obras prosseguindo com trabalho de infraestrutura (fundagoes
diretas) e posteriormente com o inicio da superestrutura.

Para esta obra foram elaborados os projetos arquitetSni
cos, composto de planta baixa, cortes, fachadas, coberturas
e detalhes construtivos da escada, que foram de autoria do en
genheiro Geraldino Pereira Duda.

Ja o projeto estrutural foi projetado pelo engenheiro
Peryllo Ramos Borba, onde consta a localizacao dos pilares |,
das vigas, posicionamento das vigas 'chatas" da laje premolda
da, como também consta todos os detalhes de armadura tais co
mo bitola de ferro, tipo de ferro, comprimento de ferro, quan
tidade de estribos etc.

Para as instalagoes, temos o projeto eletrico, elabora-
do pela LASER - Engenharia Comércio Ltda, onde vemos as di
visoes dos circuitos, localizagao dos pontos de luz, quadros
de luz; projeto hidrossanitario que foi dividido em duas par
tes: uma, mostra a parte hidraulica, a outra, a parte de esgo
to.

Durante o estagio, tive oportunidade de verificar todas

essas plantas, pois ha uma necessidade de intercorrelacionar

os projetos, de forma a nao criar conflito futuro.



II - ETAPAS DA OBRA

A obra constrou das seguintes etapas:
2:41 - Servigos Preliminares:

Compreendendo das instalagcoes provisorias, limpeza,

do terreno e locagao da obra.
2l - Infraestruturast

Compreendendo de alvenaria de pedra, alvenaria de
embassamento, cintas de contraventamentos dos toces dos pi
lares, concreto magro e sapatas. Alem dos movimentos de ter

ra, escavagoes, cortes e aterro.

2.3 - Superestrutura:

Compoe-se de pilotis, vigas, pilares em concreto
armado, sendo executada em formas de tabua comum. As lajes

foram utilizadas pre-fabricadas.,

2.4 - Vedagao:

Feita com tijolos de 8 furos em alvenaria de 1/2

vez com argamassa de cimento e massame no traco 1:8,

2,5 . = Caixa D'ﬁgua Inferior:

Dimensionadas de modo a atender as necessidades dos



habitantes dos apartamentos. Sendo constituido de duas
xa d'agua, uma com capacidade de 15,6 m3 e a outra com

m .

cali
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III - CONCRETO ESTRUTURAL

Foram executados em concreto armado: vigas,pilares,
sapatas, escadas, cintas de contraventamentos e caixas L
agua.

Para a formagao das pegas estruturais foram necessa
rias: aplicacao de escoramentos, fabricagao e aplicagao de
paineis laterais e fundos de vigas; corte, dobragens e mon-
tagens das armacoes; preparo mecanico do concreto, aplica-
gEo, adensamento, cura do concreto e finalmente as desfor-

mas de pecgas.

3.1 - 0 Concreto
3.1.1 - Dosagem

Para pilares, vigas, sapatas e demais elementos es
truturais foi utilizada a dosagem exigida pelo calculista
para se obter um concreto com fck = 90 kgf/cmz,

Traco: e a indicacao das quantidades dos materiais

que compoe. O concreto.

Nesta obra utilizamos o tragco em volume, que e o
sistema em que o cimento e medido em peso e os agregados em
volume. Fizemos o traco em relacao a 1 saco de cimento de

50 kg.



Servigos Trago
Sapatas, cintas, vigas e 152,553,585
Pilares, escada i s 18250835
Caixa d'agua B B T 1:2,5:3,0
3.1.2 - Componentes do concreto

Foram usados: cimentos Portland comum (CP-320),agre
gado graudo (brita 1 e brita 2); agregado miudo (areia me-

dia) e agua.

3.1:2.1 - Cimento

Tipo: cimento Portland comum.

Sempre armazenados em local protegido de intempe -
ries e umidade, sendo armazenado em pilhas nao superiores a
10 sacos, sobre forro de madeira afastado do piso uns 10cm.
A distribuigEQ.Se dava de tal forma que se usava

primeiro os cimentos mais velhos e posteriormente os mais

recentes chegados na obra,

3.1.2.2- Agregado

Agregado & o material inerte, que constitui por as
sim dizer, o "esqueleto! do concreto e que tem sua uniao aefe
tuada pela pasta do cimento. E um material granular com di
mensoes e propriedades adequadas para obras de engenharia.

Na obra usamos agregado graudo (brita 1 e brita 2 )

e o agregado graudo (areia media) que eram estocados proxi


http://primei.ro

mo a betoneira de modo a facilitar o preparo. do concreto.
Na chegada desse material, a obre ressentia a falta
de um almoxarife, que deveria medir (cubagem) e controlar
a quantidade desses materiais. Quando da chegada desse mate
terial na obra o maximo que eu podia fazer era conferir a
nota com a especificacao pedida, verificando sua granulome-

tria e grau de pureza.

3.1.2.3- Agua

Na obra utilizamos agua fornecida pela concessiona
ria, que se caracteriza pelo alto grau de limpeza, sendo
adequada aoc amassamento do concreto, nao sendo verificado .
ate o momento, nenhum problema estrutural provocado por ela,

em milhares de construgoes em Campina Grande/Pb.

3,2 - Preparo do Concreto

0 amassamento mecanico na obra foi feito com uma
betoneira eletrica com capacidade para 320 litros. O amassa
mento no canteiro era feito sem interrupgoes ate se obter
um concreto com uma mistura a homoganea possivel, onde to-
dos os agregados eram bem envolvidos pelo cimento,

Nao houve necessidade de preparo manual.

J3 - Transporte

0 transporte do material da betoneira ate o local
de concretagem era feito por serventes em carros-de-mao e/

ou em latas apropriadas. Os carros—-de-mao tinham rodas de
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borracha que amortecia os impactos eyitando a segregacao do
concreto durante o transporte.

No pavimento terreo nao houve dificulddde no trans
porte; no 19 pavimento superior foi construido uma rampa
com tabuas e estroncas e para os demais a solugao.encontra—
da foi a colocacao de um guincho para elevar agua e concre-

to, vencendo a altura.

3.4 - Langamento

A liberagao do langamento ocorria depois de se
ter verificado:

- forma: se estavam em conformidade com o projeto,
se o escoramento e a rigidez dos paineis estavam bem con-
traventados e se as formas estavam limpas, umedecidas (afim
de evitar a absorgao da agua de amassamento) e perfeitamen-
te estanques (evitando-se assim a perda da nata do cimento);

- armaduras: verificacao das bitolas, quantidades
e posicoes das barras, se os recobrimentos nas laterais e
no fundo das formas estavam de acordo com o projeto e se a
posigao dos ferros dobrados estavam em suas devidas posi-
goes.

Para yedar a forma era usado papel e pequenos pe
dagos de tabuas.

0 lancamento do concreto era feito logo apos )

amassamento, sendo levado em consideracao o tempo de pega.



3.5 - Adensamento.

0 adensamento do concreto era feito mecanicamente
com um vibrador de 1,5 Hp de potencia elétrica. O adensamen
to era feito de forma continua e energica, forgando dessa
maneira que o concreto ocupasse todos os recantos da forma
e para que nao se formassem ninhos ou houvesse segregagED
dos agregados por uma vibracao prolongada. 0O operador do vi
brador teve o cuidado de que a massa de concreto penetrasse
em todas as reentrancias da forma e envolvesse todas as bar
ras da armadura proporcionando uma boa aderencia ferro/con
creto.

Nosso operador tinha uma boa experiencia pratica

da duragao do adensamento em cada ponto.

3.6 - Cura do Concreto

Foram tomados todos os cuidados necessarios para
que se eyitasse a perda da agua de amassamento,

Durante 5 a 7 dias foram tomadas todas as pegas
concretadas, para se evitar a evaporaggo prematura da Egua
necessaria a hidratagao do cimento.

Pois, enquanto nao atingir resistencia satisfato-
ria, o concreto deve ser protegido da secagem rapida, da ex
posicao do sol para que, quando endurecido tenha a resisten

cia exigida em projeto.



IV - LAJES

4.1 - Laje Premoldada

Sao lajes compostas por nervuras de concreto arma
do pre-fabricadas que possibilitam o encaixe de elementos
vazados chamados lajotas, especialmente fabricados para es
sa finalidade. Este tipo de laje economizou bastante a area

de forma.

4,2 - Pessoal

A mao-de-obra utilizada foi de carpinteiro, arma-

dor, pedreiro e servente.

4.3 - Montagem e Escoramento

Foram colocddos inicialmente o fundo das vigas de
contraventamento, que e uma viga nao calculada chamada de
viga chata, o carpinteiro ainda faz o escoramento no fundo
das vigas, onde da-se uma contra flexa cuja finalidade e
mante-la nivelada, apos a retirada do escoramento. O posi
cionamento das vigas chatas & sempre ortogonal a direcao dos
trilhos. Feito isso possibilitou ao armador armar as ferra
gens das vigas de contraventamento, logo apos colocam-se as
nervuras e lajotas, com isso coloca-se os ferros de cobertu
ra das vigas chatas e ferragem negativa das lajes,

Antes da concretagem o eletricista fez toda a tu

bulagcao e finalmente foi feito o capeamento da laje no tra-

go 1¢2,5:3,0 (rimentao, areia, brita I).
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V - SERVIGOS

541 - Armacao

Os servigos de formas e ferragens foram executa
dos de acordo com o projeto estrutural sendo conhecido rigo
rosamente as plantas de forma e ferragem, bem como todos os
detalhes construtivo.

Os armadores executaram os trabalhos de: corte ,
dobramento e colocagao das ferragens de fundagao, pilares,
vigas, escada, caixa d'agua e ferragem negativa das lajes.

Com o objetivo de garantir uma perfeita execucgao
e consequentemente maior estabilidade e seguranga foi feita
a devida fiscalizagao a cada aplicagao de armadura, que con
sistiu na conferencia das bitolas, posicoes, comprimentos e
quantidades dos ferros exigidos no projeto estrutural que

foram: CA-50B e CA-60B.

As bitolas utilizadas foram:
. Para estribos:

CA-60B TR ¢ 5.0 mm

. Para vigas:

Pilares, etc o % OF N e @ 6.3 mm
CA-50B « = » v« 010,0 mm
@ 12,5 nm
5.2 - Carpintaria

Uma equipe de carpinteiros foi encarregada de pre
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parar e executar todas as formas bem como o escoramento e
o desmoldamento apos geralmente 15 dias de concretagem para
fundos de vigas e 48 horas pelas formas lateriais de vigas,
sapatas e pilares.

0 material usado era a tabua comum e o escoramen-
to com estacas de aproximadamente 3" a 4" sendo contraventa
das com estacas mais finas de forma a nao ceder o escoramen
to sob o peso do concreto.

A forma da viga tinha altura compativel com o
projeto sendo reforgcada com gravata para dar maior rigidez
e mao francesa para evitar o empenamento das formas a pres
sao do concreto fresco e garantir um perfeito alinhamento
da peca. Evita-se dessa forma as "barrigas ou superficies
tortas.

A vedagao das brechas ou juntas de forma era fei-
to com papel e pedacos de tabuas, garantindo assim defeitos
na pecga.

Sobre pilares vale dizer que eram escorados em

duas diregoes e estes escoramentos eram apoiados sobre "mos

cas” previamente cravadas na hora da concretagem da laje de
piso. Todo pilar era submetido ao alinhamento e nivelamento,

garantindo assim, problemas futuros com locagcac de vigas ,

paredes, esquadrias, etc.

53 - Remuneracao da Mao-de-Obra

A remuneragao da mao-de-obra de armadores e car-
pinteiros foi na base de contrato por etapa de trabalho. On

de cada etapa consistia de um pavimento completo. Sendc fei
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to um vale semenalmente de acordo com os servigos feitos.

Retirando o saldo na conclusao de cada etapa.

5.4 - Vedagao

A vedagao foi feita com alvenaria de 1/2 vez a es
pelho, com tijolos ceramicos de 8 furos e argamassa no tra
¢o 1:8 (cimento, massame). Com o objetivo de economizar o
material de acabamento e por uma questao de estéetica, toda
a alvenaria foi levantada rigorosamente a prumo.

Os servigos foram realizados por pedreiros e ser

ventes. Os pedreiros sob regime de produgcao e serventes sob

o regime de diaria com pagamento semanal.,

55 - Instalagoes Eletricas

Apos a montagem da laje e antes de sua concreta
gem era feito a colocagao dos dutos e passagens de eletrieci
dade, que consistia em conduits de PVC preto. 0 eletricista
obedeceu rigorosamente o projeto eletrico cumprindo com to
do o detalhamento exigido.

Durante a concretagem havia sempre o risco de se
danificar ou deslocar os dutos de sua posigcao original, em
consequ@ncia do transito de serventes e carros-de-mao trans
portando concreto quando estes saiam dos trilhos de tdbuas
improvisados. Houyeram poucos transtornos.

Todo o trabalho de eletricidade foi contratado por
uma equipe de eletricistas, sendo o montante dividido por

etapas de servigo concluido.



13

VI - RELAGOES HUMANAS

Todos os setores de atividades em virtudes de ne
cessaria divisao dos trabalhos estao intimamente bem rela
cionados no sentido de se interagirem. Cada um cumprindo
sua parte, para juntos executarem todos os projetos perten
centes a obra.

Tive a oportunidade como estagiario de um bom e
lacionamento profissional durante o periodo que ocorreu o
estagio. Donde observei que na execucao de uma obra todos
tem uma grande importancia ao darem suas contribuicoes para
um bom desenvolvimento dos trabalhos que requer uma obra.

0 bom relacionamento entre engenheiro-mestre e os
demais operarios & fundamental para o desenvolvimento efi-

ciente de toda a obra. Onde deve existir um linguajar que

seja compreendida por todos envolvidos na obra.



14

VI1 - SEGURANGA DE TRABALHO

Objetivando garantir a seguranga de todos os ope
rarios ligados diretamente a obra, foram entregues a eles
botas, capacetes e luvas. No entanto faltou um cuidado com
o carpinteiro que prescindia de um oculos de protecao, pre
tegcao dos ouvidos e uma protecao na serra de disco, -sendo
esta ultima notificada pelo Ministerio do Trabalho. Tambem
nao havia farmacia no canteiro para os primeiros socorros.

Apesar de tudo nao houve, durante o meu estagio ,
nenhum acidente grave, mas reitero, "prevenir & melhor qude

remediar",



1.5

VIII =~ CONCLUSAO

0 sucesso ou insucesso de uma construgao e medido
pelo desempenho no campo. E aqui que o projeto & traduzido
em ordens numa sequencia de tarefas. Cada dia de trabalho po
de trazer situacgoes variadas e requer, além de um bom rela
cionamento do pessoal de supervisao na obra, o conhecimento
de técnicas para obtencao de servigos de boa qualidade.

Projetos claros, bem elaborados nao sao suficien-
tes para o sucesso do empreendimento. Devemos lembrar que
os que fazem o trabalho de producao tem formacao empirica,
isto e, tem conhecimentos na pratica, faltando-lhes um co
nhecimento, por exemplo, em estatica. Cresce portanto a
responsabilidade de orientacao e fiscalizacao do engenheiro
de campo.

Em contrapartida temos muito o que aprender com
estes profissionais, enquanto estagiarios. Por exemplo, nao

aprendemos no nosso curso a "materia forma"

responsavel pe
la geometria da estrutura e que representa cerca de 30%Z do
custo da estrutura. Aqui o "projetista de forma" € o mestre-
carpinteiro. A proposito, nac seria aproveitavel termos uma
orientacao profissional nesse campo, ja que ele representa
uma certa fatia de uma obra?

Convicto de que aprendi muito nesse estdgio e
que servira de marco na nossa vida profissional, reiteramos

a necessidade de um estagio como esse, na vida de um estu

dante para que ele busque o seu sucesso e de sua profissao.



