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1.0 Agradecimentos

A Deus por ter me concedido a oportunidade de aqui estar,
vencendo mais um desafio em minha vida. Por diversas vezes nos
momentos mais dificeis dessa caminhada, ele sempre estava do meu
lado me orientando, estimulando e mostrando que as dificuldades
s8o0 apenas obstédculos, que devem ser superados e serve para
engrandecer o objetivo alcangado.
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sempre me transmitiram as informagdes com paciéncia e
responsabilidade, me dando condig¢l8es para desenvolver a Profissdo
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2.0 Apresentacao

Este relatério de estdgio supervisionado apresenta uma
exposigdo das atividades acompanhadas e fiscalizadas por FABIO
JOSE PEREIRA ROSA, aluno do curso de Engenharia Civil da
Universidade Federal da Paraiba, Campus II.

O estdgio foi realizado na construg¢do da Clinica Arlinda
Medeiros, nas proximidades do agude Velho.

As atividades transcorreram no periodo de 19 de Outubro de
1993 a 19 de Novembro de 1993, perfazendo um total de 160 horas,
tendo com supervisor o Engenheiro e Professor MARCOS LOUREIRO

MARINHO.



3.0 Objetivo

Este estdgio tem como principal finalidade dar ao estudante
de Eng. Civil, a oportunidade de conhecer melhor o lado préatico e
funcional da Profissdo, que tém uma ampla relagdo com os
conhecimentos tebéricos que o aluno recebeu no transcorrer do
curso, como também passar a ter um bom entrosamento com pessoas
que participam da obra como: Pedreiro, Mestre de Obra,
eletricista, Carpinteiro e Servente, Pessoas que serdo muito

importante no desenvolvimento da sua vida Profissional.



4.0 Introducao

O estdgio supervisionado compbe-se das sucessivas atividades
desenvolvidas desde seu inicio até o término.

As atividades foram desenvolvidas no campo e escritério.

O projeto de Constru¢do da CLINICA ARLINDA MEDEIROS, em
execugdo pelo construtor MARCOS LOUREIRO MARINHO, esta abaixo
descriminada:

4.1 Caracteristicas Fisicas

Localizacdo: R Clinica Arlinda Medeiro, estd sendo

edificado na rua Dr. Severino Cruz, Bairro Centro, nas
proximidades do Agude Velho.

Area do Terreeno: 2.029,64 m2

Area de Coberta: 1.076,00 m?

Area do Pavimento: 1.076,00 m?

Nimero de Pavimentos: 08

Taxa de QOcupagdo: 50,23%

4.2 - REFERENCIAS SOBRE A OBRA
4.2.1 - PROJETOS

Os projetos se constituiram no conjunto de plantas que
serviram de guia para a execugdo da obra. Todos os projetos foram
elaborados de acordo com as novas normas brasileiras, bem como as
do municipio.

Sdo eles: Projeto arquitetdnico, estrutural, elétrico,

hidro-sanitario, telefdnico e de ar condicionado.




Projeto Arquiteténico: Constava de planta baixa; cortes;
fachadas; coberturas; situacgdo; locagdo e detalhes construtivos
(escadas,circulagdo,rampas e etc).

Projeto Estrutural: Constava de plantas de forma; locagdo de
pilares e vigas, bem como os detalhes de armagdo, com seus
gquadros de ferragem das pegas estruturais (sapatas, pilares,

vigas e lajes) e ainda o posicionamento de vigas chatas.



5.0 Locagao da Obra
O uso de banquetas niveladas é essencial para a colocagdo

dos pregos que definem eixos e pegas dos cintamentos ou seja:

Paredes e Pilares, conforme o Projeto.

5.1 Equipamentos
Os equipamentos utilizados na obra foram os seguintes:
Serra - Para serrar as madeiras de maiores dimensdes e
duras. Ficava situada na carpintaria onde tinha protegdo e

energia elétrica para possibilitar o seu funcionamento.

Vibrador de Imersdo - utilizado para o adensamento do

concreto.

Betoneira - utilizada para o preparo de argamassa.

5.2 Ferramentas
Foram utilizadas nas diversas partes da obra as seguintes:
Picaretas, Pds, Carros de Mdo, Colher de Pedreiro, Mangueira

de nivel, Prumos, Escalas, Ponteiros, etc.



6.0 Especificacgdes
6.1 Sevigos Preliminares
6.1.1 Canteiro de Obras

A obra possul toda & estrutura para um bom funcionamento.
Possui o escritdério, Carpintaria, Sala para Pedreiros, local para
armacao das ferragens e banheiros.

Ao comeg¢ar o estédgio j& se encontrava construido. A
instalagdo do canteiro é de madeira, apresentando vantagens na
rapidez da montagem. As instalagdes sanitédrias j& eram num prépio
banheiro construido, em local de fédcil acesso aos usuarios.

A obra é devidamente cercada, para se evitar o acesso de
pessoas estranhas ao seu interior, como também evitar a evasdao de

materiais.

7.0 Materiais
7.1 Areia

Para as argamassa e Concreto usado na execugdo da obra, esta
deve ser pura, isenta de substélncia orgénicas e sais minerais,
deverd apresentar grd&os irrequlares e angulares.

Para tais finalidades que elas se prestam, foram previamente

peneiradas antes de serem usadas.

7.2 Agua

Potavel, fornecida pela Concessiondria estadual CAGEPA.




7.3 Agregados Graudos
Os agregados graudos utilizados na obra para a formagdo do
concreto foram: brita 19, brita 25, brita 38 e cascalhinho,

conforme a NBR 7711/83.

7.4 Aco

Para as armaduras utilizadas nas pegas estruturais de
concreto armado, foi usado ago CA-50B e CA-60B.

Estas obedecem as especificacbOes brasileiras NRB 7480 e aos

detalhes de cédlculo estrutural fernecido.

7.5 Saibro
Areia argilosa, isento de materiais orgénicos, contendo em

peso no maximo 25% de argila.

7.6 Cimento

O utilizado na obra &€ do tipo PORLAND de Producgdo recente
comprovada. Este deverd satisfazer as exigéncias da NBR - 573,
depositado de forma que esteja ao abrigo de unidade, com altura

de empilham=nto méximo de 10 sacos.



8.0 Concreto Armado
8.1 Formas

Confeccionadas na proépria obra, utilizando madeirit
resinado, sarrafos para armagdo do madeirit e para o
engravatamento dos pilares.

Nos escoramentos foram usados estroncas de madeira,
constraventadas com sarrafos (10 X 2,5)cm.

As dimensdes obedeceram rigidamente aos detalhes do projeto
estrutural e foram moldadas antes do langamento do Concreto para
evitar que absorvam a dgua do mesmo.

Antes da colocagdo das formas, foi usado desmoldante para

facilitar sua retirada.

8.2 Lajes
Foram aplicadas lajes macicas com altura de 10 cm e
ferragens positivas e negativas com didmetros: 5.0, 6.3, 8.0 e

10.0 mm.

8.3 Vigas
As bitolas utilizadas no confecgdo das vigas foram: 5.0 para
estribos e 10.0, 12.5, 16.0 mm para armaduras longitudinais,

sendo algumas dobradas (cavaletes).

8.4 Pilares
De forma retangular, bitolas utilizadas para estribos: 5.0 e

6.3 mm, armados com arame recozido 18.



Tanto a bitola quanto a quantidade foram estabelecidos em
projeto estrutural. Para verificar se os Pilares estdo na
vertical foram usados prumos.

Através da mangueira de nivel, o pé direito era transferido

para cos demais Pilares.

9.0 Concreto Estrutural
9.1 Preparo, Transporte, Langcamento e Adensamento.

O concreto estrutural €& usinado e fornecido pela empresa
POLIMIX. O concretco usinado apresenta grandes vantagens tanto na
qualidade como também na rapidez de aplicagdo, na recionalizagdo
do nimero de operdriocs, tendo como consequéncia, menos encargos
socials. Este é dosado para uma resisténcia caracteristica a
compressdo, fck = 150 MPa, onde a empresa fornecedora se
responsabiliza pelo controle técnico da mistura.

O transporte era feito por caminh&o betoneira da usina até a
obra e lancgado sobre bombeamento.

0 adensamento era feito por um Vibrador de Imersdo, logo

apds o seu langamento.

9.2 Cura do Concreto

Foram tomados os devidos cuidados para evitar a perda de
dgua na mistura do concreto com objetivo de permitir que as
rea¢gbes gquimicas entre seus componentes se processaren

completamente, atingindo estdo a resisténcia esperada.

10




As pegas concretadas foram molhadas a partir do dia
seguintes a ao da concretagem, até o décimo dia, principalmente
as lajes por apresentarem uma superficie malor sujeita a perda de

aqua.

Todos os procedimentos adotados no processo de concretagem

tem como objetivo obter a resisténcia que o projeto estrutural

estipula.

1l



10.0 Remuneracao da Mao-de-Obra

Toda a mdo-de-obra € executada por profissionals wvinculados
diretamente com a construtora, e que recebe de acordo com suas
funcgbes, os saldrios indicados pelo sindicato dos empregados na
Construg¢do Civil. As horas extras s8o pagas em folhas

suplementar.

12



11.0 Servicos de Escritério

A empresa possul seu escritério na obra, o que facilita
bastante a administragdo pessoal.

Todo pedido de material é feito diretamente ao almoxarifado,
o que facilita a execugdo e desenvolvimento do servigo.

0 pagamento dos operdrios faz-se através de folhas de
pagamento semanais, levando em consideragdo as determinagdes do
Sindicato da construgao Civil.

Os Contrato sdo feitos mediante os quantitativos levantados
e obedecendo o PINI, especificando-se as quantidades de servicgos

e os valores a serem pagos pelos mesmos.

13



12.0 RelagOes Humanas

Todos os setores de atividades, em virtude da crescente
especializagdo e divisdo do trabalho, estdo intimamente ligados
as boas relag¢des humanas.

Como estagiédrio e fiscal verifiquei que tenho muito a
aprender durante a minha vida profissional.

O bom andamento e desenvolvimento de uma obra depende muito
das rela¢des entre engenheiro-mestre-de-obra, mestre-de-obra-
pedreiro, pedreiro-servente, etc. Porque ai cada um vai
participar de forma honesta e produtiva no desenvolvimento das

tarefas.
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13.0 - SEGURANCA NO TRABALHO

Com o intuito de garantir a seguranga dos operérios,
distribuiu-se entre eles equipamentos visando a protegdo de
acidentes ao decorrer dos trabalhos de execugdo da obra.

Distribuiu-se os seguintes equipamentos: botas de borracha,
capacetes, lUvas e etc. Objetivando-se uma maior diminuigdo dos
acidentes de trabalho.

Durante o periodo que estagiei ndo houve nenhum acidente
grave.

Todos os equipamentos estavam em plena condigdes de

funcionamento.
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14.0 Conclusao

Através do presente relatério, mostramos um resumo das
atividades que tivemos a oportunidade de presenciarmos durante o
periodo de estdgio. Foram muitas as informag¢des que obtivemos na
obra, que vdo desde uma concretagem pela POLIMIX, até uma
conversa informal com o mestre JOAO, que sem divida nos servirdo.
muito para o nosso desempenho profissional no futuro.

Com tudo isso sé posso dizer que me sinto muito feliz e
gratificado por ter convividp com pessoas que possuem cardter,
responsabilidade e uma grande carga de conhecimentos.

0. que foi wvisto durante todo o curso e o estégio
supervisionado, apenas abriu um caminho que devemos seguir com a
mesma paciéncia, perseveranga e fé, acreditando sempre que

construiremos um mundo melhor para os nossos filhos.
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