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1.0 Agradecimentos zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

A Deus p o r t e r me concedido a o p o r t u n i d a d e de a q u i e s t a r , 

vencendo mais um d e s a f i o em minha v i d a . Por d i v e r s a s vezes nos 

momentos mais d i f i c e i s dessa caminhada, e l e serapre estava do meu 

l a d o me o r i e n t a n d o , e s t i m u l a n d o e mostrando que as d i f i c u l d a d e s 

sao apenas o b s t a c u l o s , que devem s e r s u p e r a d o s e s e r v e p a r a 

engrandecer o o b j e t i v o alcancado. 

Aos P r o f e s s o r e s que c o n t r i b u i r a m para essa r e a l i z a c a o , e que 

s e m p r e me t r a n s m i t i r a m as i n f o r m a c o e s com p a c i e n c i a e 

r e s p o n s a b i l i d a d e , me dando condigoes para d e s e n v o l v e r a P r o f i s s a o 

de Engenheiro C i v i l . 

A sociedade por t e r me o f e r e c i d o a t r a v e s dos seus impostos, 

condigoes de t e r cursado uma u n i v e r s i d a d e . Pode ser que p a r e c a 

bobagem, mas eu nunca e s q u e c e r e i d i s s o . 
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2.0 Apresentagao zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

E s t e r e l a t o r i o de e s t a g i o s u p e r v i s i o n a d o a p r e s e n t a uma 

expo s i g a o das a t i v i d a d e s acompanhadas e f i s c a l i z a d a s p o r FABIO 

JOSE PEREIRA ROSA, a l u n o do c u r s o de E n g e n h a r i a C i v i l da 

U n i v e r s i d a d e F e d e r a l da Pa r a i b a , Campus I I . 

0 e s t a g i o f o i r e a l i z a d o na c o n s t r u c a o da C l i n i c a A r l i n d a 

Medeiros, nas proximidades do agude Velho. 

As a t i v i d a d e s t r a n s c o r r e r a m no p e r i o d o de 19 de Outubro de 

1993 a 19 de Novembro de 1993, perfazendo um t o t a l de 160 horas, 

t e n d o com s u p e r v i s o r o E n g e n h e i r o e P r o f e s s o r MARCOS LOUREIRO 

MARINHO. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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3.0 Objetivo zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Este e s t a g i o tem como p r i n c i p a l f i n a l i d a d e dar ao e s t u d a n t e 

de Eng. C i v i l , a o p o r t u n i d a d e de conhecer raelhor o lado p r a t i c o e 

f u n c i o n a l da P r o f i s s a o , que tern uma a m p l a r e l a c a o com os 

c o n h e c i m e n t o s t e o r i c o s que o a l u n o r e c e b e u no t r a n s c o r r e r do 

c u r s o , como tarabem passar a t e r urn bom en t r o s a m e n t o com pessoas 

que p a r t i c i p a m da o b r a como: P e d r e i r o , M e s t r e de O b r a , 

e l e t r i c i s t a , C a r p i n t e i r o e S e r v e n t e , Pessoas que s e r a o m u i t o 

i m p o r t a n t e no desenvolvimento da sua v i d a P r o f i s s i o n a l . 
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4.0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA I n t r o d u c a o 

0 e s t a g i o s u p e r v i s i o n a d o compoe-se das sucessivas a t i v i d a d e s 

d e s e n v o l v i d a s desde seu i n i c i o a t e o t e r m i n o . 

As a t i v i d a d e s foram d e s e n v o l v i d a s no campo e e s c r i t o r i o . 

0 p r o j e t o de C o n s t r u c a o da CLINICA ARLINDA MEDEIROS, em 

execucao p e l o c o n s t r u t o r MARCOS LOUREIRO MARINHO, e s t a a b a i x o 

d e s c r i m i n a d a : 

4.1 C a r a c t e r i s t i c a s F i s i c a s 

L o c a l i z a c a o : A C l i n i c a A r l i n d a Medeiro, e s t a sendo 

e d i f i c a d o na r u a D r . S e v e r i n o C r u z , B a i r r o C e n t r o , nas 

proximidades do Acude Velho. 

A r e a do Terreeno: 2.029,64 m2 

A r e a de Coberta: 1.076,00 m 2 

A r e a do Pavimento: 1.076,00 m 2 

Numero de Pavimentos: 08 

Taxa de Ocupacao: 50,23% 

4.2 - REFERENCIAS SOBRE A OBRA 

4.2.1 - PROJETOS 

Os p r o j e t o s se c o n s t i t u i r a m no c o n j u n t o de p l a n t a s que 

s e r v i r a m de g u i a para a execucao da obra. Todos os p r o j e t o s foram 

elaborados de acordo com as novas normas b r a s i l e i r a s , bem como as 

do m u n i c i p i o . 

Sao e l e s : P r o j e t o a r q u i t e t o n i c o , e s t r u t u r a l , e l e t r i c o , 

h i d r o - s a n i t a r i o , t e l e f o n i c o e de ar c o n d i c i o n a d o . 

4 



P r o j e t o A r q u i t e t o n i c o : Constava de p l a n t a b a i x a ; c o r t e s ; 

f a c h a d a s ; c o b e r t u r a s ; s i t u a g a o ; l ocagao e d e t a l h e s c o n s t r u t i v o s 

(escadas,circulagao,rampas e e t c ) . 

P r o j e t o E s t r u t u r a l : Constava de p l a n t a s de forma; locagao de 

p i l a r e s e v i g a s , bem como os d e t a l h e s de armagao, com seus 

qu a d r o s de f e r r a g e m das pegas e s t r u t u r a i s ( s a p a t a s , p i l a r e s , 

v i g a s e l a j e s ) e ainda o posicionamento de v i g a s c h a t a s . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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5.0 Locagao da Obra zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

0 uso de banquetas n i v e l a d a s e e s s e n c i a l para a c o l o c a c a o 

dos p r e g o s que d e f i n e m e i x o s e pecas dos c i n t a m e n t o s ou s e j a : 

Paredes e P i l a r e s , conforrae o P r o j e t o . 

5.1 Equipamentos 

Os equipamentos u t i l i z a d o s na obra foram os s e g u i n t e s : 

S e r r a - Para s e r r a r as m a d e i r a s de m a i o r e s d imensoes e 

d u r a s . F i c a v a s i t u a d a na c a r p i n t a r i a onde t i n h a p r o t e g a o e 

e n e r g i a e l e t r i c a para p o s s i b i l i t a r o seu funcionamento. 

V i b r a d o r de I m e r s a o - u t i l i z a d o p a r a o a d e n s a m e n t o do 

c o n c r e t o . 

B e t o n e i r a - u t i l i z a d a para o p r e p a r o de argamassa. 

5.2 Ferramentas 

Foram u t i l i z a d a s nas d i v e r s a s p a r t e s da obra as s e g u i n t e s : 

P i c a r e t a s , Pas, Carros de Mao, Colher de P e d r e i r o , Mangueira 

de n i v e l , Prumos, Escalas, P o n t e i r o s , e t c . 
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6.0 E s p e c i f i c a c o e s 

6.1 Sevicos P r e l i m i n a r e s 

6.1.1 Canteiro de Obras zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

A obra p o s s u i t o d a a e s t r u t u r a para um bom f u n c i o n a m e n t o . 

Possui o e s c r i t o r i o , C a r p i n t a r i a , Sala para P e d r e i r o s , l o c a l para 

armacao das f e r r a g e n s e b a n h e i r o s . 

Ao c o m e c a r o e s t a g i o j a se e n c o n t r a v a c o n s t r u i d o . A 

i n s t a l a g a o do c a n t e i r o e de m a d e i r a , a p r e s e n t a n d o vantagens na 

r a p i d e z da montagem. As i n s t a l a c o e s s a n i t a r i a s j a eram num p r o p i o 

b a n h e i r o c o n s t r u i d o , em l o c a l de f a c i l acesso aos u s u a r i o s . 

A o b r a e d e v i d a m e n t e c e r c a d a , p a r a se e v i t a r o acesso de 

pessoas estranhas ao seu i n t e r i o r , como tambem e v i t a r a evasao de 

m a t e r i a l s . 

7.0 M a t e r i a l s 

7•1 A r e i a 

Para as argamassa e Concreto usado na execucao da obra, e s t a 

deve ser p u r a , i s e n t a de s u b s t a n c i a o r g a n i c a s e s a i s m i n e r a l s , 

devera a p r e s e n t a r graos i r r e g u l a r e s e a n g u l a r e s . 

Para t a i s f i n a l i d a d e s que e l a s se prestam, foram previamente 

p e n e i r a d a s antes de serem usadas. 

7.2 Agua 

P o t a v e l , f o r n e c i d a p e l a C o n c e s s i o n a r i a e s t a d u a l CAGEPA. 
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7.3 Agregados Graudos zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Os agregados graudos u t i l i z a d o s na obra p a r a a formacao do 

c o n c r e t o f o r a m : b r i t a 19, b r i t a 25, b r i t a 38 e c a s c a l h i n h o , 

conforme a NBR 7711/83. 

7.4 Ago 

P a r a as a r m a d u r a s u t i l i z a d a s nas pegas e s t r u t u r a i s de 

c o n c r e t o armado, f o i usado ago CA-50B e CA-60B. 

Estas obedecem as e s p e c i f i c a c o e s b r a s i l e i r a s NRB 7480 e aos 

d e t a l h e s de c a l c u l o e s t r u t u r a l f o r n e c i d o . 

7.5 Liaibro 

A r e i a a r g i l o s a , i s e n t o de m a t e r i a l s o r g a n i c o s , contendo em 

peso no maximo 25% de a r g i l a . 

7.6 Cimento 

0 u t i l i z a d o na o b r a e do t i p o PORLAND de Producao r e c e n t e 

comprovada. Este d e v e r a s a t i s f a z e r as e x i g e n c i a s da NBR - 573, 

d e p o s i t a d o de forma que e s t e j a ao a b r i g o de u n i d a d e , com a l t u r a 

de empilham3nto maximo de 10 sacos. 
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8.0 Concreto Armado 

8.1 Formas zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

C o n f e c c i o n a d a s na p r o p r i a o b r a , u t i l i z a n d o m a d e i r i t 

r e s i n a d o , s a r r a f o s p a r a a r m a c a o do m a d e i r i t e p a r a o 

engravatamento dos p i l a r e s . 

Nos e s c o r a m e n t o s f o r a m u s a d o s e s t r o n c a s de m a d e i r a , 

c o n s t r a v e n t a d a s com s a r r a f o s (10 X 2,5)cm. 

As dimensoes obedeceram r i g i d a m e n t e aos d e t a l h e s do p r o j e t o 

e s t r u t u r a l e foram moldadas antes do lancamento do Concreto para 

e v i t a r que absorvam a agua do mesmo. 

Antes da c o l o c a c a o das fo r m a s , f o i usado desmoldante para 

f a c i l i t a r sua r e t i r a d a . 

8.2 L a j e s 

Foram a p l i c a d a s l a j e s m a c i c a s com a l t u r a de 10 cm e 

f e r r a g e n s p o s i t i v a s e n e g a t i v a s com d i a m e t r o s : 5.0, 6.3, 8.0 e 

10.0 mm. 

8.3 Vigas 

As b i t o l a s u t i l i z a d a s no confeccao das v i g a s foram: 5.0 para 

e s t r i b o s e 10.0, 12.5, 16.0 mm p a r a armaduras l o n g i t u d i n a l s , 

sendo algumas dobradas ( c a v a l e t e s ) . 

8.4 P i l a r e s 

De forma r e t a n g u l a r , b i t o l a s u t i l i z a d a s para e s t r i b o s : 5.0 e 

6.3 mm, armados com arame r e c o z i d o 18. 
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Tanto a b i t o l a q uanto a q u a n t i d a d e foram e s t a b e l e c i d o s em 

p r o j e t o e s t r u t u r a l . P a r a v e r i f i c a r se os P i l a r e s e s t a o na 

v e r t i c a l foram usados prumos. 

A t r a v e s da mangueira de n l v e l , o pe d i r e i t o era t r a n s f e r i d o 

p ara os demais P i l a r e s . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

9.0 Concreto E s t r u t u r a l 

9.1 Preparo, Transporte, Lancamento e Adensamento. 

0 c o n c r e t o e s t r u t u r a l e u s i n a d o e f o r n e c i d o p e l a empresa 

POLIMIX. 0 c o n c r e t o usinado apresenta grandes vantagens t a n t o na 

q u a l i d a d e como tambem na r a p i d e z de a p l i c a g a o , na r e c i o n a l i z a c a o 

do numero de o p e r a r i o s , tendo como consequencia, menos encargos 

s o c i a i s . E s t e e dosado p a r a uma r e s i s t e n c i a c a r a c t e r i s t i c a a 

c o m p r e s s a o , f c k = 150 MPa, onde a e m p r e s a f o r n e c e d o r a se 

r e s p o n s a b i l i z a p e l o c o n t r o l e t e c n i c o da m i s t u r a . 

0 t r a n s p o r t e era f e i t o por caminhao b e t o n e i r a da u s i n a a t e a 

obra e lancado sobre bombeamento. 

0 adensamento e r a f e i t o p o r urn V i b r a d o r de I m e r s a o , l o g o 

apos o seu lancamento. 

9.2 Cura do Concreto 

Foram tornados os d e v i d o s c u i d a d o s p a r a e v i t a r a p e r d a de 

agua na m i s t u r a do c o n c r e t o com o b j e t i v o de p e r m i t i r que as 

r e a c o e s q u i m i c a s e n t r e s e u s c o m p o n e n t e s se p r o c e s s a r e m 

completamente, a t i n g i n d o estao a r e s i s t e n c i a esperada. 
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As p e c a s c o n c r e t a d a s f o r a m m o l h a d a s a p a r t i r do d i a 

s e g u i n t e s a ao da concretagem, a t € o d€cimo d i a , p r i n c i p a l m e n t e 

as l a j e s por apresentarem uma s u p e r f l c i e maior s u j e i t a a perda de 

agua. 

Todos os p r o c e d i m e n t o s adotados no p r o c e s s o de concretagem 

tern como o b j e t i v o o b t e r a r e s i s t e n c i a que o p r o j e t o e s t r u t u r a l 

e s t i p u l a . 
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10.0 Remuneragao da Mao-de-Obra zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Toda a mao-de-obra e executada p o r p r o f e s s i o n a l s v i n c u l a d o s 

d i r e t a m e n t e com a c o n s t r u t o r a , e que re c e b e de acordo com suas 

f u n c o e s , os s a l a r l o s i n d i c a d o s p e l o s l n d l c a t o dos empregados na 

C o n s t r u g a o C i v i l . As h o r a s e x t r a s s a o p a g a s era f o l h a s 

suplementar. 
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11.0 S e r v i c o s de E s c r i t o r i o zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

A empresa p o s s u i seu e s c r i t o r i o na o b r a , o que f a c i l i t a 

b a s t a n t e a a d m i n i s t r a c a o p e s s o a l . 

Todo pedido de m a t e r i a l e f e i t o d i r e t a m e n t e ao a l m o x a r i f a d o , 

o que f a c i l i t a a execucao e desenvolvimento do s e r v i c e 

0 p a g a m e n t o dos o p e r a r i o s f a z - s e a t r a v e s de f o l h a s de 

pagamento semanais, levando em c o n s i d e r a c a o as d e t e r m i n a t e s do 

S i n d i c a t o da c o n s t r u c a o C i v i l . 

Os C o n t r a t o sao f e i t o s mediante os q u a n t i t a t i v o s l e v a n t a d o s 

e obedecendo o PINI, e s p e c i f i c a n d o - s e as quantidades de s e r v i c o s 

e os v a l o r e s a serem pagos p e l o s mesmos. 
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12.0 Relagoes Humanas zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Todos os s e t o r e s de a t i v i d a d e s , em v i r t u d e da c r e s c e n t e 

e s p e c i a l i z a c a o e d i v i s a o do t r a b a l h o , e s t a o i n t i m a m e n t e l i g a d o s 

as boas r e l a c o e s humanas. 

Como e s t a g i a r i o e f i s c a l v e r i f i q u e i que t e n h o m u i t o a 

aprender d u r a n t e a minha v i d a p r o f i s s i o n a l . 

0 bom andamento e desenvolvimento de uma obra depende m u i t o 

das r e l a g o e s e n t r e e n g e n h e i r o - m e s t r e - d e - o b r a , m e s t r e - d e - o b r a -

p e d r e i r o , p e d r e i r o - s e r v e n t e , e t c . P o r q u e a i cada urn v a i 

p a r t i c i p a r de forma honesta e p r o d u t i v a no d e s e n v o l v i m e n t o das 

t a r e f a s . 
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13zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA.0 - SESURANQA NO TRABALHO 

Com o i n t u i t o de g a r a n t i r a s e g u r a n c a dos o p e r a r i o s , 

d i s t r i b u i u - s e e n t r e e l e s e q u i p a m e n t o s v i s a n d o a p r o t e c a o de 

a c i d e n t e s ao d e c o r r e r dos t r a b a l h o s de execugao da obra. 

D i s t r i b u i u - s e os s e g u i n t e s equipamentos: botas de b o r r a c h a , 

c a p a c e t e s , lUvas e e t c . O b j e t i v a n d o - s e uma maior d i m i n u i c a o dos 

a c i d e n t e s de t r a b a l h o . 

D u r a n t e o p e r i o d o que e s t a g i e i nao houve nenhum a c i d e n t e 

grave. 

T odos os e q u i p a m e n t o s e s t a v a m em p l e n a c o n d i g o e s de 

funcionamento. 
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14.0 Conclusao zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

A t r a v e s do p r e s e n t e r e l a t o r i o , mostramos urn resumo das 

a t i v i d a d e s que tivemos a o p o r t u n i d a d e de presenciarmos d u r a n t e o 

p e r i o d o de e s t a g i o . Foram muitas as informagoes que obtivemos na 

o b r a , que vao d e s d e uma c o n c r e t a g e m p e l a POLIMIX, a t e uma 

conversa i n f o r m a l com o mestre J0A0, que sem d u v i d a nos s e r v i r a o 

m u i t o para o nosso desempenho p r o f i s s i o n a l no f u t u r e 

Com t u d o i s s o so posso d i z e r que me s i n t o m u i t o f e l i z e 

g r a t i f i c a d o p o r t e r c o n v i v i d o com pessoas que possuem c a r a t e r , 

r e s p o n s a b i l i d a d e e uma grande carga de conhecimentos. 

0 que f o i v i s t o d u r a n t e t o d o o c u r s o e o e s t a g i o 

s u p e r v i s i o n a d o , apenas a b r i u urn caminho que devemos s e g u i r com a 

me^sma p a c i e n c i a , p e r s e v e r a n g a e f e , a c r e d i t a n d o sempre que 

c o n s t r u i r e m o s urn mundo melhor para os nossos f i l h o s . 
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D e c l a r o para os devidos f i n s que o aluno FABIO JOSE PEREIRA 

ROSA, m a t r i c u l a 8911228-7, e s t a g i o u na co n s t r u c a o da C l i n i c a 

A r l i n d a Medeiros, no i n t e r v a l o de 19 de Outubro de 1993 a 19 

de Noverabro de 1993, nura r e g i m e de 40 ( q u a r e n t a ) h o r a s 

semanais, perfazendo u n A t o t a l de 160 horas. 

de Novembro de 1993. 


