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OBJETIVO

0 estégio tem como objetivo, fazer com gue o aluno
ingresse na préatica da construcio éivil, fazendo com que os
conhecimentos obtidos em salas de aulas, sejam aplicados na
pratica, ou seja, no canteiro de obras. E, ao mesmo tempo
dar ao aluno confianca e experiénecia necessédria, a fim de
que o mesmo sinta-se mais a vontade guando se deparar com ©

trabalho na sua vida profissional.



1 - HISTORICO

A construg8o da Clinica Arlinda Medeiros é uma obra
particular de propriedade do Dr. Geraldo Antonio de
Medeiros, cujo canteiro de obras estd localizado & rua Dr.
Severino Cruz, 277 A - Centro - Campina Grande/PB, as

margens do Agude Velho.

Na sua execugdo s3o manuseados os projetos de
arquitetura, cdlculo estrutural, instalagdes elétrica,

hidro-sanitdaria e ar condicionado central.

Os projetos arquitetdnicos té&m como idealizadora a
arquiteta Consténcia Ventura Crispim e s8c compostos do
seguinte: planta baixa, fachada, plantas de coberta, cortes,
plantas de locacdo e situac3o. Apresentam os seguintes
dados: area do terreno 2.029,64 mZ; 4&rea coberta 1.076,00

m2; area do pavimento 1.076 m2, taxa de ocupac8o 50,23%.

0O projeto estrutural tem como autores os engenheiros
José Bezerra da Silva e José Benicio da Silva, ambos
vinculados ao Departamento de Engenharia Civil da UFPB -

Campus II.

Os céalculos foram feitos para oito pavimentos,

divididos em duas partes A e B por uma junta de dilatacdo. A



obra estd planejada, inicialmente, para gquatro pavimentos,
ficando os demais para serem execgtados posteriormente. O
cdlculo estrutural é composto de plantas de formas, locacdo
de pilares, detalhes de lajes, vigas e pilares, cintas,

sapatas e reservatdrios.

A autora do projeto de intalacfes elétricas é a firma
M. M. PROJETOS E INSTALACCES LTDA, e compde-se de:
dimensionamento de eletrodutos e fios, divisao dos
circuitos, gquadro de cargas, lacacdo dos pontos de luz,
tomadas, interruptores, gquadro de distribuic8o e quadro

geral, definindo os pontos para elevadores, telefones, etc.

0 projeto de instalacBes hidro-sanitdrio, também de
autoria da firma M. M. PROJETOS E INSTALAGOES LTDA, compde-
se de roteiro completo da tubulac3o hidrdulica a comecar
pelo reservatério inferior até o reservatédrio superior, dai
sendo distribuidos até os varios pontos d"dgua. A tubulacédo
sanitdaria recebe as &dguas servidas das vArias pegas e

despeja na rede publica de esgotos.

0 projeto de ar condicionado central, de autoria da
ENGEFRIO INDUSTRIA LTDA, Recife/PE, mostra esquematicamente
a circulacido de ar refrigerado através de dutos até o local

de saida.



2 - INTRODUGAO

0O estéagio supervisionado compSe-se das sucessivas

atividades desenvolvidas desde o inicic até o término.

As atividades foram desenvlvidas no campo e no
escritdorio. No primeiro se faz o acompanhamento dos
trabalhos de formas e deasformas, armac8c de ferragens,
alvenaria de 1/2 wvez, instalacdes hidrdulicas, elétricas,
etc. No segundo faz-se o acompanhamento do controle da obra

e folhas de pagamento.

0 controle da obra resume-se em fazer os cdlculos de
dreas de formas, volumes de concreto (de pilares, vigas e
lajes) utilizando as plantas de formas, levantamento de
ferragens, bem como fazer o8 pedidos de materiais

necessarios ao andamento da obra.

Além das atividades citadas acima, faz-se também, a
verificag8o de nota fiscal, quando da recepcdo de concreto

usinado.



3 - APRESENTACAO SOBRE O ESTAGIO

0O presente estdgio supervisionado regido por HENRIQUE
DE FARIAS CASTRO NETO, realizou-se na construcdc da clinica
Arlinda Medeiros, tendo como supervisor o Engenheiro e
Professor Marcos Loureiro Marinho e como coordenador o

Professor Ricardo Correia Lima.

As atividades realizadas durante o estdgio deu-se no
periodo de 02 de agosto a 29 de outubro de 18993, somando um

total de 252 horas.



4 - APRESENTACZO SOBRE A OBRA

4.1 - INSTALAGCAO DO CANTEIRO DE OBRAS

A instalac8o do canteiro de obras foi a mais
econdmica possivel, tendo em wvista gue nas laterais e no
fundo, limitando o terreno, existe edificac¢8o, dispensando
qualgquer trabalho para sua execuc8o. Somente no contorno
frontal necessitou a instalacdo de tapumes, com intuito de
proteger a obra. 0 escritério, almoxarifado e alojamento
diurno de operdrios é parte da proépria edificacdo. As
instalacOes sanitdrias estio instaladas isoladamente, no

interior do canteiro de obras.

4.2 - ESCAVAGOES

0 material de escavagéo do caixdo de
construc8o, solo de la. e 2a. categorias, foi retirado
através de ferramentas manuais tradicionais, tais como pés,

pricaretas, etc.

Segundo informacdes, o material escavado foi
em grande parte aproveitado e o restante retirado como bota-

fora.



4.3 -~ FORMAS

As formas s8o compostas em madeirit, sarrafos
para armacdo do madeirit, para engravatamento de pilares,

para vigas e para estrado de laje.

As formas s8c confeccionadas obedecendo as
dimensf8es das pecas estruturais e armadas de maneira que néo
se deformem sob influéncias ambientais ou com o peso do

concreto fresco.

Antes da colocac8o das armaduras nas formas

usa-se desmoldante para facilitar a desforma.

4.4 - ATERRO

0O material de aterro do caixdo de construcgéo

e reaterro de valas fol aproveitado das escavagbes da

proépria obra.

4.5 - CONCRETO CICLOPICO E CONCRETO MAGRO

0 concreto ciclépico, segundo informactes,

foi utilizado para regularizac8o da base das sapatas e na



construcdo de muro de contencdc. O tracgco empregado foi de
1:4:8 (cimento:areia:brita) com acréscimo de 30% a 40% de

pedra rachédo.

0 concreto magro foi utilizado no mesmo tracgo
com espessura de 10 cm, com o fim de impermeabilizacgd3o e

ragularizac8o.

4.6 - CONCRETO ESTRUTURAL

0 concreto estrutural é usinado e fornecido
rela empresa POLIMIX. Este tipo de concreto apresenta
grandes vantagens sobre o concreto manual. Tem maior
controle, e consequentemente melhor gualidade, como também
permite maior rapidez na aplicac8o, racionalizacdo do namero

de operdrios e portanto maior economia.

4.6.1 - DOSAGEM DO CONCRETO
O concreto é dosado para uma resisténcia
caracteristica & compress8io ou de projeto aos 28 dias,
fck>15 MPa.
A empresa fornecedora se resposabiliza pelo

controle técnico da mistura.



4.6.2 - LANCAMENTO DO CONCRETO
0 transporte do concreto até a obra é& feito
por meio de caminh@es betoneira. O concreto chega as pecas
através de bombeamento. Na concretagem dos pilares n3o se
usa bombeamento devido ao incoveniente de tiré-los do prumo.

Portanto a concretagem dos pilares & praticamente manual.

4.6.3 - ADENSAMENTO DO CONCRETO

O adensamento do concreto é feito através de
vibradores de imers8o, depois gque o concreto é colocado nas
formas. Faz-se a vibragdo em varios pontos ao longo das
pecas com um aparelho compativel com a dimensdo das mesmas.
Obtendo uma boa compactac8io da massa de concreto nas formas,
sem afetar a aderéncia com a ferragem e o posicionamento
desta.

0O vibrador é aplicado sempre na vertical néo
permanecendo demasiadamente imerso e evitando vibrar as
armaduras, paredes das formas, n8o permitindo deformacles

das pecas.

4.6.4 - CURA DO CONCRETO
Ap6és o endurecimento do concreto, este
continua a ganhar resisténcia. Para gque este processo néo
seja afetado faz-se a cura, através do umedecimento do
concreto. Procedimento importante e indispensdvel da fase de

concretagem.



A cura é feita apb6s aproximadamente uma hora
da aplicacgdo, permanecendo por dez dias, o gque garante que
as reacgdes quimicas mais importantes a favor da resisténcia

tenham se efetuado.

4.6.5 - ARMACZO
Os tipos de aceo utilizados s8o: CA-50B e CA-
60B. As bitolas wvariam de 5.0 a 20.0 mm. Na confeccdo das
armaduras utiliza-se arame recozido No.18.
O corte e o dobramento dos ferros s8c feitos
por métodos manuais, cujos utensilios s&o: serras ou
alicates especiais. O dobramento é feito a frio em bancada.

A=s bitolas para as diferentes pecas sdo:

- Para lajes e estribos

— Para sapatas, cintas, pilares e vigas
CA-B60B. ... ..o nen-. 5.0 mm
CA=50B0 & s e o oos s as 6.3 10.0 12.5

16.0 20.0 mm

4.7 - ALVENARIA DE 1/2 VEZ E REVESTIMENTO

No momento, somente no lo. pavimento foi
feita a vedacédo.
De acordo <com o8 cortes dos projetos

arquitetdnicos o pé direito mede 2,80 m. Deste, 2,70 m & de



alvenaria a partir do piso e 20 cm é& encunhamento utilizando
tijolos comuns inclinados, assentados com argamassa no trago
1:8 (cimento: massame).

Na alvenaria s8c utilizados tijolos de 8
furos, dimensfes 20x20 cm, assentados tambem com traco 1:8.

0O revestimento é feito em duas massas, emboco
=) reboco massa fina. 0 primeiro com traco Bk 2
(cimento:areia:massame) e o segundo uma pasta de cal e

cimento.

4.8 - ESQUADRIAG

As esquadrias s80 de PVC e madeira. a
assentamento (= feito com argamassa no traco (s

(cimento:areia).

4.9 - PADIOLAS

Para os tracos dimensionados acima baseados
no peso do saco de cimento e no vwvolume dos agregados

utiliza-se padiclas com dimens8es 50x30x22 cm.

5 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA OBRA

As atividades desenvolvidas na obra constam

de trabalhos executados no campoc e no escritoéorio.



5.1 - CAMPO
No campo foi feito a acompanhamento e os
trabalhos referentes ao andamento da obra.
5.1.1 - FORMAS
Formas para pilares, vigas e lajes, compostas
de folhas de madeira compensada., sarrafos para
engravatamento e compressdo, costelas para o asscalho da
laje, etc.
Conferéncia das dimens8es, locagdo, prumo

escoramento, alinhamento, etec. Acompanhamento da desforma.

5.1.2 - DEMAIS ATIVIDADES

— Conferéncia de armacdes: Tipo de acgo,
bitola, quantidade de ferro, comprimento, espagamento,
posicdes, etc.

- Conferéncia na instalacdo elétrica: posicédo
e localizac8o de eletrodutos e pontos de luz e de tomadas.

— MedicgBes em alvenaria, a fim de Ilevantar
quantitativos de wvedacgdo, emboco, reboco massa fina,
azulejos.

-~ MedigBes de &rea de piso, no levantamento
de guantitativos.

- Levantamento de volume de concreto de

lajes, vigas e pilares, para fazer pedidos de concreto

usinado.



5.2 - ESCRITSRIO

No escritério s8o feitos calculos a partir de

dados e medig¢les tiradas no campo ou em plantas

5.2.1 - LEVANTAMENTO DE QUANTITATIVOS

- Formas: a partir das plantas de formas

- Armaduras: a partir de plantas de ferragens

- Concreto estrutural: a partir de plantas de
formas

- Alvenaria de 1/2 vez: comprimentos e Areas
levantados através de plantas baixas e
cortes

- chapisco, embogo e reboco massa fina: &reas
levantadas através dos quantitativos de al-

venaria de 1/2 vez

5.2.2 - FOLHAS DE PAGAMENTOS

S8o0 feitas pelo estagldrio, baseadas em
pagamentos semanais, levando em consideracéo as
determinagfes do Sindicato da Construgdc Civil. (modelo

anexo)



5.2.3 - PEDIDOS DE MATERIAIS

Os materiais s&o solicitados a medida que se
necessite, mantendo a continuidade da obra, o gue é previsto

pelo "Controle de Estoque do Almoxarifado” (modelos anexos).

5.2.4 - CONTRATOS

Os contratos s8o feitos mediante os
quantitativos levantados, o TCPO (PINI) e tabela fornecida
pelo Sindicato da Construgdo Civil, especificando a
quantidade de servigos e o0s valores a serem pagos pelos
mesmos .

A medida que se faz os pagamentos semanais,
8830 abatidos dos contratos os respectivos valores. Os saldos
sd8oc corrigidos mensalmente, segundo indices fornecidos

também pelo Sindicato.

6 - RELAGCOES HUMANAS

Nos setores de atividade econdmica em gque
consiste a divisd3o dos trabalhos que s3o0 ligados entre si,
deve existir o relacionamento entre as fun¢fes dos
segmentos, para gque em conjunto possa executar de forma
harménica todos os trabalhos, desde a fase de projeto até a

entrega da obra.



Na qualidade de estagidrio, coloca-se aqui o
bom nivel de relacionamento obtido com demais estagidrios,
profissionais e nd8o profissionais gque compunha o quadro de

pessoal na obra, o qual julgo com imensa satisfacéo.

7 — SEGURANCA NO TRABALHO

E fundamentalmente importante evitar
acidentes na construgdoc civil, tendo em wvista ser um dos
setores da indGstria onde se trabalha com o risco muito
grande de acidentes.

A administrac3o da obra se preocupa bastante
com esse item e mantém constantemente seu pessoal agasalhado
com os materiais indispensaveis na seguranca contra
acidentes.

No ato da admissdo de operarios é distribuido
todo material necessario a protecf8o individual.

Durante o estdgio nd8o fol constatado nenhum

acidente no canteiro de obras.



CONCLUGSBZXDO

O estéagio supervisionado representa para a
nossa vida profissional o que um tijolo representa para uma
edificac8o: é apenas uma pequena parte gque quando for unida
a outras semelhantes formard algo de concreto e estavel, gque
é o conhecimento e a experiéncia.

Neste primeiro contato com a wvida préatica
dentro da Engenharia Civil, tivemos a oportunidade de nos
deparar com situactes que jamails um professor, dentro de uma
sala de aula, reproduziria. E era apenas o primeiro tijolo.

Na obra gque acompanhamos existem trabalhos
gue merecem elogios e outros que poderiam ser melhorados. A
boa aparéncia das pecas estruturais Jjustifica a qualidade
dos materiais utilizados tanto no concreto como nas formas.
0 revestimento das paredes e o assentamento das esquadrias
mostra um trabalho bem executado. 0O acompanhamento técnico
de muitos servicos, através da elaborac8o de plantas & um
ponto que deve servir de exemplo a tantos outros
construtores.

Por outro lado, pudemos ver problemas como a baixa
produtividade e o grande desperdicio de materiais -
principalmente madeira, pregoe e ferro - o gque reflete a
gituac8o preocupante em que sSe encontra a construgdo civil

em nosso pais. Baixos saldrios e méds condicgdes de trabalho



fazem parte do cotidiano de uma classe oprimida e até mesmo
esquecida que é o operariado brasileiro da construcdo civil.

Fica a experiéncia. Dela deve ser
aproveitado o gque hd de bom e evitado, na medida do
possivel, o gue ndo estd certo. Tudo é wvalido para que se
acrescente algo aos conhecimentos adguiridos na
Universidade, t80 repleta de limitacg8es. Devemos nos
esforcar para dar o melhor de nés a fim de contribuir para

mudar a situac8o em gue se encontra o pais.



CONTRATO N.°

Obra: Centro de Doencas do Tdrax Arlinda Medeiros Ltda.

NOME:

SERVICO:

VALOR:

INICIO / / TERMINO / /

HI1STORICO




CONTRATO N.°

Obra: Centro de Doencas do Todrax Arlinda Medeiros Ltda.

NOME:
SERVIGO:
VALOR:
INICIO / TERMINO / /
RETIRADA DATA VALOR RESTANTE REAJUSTE




Obra: Centro de Doencas do Toérax Arlinda Medeiros Ltda.
/ FOLHA DE / / N,
NOME / PROF, SEM COMP. SEM INCOMP, H. EXTRAS H. PREMIO PRODUGAOD CONT /DIV. TOTAL

2

Grélica o Ofizet Marcone




CENTRO DE DOENCAS DO TORAX ARLINDA MEDEIROS LTDA. DATA

PEDIDO

N.o

DISCRIMINAGAO

UNID.

QUANTIDADE

DATA DE
CHEGADA

FIRMA VENDEDORA

No NOTA
FISCAL

e Offest Marcons

MoOD. 07




REQUISICAO DE MATERIAL

Obra: Centro de Doengas do Térax Arlinda Medeiros Ltda.

MOD. 01

DATA

/

DISCRIMINAGAO

QUANTIDADE

UNIDADE

SOLICITANTE

RECEBI

AUTORIZO




Obra: Centro de Doencas do Térax Arlinda Medeiros Ltda.

\OME :

Ficha de Controle de Material

UN

ENTRADA

QUANTIDADE

N.o DE NOTA
FISCAL

SAIDA PARA
0 CANTEIRO

QUANTIDADE

ESTOQUE




