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OBJETTIVO

0 estdgio tem como objetivo principal dar a oportunidade do
aluno aplicar na pratica o conhecimento que absorveu 2o longo do
curso ¢ tambem mostrar o desempenho e responsabilidade nas tare-
fas que lhe for confiada. Assumindo essa postura o estagidrio te

réd meior subsidio para engenjar no mercado de trabalho.



1 - HISTORICO

A construgao da Clinica Arlinda Medeiros é uma obra par

ticular de propriedade do Dr. Geraldo Antonio de Medeiros, cujo
canteiro de obras estd localizado & rua Dr. Severino Cruz, 277-A
centro - Campina Grande - Paraiba, nas proximidades do Agude Ve
iho,

Na sua execquo sao manuseados os projetos de Arquitetu
ra, Estrutural, Elétrico, Hidro-Sanitdrio e de ar condicionado ,
central,

0s projetos arquitetdnicos t&m como autora a arguiteta,
Constfincia Ventura Crispim e consta do seguinte: Planta  Baixa,
Pachada, Plantas de coberta, Cortes, Plantas de loca950 e Situa-
cao

Os projetos arquitetdnicos apresentam os seguintes da-
dos; frea do terreno 2.029,64 m2, frea de coberta 1.076,00 n° 5
Area do pavimento 1.076,00 m2, Taxa de ocupacao 50,23%.

' 0 projeto estrutural tem como autores os engenheiros Jo
sé Bezerra da Silva e José Benicio da Silva, vinculados como pro
fessores do Departamento de Engenharia Civil - UFPB - Campus II.

0s cdlculos foi feito para oito pavimentos divididos em

duas partes A e B por uma junta de dilatagao. A obra estd plane

jada, inicialmente, para quatro pavimentos, ficando os outros ,
restantes para serem executados posteriormente, 0 projeto estru-
tural é composto de Plantas de f8rmas, Locag§0 de pilares, deta-
lhes de vigas, Lajes, pilares, cintas,sapatas e reservatdrios.

A autora do projeto elétrico é a firma M.M PROJETOS E
INSTATACO®RS ITDA, e compoe~se de Dimensionamento de eletrodutos
e fios, divisfo dos circuitos, quadro de cargas, locagdo dos pon
tos de luz, tomadas, interruptores, queadro de distribuigéo e qua

dro geral, definindo pontos para elevad ores, telefones,etc.
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0 projeto hidro-sanitdrio, também de autoria da firma M.
M. PROJHOES E TNSTALACORES ITDA, compoe- se de roteiro completo ,
da tubulagao hidrdulica a comegar pelo reservatdrio inferior :até
o reservatério superior, dai sendo distribufdos até os vdrios pon
tos d'dgua. A tubulagao sanitdria recebe as dguas servidas das
Virias pecas e despeja na rede publica de esgotos.

0 projeto de ar condicionado central de autoria da EﬁGg
FRTO INDIISTRIA ITPA, Recife/ PE, mostra esquematicamente a circu-

lagao de ar refrigerado através de dutos até o local da safda.
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2 - INTRODUGAC

0 estdgio supervisionado compoe-se das sucessivas ativi-
dades desenvolvidas desde o seu inicio até o término.

As atividades foram desenvolvidas no campo e no escritd-
rio. No primeiro se faz o acompanhamento dos trabalhos de f8rmas,
desférma, armagao, alvenaria de 1/2 vez, instalacoes hidrdulicas,
elétricas, ete. No segundo faz-se o acompanhamento do controle da
obra e folhas de pagamento.

0 controle da obra resume-se em se fazer os cdlculos @
dreas de f6rmas, volume de concreto( de pilares, vigas.e lajes )
utilizando as plantas de férmas dolpavimento correspondente a exe
cugao, bem como fazer os pedidos de mateériais necessdrios ao anda
mento da obra.

Além das atividades citadas aciim se faz também, a veri-
ficaqéd de nota fiscal ao receber o comcreto, quando sSolicitado

?

para a concretagem.
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3 - APRESENTACAO SOBRE O ESTAGTIO

0 presente estédgio supervisiorado regido por JOXO BEVENUTO
VIEIRA JUNIOR, realizou-se na construcgdo da clinica Arlinda Me-
deiros tendo como supervisor o Engenneiro e Professor larcos Lou-
reiro Marinho e como coordenador o Professor Ricardo Correia Lime,

As atividades reslizadas durante o estdgio deu-se no perio-
do de 02 de Dezembro de 1992 a 16 de Abril de 1993, somando wm

= —— B, S,
total de 560 horas.
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4 — APRESENTACAO SOBRE A OBRA
4,1 - INSTALACAO DO CANTEIRO DE OBRAS

A instalacao do canteiro de obras foi a mais econBmica ,
possivel, tendo em vista que nas laterais e no fundo limitando o
terreno, existe edificagéo dispensando gualguer trabalho para suva
execucao. Somente no contorno frontal necessitou da colocagao de
madeira contraventada por estaca de madeira e tdbuas, com o intui
to de proteger a obra. Q0 escritério,almoxarifado e alojamento di-
urno de operdrios é parte da prépria edificagao.

As instalagoes sanitdrias estac acomodadas isoladamente,

no interior deo canteiro de obras.
4.2 - BESCAVACOES

0 material de escavagao do caixao de construcao, solo de
1% e 29 categorias, foi retirado através de ferramentas manuais ;
tradicionais tais como pds, picaretas, marretas, etc.

Na escavagao em rocha foi usado explosivos.

Segundo informagoes, o material escavado fol em grande ,

parte aproveitado e o restante retirado como bhota-fora.

4.3 - PORMAS

As fBrmas sao compostas de madeirit, sarrafos para emar-
ragﬁo do madeirit, para engravatamento de pilares, para vigas e
e sarrafos de pressao para amarracao de assoalho (estrado da la -
je).

As fbdrmas sao confeccionadas obedecendo as dimensodes das
pecas estruturamis e armadas de maneira que nao se deformem sob in
fluéneias ambientais cu com o0 peso do comcereto fresco.

Antes da colocagao das armaduras nas f8rmas usa-se des -
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moldante para facilitar a desfbrma.

4.4 - ATERRO

C material de aterro do caixao de construgao e reaterro

de valas foi aproveitado das escavacoes da prdépris obra.

4.5 — CONCREPO CQICLOPICO E CONCRETO MAGRO

0 concreto cicldpico, segundo informacoes, foi utiliza-
do para regularizsgao da base das sapatas. O trago empregado foi
de 1:4:8 ( cimento : areia : brita ) com um acréscimo de 30% a
40% de pedra rachao.

0 concreto cicldpico foi usado também na construgao do
muro de contencgao.

0 concreto magro foi utilizado com o mesmo trago 1:4:8(
cimento : areia : brita ) com espessura de 10 cm, com o fim de

impermeabilizagao e regularizagao.
4.6 - CONCRERO ESTRUTHURAL

0 concreto estrutural é usinado e fornecido pela empre-
sa POLIMIX. O concreto usinado apresenta grandes vantagens tanto
na gualidade como também na rapidez de aplicagao, na.racionalizg
cao do ntmero de operdrios, tendo como consequéncia, menor encar

gos sociais e trabalhistas.

4.6.1 - DOSAGEM DO CONCRETO

0 concretc é _dosado para ums resisténcia caracteristica

4 compressao ou de projeto amos 28 dias, fck 15 MPa.
A empresa fornecedora se responsabiliza pelo controle ,

téenico da mistura.
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4.6.2 - LANCAMENTO DO CONCRETO

0 transporte do concreto até a obra é feito por meio de
caminhoes betoneira.

0 concreto chega as pegas;através de bombeamento. = Na
concretagem dos pilares nao se usa o bombkamento devido o incovi
niente de tird-los de prumo. Portanto a concretagem dos pilares,

é praticamente manual.

4.6.3 - ADENSAMEITO DO CONCRETO

0 adensamento do concreto é feito por meio de vibrado -
res de imersao, depois que o concreto é colocado nas f8rmas.Faz-
se a vibragao em vArioe pontos aso longo das pegas com um vibra -
dor compativel com a segéo das pegas, obtendo um bom espalhamen-
to da massa de concreto nas férmas, semafetar a ader&ncia com
os ferros e o posicionamento destes.

Q0 vibrador é aplicado sempre na vertical nao permanecen
do pouco ou muito tempo imerso e evitando wibrar as armaduras, pa
redes das f8rmas evitando estas abrir e provocar deformagoes nas

pegas como vigas, por exemplo.

4.6.4 - CURA DO COMCRETO

Apés o endurecimento do concre to, este continua a ga-
nhar resist@ncia. Para que esse processo nao seja afetado faz-se
a cura, procedimento importante da fase de concretagem de uma pe
ga de concreto.

A cura é feita logo apds o endurecimento do concreto ,
permanecendo por 10 dias, o que garante que as reagaes guimicas

mais importantes a favor da resist@ncia tenham acontecido.
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4.6.5 - ARMAGAO

O0s tipos de ago utilizados sao CA-50B e CA-60B. As bito-
las variam de 5.0 mm a 20.0 mm.

Na confecgao das armaduras utiliza-se arame recozido no
18.

0 corte e o dobramento dos ferros sao feitos por métodos
manusis, cujos utensilios sfo serras ou alicates especiais. O do-
bramento é feito a frio em bancada.

As bitolas para as diferentes pegas sao:

- Para lajes e estribos
CA-60B .....-..-.--o-.-...¢5.0mﬂl

C.A'—BOB -....-.-...........¢6-3mm

- Para vigas, cintas, pilares e sapatas

CA—60B .cvvscacssosescssce @ 5.0 mm
CA=BOD. v ve vmsinnssesmmsne P 63
¢ 10.0 mm
¢ 12.5 mm
¢ 16.0 mm

$ 20.0 mm

OBSERVAGAO - £ muito comum haver mudangas em partes - ou
elementos de projetos no momento da exeaigao. Tendo em vista essec
fato, no projeto estrgtural os ferros de ﬁ 3.4 mn foram substitué
dos por ferros de ¢ 5.0 mm, autorizado pelo calculista.

4.6.,6 - ALVENARIA DE 1/2 VEZ E REVESTIMENTO

Né'momento, somente no 12 pavimento (térreo ) estd sendo
feita a vedagao.

De acordo com os cortes dos projetos arquitet®nicos o pé
direito mede 2,90 m. Deste 2,70 m é alvenaria a partir da cinta e

20em é encunhamento utilizando tijolos comuns inclinados, assenta
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dos com argamassa com tragco 1:8 ( cimento : massame ).
Na alvenaria sao utilizados ti jolos de oito furos, dimen

soes 20cm x 20cm assentados também com o traco 1:8 ( cmento : mar

same ).
0 revestimento é feito em duas massas, embogo e ' reboco
massa fina. O primeiro com o trago 1:3:5 ( cimento : areia : mas-

gsame ) e o segundo uma pasta de cal e cimento.
4.6.7 -~ ESQUADRIAS

As "esquadrias sao de material aluminio. O assentamento é

feito com argamassa com trago 1l:4 ( cime nto : areia ).

/

4.6.8 -~ PADIOLAS

Pare os tragos mencionados acima baseados no peso ou sa
co de cimento e 08 agregados em volume utiliza-se as seguintes pa
diolas: duas padiolas para arela, uma para brita e duas para o ci

mento, todas com as dimensoces 30cm x 50cmix 22cm.
4.6,9 - EQUIPAM®EITOS

Além de alguns eguipamentos ja mencionados, na obra tam-

bém existem outros como Guincho, Serra elétrica, betoneira, ete.
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5 -~ ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA OBRA

As atividades desenvolvidas na obra consta dos trabalhos

executados no campo e escritdrio.

No campo foi feito o acompanhamento e os trabalhos refe

rentes ao andamento da obra.
5.1.1 - FORMAS - Confecgao das f8 mas.

5.1.1.1 - FORMAS PARA PILARES -~ Composta de madeirit ,

sarrafos comuns e sarrafos para engravatamento,
5.1.1.2 ~ FORMAS PARA VIGAS - Composta de madeirit,sar

rafos comung e sarrafos de pressao.

5.1.1.3 -~ FORMAS PARA LAJES - Composta de costelas,sar

rafos e madeirit para assoalho (estrado).

5.1.2 - CONFERTNCIA DE FOFMAS - Qualidade, dimensdes, loca

¢ao, prumo, escoramento, alinhamento, nivelamento, ete.

5.1.3 — CONFERRNCIA DE ARMACAO - Tipo de ago, Bitola,quan—
tidade de ferro, comprimento, espagamento,posigac, etc.

5.1.4 - CONFERENCIA DE INSTALAQEO ELETRICA E SERVICOS HI -
DRO-SANITARIO.- Posigao e localizagao der-elétrodutos. |

5.1.,5 - CONFERENCTIA DE COCADAS NA CONCRETAGEM - Se estao

intactas.

5.1.6 — VERIFICACAO DE ESPACAMBITO - De estroncas de vigns
e lajes - contraventamento.

5.1.7 — MEDICGES M ALVENARIA - Para levantar quantitativo
de azulejos, embogo.e reboco massa fina.

5.1.8 - ACOMPANHANMMNTO DE DESFORMA:

10




OBRSERVACAO - Os sarrafos comuns mencionados, referem-ce
aos sarrafos com comprimentos iguais aos vaos das pegas no senti

do longitudinal e servem como apoio do madeirit.

5.2 = ESCRITCRIO

No escritdrio foi feito os edlculos a partir de dados e

medicOes tiradas no campo ou plantas de fdrmas.

5.2.1 - LEVANTAMENTO DE QUANTITATIVOS DE:

5.2.1.1 - FORMAS - Levantadas através de plantas de fér
nmas.

5.2.1.2 - ARMADURAS ~ Levantadas:através das planted de
ferragens.

5¢2¢1.3 = CONCREIQO ESTRUTURAL - Volume levantado atra -
vés de plantas de f8rmas.

5.2.1.4 - ALVENARIA DE 1/2 VEZ - Comprimentos e dreas ,
levantados através de planta baixa e cortes.

5.2.1.5 - CHAPISCO, BMBOCO.E REBOCO MASSA FINA - Areas ,

levantadas através do quantitativo de alvenaria de 1/2 vesz.

5.2.2 - PAGAMENTO DE OPERARIOS - Paz-se através de folhas de

pagamento semanais, feitas pelo estagidrio, levando em considera

cao as determinagoes do Sindicato da Construcao Civil ( Anexo I)

572.3 - PEDIDOS DE MATERIAIS - Os materiais eram solicita-
dos a medida que necessitasse, mantendo a continuidade da obra,oc
gue era previsto pelo controle de estogue no almoxarifado ( Ane-
% 1T & TET ).

5,2.4 — CONTRATOS - Os contratos fazia-se mediante os quan
titativos levantados e obedecendo o PINI, especificando-se - a
quantidade de servigos e os valores a serem pagos pelos mesmos.

os valores sao pazos por medigoes eventuais. ( Anexo IV ).
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No estdgio foram realizados os contratos de carpintei -

ros, encanador, ferreiro, pedreiro ( na didria e/ou produgao ).
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6 - RELAGOES HUMANAS

Nos setores de atividade econdmica em que consiste a di-
visao dos trabalhos gue sao ligados entre si, deve existir o re-
lacionamento entre as fungoes dos segmentos, vara que em conjunto
possa executar de forma harmdnica, todos os trabalhos desde a fa-

se de projeto até a entrega da obra.

Na gualidade de estagidrio, coloca-se aqui o bom nivel ,
de relacionamento obtido com demais estagidrios, profissionais e
nao profissionais que compunha o quadro de pessoal na obra, 0

qual julgo com imensa satisfagao.
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7 - SEGURANGA NO TRABATLHO

£ fundamentalmente importante evitar acidentes na cons-
trugao civil, tendo em vista ser um dos setores da indidstri onde
se trabalha com o risco muito de acidentes,

A administracaoc da obra se preocupa bastante a esse res-
peito e mantém constantemente seu pessoal agasalhado com os mate-
riais indispensdveis na seguranca contra acidentes.

No ato da admissao de operdrios é distribufido todo mate-

rial necessdrio a protegao individual.

Durante o estdgio nao foi constatado nenhum acidente no

canteliro de obras.
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CON CLUSAO

0 presente estdgio contribuiu para ew tivesse uma visao
parcial da drea que escolhi para exercer minha profissao.

Apresento o relatério de maneira suscinta, enfocando o
que achei importante. Ainda tenho muito o que aprender, tendo em
vista que cada obra tem suas peculiaridades.

Na obra, a organizacao e o andamento sao considerados ,
normais em relagio a outras obras que tive a oportunidade de vi-
gitar.

As pecas estruturais se apresentam bem acabadas, justi-
ficando a boa qualidade do material de f8rmas utilizado.

0 revestimento apresenta boa qualidade, cuja mistura é
preparada com traco que ngo provoca problemas de retracao.

Apesar do concreto ser usinado, depara-se na obra, com

problemas de micro-fissuras que ainda estao sem solugéo.

A usinagem do conecreto nao afasta a hipdtese do  mesmo
chegar na obra com suas caracteristicas fora dos padroes. Portan
to, é fundamental que se fagca o ensaio de abatimento (Slump
test) ao receber o concreto. Mesmo correndo-esse risco, também ,
nio tirados corpos de provas no ato da cmcretagem, para poste -
rior teste de resisténeia para pegas que possam exigi-los. Nor-
malmente sao feitos esses tipos de trabalhos em obras.

A impressﬁo que tive foi excelente e concluo o estagio,
muito satisfeito.

A partir de agora buscarei complementagao para ampliar,
meus conhecimentos e tentar colocar-me no mercado de trabalho se

assim, Deus permitir.
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Obra: Centro de Doencas do Tédrax Arlinda Medeiros Ltda.
FOLHA DE / / N.e
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PEDIDO

OBRA: CENTRO DE DOENCAS DO TORAX ARLINDA MEDEIROS LTDA. DATA N.o

DATA DE FIRMA VENDEDORA N o NOTA

ITEM DISCRIMINAGAO UNID. QUANTIDADE CHEGADA FISCAL

Grdfics o Offset Marcone MoD. 07



Obra: Centro de Doencas do Térax Arlinda Medeiros Ltda.

NOME :

Ficha de Controle de Material

UN

ENTRADA

QUANTIDADE

N.o DE NOTA
FISCAL

SAIDA PARA
O CANTEIRO

QUANTIDADE

ESTOQUE

MOoD. 05

Grdflcs o Offest Marcons
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NOME:

CONTRATO N.°

Obra: Centro de Doencas do Tdérax Arlinda Medeiros Ltda.

SERVICO:

VALOR:

INICIO

/ / TERMINO / /

HISTORICO

MOD., QA

Gratics Marcons
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CONTRATO N.°

Obra: Centro de Doencas do Tdrax Arlinda Medeiros Ltda.

/

"NOME:
' SERVICO:

VALOR:

" INICIO

TERMINO /

RETIRADA

DATA

VALOR RESTANTE

REAJUSTE

MOD. 06

Sratica Marcons



