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OBJETIVO

0 estagio tem como objetivo fazer com que o aluno
ingresse na pratica da construgao civil fazendo com que os co
nhecimentos obtidos em sala de aula, laboratorio e outras pes
quisas sejam aplicados na :pratica, seja em canteiro de obras,

em escritorios de calculo, etc.

Ao mesmo tempo o estagio dar ao aluno experiéncia,
seguranga, confianga necessaria para que este sinta-se a von
tade e apto a enfrentar qualquer problema dentro do exercicio

da profissao.
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INTRODUCAO

Neste Relatério ha assuntos direcionados 3 constru
cao do Hotel Turistico de Campina Grande, no canteiro de
obras e também de outras firmas que prestaram servico a mesma
que esta responsavel pela obra, o Hotel esta situado no Bair

ro do Mirante, na saida para Joao Pessoa.

Tentarei fazer uma explanacao rapida e resumindo
algumas partes do que € a construgao civil com sua execugao,
e de que maneira sera aproveitado o Estagio Supervisionado em
beneficio do aprendizado a que o estagiario devera estar pre

parado para tentar aprender.
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DADOS TECNICOS

HOTEL TURTSTICO E CENTRO DE CONVENGCOES DE CAMPINA GRANDE - PB.

.0 -~ HOTEL

.1 - Composto de trés pavimentos, com |51 apartamentos.Sendo

09 suites e 1 suite presidencial.

.2 - Recepgao - Restaurante e Terrago Panoramico - Bar Ameri
cano - Piano Bar.

.3 - Salao de Jogos - Sal3ao de Estar com Telao/TV e Bar de
Apoio - Salao de Ginadstica e Musculacgao.

.4 - Quadra de SQUASH - Quadra de Ténis - VOlei - Basquete e

Futebol de Salao.
.5 - Pista de Bo{iche e Chopparia.
.6 - Parque Aquatico (Piscinas com DECK) - Piscina Térmica.
.7 - Boite/Night - Club - Adega.

.8 - Sistema de Ar Condicionado Central,
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CENTRO DE CONVENCOES

Auditorio para 776 lugares.

Salao Nobre.

Cabines para tradugao simultanea.

Salas para reunioes de grupos em Congressos.

Salao de Recepcao e Exposigao.

FICHA TECNICA

Localizagao da Obra - Bairro do Mirante.

Orgao Executor:

5. 1:E . SUPLAN;

Firma Contratada:

ENARQ - Engenharia e Arquitetura LTDA.

Area do Terreno:

150,000 mz.

Area de Construcgao:

22.600 mz.

Projeto Arquitetonico:

Dr. Carlos Alberto/Dr. Ademar Bolonho.



.06

3.7 - Projeto Estrutural:

Dr. Eduardo Martorelli.

3.8 - Projeto de Instalagoes:

M. M. Projetos e Instalagoes Ltda.

3.9 - Projeto de Ar Condicionado:

Dr. Pedro Jorge.

3.10 -Projeto de Impermeabilizagao:

DABSTER - Indlstria e Comercio Ltda.
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APRESENTACAO

Este Estagio Supervisionado regido por JOELMA PINTO
DE MEDEIROS, teve por instrumento de estudo, o Hotel Turfsti
co de Campina Grande e tendo sido o supervisor de estagio o}

Professor e Engenheiro CARLOS ROBERTO VASCONCELOS COSTA.

As atividades que foram realizadas durante o tempo
em que estive presente deram inicio em 08 de Fevereiro de

1.993 a 26 de Junho de 1.993 o que enquadra um total de Loo

horas.
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DESCRICAO DOS SERVICOS QUE FORAM EXECUTADOS QUANDO ESTIVEMOS

2

PRESENTE A 0BRA

PARTE TECNICA DE ESCBITORIO

a)

b)

c)

d)

2=

Avaliagao e analise dos projetos estruturais,

arquitetdonicos e de saneamento;

Calculo do volume de concreto, formas, ferra

gens e outros;

Avaliacao de notas fiscais, pedidos de compra de
material, liberacao.de material e de ordens de

servigoy

Medicoes realizadas, para calculo do pedido de

material e para verificagao de prumo e alinhamen

to.

PARTE - PRATICA NO CAMPO

a)

Terraplenagem - 0 material de aterro, era solici
tado a proprietarios de terras, isto para mate
rial de primeira qualidade; Alguma parte do ater
ro também era retirado do proprio canteiro de

obra.

Na escavagao fez-se uso de explosivos, pois tra

ta-se de uma regiao de rochas aflorantes.

Formas

Todas as formas sao adaptadas as dimensoes das
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pegas da estrutura projetada; com o cuidado de

nao sofrer qualquer deformacao, quer sob a acao

de fatores ambientais, quer sob efeito das car
gas, especialmente do concreto fresco e também
o transporte do material devera seguir certas

restrigoes.

Foram utilizadas formas de madeirit plastifica
do para todos os elementos estruturais, sao eles:

vigas, pilares, lajes, fundacoes e cintas.

Ao acompanhar a execugao de colocagao das for
mas, € notdério as precaugoes, as - verifiicagoes
quanto ao prumo, dimensoes, escoramento, alinha

mento, nivelamento e outros.

Houve casos que nao obtiveram €xito, devido es
coramento mal feito, a forma quando da aplicacao
do concreto, formou-se no local uma '"barriga'" e
a solugao foi depois de endurecido o concreto
fazer uma nivelagao com instrumentos apropria

dos, isto ocasionando de certa forma uma perda

consideravel para a obra.

c) Concreto:

Concreto Estrutural

. Concreto Magro

Concreto Estrutural

Grande parte do concreto utilizado, pelo menos no

periodo em que estagiei, era usinado, com:

jck = 18 MPs para estruturas simples



jck = 30 MPs para estruturas protendidas.

A Fornecedora do concreto foi a POLIMIX, uma empre

sa muito conhecida e de alto porte a nivel nacional.

0 concreto preparado em betoneira, no canteiro de
obra era no trago: 1:2:3 ou 1:2:4 com agregados B19 e B25.
Em alguns casos foi preciso, o uso de aditivos, se

ja para melhorar a resisténcia e as qualidades do concreto tor

nando-o mais plastificante e resistente,

. Concreto Magro

——

Este € preparado em betoneira no local da obra e
utilizado para regularizar as camadas de solo quando da execu
cao de alicerces, fundagdes, nivelamento de pogos e outros.
No local que receberi o ''magro' € feita uma limpeza com o uso

de agua, retirando assim os excessos de entulhos.

Langamento

0 concreto usinado € langado mecanicamente juntamen
te ao carro betoneira da POLIMIX, seja em lajes, pilares,

cintas, vigas e etc,.

0 concreto manual €& langado através do uso. de pa ma
nual onde dois ou mais pedes trabalham recebendo instrugoes
dos mestres de obra para que tudo proceda dentro das normas

exigidas.



Transporte

0 concreto usinado é transportado nos caminhoes be

toneiras, onde ha um controle rigoroso da equipe que faz o

transporte.

0 concreto manual € transportado através de <carros
de mao, onde verifica-se uma perda consideravel de material

ao fazer o percurso de lancamento do concreto.

ADENSAMENTO

0 adensamento do concreto usinado e do concreto ma
nual é através do uso de vibradores elétricos. 0 vibrador uti
lizado tem a agulha de acordo com as dimensoes da pega, ao es
palhamento e a densidade dos ferros, a fim de permitir a sua
acao em toda massa a ser vibrada, sem que haja penetragao for
cada para evitar o afastamento das barras das posigoes corre

tas de calculo.

A distancia maxima permitida da agulha com a massa
a ser vibrada € que cubra no maximo toda a agulha, o adensa
mento se d3 por etapas, para que hao ocorra separagao dos

agregados e toda massa se distribua uniformemente nas segoes

da peca estrutural.

Houve casos que redundaram em fracasso, acarretando
em "bicheiras' e também fundos de vigas que ficaram com toda

ferragem exposta, tendo que ser feita uma correcao do local.
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CURA E PROTECAO DO CONCRETO

Com a finalidade de evitar uma prematura evaporagao
da agua destinada a hidratag3o do cumento devido ao calor de
hidratagao desenvolvido pelas reacoes e pela temperatura am
biente logo apos o tempo correspondente ao fim de pega do ci
mento e efetuado acima do concreto aproximadamente seis horas
a contar do término da concretagem, molha-se a superficie do

concreto com baldes ou mangueiras deixando por um periodo de

sete dias.

Se houver secagem da agua antes dos sete dias torna

se a molhar a superficie até completar o tempo minimo.
LocAGA0

A fundacdo & locada através da locagao do pilar,
onde este sera devidamente executado com a utilizagao da plan

ta de forma da estrutura.

Emprega-se materiais como: .arames, prumo nivela
dor, pregos e/ou teodolitos. Depois da estrutura esta devida
mente locada faz-se o escoramento seja através de ripas, esta
cas e outros, a grelha é colocada dentro da caixa da fundagao
de acordo com a ferragem conferida, depois o pilar & locado
com o usado prumo e ai por diante segue a colocagao das for

mas do pilar com escoramento e outros.

Apos realizada a estrutura com concreto € realizada

a locagdo e nivelamento das vigas, que devera seguir com to



dos os cuidados para que nao ligue a estrutura fora do alinha
mento, apos a verificagao & realizada a colocagao das formas
e do escoramento. As lajes também serao armadas e escoradas

para no fim apos as aferigoes ser realizada a concretagem.

DESFORMA

Deve ser executada com os padroes exigidos por nor

ma :
Pilares - apos 48 horas;
Lajes e Fundos de Vigas - 07 a 20 dias.
No acompanhamento de desforma verifiquei que quanto
mais tempo a execugao obedecesse a norma, era maior a proba

bilidade de obter resultados satisfatorios de modo a resistir
as agdes que sobre a estrutura viesse ocorrer e nao conduzir
a deformacoes inaceitaveis. A retirada do escoramento e das
formas foi efetuada sem choques e obedeceu a um programa ela

borado de acordo com a resisténcia minima especificada.
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IMPERMEABILIZACAD

Devido ao porte da obra, era necessario a impermea
bilizagao de algumas pegas estruturais, para evitar vazamen
tos e infiltragao d'agua nas lajes, paredes e superficies que

poderao ser utilizadas com fungdo estrutural, casos como:
. Ponte que estd sob o centro de convengoes;

. Jardins suspensos, piscinas, reservatorios;

. Banheiros, jardineiras, marquizes;

Muros de arrimo, terragos dos apartamentos.

Foi necessario a contratagao de uma firma para exe

cucao destes servicos:

DABSTER WA e COM. LTDA.

Localizada em Sao Paulo, teve a presenga do Enge
nheiro Responsavel Domingos Neovaldo, onde este trabalha com
equipe especializada para a mao de obra.

Como se d3a a Impermeabilizagao:

Preparagao

A superficie devera ser lavada. Isenta de pa, areia,

residuos de oleos, graxas, desmoldantes, etc.

Sobre a superficie Umida executar uma requlariza
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¢ao com caimento 1% em diregao aos pontos de escoamento d'

agua,

Na regiao dos solos devera ser criada uma depressao
de 1 cm de profundidade com area de 40 x 40 cm com bordas
chanfradas para que apos a colocagao de todos os reforgos ha

ja nivelamento de toda impermeabilizagao.

. Deve-se promover a cura da argamassa para evitar
fissuras de retragao e destacamento, todos os can
tos e arestas deverao ser arredﬁndados com raio
aproximado de 8 cm;

. Juntas de Dilatagao deverao ser consideradas como

-

divisores de agua, de forma a se evitar o acumu
lo de agua sobre as mesmas. As juntas deverao es
tar limpas e desobstruidas permitindo sua normal

movimentacdo;

. Nas areas verticais até a altura do arremate a
impermeabilizagdao, executar um chapisco de cimen
to e areia grossa, traco 1:2, seguido da execugao
de uma argamassa sarrafada ou camurgada de cimen
to e areia média no trago 1:4 podendo-se adicio
nar 1,0% de emulsao adesiva acrilica VIAFIX ACRT

LICO na agua de amassamento;

. Nos vaos de entrada das edificagoes, a regulariza
cao devera alcangar no minimo 60 cm para o seu
interior por baixo de batentes, contra-marcos,etc,

respeitando-se o caimento para areas externas;

. 0s ralos e demais pecas emergentes deverao estar

adequadamente fixados.



.16

NATUREZA DOS SERVICOS

RESERVATORIOS

trés demaos de CRIS P-01 + aditivo CRIS consumo

de 3 & 0,3 kg/mz.

Piscinas Menor - trés demaos de CRIS - P 01 + aditi

vo CRIS.

A I
Piscina Maior - trés demaos de AAB-PLAST prop. 3:1.

CRIG- PO |

Combinagao de cimentos especiais, cuja principal
caracteristica @ utilizar a agua como veiculo de impermeabili
zagao, penetra nos poros da estrutura e em contato com a agua

cristaliza-se resultando na impermeabilizacao definitiva.

Muro de Arrimo:

DA®

trés demaos de AAB-PLAST, proporcgao 3:1 dos compo

2
nentes A e B consumo de 3 kg/m".
- Banheiros:
Execucao dos servigos de impermeabilizagao com apli
cagdo de cinco demaos de emulsao asfaltica com consumo de

"3 kg/mz, formando uma multi-membrana "in loco'".

Execugao da argamassa de cimento de protegao mecani
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ca trago 1:5 com espessura de 1 em.
Terragos dos.Apartamentos

cinco demaos de emulsao asfaltica com consumo de

3 kg/m2 formando uma multi-membrana moldada "in loco'".
Argamassa de protegao no trago 1:5.

Espessura de 1 cm.

Terracos Laterais das Alas Norte e Sul

Impermeabilizag3ao com aplicacao de manta asfdltica
classe 2, marca VISPOL TORODIN 3 a magarico, sobre uma super
ficie devidamente imprimida com VIABIT, consumo de 0,k I/mz,
conforme NBR da ABNT.

Cozinhas - ldem anterior.

Jardineiras:

Aplicagao de manta asfaltica classe 2 marca VIAPOL
TORODIN ANTI-RAIZ 3 a magarico sobre uma superficie devidamen
te imprimida com VIABIT, consu,o de 0,4 1/m2 conforme NBR da
ABNT, execugao da.argamassa mecanica de protegao, cimento e

areia no traco 1:4 estruturado com tela tipo deplayer nos pa

rametros verticais.

Lajes Descobertas

Manta asfaltica classe 2, marca VIAPOL - TORODIN &

3 macarico, sobre superficie devidamente impriminda com VIA

BIT consumo de 0,4 l/mz.
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Argamassa de protecao mecanica com cimento e areia
no trago 1:4 estruturado com tela tipo Deployer nos parame

tros verticais com espessura de 2 cm.

Ponte sobre o Salao de Convencao

Impermeabilizagao com manta asfaltica classe 2, mar
ca VIAPOL TORODIN 5 a magarico sobre uma superficie devida
mente imprimida com VIABIT consumo de 0,4 I/mz.

Execugcao de camada reparadora com aplicagao de fel
tro asfaltico de 15 libras; argamassa betuminosa com trago
1:3:1:1, de emulsao asfaltica, areia, cimento e agua, espessu

ra de 1 cm,

FERRAGENS

0s agos utilizados foram de caracteristicas tipo

CA 50 e CA 60 - bitolas variam de 1/8" 3 1",

Todas as armaduras sao cortadas e adaptadas na obra

de acordo com o tipo de estrutura em fungao do projeto de ar

L

maduras.

Apos a armagao da pega, conferimos por conferimos
por quantidades e por bitolas; em alguns casos houve necessi
dade de corregao, mas nenhum caso fugiu dos padroes admissi

veis para este tipo de erro.
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FERRAGENS PROTENDIDAS

Toda a armadura de pegas protentidas compostas por
cordoalhas, bainhas metdlicas e ancoragens obedecem a NBR da

ABNT.

A protensao & realizada apos 27 dias de cura da pe
¢a, através de macacos hidraulicos por protensao ativa; em al
guns casos devido a falta de espaco para executar a protensao
foi passiva ou seja morta em uma das cabegas da viga. Apos a
protensao faz-se a ancoragem por encunhamento e ao longo do
tempo foi verificado as perdas por atrito na ancoragem onde
estas perdas era absorvida ao longo das armaduras ja contidas

no calculo.
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INSTALAGOES HIDRO-SANITARIAS

0 Projeto Hidro-Sanitario, foi realizado pela M. M.
Projetos e Instalagoes Ltda. Consta no projeto instalagoes pa
ra agua fria e quente, bem como € citado os tipos de aguecedo
res, eletrobombas, dimensoes dos reservatorios (superior e in

ferior) e conecgoes. Isto ocorrendo também para as instala

¢oes de saneamento.

A alimentagao da rede de distribuigao é feita a par
tir do reservatorio superior, o qual & alimentado, por bombea
mento, através de um reservatorio inferior. Em seguida, o re

servatorio superior abastece, por gravidade, os pontos de uti

lizagao de agua do prédio.

Toda a tubulacgao hidraulica foi testada com a insta

~ - g - 2
lagao de um mandometro medido a uma pressao de 3 kgF/cm

A tubulagido de agua quente foi revestida com um ma

terial especial (13 de amianto).

PROJETO ELETRICO

0 Projeto Eléetrico, foi realizado por M. M. Proje

tos e Instalagoes Ltda, constando de:

Quadro de Cargas;

. Divisao dos Circuitos;

, Dimensionamento de eletrodutos e fios;
Localizagao dos pontos de luz e tomadas, interrup

tores, quadro de distribuicao.e quadro geral. Mos
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Mostrando também pontos para elevadores, telefo
nes, chuveiro eletrico, etc.
PROJETO ANTI-INCENDIO
0 Projeto de Anti-Incéndio, realizado pela M.M. .Pro

jetos e Instalagoes Ltda., consta de:

. Caixa de Incéndio;
. Hidrantes;
. Sistema Automatico de Sprinklers;

Extintor de p6 quimico.

As caixas de incéncio tém porta de vidro fosca, com
a palavra "INCENDIO'" escrita em vermelho. Periodicamente sera
feita uma inspegao do material nelas contido, especialmente os

mangotes.

0 nimero de caixas por pavimento foi imposto pelas
dimensoes do mesmo. Considerou-se cada caixa com comprimento
maximo de mangota de 30 m mais a o jato de 7 m de qualquer
ponto do pavimento sera coberto pelo jato.

Material de Cada Caixa de ‘Incéndio

Registro de gaveta de 2 1/2";

. Junta de 2 1/2" para poder ser adaptada a manguei
ra dos bombeiros;

. Redugao de 2 1/2" para 1 1/2" para ser adaptado
o mangote de 1 1/2'" a ser manejado pelos morado

res;
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. Mangotes de 1 1/2", com juntas e esguicho e re

quinte de 1/2',

0 hidrante & extremidade inferior da canalizagao de
combate aos incéndios que comega no reservatorio superior. E

manobrado por um cabegote no qual se adapta uma chave "T'".

Material de Hidrante

. Um registro de gaveta, para manobra exclusiva pe
los bombeiros;

. Junta de mangueira de 2 1/2" (boca de incéndioj,
atarraxada ao registro anterior;

Caixa com tampa (metalica);

. Curva (curta ou longa).

0 sistema automatico de Sprinklers tem como objeti
vo reagir ao principio de incéndio, atacando-o antes que se
propague. E um sistema hidraulico constituido de reservato
rio, colunas, ramais e sub-ramais, na extremidade do qual exis
te, como obturador do liquido, uma ampola contendo um gas ou
liquido altamente expansivel e sensivel ao calor., Uma vez ini
ciado o incéndio,‘a elevacao de temperatura faz romper a ampo
la, e em consequéncia, inicia-se com rapidez o espargimento
de agua, como se fosse um chuveiro, e, ao mesmo tempo, soa
um dispositivo de alarme. A agao dos Sprinklers se limita a

regiao do incéndio, com o que se procura limitar os estrnagos

causados pela agua.
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RELAGOES HUMANAS

Todos os setores de atividade como: Secretaria, Al
moxarife, Divisao de Pessoal, Tesouraria, Técnica, Setor de
Producao, Gerenciamento, Enfermarias, entre outras trabalham
juntos em virtude da necessidade de estarem ligados entre si

sendo que cada Oorgao desempenha suas atividades para juntos

executarem todos os projetos pertencentes a obra.

Como estagiaria nao encontrei problemas, tive um
bom relacionamento com todos os profissionais que se encontra

vam a servigo da obra,
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SEGURANCA NO TRABALHO

A CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes)
determina o uso de EPl e EPC para uso obrigatdrio como preven

cao de acidentes:

Usar botas e capacetes;
Luvas, cintos de seguranga;
. Instrumentos devidamente aferidos;
Protegao coletiva como:
- corrimao de escadas;
- rampas para melhorar dificeis acessos;
- escadarias dentro das especificagoes da norma

entre outros.

N3o houve no periodo em que estagiei, qualquer tipo
de acidente grave, que viesse a prejudicar a habilitagao dos

trabalhadores.
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Esta obra foi de grande importancia para enriquecer
meus conhecimentos no periodo em que estagiei, mesmo estando
diante de algumas falhas de execugao. Acredito ter aprendido

o suficiente.

Faz parte deste relatorio. todo o resumo do dia a
dia na obra do periodo de estagio, onde consta definigoes e
aplicagoes vistas na pratica, na construgao do Hotel Turfisti

co de Campina Grande, onde este compoe: Alas Norte e Sul, Cen

tro de Convengoes, Boyte, Parque Aquatico entre outros.

/jbs.
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