
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA 

CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA 

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA CIVIL 

COORDENAgAO DE ESTAG10 SUPERVISIONADO 

RELATOR10 DE ESTAGIO SUPERVISIONADO zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

me-, mduft^ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

J Jose ̂ Anchieta jjij n i o r 

V E s t a g i a r i o zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

H 
Prof. P e r y l l o Ramos Borba 

Orientacjror 

Prof. Marco A u r e l i o T. Lima 

Coordenador 

Campina Grande 

Outubro de 1996 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biblioteca Setorial do CDSA. Agosto de 2021. 

 

Sumé - PB 



INDICE 

Apresentagao 

Objetivo 

Introdugao 

Canteiro de obras 

Ferramentas 

Equipamentos 

M a t e r i a l s a empregar 

Agregado miudo 

Agregado graudo 

Agua 

Cimento 

Ago 

Madeira 

Formas 

Concreto Armado 

Pegas E s t r u t u r a i s Concretadas 

P i l a r e s 

Vigas 

Laj es 

Tirantes 

Mistura ou Preparo 

Transporte 

Langamento 

Adensamento 

Cura do Concreto 

Desforma 

Drenagem 

Seguranga 

Conclusao 



APRESENTAGAO 

0 presente r e l a t o r i o , r e f e r e n t e ao estagio 

supervisionado, apresenta uma exposigao das ati v i d a d e s 

acompanhadas e f i s c a l i z a d a s por Jose Anchieta Junior, 

m a t r i c u l a n° 892.1178-1 no curso de engenharia c i v i l da 

Universidade Federal da Paraiba - campus I I . 

0 estagio f o i real i z a d o na construgao de um e d i f i c i o 

r e s i d e n c i a l em terreno l o c a l i z a d o na esquina da R. Jose de 

Alencar com R. Conego Pequeno no b a i r r o da Prata em Campina 

Grande PB, com area de 990 m2. 

0 e d i f i c i o e c o n s t i t u i d o por: garagem no subsolo com 

24 vagas ; pavimento t e r r e o com 16 vagas para garagem, deck 

para p i s c i n a e sauna e salao de festas com 850 m2; 

pavimento t i p o com 462 m2 cada; t o t a l i z a n d o 5.470 nf de 

area construida. 

As atividades em regime semanal de 40 horas, 

realizaram-se durante o periodo de 16 a 22 de setembro. 

Acumulando um t o t a l de 80 horas de ati v i d a d e s r e a l i z a d a s . 



OBJETIVO 

0 o b j e t i v o desse estagio e associar a formagao 

academica com a p r a t i c a da construgao c i v i l , observando os 

detalhes de sua execugao nas suas diversas fases e 

ressaltando os aspectos que proporcionem economia e 

a g i l i d a d e , bem como desenvolver a hab i l i d a d e de relagoes 

humanas com os operarios e demais f u n c i o n a r i o s . 



INTRODUgAO 

0 r e f e r i d o estagio teve i n i c i o no momento que 

antecedeu a concretagem da l a j e do salao de fes t a s . Durante 

esse i n t e r v a l o foram acompanhadas as seguintes etapas de 

trabal h o : 

* Armagao da l a j e , das vigas e da escada; 

* Locagao dos pontos de agua, de luz e instalagao 

t e l e f o n i c a ; 

* Concretagem da l a j e , das vigas e da escada; 

* Armagao dos p i l a r e s ; 

* "Engastalhamento" (colocagao) das formas dos p i l a r e s ; 

* Concretagem dos p i l a r e s . 

Tambem foram observados a instalagao do motor e do 

cabo da t o r r e (elevador de servigo) , e o uso co r r e t o dos 

equipamentos como prumo de cent r a r , mangueira de n i v e l , 

v i brador de imersao, f i o de n a i l o n para alinhamento da 

alv e n a r i a e betoneira. 



CANTEIRO DE OBRAS 

As instalagoes foram bem d i s t r i b u i d a s de forma a 

e v i t a r perda de tempo e desperdicio de m a t e r i a l . 

A obra esta sendo desenvolvida em terreno isolado por 

tapumes para e v i t a r a entrada de pessoas estranhas e a 

saida indevida de m a t e r i a l s e equipamentos. 

0 c a n t e i r o de obras e composto por: um e s c r i t o r i o que 

guarda as plantas e o d i a r i o da obra, l o c a l i z a d o ao lado do 

portao (acesso de m a t e r i a l s pesados) favorecendo o c o n t r o l e 

a d m i n i s t r a t i v e dispondo de uma sala grande, uma p i a de 

cozinha e 2 banheiros; um almoxarifado que guarda os 

equipamentos e ferramentas; um deposito para armazenamento 

de cimento; um banheiro com 2 bacias e 2 chuveiros; cozinha 

e r e f e i t o r i o para os operarios; uma c a r p i n t a r i a servida por 

uma serra; area ao ar l i v r e destinada ao trabalho dos 

f e r r e i r o s : desenrolar os r o l o s de ago e arame, " v i r a r " e 

c o r t a r os f e r r o s , confeccionar os e s t r i b o s e montar as 

armaduras de vigas e p i l a r e s . 

A a r e i a e a b r i t a sao depositados a ceu aberto em 

torno da betoneira, do elevador de servigo e do 

r e s e r v a t o r i o d'agua, minimizando o deslocamento desses 

m a t e r i a l s ate a betoneira e desta para a t o r r e . 



EQUIPAMENTOS 

Os equipamentos u t i l i z a d o s na obra, dentre outros, 

sao: 

Betoneira - de porte medio com capacidade para 

l i t r o s , destinada a mistura dos agregados e do aglomerante 

e a homogeneizagao da argamassa. 

Serra c i r c u l a r de ago - montada numa bancada de 

madeira e destinada a se r r a r a madeira nas dimensoes 

necessarias a confecgao das formas de pegas e s t r u t u r a i s . 

Elevador de servigo - destina-se unica e 

exclusivamente ao tra n s p o r t e de m a t e r i a l s pesados como 

concreto, armaduras e formas de pegas e s t r u t u r a i s , requer 

um operador especializado (guincheiro) que c o n t r o l a o sobe 

e desce do elevador, abrigado sobre um amparo de madeira. 

No fundo do elevador sao colocados pneus para amortecer seu 

impacto com o solo. 0 elevador f i c a encostado a edificagao 

e ha uma rampa em cada pavimento para f a c i l i t a r o 

descarregamento dos m a t e r i a l s . 

Vibrador - destinado a promover o adensamento do 

concreto no i n t e r i o r das formas de modo a preencher todos 

os vazios, tornando a pega e s t r u t u r a l compacta e uniforme. 

Carro de mao - destinado ao tra n s p o r t e de m a t e r i a l s . 



FERRAMENTAS 

As ferramenta, instrumentos de tra b a l h o 

imprescindiveis ao operario na execugao da obra, sao: 

* Pas, 

* Picaretas, 

* Enxadas, 

* Colher de pedre i r o , 

* Mangueira de n i v e l , 

* Ponteiras, 

* Marretas, 

* Prumos, 

* Escalas, 

* Equipamentos de seguranga: luvas, bota, capacete, c i n t o 

de seguranga e protegao para ouvidos. 



MATERIAIS A EMPREGAR 

Agregado miudo 

A areia empregada nas argamassas e concreto deve ser 

is e n t a de substancias organicas e sais minerals, 

apresentando graos i r r e g u l a r e s e angulosos. 

A a r e i a e dosada em padiolas e os seus graos quando 

envolvidos pelo cimento se unem fortemente, tornando o 

concreto mais consistente. 

Observou-se que a areia depositada a ceu aberto f i c o u 

submetida a pre c i p i t a g o e s repentinas. Essa umidade da a r e i a 

tornou imperativa a corregao do f a t o r agua/cimento no 

momento da preparagao do concreto (betonada) sendo 

re a l i z a d a a contento. 

Agregado graudo 

Os agregados graudos empregados na obra para a 

preparagao do concreto foram: b r i t a 25 e pedra rachao, 

conforme NBR 7711/83. 

0 consumo por cada pavimento ( l a j e s e vigas) 

concretado f o i de 4 carradas de 12 m3, cada. 



Agua 

A agua usada na obra, destinada ao amassamento do 

concreto, de argamassas, a cura das pegas e s t r u t u r a i s e 

para molhar as formas antes da concretagem, e potavel e 

fornecida pela concessionaria estadual - CAGEPA. 

A agua empregada na preparagao do concreto deve ser 

bem dosada pois se exceder a quantidade especificada pelo 

trago fatalmente provocara uma redugao na r e s i s t e n c i a do 

concreto. 

Ago 

0 ago tern a fungao de r e s i s t i r aos esforgos 

s o l i c i t a n t e s de tragao e de cisalhamento. 

Os agos u t i l i z a d o s nas pegas e s t r u t u r a i s de concreto 

armado (sapatas, p i l a r e s , vigas e l a j e s ) foram CA - 50 e CA 

- 60 de acordo com as armaduras dessas pegas, apresentadas 

em p l a n t a . 



Cimento 

0 cimento Portland e um m a t e r i a l p u l v e r u l e n t o , 

c o n s t i t u i d o de s i l i c a t o s e aluminatos de c a l c i o , 

praticamente sem c a l l i v r e , que em contato com a agua 

hidratam-se e produzem o endurecimento da massa, 

oferecendo-lhe elevada r e s i s t e n c i a mecanica. 

0 cimento Portland CP II-F-32 usado na obra, da marca 

Poty, apresentou comprovagao de producao recente, 

satisfazendo as exigencias da NBR - 5732. Observou-se um 

armazenamento adequado dos sacos, empilhados sobre estrados 

em numero nao superior a 10 unidades e em ambiente bem 

arejado, garantindo sua qualidade. 0 consumo por cada 

pavimento ( l a j e s e vigas) concretado f o i de 300 sacos. 

Madeira 

A madeira u t i l i z a d a na obra, com emprego p r o v i s o r i o 

para escoramento, f o i o cedrinho e outras madeiras leves, 

de baixa densidade, em forma de pranchoes, tabuas, caibros 

e b a r r o t e s . 



Formas 

As formas tern a fungao de moldar as pegas e s t r u t u r a i s 

de acordo com o que esta especificado em p r o j e t o . Tem-se 

diversos t i p o s de m a t e r i a i s para a construgao das formas, 

podendo ser em maderit resinado, maderit p l a s t i f i c a d o , ou 

em tabua comun. 

As formas apresentam uma vida u t i l baseada no numero 

t o t a l de vezes de sua r e u t i l i z a g a o . Na obra f o i u t i l i z a d o o 

maderit resinado (com aplicagao de desmoldante) para os 

p i l a r e s , vigas e l a j e s , garantindo um bom acabamento das 

pegas e com previsao de reaproveitamento para atender todo 

o e d i f i c i o , 11 l a j e s . 

As formas das l a j e s e vigas foram escoradas com 

barrotes de madeira com segao quadrada e aresta i g u a l a 3", 

contraventados com sarrafos, e as das vigas foram travadas 

com v x g a r f o s " para que nao apresentassem deformagoes. 

Para f a c i l i t a r a desforma e favorecer o 

reaproveitamento f o i aplicado um desmoldante e para e v i t a r 

a absorgao da agua de amassamento da argamassa, as formas 

foram umedecidas antes da concretagem das pegas. 



CONCRETO ARMADO 

0 concreto e c o n s t i t u i d o pela reuniao de pedras 

n a t u r a i s , grandes e pequenas, por meio de um aglomerante, 

a t r i b u i n d o a mistura grande r e s i s t e n c i a a compressao. As 

pegas de concreto simples resistem muito bem a compressao 

mas, nao resistem a esforgos que tendam a dobra-las 

( f l e x a o ) , t o r c e - l a s (torgao) ou c o r t a - l a s (cisalhamento). 

Para r e s i s t i r aos esforgos de tragao, o concreto e 

reforgado com um m a t e r i a l que apresenta t a l c a r a c t e r i s t i c a , 

o ago. Assim, obtem-se o concreto armado. 

A r e s i s t e n c i a c a r a c t e r i s t i c a do concreto u t i l i z a d o f o i 

i g u a l a f c k = 18 MPa, para tanto f o i u t i l i z a d o um trago de 

1:2:2,5 (cimento, areia e b r i t a ) na proporgao de 1 saco de 

cimento, 2 padiolas de are i a , com 46,23 dcm3, e 2 de b r i t a , 

com 61,25 dcmJ . 



PEQAS ESTRUTURAIS CONCRETADAS 

Pi l a r e s 

0 "engastalhamento" dos p i l a r e s e a locagao de suas 

formas foram realizadas segundo a descricao das plantas de 

forma com a u t i l i z a g a o do prumo para e v i t a r a sua 

incl i n a g a o . 

A protegao ou recobrimento das armaduras, evitando seu 

contato com a forma, f o i f e i t a com o uso de "cocadas" 

(t a b l e t e s de argamassa de cimento e areia com arame 18 de 

espera). 0 concreto f o i langado atraves de baldes ate o 

fundo das vigas onde foram abertas janelas para r e a l i z a r a 

concretagem n i v e l . 

As falhas apresentadas nas s u p e r f i c i e s dos p i l a r e s , 

" b i c h e i r a s " , foram preenchidas com gorda, uma pasta de 

cimento e a r e i a . 



Vigas 

As vigas foram preparadas segundo as plantas de forma 

e de armagao, com recobrimento minimo de 3,0 cm. Para 

e v i t a r as flechas foram colocadas barrotes a u x i l i a d o s por 

sarrafos no fundo da viga. 

A obra apresentou uma viga i n v e r t i d a , aquela em que o 

fundo de viga esta no mesmo n i v e l do fundo de l a j e , 

l o c a l i z a d a sobre o salao de f e s t a s . Foi concretada 

i n i c i a l m e n t e sua ferragem p o s i t i v a em conjunto com a l a j e e 

posteriormente sua ferragem negativa. 



Laj es 

As l a j e s de maderit foram formadas apos a concretagem 

das vigas. Foram escoradas com barrotes a u x i l i a d o s por 

sarrafos, espagadas por menos de 1 metro. 

A concretagem f o i r e a l i z a d a no periodo de 2 dias e 

meio e as interrupgoes foram f e i t a s sobre as vigas para 

e v i t a r as j u n t a s de concretagem sobre as l a j e s . Foram 

envolvidos 14 operarios na sua execugao, contando com os 2 

f e r r e i r o s e o ajudante. Em baixo, 3 operarios alimentavam a 

betoneira com b r i t a e a r e i a e posteriormente embarcavam os 

carrinhos de mao cheios de concreto no elevador de servigo; 

0 operador da betoneira alimentava-a com cimento e f a z i a o 

c o n t r o l e do trago de concreto; 0 guincheiro r e a l i z a v a o 

t r a n s p o r t e v e r t i c a l do concreto operando o elevador de 

servigo. Em cima, 3 operarios transportavam os carrinhos de 

mao e faziam o langamento do concreto; 1 operario r e a l i z a v a 

o adensamento do concreto operando o v i b r a d o r ; outros 2 

espalhavam o concreto ,com o uso de desempenadeira e enxada 

com cabo. Durante os 7 dias seguintes o v i g i a se encarregou 

de aguar as l a j e s para g a r a n t i r uma boa cura do concreto. 



TIRANTES 

A fachada l e s t e ( f r e n t e ) do e d i f i c i o apresenta vigas 

com balangos de 2,4 e 2,9 m, com misulas a 1,0 m do apoio 

onde a sua a l t u r a e reduzida de 0,6 para 0,4 m. Esses 

balangos sao a u x i l i a d o s por t i r a n t e s com segao de 10x10 cm 

e 4 0 8,0 mm, locados sobre o ponto onde ocorre a redugao 

na a l t u r a da viga para aquelas com 2,9 m e locados na 

extremidade do balango para aquelas com 2,4 m. 

Serao concretados quando do levantamento da a l v e n a r i a . 

MISTURA OU PREPARO 

A mistura dos componentes f o i re a l i z a d a mecanicamente, 

em betoneira, de acordo com o porte da obra e obedecendo a 

NB-1/77. 0 o b j e t i v o e promover o contato i n t i m o entre os 

agregados emprestando homogeneidade a mistura, sem a qual 

observa-se um decrescimo na r e s i s t e n c i a mecanica e 

du r a b i l i d a d e do concreto. 

A mistura f o i f e i t a langando-se os m a t e r i a l s , 

correspondentes a um trago, diretamente na cagamba da 

betoneira, seguida pela adigao de agua ate a obtengao da 

homogeneidade i d e a l . Na concretagem da l a j e , onde f o i 

precise uma produgao mais intensa, colocava-se ate dois 

tragos na cagamba da betoneira ao mesmo tempo. 



TRANSPORTE 

0 tra n s p o r t e h o r i z o n t a l do concreto f o i f e i t o por 

carrinhos de mao. 0 transport e v e r t i c a l f o i f e i t o atraves 

do elevador de servigo e por baldes para a concretagem dos 

p i l a r e s . 

Para f a c i l i t a r o tr a n s p o r t e dos agregados, a padiola 

f o i adaptada a um carrinho de mao r e t i r a n d o - l h e a cagamba 

de f e r r o e colocando a padiola em seu lugar. A padiola f o i 

confeccionada de forma a t e r sua face f r o n t a l i n c l i n a d a , 

f a c i l i t a n d o seu esvaziamento. 

LANCAMENTO 

0 concreto f o i langado de forma continua nas formas 

das pegas e s t r u t u r a i s , previamente molhadas. Assim, e v i t o u -

se interrupgoes que poderiam provocar danos a qualidade do 

concreto. 



ADENSAMENTO 

0 adensamento tern por o b j e t i v o a expulsao do ar e a 

redugao dos vazios no i n t e r i o r da mistura. 

0 adensamento real i z a d o f o i mecanico com o uso de 

vibradores. 0 uso co r r e t o do vibrador deve e v i t a r o toque 

na armadura para que nao fi q u e vazios ao redor desta, 

diminuindo sua aderencia com o concreto e provocando um 

decrescimo na r e s i s t e n c i a do concreto armado. 

CURA DO CONCRETO 

A cura tern por o b j e t i v o e v i t a r a evaporagao da agua 

necessaria a hidratagao do cimento. 

A NB-1/77 estabelece que a cura deve ser f e i t a nos 7 

primeiros dias de vida do concreto. Na obra, a norma f o i 

obedecida no que d i z r e s p e i t o as l a j e s . 



DESFORMA 

A r e t i r a d a das formas deve ser r e a l i z a d a em idade que 

as pegas e s t r u t u r a i s possam r e s i s t i r sozinhas aos esforgos 

atuantes, tornando-se desnecessario o escoramento. 

A aplicagao do desmoldante nas formas f a c i l i t a sua 

r e t i r a d a , reduzida a operagao de despregar os sarrafos 

e x i s t e n t e s . As formas dos p i l a r e s foram r e t i r a d a s no d i a 

seguinte a concretagem; as l a t e r a l s da viga com 08 dias; o 

fundo da viga com 2 8 dias; Os escoramentos e as formas das 

l a j e s foram r e t i r a d o s com 14 dias. 

DRENAGEM 

A localizagao do terreno, situado no ponto mais baixo 

da R. Jose de Alencar, bem como a solugao adotada para os 

efluente s de esgoto das edificagoes v i z i n h a s , cujo n i v e l do 

terreno e mais elevado, proporcionou uma situagao na qual 

essas aguas correm para a fundagao da obra onde se acumulam 

e chegam a a t i n g i r o subsolo. Essa situagao torna 

imperativa a drenagem dessas aguas, sobretudo por se t r a t a r 

de aguas contaminadas. A drenagem do terreno e um destino 

adequado para essas aguas deveriam ser providencias 

adotadas antes da fundagao da obra. Outrossim, e v i t a r i a - s e 

o a t u a l custo do bombeamento dessa agua e a poluigao da R 

Conego Pequeno, a t u a l destino da mesma. 



SEGURANCA 

A seguranga e um item i m p r e s c i n d i v e l aos operarios e 

as pessoas que frequentam a area de construgao. Todos os 

operarios devem possuir um k i t de seguranga, composto por 

botas de borracha, capacete de p l a s t i c o duro e luvas de 

couro ou de borracha, quando necessario. Os engenheiros, 

e s t a g i a r i o s , a r q u i t e t o e v i s i t a n t e s estao obrigados ao uso 

de capacete no c a n t e i r o . 

0 elevador de servigo esta reservado unica e 

exclusivamente ao tra n s p o r t e de ma t e r i a l s e deve ser 

envolvido por t e l a de arame para dar protegao aos operarios 

que trabalham proximo a t o r r e . 

Um amparo de maderit, " l i x e i r a " , deve ser colocado em 

v o l t a de todo o e d i f i c i o a cada dois andares, evitando a 

queda de mat e r i a l s sobre os operarios no solo. 

Na s e r r a l h a r i a , a bancada da serra deve apresentar uma 

protegao superior, protegendo o operario no decorrer do seu 

uso. 

CONCLUSAO 

0 contato d i r e t o com a obra ampliou e enriqueceu 

nossos conhecimentos. As informagoes obtidas e a 

experiencia adquirida c o n t r i b u i r a o sobremaneira para o 

i n i c i o da a t i v i d a d e p r o f i s s i o n a l . 



AGRADE CIMENT 0 S 

Agradego aos meus pais pelo i n c e n t i v o e apoio 

decisivos para a conquista dessa meta. 

Agradego ao Sr. Severino Jose de B r i t o , mestre B i l a , 

mestre de obras da construgao pela atengao, paciencia e 

disposigao em c o n t r i b u i r nessa fase importante da minha 

formagao. 

Finalmente, agradego ao Prof. P e r y l l o Ramos Borba pela 

oportunidade e a honra que me proporcionou de t r a b a l h a r sob 

a sua orientagao. 


