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1.- DADOS GERAIS

Aluno.........cccoovevvveirencnaan, Gustavo Menezes Moreno
Supervisor € orientador:....... Luciano Gomes de Azevedo
COOIoRatE... ... somsmmenns Marco Aurélio

Area de eStagio: .................... Edificacdes

Local de estigio; ....cc.oinsinrsisns Edificio residencial

CIEE oo asumns Condominio Residencial Antares

4/&4/&/ J

Gust vo Menezes Moreffo Luciano Gomes de Azevedo



2.- APRESENTACAOQ

Neste relatorio apresentaremos as atividades realizadas pelo aluno
Gustavo Menezes Moreno que visando a conclusdo do Curso de Engenharia
Civil realizou seu estagio supervisionado no Condominio Residencial
Antares, localizado na rua Estelita Cruz no bairro Alto Branco, na cidade de
Campina Grande.

O estagio teve inicio no dia 21 de Julho de 1997 e finalizou no dia
05 de setembro 1997, com uma carga hordria de 40 horas semanais
totalizando assim 280 horas, tendo como supervisor o Prof. Luciano Gomes
de Azevedo.

A finahidade do estagio ¢ fazer com que aluno obtenha um
conhecimento pratico sobre assunto desenvolvido na sala de aula ¢ adquira .
uma certa experiéncia, juntando o tedrico desenvolvido na sala de aula ao
pratico do estagio, para posteriormente desempenhar sua profissdo com
maior seguranga ¢ entrar no mercado com a capacidade necessaria para

exerce-la.




3.-INTRODUGAO

O estagio foi realizado na construgdo de um edificio residencial,
Condominio Residencial Antares. O projeto de edificio possui 14
pavimentos, sendo um subsolo para garagens, um pavimento para sala de
jogos, saldo de festas, etc., e 12 pavimentos-tipo.

A obra neste momento esta na etapa de execucdo da estrutura do
primeiro e segundo pavimento, sendo assim, neste relatorio nos deteremos a
descrever a parte de concreto, formas e armaduras. Daremos também uma

atengfio com relagdo ao de canteiro de obra e a seguranga do trabalho.




4.- DADOS TECNICOS

Inicio da obra: Maio de 1997.

Area do Terreno: 1.274,00 m?
Area construida:  Subsolo: 1.092,00 m?
Pav. térreo: 245,60 m’
Pav. Tipo ( 245,60 x 12)----2.947.20 m’
Total: 4.287,80 m?
Construcdo do edificio

- Prédio sobre sapatas composto de quatorze pavimentos;
- Um apartamento por andar;

- Doze apartamentos, cada apartamento com 245,60 m*;
- Areas de lazer;

- Piscina.

O subsolo onde estdo localizadas as garagens dos condominos, possui
uma laje cuja area é a mesma do terreno. Para facilitar a execugdo da obra
foi determinado que primeiramente se faria as lajes que compde o corpo do
edificio e s6 apos a conclusdo da laje do wltimo pavimento seria executado o
resto das lajes do subsolo e que cobrem as garagens, foram deixadas os

ferros de espera para a ligagdo das lajes.



5.- CONCRETO ESTRUTURAL

O projeto de concreto armado foi feito através de um programa de
computador e seguiu a NB - 1 da ABNT, este programa analisa a estrutura
como um todo ¢ utiliza o método de elementos finitos para a analise de

pilares, vigas e lajes.

5.1 - Dosagem do concreto

O concreto € composto pelos materiais tnertes, areia, brita € dgua e
pelo aglomerante, cimento, em determinadas propor¢ées. O cimento
utilizado foi o CPZ II 32. O trago utilizado na obra para propor¢do de um
saco de cimento :

- areia ; 66 kg
- brita : 99 kg
- agua: 27 5 kg
A dosagem do concreto foir realizada, observando a reststéncia
caracteristica & compressdo simples (fck) de 18 MPa, o controle de sua

quatidade e o fator agua/cimento , considerado razoavel.




5.2 - Central de concreto

O concreto foi preparado mecanicamente com betoneira de 580 litros
no proprio canteiro de obra e a qual foi instalada ao nivel do terreno. Foram
confeccionadas padiolas para se medir o trago do concreto, sendo duas
padiolas de brita, uma de areia ¢ *27.5 htros d’agua para um saco de
cimento.

O deposito de cimento foi instalado o mais proximo possivel da
central, porque o mesmo € transportado em sacos. A rede elétrica de
alimentagio do equipamento de produgdo € realizado a partir do quadro
parcial de distribuigdo e de acordo com a existéncia de poténcia disponivel
para os motores do tambor da betoneira, pa-de-arrasto e através da
montagem de disjuntores para evitar acidentes.

Antes do inicio da utilizagdo dos equipamentos, verificou - se
as condigbes de funcionamento, o dimensionamento das equipes de
transporte e os meios de transportes do concreto a serem utilizados, de

acordo com a central de produgio.

5.3 - Lancamento do concreto

O langamento do concreto na construgdo ocorreu apos as
seguintes verificacdes:
- conferéncia da ferragem e se ela estava na posig¢do correta,
- conferéncia da forma por meio de prumos e mangueira de nivel ;
- se as formas tinham sido molhadas antes do langamento do concreto,

evitando assim a absor¢do da dgua de amassamento;




- obedeceu a norma no que se refere altura maxima de langamento do
concreto: 20m  evitando a segregagao;

- no que diz respeito ao langamento ser feito imediatamente apds o
transporte, pois ndo € permitido intervalos maiores que 1 hora entre o

preparo e o langamento.

5.4 - Adensamento do concreto

Utilizou-se adensamento mecanico com vibrador de imersdo. O
concreto foi langado de camada em camada de modo que as mesmas ndo
ultrapassassem 7: da altura da agulha do wvibrador, com intuito de
movimentar 0s materiais que compde 0 concreto para ocupar 0S vazios €
expulsar o ar do material. Para se obter uma melhor ligagdo entre as
camadas, tem-se o cuidado de penetrar com o vibrador na camada anterior

vibrada.

5.5 - Cura do concreto

A cura do concreto ocorre ao longo de um periodo de 10 dias
apos o langcamento. Tomando sempre o cuidado de umedecer as pegas,
prevenindo a retragdo, fissuras e enfraquecimento do concreto,
principalmente nas lajes, devido a grande area de exposi¢do ao sol. Na obra
adotou-se a seguinte solugdo : regar a laje durante cinco dias, mais ou menos

uma em uma hora.
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6.- ARMADURAS

O equipamento utilizado para a confec¢do das armaduras foram a |
maquina de esmeril a desbobinadeira a bancada de dobrar ferro, alem dos
equipamentos mais simples como torques, serra, etc.

Estes equipamentos estavam distribuidos na oficina de ferragem a qual
foi plancjadamente localizada de modo a facilitar a movimentagdo das
armaduras.

Os locais de armazenamento de ferro foi escothido de modo a ficar o
mais proximo da oficina evitando assim longos trajetos de transporte.

A ferragem utilizada fot:

- CA-50: $20.0, ¢16.0, ¢12.5, $10.0 ¢ ¢ 8.0 mm ;
-CA-60 963 e ¢$ 5.0 mm

- Arame Recozido 18.

6.1 - Armacao

Nos trabalhos de armacgio foram seguidos os detalhes do projeto.

Com o objetivo de garantir uma maior perfei¢do na execugdo, maior
estabilidade e seguranga, foi feita a devida conferéncia em cada parte da
armadura, podendo assim liberar as armaduras para concretagem. A
Conferéncia ¢ composta das seguintes etapas:

- verificagdo das bitolas;

- verificagdo das posigdes e diregdes das ferragens;

- verificagdo do comprimento dos ferros;

- venficagido das quantidades dos ferros;

- vertficacdo dos espacamentos entre os ferros.

i1




7.- FORMAS

As formas utilizadas sdo de maderit plastificado e foram
confeccionadas de forma que tivessem um maior aproveitamento, de modo a
se adaptarem exatamente as dimensdes das pegas estruturais, projetadas de
maneira a ndo se deformarem facilmente, guer sob a agdo de fatores
ambientais, quer sob a agdes de cargas como: peso proprio, concreto fresco
€ outras cargas que por ventura viessem a OcoOITer.

E importante salientar que deve-se umedecer as formas de
madeint antes do inicio da concretagem para que a madeira ndo absorva a
agua de hidratagdo do cimento, ¢ as formas devem ser estanques, para nio
permutir a fuga da nata do cimento, isto ¢ conseguido com a boa qualidade
das formas.

Na implantagdo da oficina foi considerado o transporte
horizontal e vertical, e as vias de acesso do canteiro. Determinou-se também
a area de armazenagem, recuperagdo € manutengdo, proximo a oficinas de
formas.

Tem-se os seguintes equipamentos instalados na oficina de
formas:

- serra circular;

- bancadas ( sendo a fixagdo feita na area de trabalho ).
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7.1- Desmoldagem

A desmoldagem ¢ feita logo apds o concreto atingir seu ponto
de seguranga e quando o mesmo ja resiste as reagdes que nele atuam. O
tempo de desmoldagem utilizado na pratica depende do tempo de execugdo
de cada pavimento, ndo necessidade de fazer a desmoldagem se as formas
nio ainda ndo serdo utilizadas no pavimento superior, assim por exemplo, as
formas dos pilares e os painéis das vigas podem ser desmoldados com um
dia, mas na pratica eles s0 sdo desmoldados quando as formas forem
utilizadas no pavimento superior. Esta operagdo pode ser feita, mas ha que
se respeitar o tempo minimo para desmoldagem. Assim o tempo mintmo para

desmoldagem sera:

- Para pilar 1 dia
- Para lateral das vigas--- 1 dia

- Para fundo das vigas---- 7 dias

- Para lajes 10 dias




8.- TRANSPORTE DE MATERIAL

Como a obra em questdo ¢ em edificio de doze andares, a norma exige
pelo menos um elevador de carga. O transporte de material neste momento
esta sendo realizado através de uma rampa, ja que ainda nio se concretou a
segunda laje, mas espera-se que antes desta concretagem seja montado o
elevador de carga.

Para se montar o elevador de carga é importante escolher o local mais
adequado para sua instalagio de modo que ele fique o mais acessivel
possivel. Este local deve ter uma doa localizagdo tanto no pavimento
superior, ou seja, que permita um acesso mais direto aos comodos do
apartamento, quanto no primeiro pavimento no qual a localizagdo dele deve
ser 0 mais central possivel podendo assim atender as varias equipes de
trabalho.

Equipamentos utilizados:

- Rampa de madeira ( para o primeiro pavimento)

- Elevador de carga (para o segundo pavimento em diante)

- Carinhos-de-maéo, baldes e padiolas;

9.- ESTOQUE DE MATERIAIS PESADOS

O estoque de materiais foi definido de modo a diminuir a
distancia entre o local de armazenagem e o local de utilizagdo deste, sendo
estocados ao ar livre, e tendo-se o cuidado de planejar acessos para os
veiculos. Os materiais estocados foram :

- Areia;
- Brita 19 e 25;

- Ferro

14



10.- INSTALAGCAO DO CANTEIRO

O canteiro de obras ¢ composto pelas seguintes instalagdes:
- Escritério e almoxarifado;
- InstalagOes sanitarias;
- Vestiario,
- Refeitono;
- Cozinha .
- Oficinas de formas e armadura
Estas instalagdes servem se apoio para um bom desempenho dos
funcionarios, obtendo assim uma melhoria na qualidade dos servigos
desempenhados € maior eficiéncia dentro da obra.
Toda a area do canteiro de obra foi construido em alvenaria aparente e
coberto com telha cer@mica.
A escolha do local do canteiro de obra depende da situagio do terreno

e para isto foi feito um planejamento visando otimizar a drea disponivel.

10.1- Escritorio e Aimoxarifado

No escritorio sdo guardados todos os documentos referentes a
administragdo do condominio, alem de projetos. O escritdrio funciona como
sala de reunides e é equipado com telefone e fax para se ter uma
comunicagdo constante, podendo assim em caso de emergéncia fazer
qualquer contato.

No almoxarifado sdo guardados todos os equipamentos, como

carrogas , pas, picaretas, etc., tendo assim um controle dos equipamentos da

obra.




10.2- Instala¢des Sanitarias

E constituido de lavatorio, vaso sanitario, e chuveiros, sendo que a
norma especifica a propor¢do de 1(um) conjunto de vasos sanitirios e
lavatorios para cada grupo de 20(vinte) trabalhadores ou fragdo, e I(um)
chuveiro para cada grupo de 10(dez) trabalthadores ou fragdo. A possui 16
funcionarios, logo o minimo de aparelhos seria 1 vaso sanitario, | lavatorio e
dois chuveiros, mas para melhorar as condigbes sociais da obra foram
instalados 2 bacias sanitarias, 3 chuveiros e umlavatorio.

As instalagdes sanitarias:

a) Sdo mantidas em perfeito estado de conservagio e higiene;

b) Tem porta de acesso que impede o devassamento e assegura
a prnivacidade;

c¢) Tem pisos impernmeéveis e lavaveis;

d) Possuem ventilagdo e iluminag3o adequada;

e) Estdo localizados em locais de facil € seguro acesso, € nio

estdo diretamente ligados com os locais destinados as refeigodes.

10.3- Vestiario

Para preservar melhor o ambiente de trabalho o vestiario foi
localizado do lado dos sanitarios tendo para os dois um tinico acesso. Neste
local sdo guardados os pertences de cada funcionario tendo para cada um
deles um armario independente. O ambiente ¢ mantido sempre organizado e

limpo.
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10.4- Refeitoério

O refeitério € o local destinado para que os funciondrios realizem as
refeigoes, tendo espago suficiente para a acomodagdo de todos eles no
momento das refeicdes. Dispde de uma mesa e uma bancada com
capacidade para todos os funcionarios. O local possui ventilagio e luz

natural tornando-o assim um ambiente mais agradavel.

10.4- Cozinha

Por comodidade decidiu-se mnstalar a cozinha no mesmo ambiente do
refeitério obtendo-se¢ desta forma uma maior comodidade. A cozinha é
composta dos seguintes acessorios:

- Geladeira;

- Pia com 4gua potavel,

- Fogao,

- Chaminé para exaustio dos gases provocados pelo cozimento dos

alimentos;

- Utensilios para preparar a alimentagdo como panelas, facas,

colheres, etc.;

- Pratos, talheres e copos;

10.5- Oficina de formas e armaduras

S30 os locais destinados a execucdo das pegas de formas ¢ armaduras.
As oficinas possuem cobertura de telhas cerdmicas ¢ dimensdes capaz de

locar todos os equipamentos livrando-os das intempéries.
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11.- SEGURANGA DO TRABALHO

Todos os trabalhadores receberam treinamentos admissional, ou seja,
receberam informagdes sobre as Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho,
riscos inerentes a sua fungdo, uso adequado dos EPI’S(equipamentos de
protecdo individual) e EPC’S(equipamentos de prote¢do coletiva), existente
no canteiro de obra, visando garantir a execugdo de suas atividades com
seguranga.

Tomou-se medidas de prote¢ao coletiva onde fomecesse aos risco de
trabalhadores ou de projecdo de materiais, como:

a) As aberturas no piso possuem fechamento provisorio e resistente;

b) Os vaos de acesso as caixas dos elevadores possuem fechamento

provisorio, constituido de material resistente ¢ seguramente fixado a

estrutura,

c) As pontas de vergalhbes de ago foram todas protegidas

adequadamente.

d) Em toda area do canteiro existem extintores instalados para

utilizagdo em caso de incéndio.

For fommecido aos trabalhadores os seguintes Equipamentos de
Protegdo Individual (EPI’S):

a) Capacetes.

b) Oculos de protegdo para os operadores da maquina de esmeril ¢ da

serra circular;

¢) botas e luvas;

d) protegdo para ouvidos para os operadores da betoneira e da serra

circular,




12.- CONCLUSAO

O estagio supervisionado permite ao futuro profissional a vivéncia na
area, a unido da teoria a pratica. Possibilita conhecer a filosofia, diretrizes,
organizacdo e funcionamento de um canteiro de obras.

Permite ainda a familiarizagdo com sistemas e metodologias de
trabalho, o convivio social com todos operarios, conhecendo a hierarquia e
as maneiras de como um profissional da area deve proceder em todas as
situagdes facilitando o desenvolvimento do senso critico necessario ao bom
desempenho da profissdo, visando sempre uma boa produtividade.

De fato, a convivéncia diaria no ambiente do canteiro de obra
possibilita ao estudante por em pratica as informagdes adquiridas durante o
curso, sendo que o aprendizado ¢ bem mais interessante, a execugdo de um
projeto é uma grande fonte de conhecimento, pois dia a dia as coisas vao
tomando forma e se vai inconscientemente pondo em pratica o que foi visto

em varias disciplinas ao longo do curso.
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