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APRESENTACAO

O presente relatorio consta de uma exposigdo das atividades que foram
acompanhadas por Vaneza Andréa Lima Freitas, aluna do curso de Engenharia Civil/UFPB
— Campus 11, sob matricula 93.11315-2.

O estagio foi realizado no edificio residencial Principes de Micenas, situado
no conjunto Intermares, Quadra 79 1-A, Cabedelo — PB, executado pela construtora

Akropolis Ltda. da qual fiz parte na condi¢@o de estagiaria.
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1. OBJETIVO

O objetivo principal deste estagio foi por em pratica os conhecimentos
adquiridos na universidade, durante a realizagdo do curso, bem como, familiarizar o
estudante com as pessoas que estdo diretamente ligadas a construgdo civil, como

funcionarios e engenheiros.



2. INTRODUCAQ

O periodo destinado ao estagio supervisionado, realizado juntamente com
mais dois estagiarios foi importante para o desenvolvimento do trabalho em grupo, além do
aprendizado pratico do qual foi visto durante o curso.

Este estagio foi acompanhado pelos trés engenheiros socios da construtora
Akropdlis, e realizou-se na construgdo do edificio Principes de Micenas, que ja se
encontrava com toda alvenaria levantada, limitando o estagio ao acompanhamento das
instalagdes hidraulica, sanitarias e elétricas, impermeabilizagdo, colocagdo de contrapiso e
revestimentos internos e externos, além do supervisionamento da parte administrativa e
comercial de uma obra.

Como o tempo de estagio foi relativamente curto, as atividades foram
divididas de tal forma que otimizasse o tempo e aprendizagem, deixando cada estagiario
com uma atividade durante a semana, que no caso seria a formagdo de funcionarios com

capacidade de raciocinio voltada para aproveitamento maximo de sua atividade produtora.



3. PROJETOS

Os projetos que compde a obra foram:
1 — Topografia
2 — Sondagens
3 — Fundagdes
4 — Estrutura
5 — Arquitetura
6 — Instalagdes
6.1 — Elétrica
6.2 — Telefonica e Interfone
6.3 — Hidraulica
6.4 — Sanitarias, Pluviais
6.5 — Gas e Incéndio
7 — Impermeabilizagdo
8 — Esquadrias
9 — Fachada

9



10

4. INSTALACOES

A seguir serfo descritos os servigos da fase de instalagdo, para melhor
clareza de apresentagio vamos subdividi-los em instalagdes elétricas, telefonicas,

hidraulicas, sanitarias, pluviais, esgoto e gas.

4.1 ELETRICAS E TELEFONICAS

Serdo executadas de acordo com as normas da ABNT e concessionaria local.

E indispensavel avaliar se o projeto foi aprovado com alteragbes em relagio ao executivo e

compatibiliza-las.

4.1.1 Tubulactes Embutidas na Estrutura

Foi toda em PVC rigido soldavel ou roscavel nao sendo empregada curva
com angulo inferior a 90°. Para as tubulagGes telefonicas é admitida apenas a linha
roscavel.

Previamente ao langamento do concreto todas as tubulagbes serdo
conferidas, com base no projeto de passagens de instalagdes elétricas pelo técnico
responsavel. Quando do cruzamento de tubulagbes uma delas devera ser embutida na
nervura, como forma de garantir o recobrimento minimo.

As caixas de passagens embutidas na estrutura serdo do tipo 4 x 4 c¢m
octogonal com fundo movel.

As extremidades das tubula¢des para cima serdo tamponadas de forma a

evitar obstrugio pela entrada de detritos durante a concretagem. Todas as tubulagdes e
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caixas deverdo ser firmemente presas a forma ou a ferragem (o que for mais conveniente)
de modo a garantir a sua permanéncia no local previsto durante a concretagem.

As emendas dos eletrodutos serdo executadas por meio de luvas atarraxadas

~ em ambas extremidades a serem ligadas.

4.1.2 Tubula¢des Embutidas na Alvenaria

Foi em PVC rigido roscavel as tubulagdes telefonicas enquanto as elétricas
serdo de linha “TIGREFLEX”. A emenda de transi¢io da tubulagdao em PVC rigido vindo
da estrutura e o eletroduto tigreflex foi executada com luva da linha TIGREFLEX.

A execucdo das tubulagdes embutidas em alvenaria foi posteriorao
emestramento de reboco. As caixas de passagem serdo do tipo 3 x 3 cm hexagonal para
pontos de luz em paredes, 4 x 2 cm ou 4 x 4 cm conforme o numero de eletrodutos que
chegam as mesmas para tomadas e interruptores em paredes e 4 x 4 cm quadrada para
tomadas de telefone em paredes.

O assentamento de caixas de passagem 4 x 4 cm ¢ 4 x 2 cm em paredes
revestidas com reboco obedecera a seguinte padronizagio de alturas:

o Alta 2,00 cm
e Média 1,10cm

¢ Baixa 0,30 ¢cm

No caso de paredes revestidas com cerdmicas, azulejo ou granito, as caixas

foram colocadas juntamente com o revestimento.

42 HIDRAULICAS

Foram executadas em conformidade com as normas da ABNT e projeto

especifico.

Em todas as pegas roscaveis serdo usadas fita veda-rosca.
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4.2.1 Tubulacio de Prumada e Distribuicio

As tubulagdes e conexdes serdo em PVC rigido (Tigre ou marcas similares),
ferro galvanizado ou cobre, conforme indicado no projeto e especifica¢des proprias. As
tubulagdes de recalque e sucgdo das bombas de alimentagio da caixa d’4gua serdo em ferro
galvanizado e as de drenagem, pogo profundo e alimentagdo da cisterna vindo da rede
publica em PVC.

A execugdo das tubulagbes de prumada e distribuigdo sera posterior ao
ponteamento de ceramica' e acompanhada do projeto de detalhamento de assentamento
ceramica interna com o fim de fazer coincidir os pontos de agua com as juntas do

revestimento.

43 SANITARIAS E PLUVIAIS

Obedecera as prescrigdes da ABNT e execu¢io conforme o projeto. E
importante verificar se o projeto aprovado contém modifica¢des em relagio ao executivo e

compatibiliza-las se for o caso.

4.3.1 Tubulagdo de Prumada

Serdo em PVC rigido soldaveis nas bitolas previstas em projeto.
Compreende as prumadas de tubos de queda de sabdo, gordura, ventilagdo e aguas pluviais,
incluida a colocagdo das jungdes.

Previamente ao langamento do concreto sobre a laje serdo deixadas caixas de

passagens para as prumadas com base na planta de passagens de instalagdes.

! Pontcamento Ceramica: de posse da planta de paginagio. scra executada uma fiada horizontal desta para
definigio dos niveis de forro. locais das caixas de passagens clétricas. pontos de agua c csgoto, ¢
acabamentos de revestimento, ¢ uma fiada na vertical para que sc oblenha um prumo eficientc na colocagio
das pegas.
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A execugdo das prumadas de esgotos e aguas pluviais se dara no periodo

compreendido entre a marcag3o de alvenaria ¢ a execugio desta.

4.3.2 Distribuicdo de Esgoto

Foi em PVC rigido soldaveis nas bitolas previstas em projeto:
¢ 50 mm - maquina de lavar, lavanderia e pia de cozinha,
¢ 40 mm - cubas e lavatorios de banheiro;
e C(Caixa sinfonada 150 x 150 x 50 mm - banheiros sociais;
e Caixa sinfonada 150 x 100 x 50 mm - banheiros de servigo;
e Ralo seco saida de 40 mm pelo fundo - boxe dos banheiros sociais, varandas, areas de

servigo e circulagao.

A distribuigdo de esgoto compreende a execugdo dos servigos de todas
tubulagdes secundarias até a ligagdo a prumada.

A execugdo da distribuigdo nas paredes sucede ao ponteamento da ceramica
e tera por base a planta de detalha de assentamento cerdmica com o objetivo de fazer
coincidir os pontos de ligagdo com as juntas de revestimento.

Especial atencdo devera ser dada para verticalidade do conjunto: valvula de
descarga, tubo de ligagédo a bacia e esgoto da bacia.

Todas as caixas sinfonadas, joelhos de bacia sanitaria e desvios de
tubulagdes serdo fixadas ao teto através de fita perfurada e tiro no teto.

As tubulagdes horizontais deverdo ter apoio (pendurada ao teto por fita
perfurada) no minimo a cada 2 metros.

Naio sera admitido o uso do fogo para execucdo de curvaturas nas tubulagdes
de modo a formar um angulo superior a 45° (devera ser usada conexdo tipo joelho 45°).

Todos os pontos de esgoto deverdo ser tamponados provisoriamente de
forma a evitar a entrada de detritos que possam causar obstrugdes futuras.

E importante salientar o cuidado com os caimentos das tubulagdes em

direcdo as caixas sinfonadas e destas as prumadas.
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44 GAS

Sera executado de conformidade com as normas da ABNT e corpo de
bombeiros. A central de gas ficara fora da projeg¢do do edificio em local de facil acesso

para o pessoal da distribuidora e com adequadas condi¢des de ventilagdo permanente.



15

5. REVESTIMENTO

Os revestimentos sdo utilizados com a finalidade de recobrir a alvenaria
impedindo assim infiltragdes, bem como melhorar a estética das construgdes, para melhor
entendimento e clareza de apresentagdo vamos subdividi-los em, revestimentos internos e
externos.

E uma etapa onde o nivel de qualidade deve ser ainda mais ressaltado, tendo

em vista, que qualquer defeito atinge visualmente o aspecto estético e agride a sensibilidade

do cliente,

Previamente a execuc¢io do chapisco, embogo e reboco, devera ser colocada

uma tabua de virola, ao longo das paredes, para coleta de material ndo aderido.

5.1 REVESTIMENTOS INTERNOS

Precede & execu¢do dos servigos de reboco, embogo, etc., 0 emestramento de
paredes conforme descrito em item posterior. Anteriormente a execugdo de cada servigo de
revestimento (chapisco, reboco, embogo, ceramica, granito, etc.), as superficies deverdo ser
bastante molhadas de forma a assegurar a perfeita hidratagio do cimento contido na
argamassa. A recomposi¢do de qualquer tipo de revestimento devera ser executada com

perfeigéo, a fim de evitar diferengas ou descontinuidades.

5.1.1 Chapisco Interno

Sera aplicado no trago 1:4 (cimento ¢ areia grossa).
Os elementos estruturais que ficam em contato com a alvenaria (face dos

pilares, fundos de vigas), devem ser chapiscados antes da execugio da alvenaria.
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5.1.2 Embogo Interno

O embogo serd aplicado as paredes destinadas a receber revestimentos
hidraulicos (azulejo, ceramica, granito, etc.) € sera constituido de argamassa no trago 1:4:1
(cimento, areia grossa e saibro).

E importante definir o nivel superior final do assentamento do revestimento
hidraulico, evitando que acima deste, seja embogado desnecessariamente.

A aplicagdo do embogo sera feita a partir dos 30 cm contados do piso grosso
a fim de que esta parte seja impermeabilizado. Antes de seu inicio, as tubulagbes deverdo
ser testadas.

A espessura do embogo ndo devera ultrapassar a 2,5 cm.

As argamassas destinadas a execugdo do embogo ou reboco poderdo, a
critério e dependendo da necessidade da obra, serem confeccionadas com aditivo retardador
de pega (SIKATARD ou RETARD), que sera adicionado a agua de amassamento na

propor¢do 'z por saco de cimento.

513 Reboco Interno

Serdo aplicados as superficies com acabamento final em pintura.

A argamassa utilizada sera no trago 1:4:5 (cimento, areia grossa e saibro).

Deve ser observado o nivel do forro, para evitar que a area acima deste seja
rebocada desnecessariamente.

A aplicagio do reboco deixara livre os primeiros 10 cm que serdo
posteriormente arrematados juntamente com o rodape.

Todos os cantos externos rebocados receberdo perfil de aluminio, para

protegio até 1,5 m de altura, e também, na parte inferior interna das janelas.

5.1.4 Emestramento de Reboco/Emboco

Consiste na colocagdo de mestras em todas as paredes e tetos se (rebocados),

devidamente alinhadas, em prumo, em esquadro e nivelados (quando no teto).
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Este trabalho precede a execugido dos servigos de reboco/emboco e deve ser
realizado por uma unica equipe especialmente orientada e treinada de forma a assegurar
que todos os trabalhos posteriores e vinculados ao emestramento estario com niveis,
esquadros, prumos e alinhamentos determinados.

Os pontos de niveis deverdo ser identificados nas paredes proximas as
portadas. Para defini¢do dos alinhamentos e esquadros, deverdo ser colocadas 02 (duas)
linhas ortogonais de definigdo geral de todo pavimento, a partir das quais serdo colocadas

todas as medidas internas de revestimento.

5.2 REVESTIMENTOS EXTERNOS

Previamente a execugdo de qualquer servigo de revestimento externo, em
edificios, alguns cuidados devem ser tomados tais como descrevemos a seguir:

1° Efetuar o tamponamento dos furos dos blocos de vedagdo de cerdmica ou bloco de
cimento, voltados para o exterior, bem como qualquer outro tipo de abertura que
posteriormente receba revestimento final. Este tamponamento sera executado com
argamassa 1:5 (cimento e areia grossa).

2* Em todas as fases do revestimento externo (chapisco, embogo, reboco, cerdmica e
rejuntamento) a superficie a ser revestida devera ser abundantemente molhada, sendo
recomendado até o uso de mangueira para garantir uma quantidade de agua suficiente a
hidratag¢io do cimento contido na argamassa a ser aplicada.

3° Colocagio de tela deployer no encontro das alvenarias com todas as pegas estruturais
deixando-a presa em ambos os lados.

4" Sera executado o acunhamento da alvenaria com as pegas estruturais (pilares, vigas,
etc.) usando os mesmos procedimentos estabelecidos para “perto” descrito na etapa de

elevagio.
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5.2.1 Chapisco Externo

Sobre todas as paredes externas destinadas a receber embogo/reboco, sera
aplicado chapisco com argamassa 1:3 (cimento e areia grossa). Previamente & aplicagdo do
chapisco, a superficie deve ser umedecida. A argamassa do chapisco nfo podera conter
aditivos hidrofugantes, pois estes, fecham os poros do revestimento, dificultando a

aderéncia das camadas subseqiientes.

5.2.2 Reboco Externo

Sera aplicado as fachadas com acabamento final de textura. Tera superficie
lisa e esponjada, livre de imperfei¢gdes € reentrancias, saliéncias, arestamento de cantos,
etc..

A argamassa a ser utilizada, sera no trago 1:4:1 (cimento, areta grossa e
saibro), também sem conter nenhum aditivo hidrofugante.

_ Previamente a execugdo, serdo batidos todos os prumos ¢ niveis das
fachadas, sendo anotados andar por andar, em planilha a parte, todas as informagdes de

emestramento, para determinag@o da espessura do revestimento a ser adotado.

5.2.3 Embogo Externo

Sera aplicado as fachadas com acabamento final em ceramica.

Tera superficie plana e aspera e sera executado com argamassa no trago
1:4:1 {cimento, areia grossa e saibro) sem nenhum aditivo hidrofugante.

A execugdo do embogo obedecera os mesmos cuidados dos prumos, niveis,
emestramento para o embogo externo. |

As juntas de dilatagdo serdo deixadas a cada 3 pavimentos coincidentes com

0 vigamento da estrutura.
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6. IMPERMEABILIZACAQ

Os materiais a serem empregados como acabamento de pisos seriio definidos
nas especificacdes e projeto de arquitetura da obra.

Devera ser observado atentamente a inclinagfio dos pisos em diregdo aos
drenos, bem como todos os niveis de assentamento mostrado na planta baixa de arquitetura.

As pavimenta¢des s6 poderdo ser executadas apoés o assentamento das
canalizagdes que passem sob as mesmas, bem como, se for o caso de piso sobre o terreno
natural, quando concluido o sistema de drenagem.

Previamente & execugdo de qualquer servigo de pavimentagdo sobre laje de
concreto, esta devera ser limpa, lavada, escovada ¢ abundantemente molhada, de forma a

assegurar uma perfeita aderéncia entre esta e a camada superior.

O servigos de pavimentagio serdo precedidos sempre do emestramento,

sendo iniciados somente apos liberagdo do engenheiro residente ou alguém designado por

este.

6.1 CONTRAPISO

Sera executado nos locais e espessura definida pela especificagiio, em
concreto magro no trago de 1:4:8 (cimento, areia grossa e brita 01). O concreto magro sera
langado diretamente sobre o terreno previamente nivelado, emestrado ¢ suficientemente
molhado e apiloado.

O apiloamento do terreno podera ser manual ou executado com utilizagéo de
sapo mecanico, quando da existéncia de aterro sobre o aterro natural.

Deverdo ser previstas juntas de execug¢do do contrapiso a cada 5,0 m nas

duas diregdes.
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6.2 CERAMICA

Sera executada nos locais definidos pelas especificagdes e projeto de
arquitetura, assentada utilizando-se argamassa no trago 1:4 (cimento e areai grossa) nos
locais onde houver impermeabilizages.

O ponto de partida das juntas de assentamento sera definido pelo projeto de
paginagdo do piso. |

A espessura das juntas de assentamento serdo as mesmas definidas para a

etapa de revestimento.

Ao longo da colocagdo da cerdmica, deve-se ter o cuidado de remover todo e
qualquer excedente de argamassa nas juntas; para tanto, deve ser usado esponja umida para

limpeza completa das pegas e juntas.

6.3 EMESTRAMENTO DE PISOS

Consiste na colocagio de mestras definidoras de niveis finais de
acabamentos de pisos sob as ombreiras de todas as portadas.

Tem como objetivo, determinar o nivel exato de assentamento do forramento
e a partir deste, definir o restante dos niveis em todos os ambientes.

Previamente a colocagdo das mestras, uma equipe de 02 pedreiros ¢ 01
servente, munida de mangueira de nivel com didmetro de 3/8”, escala metalica e nivel de
bolha, anotardo em quadro especifico, preparado pelo engenheiro residente, todos os niveis
reais de piso bruto ou grosso em todos os ambientes e dentro destes, nos locais
identificados em planta.

Apos preenchido este quadro, cabera ao engenheiro, analisar as condigdes de
nivelamento de cada pavimento e definir qual o nivel de referéncia a ser adotado, o qual

sera identificado com a marca de tinta na portada de acesso a escada. |
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A partir deste nivel de referéncia, serdo marcado os outros, de todos os
ambientes, sempre observando o quadro de niveis reais e niveis definidos pelo engenheiro

residente.
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7. CRONOGRAMA FiSICO DE APARTAMENTOS TIPOS (52 APARTAMENTOS)

7.1 INSTALACOES HIDRAULICAS E ELETRICAS

A parte de instalagdes elétricas e hidraulicas estd sendo feita por um
profissional que consegue fazer dois apartamentos por semana, ou seja, oito apartamentos
em cada més, num total de 52 apartamentos.

Até o0 més de abril foram feitos 39 apartamentos com 75% de trabalho
realizado, entdo fica restando 13 apartamentos, ou seja, 25% que serdo concluidos nos

meses de maio e junho.

Calculo:

39 apartamentos — 75%

52 apartamentos

13 apartamentos

— =1,63 meses => aproximadamente 2 meses
8 apartamentos/més

25%

——— =15,38% => para maio , restando 9,61% para junho.
1,63 meses

7.2 REBOCO EXTERNO

O reboco externo € feito por dois profissionais, dividindo-se em duas
equipes: a primeira e a segunda ambas fazem por semana 150 m* | ou seja, 600m” por més.

Até o final do més de abril foram realizados 2385,75m? de reboco externo com 47% do
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total, restando 2691,25 m?, ou seja, 53% para concluir em quatro meses, num total de 5077
2

i i
Calculo:
2691,25m?
: 2m =40 meses
600,00m? / més
53% 8 i i c
=13,25%/més => para os meses de maio, junho, julho e agosto.
4.0 meses
7.3 TAREFAS

As tarefas sdo desempenhadas por trés equipes com cinco profissionais, ao
qual uma equipe termina um apartamento em quatro semanas, ou seja, um apartamento em
cada més.

Até Agosto de 1999 aproximadamente 66,88% das tarefas provavelmente
estardo concluidas, ou seja, 35 apartamentos restando 17 apartamentos.

A partir do més de setembro entrara mais 1(um) profissional vindo do

reboco externo, logo serdo concluidos 3(trés) apartamentos por mes.
Cilculo:

17 apartamentos
3 apartamentos/més

= 5,66 meses => aproximadamente 5 meses

33,12%

=6,62% / més .
5,0 meses

Obs.: A conclusdo das tarefas estdo previstas para 0 més de janeiro do ano 2000.
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7.4 REVESTIMENTO EXTERNO

O revestimento externo vai ser feito com dois profissionais, deixando pronto
200m? por semana, ou seja, 800m? por més, num total de 5300m>,

O trabatho esta previsto para iniciar no més de junho, € tera sete meses para

concluir, portanto sera concluido no més de dezembro.

Calculo:
2
5300,0(2)m = 7,0 meses
800,00m~ /més
800,00m? g
ekl /Teg:15,09%/més
5300,00m
7.5 PISO

O piso sera executado por um profissional por apartamento na duragio de
uma semana, ou seja, serdo concluidos o assentamento do piso de quatro apartamentos por
més. Esta previsto o inicio do assentamento do piso para o més de setembro de 1999.

Até Dezembro de 1999 aproximadamente 30,76% do assentamento de piso
estardo concluidas, ou seja, 16 apartamentos restando 36 apartamentos .

A partir de janeiro de 2000 entrara 2 profissionais, vindos do revestimento
externo, logo ficario 3 profissionais trabalhando com a finalidade de deixar prontos 12

apartamentos por mes.
Calculo:

36 apartamentos

— =3 meses
12 apartamentos/més
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69,24%

= 23,08%/més
3 meses

Obs.: A conclusido do assentamento de piso esta previsto para o més de mar¢o do ano

2000.

7.6 AZULEJO

O assentamento de azulejo tem previsdo para comegar em fevereiro de 2000
com dois profissionais vindos das tarefas. Cada profissional deixa pronto em média 4
apartamentos por més, o que significa que com os dois profissionais ficaram prontos 8
apartamentos.

At¢ o més de Margo do ano 2000 aproximadamente 30,76% do
assentamento de azulejo estara concluido, restando 36 apartamentos . A partir do més de
Margo entrara mais 3 profissionais vindo do assentamento de piso, logo o trabalho tera 5

profissionais fazendo 20 apartamentos por més.

Calculo:

36 apartamentos
= 2 meses

20 apartamentos/més

69,24%

=34,62% /més
2 meses

Obs.: A conclusdo do assentamento de azulejo esta previsto para maio do ano 2000.
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CRONOGRAMA FISICO DE APARTAMENTOS TIPOS

(52 APARTAMENTOS)

SERVICOS | N° EQUIPES | N° PROFISSIONAIS | PRODUCAO/MES PORC?;OT)AGEM
Hidraulico 01 01 8 apartamentos 15,38
Elétrico 01 01 8 apartamentos 15,38
Reboco Externo 02 02 600 m? 11,81
Tarefas 03 05 3 apartamentos 77
Revestimento 02 02 800 m? 15,09
Esterno
Piso 01 01 4 apartamentos 7,69
Azulejo 02 02 8 apartamentos 15,38




CRONOGRAMA FiSICO DE APARTAMENTOS TIPOS (52 APARTAMENTOS)

1999 2000
DISCRIMINACAO| ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT | NOV DEZ JAN FEV | MAR | ABR MA}
Hidraulica 75,00% | 90,38% [100,00%
Elétrica 75,00% | 90,38% {100,00%
Reboco Externo! 47,00% | 60,25% | 73,50% | 86,75% [100,00%
Tarefas 48,00% | 52,72% | 57,44% | 62,16% | 66,88% | 73,50% | 80,12% | 86,75% | 93,37% |100,00%
Revestimento 15,09% | 30,18% | 45,27% | 60,36% | 74,45% | 90,54% |100,00%
Externo
Piso 7,69% | 15,38% | 23,07% | 30,76% | 53,84% | 76,92% [100,00%
Azulejo 15,38% | 30,76% | 65,38% |100,00%
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8. CONCLUSAO

O estagio permite ao futuro profissional a vivéncia na area, a unido da teoria
a pratica. Possibilita conhecer a filosofia, diretrizes, organiza¢do e funcionamento de um
canteiro de obras.

Permite ainda a familiarizagdo com sistemas e metodologias de trabalho, o
que facilita o desenvolvimento do senso critico necessario ao bom desempenho da
profissdo, visando sempre uma boa produtividade.

De fato, a convivéncia diaria no ambiente do canteiro de obra possibilita ao
estudante por em pratica as informagdes durante o curso, sendo que o aprendizado é bem
mais interessante, a execugdo de um projeto € uma grande fonte de conhecimento, pois dia
a dia as coisas vao tomando forma e se vai inconscientemente pondo em pratica o que foi

visto em varias disciplinas ao longo do curso.
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