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Ayresentacao 

Neste relatorio estao registradas as atividades desenvolvidas pelo estagiario 

Edwards Luiz Lins de Aguiar, durante o periodo de estagio supervisionado no 

Condominio Centro Medico San Pietro, localizado no bairro da Prata na cidade de 

Campina Grande. 

O estagio supervisionado visa da vivencia profissional ao estagiario, fazendo 

com que sejam aplicados, na vida pratica, os conceitos teoricos ministrados em sua 

vida academica, dando assim, uma visao do mercado de trabalho. 

O estagio foi realizado no periodo de 02 de maio a 08 de setembro de 2000, 

com a carga horaria de 20 horas semanais e finalizando com um total de 368 horas 

sob orientacao do orientacao do professor , engenheiro Luciano Gomes de Azevedo. 

6 
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/. O-Introducao 

Serao apresentados, neste relatorio, os servicos observados na obra 

referentes ao periodo de estagio, ou seja, servicos de alvenaria, chapisco, 

emboco, reboco, assentamento de pastilhas, esquadrias, confecclo de uma laje 

mista, alem dos servicos terceirizados 

Alem desses servicos serao abordados, a seguranca no trabalho e 

todo o ambiente do canteiro de obras. 



2.0- Dados da Obra zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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O Condominio Medico San Pietro e uma ediilcacao destinada 

a comunidade medica de Campina Grande constituido por consultorios e 

laboratories para exames clinicos. 

O ediricio constitui-se de 17 pavimentos. sendo que 12 

pavimentos sao destinados as salas, 2 pavimentos destinados a garagem, 1 

pavimento(terreo) para lojas e laboratories, 1 pavimento para auditorio. Na 

cobertura foi instalada a casa de maquinas do edificio. 

O pavimento tipo e formado por cinco salas com as seguintes areas: 

SalaJ 54.56 m2 

Sala 2 53.35m2 

Sala3 55.00m2 

Sala 4 61.42m2 

Sala 5 65.95m2 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

S 
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2.1 Dados Tecnicos 

Projeto: Construcao de um Centro Medico 

Local: rua Montevideu, 720- Prata- Campina Grande. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Local Area (m2) 

Terreno 1.399,95 

Subsolo 947,07 

Garagem elevada 1.153,42 

Pavimento Terreo 932,77 

Pavimento Tipo 379,48 

Mezanino (Auditorio) 877,00 

Coberta 380,00 

9 



Relatorio de Estagio 10 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Niimero de Funciondrios zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Funcao Quantidade 

Engenheiros 03 

Arquiteto 01 

Secretaria 01 

Mestre-de-obras 01 

Pedreiros 08 

Carpinteiro 01 

Ajudantes 17 

Auxiliar de carpintaria 01 

Vigias 02 

Servicos Terceirizados 

• Instalacoes Hidro-Sanitarias; 

• Instalacoes Eletricas e de Telefonia; 

• Instalacoes de Ar Refrigerado; 

• Instalacoes do Elevador; 

• Confeccao da Coberta. 

10 
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3.0-zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Canteiro de Obras 

Tnstalacao que da suporte necessario para que uma obra seja 

construida de modo a evitar desordem, perda de tempo, espaco e mesmo, em 

certos casos quase a impossibilidade de executar a construcao. 

Nesta fase da construcao (alvenaria e acabamento) o 

condominio San Pietro utilizou os pavimentos terreo e sub-solo , os mesmos 

com 80% da alvenaria executadas, para instalar os seguintes elementos do 

canteiro da obra: 

• Escritorio Administrativo; 

• Stand de Vendas; 

• Almoxarifado; 

• Oficina de Carpintaria; 

• Banheiros para Operarios; 

• Cozinha; 

• Refeitorio; 

• Vestiario; 

• EPI, etc.; 
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5zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA. 7 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -Ambiente da Obra 

3. J. l-Escritdrio Administrative 

Localizado em uma das lojas do pavimento terreo proximo a 

entrada principal, e formado por: 

Mesas e Cadeiras; 

Telefone / Fax; 

Arquivo para documentos; 

Computador com impressora; 

Janelas e vaos para ventilacao e iluminacao; 

3.1.2- Almoxarifado 

Este setor esta localizado em duas lojas do pavimento terreo sendo 

uma acoplada ao escritorio administrativo. Os almoxarifados sao constituidos 

por prateleiras e armarios de madeira para armazenamento de materials. 

12 



Relatorio de Estagio 13 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

3.1.3- Instalacoes Sanitarias 

Localizadas em locais bastante acessiveis. afastados dos locais 

destinados as refeigoes. As instalacoes sanitarias sao constituidas por 

lavatorios, vaso sanitario , na proporcao de I (urn) conjunto para cada 20 (vinte) 

trabalhadores ou fra<?ao, bem como chuveiro, na proporcao de uma unidade 

para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao. As mesmas sao mantidas 

sempre em bom estado de conservacao e higiene. 

Alem das caracteristicas citadas acima as instalacoes sanitarias sao 

constituidas por: 

Porta de acesso que assegura a privacidade; 

Pisos impermeaveis e lavaveis; 

Ventilacao e iluminacao adequada. 

3.1.4- Vestiarios 

Localizados no pavimento terreo, proximos as instalacoes 

sanitarias, ocupam uma area bastante privada sempre mantida em bom estado 

de conservacao e higiene. 



Relatorio de Estagio 14 zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

3.1.5- Cozinha 

A cozinha localizada no pavimento terreo ocupando tambem uma 

area destinada a uma loja comercial ja constituida de alvenarias, tern boa 

ventilacao e iluminacao natural, que permite uma boa exaustao. A cozinha e 

formada por pia, fogao, armarios e geladeira para conservacao dos alimentos. 

3.1.6- Local para Refeicdes 

Localizado ao lado da cozinha, com boas condicdes de higiene, e 

formado por uma mesa com cadeiras para todos os trabalhadores, 

abastecimento de agua potavel, filtrada e fresca. Tal ambiente nao tern ligagao 

direta com as instalacoes sanitarias. 

3.2- Mdauindrio e Eauwamentos 

No canteiro de obra existem todas as maquinas e equipamentos 

necessarios para a execucao das atividades relativas a obra, sao elas: 

Betoneira com capacidade para 580 litros; 

Veiculos para transportar material (giricas e carrinhos-de-

mao); 

Maquinas para corte de pastilhas ceramicas; 

El evador de servico; 

14 
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Elevador para transporte de material; 

Equipamentos individuais de trabalho para cada operario; 

Serra para uso em carpintaria; 

Equipamento de protecao coletiva; 

Equipamento de protecao individual; 

Bomba sapo para drenagem da agua acumulada, com uma 

potencia de 10 HP. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4.0- Servicos Observados 

Os servicos observados durante o periodo de estagio serao descritos 

a seguir: 

4.1- Alvenaria 

Elementos de construcao civil, formados de blocos naturais ou 

artificials, susceptiveis de resistencia unicamente aos esforcos de compressao e 

dispostos de maneira tal que as superficies das juntas sejam normais aos 

esforcos principals. 

15 
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4.1.1- Tipo de Alvenaria 

Alvenaria dezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA V2 vez 

Utilizada no fechamento 

tern espessura de aproximadamente 

superior. 

e divisao dos compartimentos. A mesma 

15 cm e possui encunhamento na parte 

Os tijolos ceramicos utilizados foram os de 8 (oito) fiiros com 

dimensoes de 20x20x10 (medidas em centimetros) , sendo assent ados com 

argamassa no traco 1:2:4 ( cimento, cal, areia). 

A Ivenaria de Pedra 

Utilizou-se alvenaria de pedra argamassada com espessura de 

30 cm na construcao da rampa de acesso ao sub-solo, essa alvenaria foi 

construida com pedra rachao com argamassa no traco 1:3 (cimento, areia) e 

forras de madeira. 

4.1.2- Execucao da Alvenaria de Tijolos 

O metodo executivo da alvenaria de tijolos consiste, 

primeiramente, em levantar os cantos da parede, pois desta forma o restante da 

mesma sera erguido sem maiores preocupacoes de prumo e horizontalidade das 

fiadas, porque estica-se uma linha entre os dois cantos ja levantados, fiada por 

liada, servindo esta de guia para os tijolos. Durante o assentamento dos tijolos 

deve-se manter as juntas desencontradas (amarradas) para evitar o 

cisalhamento vertical mo macico. 

16 
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O encunhamento foi realizado com blocos de cimento em forma de 

cunha de 45° assentados entre a parte superior da parede e o fundo da viga, 

com altura de 15 cm. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4.1.3- Execucao da Alvenaria de Pedra 

O metodo constmtivo dessa alvenaria consiste basicamente em 

assentar as pedras e preencher os vazios entre as mesmas com argamassa 

utilizando formas de madeira para garantir uma superflcie plana e vertical. 

4.2- Chavisco 

Argamassa de cimento e areia, aplicada com a finalidade de criar 

uma superficie aspera entre a alvenaria e a massa grossa (emboco) a fim de 

melhorar a aderencia desta. 

Em todas as paredes, pilares e vigas que receberam o emboco neste 

periodo foram antes chapiscados com argamassa no traco 1:3 (cimento, areia), 

sendo que nas pecas de concrete (vigas e pilares) foi acrescentado a argamassa 

um produto quimico chamado ££Bianco", que e uma resina sintetica compativel 

com cimento e cal que proporcionara grande aderencia da argamassa sobre as 

superficies aplicadas.O traco do "Bianco" e 1:10 (1 litro de ccBianco"e 10 de 

agua). 

17 
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4.2.1 Execucao do Chapisco 

A argamassa constituida de cimento e areia no traco 1:3 tern 

resistencia bem plastica, e apiicada com colher de pedreiro, ficando a alvenaria 

com aspecto escariticado. 

4.3- Emboco 

Camada de revestimento executada para cobrir e regularizar a 

superficie que permita outra camada de acabamento final como, massa fina, 

ceramica, azulejo, etc, 

Na obra utilizon-se um emboco na espessura de 2 cm sobre a 

camada de chapisco em todas as paredes com argamassa no traco 1:2:4 ( 

cimento, cal, areia). 

4.3.1- Execucao do Emboco 

A execucao do emboco na obra foi feita dentro das tecnicas para se 

ter um bom emboco, tais como: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

18 
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Marcacao da espessura necessaria de massa utilizando 

pequenos pedacos de madeira (mestra) fixando-o com argamassa na alvenaria 

definindo a prumada-guia distantes de 2 a 2.5 cm. 

Em seguida comecava-se o processo de cobrir a alvenaria com 

massa entre as prumadas-guias. 

Obs- Os panos de alvenaria serao previamente molhados para 

que os tijolos nao absorvam repentinamente a agua existente na argamassa. 

Com a regua apoiada em duas prumadas-guias o pedreiro raspa 

o excesso de massa, obtendo-se um piano um pouco irregular, porem, vertical e 

com a espessura desejada. 

Aguardando-se que a massa puxe, o que corresponde a pega do 

cimento e, com movimentos circulares com a desempenadeira, vai-se dando o 

acabamento regular. 

As falhas eram corrigidas logo apos a etapa anterior, enquanto 

a massa ainda esta fresca. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4.4- Reboco (Massa Fina) 

Como o emboco e um acabamento grosseiro aplicou-se no 

pavimento terreo um revestimento fino (massa fina). Com uma espessura de 5 

mm, e composta de cal hidratada, agua e uma pequena percentagem muito 

pequena de cimento para que a massa de consistencia pastosa permitindo um 

acabamento liso e uniforme.Esta cal hidratada e da marca "Megao", fornecida 

em saeos de 10 Kg com rendimento de 1 Kg para 0,83 m . 

19 
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O reboco em massa fina foi exeeutado logo apos a cura do emboco 

para se ter maior aderencia entre as massas. A massa fina e aplicada com 

desempenadeira em movimentos circulares, apenas o suficiente para deixar a 

superficie bem lisa, o que e obtido passando-se a desempenadeira varias vezes 

com habilidade e cuidado. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4.5- Revestimento de Pastilhas Cerarnicas 

O condominio foi revestido externamente com pastilhas ceramicas 

porcelanizadas nas cores azul maranhao, azul guarapari e amarelo jatai com as 

respectivas dimensoes: 2.0 x 8.0 cm, 2.0 x 2.0 cm e 2.0 x 8.0 cm, sendo 

fabricadas pela NGK do Brasil LTDA. 

As pastilhas vem coladas sobre um papel grosso, formando placas 

(paineis) que facilitam sua colocacao, tendo um rendimentop de 2,52 m2 por 

caixa de pastilhas. Cada caixa contem 21 placas de pastilhas. 

4.5.1- Metodo de Execucao de Revestimento de Pastilhas Ceramicas 

O metodo de colocacao das pastilhas e feito com a aplicacao de 

argamassa colante "OBE" sobre o emboco no traco 1:4 (agua, argamassa). As 

placas de pastilhas devem ser aplicadas com a camada ainda fresca. Apos a 

aplicacao de 5 a 6 paineis, sao feitos dois cortes verticais em cada placa, com a 

ponta da colher, e batidas com um batedor de madeira para que sejam 

expelidas as bolhas de ar que se formam entre a parede e a placa. 

20 
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Apos a colocacao e a secagem de todas as placas, os papeis serao 

retirados com o auxilio de uma solucao de soda caustica diluida em agua. 

O rejuntamento das pastilhas e feito com o material "Rejunte Mais" 

no traco 1: 3 ( rejunte, agua) nas cores amarela, azul e preto. 0 rejunte utilizado 

e fabricado pela empresa Cola Mais Industria e Comercio de Argamassa 

LTDA, o qual e aplicado com o auxilio da desempenadeira, o excesso e 

retirado com uma estopa umida. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4.6- Esquadrias 

Sao pecas destinadas a proteger os vaos de passagem, ventilacao e 

iluminacao, ou seja, vaos de portas, portoes, janelas e grades. 

Durante o periodo de estagio foram assentadas as janelas de 

aluminio na cor azul, que tern as formas retangular e circular. Essas esquadrias 

sao formadas de caixilhos de aluminio, que sao compostos de: contra-marcos, 

marcos, folhas e acessorios. O contra-marco e um quadro de aluminio separado 

do caixilho, que devera ser fixado na alvenaria, sua fimcao e garantir as 

dimensoes e o esquadro dos vaos, onde se fixarao os caixilhos. O contra-marco 

deve estar em nivel e prumo exatos, bem como na posicao correta para permitir 

o acabamento do caixilho com o revestimento do ambiente. As esquadrias 

foram fixadas com parafusos. 

21 
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4.7- Instalacoes Eletricas 

Os servicos de instalacoes eletricas foram terceirizados e no 

periodo deste estagio foram apenas instalados os seguintes elementos: 

• Quadro de Distribuicao. 

• Caixas de tomadas e interruptores, as quais sao de material 

plastico com as dimensoes de 2x2 e 2x4, nas marcas Tigre e Cemar. 

• Eletrodutos com diametros variados. 

4.8- Rampa de Acesso ao Sub-Solo 

A rampa de acesso ao sub-solo tern altura de 2.80 metros e 

inclinacao de aproximadamente 30°. 

Foi construida em parte, com um aterro confmado por um muro de 

alvenaria de pedra argamassada, e na parte mais alta com uma laje mista.A 

casa de bombas foi instalada debaixo desta laje. 

Esta laje mista e formada por nervuras (vigotas) onde sao apoiados 

os blocos de isopor e a seguir e aplicada uma camada de concreto com um 

espessura de 4 cm no traco 1:2:3. 

22 
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5.0- Seguranca no Trabalho 

No canteiro de obra todos os trabalhadores receberam treinamento 

admissional, ou seja, informacoes sobre as condicoes e o meio ambiente de 

trabalho, riscos inerentes a sua funcao, uso adequado de EPFs (equipamento de 

protecao individual) e EPC's (equipamento de protecao coletiva), existente no 

canteiro de obras, visando garantir a execucao de suas atividades com 

seguranca. 

Tomou-se medidas de protecao coletiva onde fornecesse risco aos 

trabalhadores, como: 

a) As aberturas no piso possuem fechamento provisorio e 

resistente; 

b) Os vaos de acesso as caixas dos elevadores possuem 

fechamento provisorio, constituido de material resistente e 

seguramente fixado a estrutura; 

c) Na periferia da edificacao, foi instalada protecao contra queda 

de trabalhadores e projecao de materials; 

d) Em todo o perimetro da construcao instalou-se uma plataforma 

(guarda-corpo) no 1° e 7° pavimentos, contra queda de 

trabalhadores e projecao de materials; 

e) As pontas dos vergalhoes de aco foram todas protegidas 

adequadamente; 

23 
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f) Construcao de andaime coletivo (jau) para a execucao do 

revestimento externo do edificio. 

Para todos os trabalhadores foram fornecidos os seguintes 

equipamentos de protecao individual (EPFs): 

• Cinto de seguranca tipo para-quedista; 

• Cordas e oculos; 

• Botas, iuvas e capacetes; 

• Protetor auricular; 

Nas areas onde estao sendo realizados os trabalhos que levam 

riscos de incendio existe l(um) extintor instalado. Essas areas correspondem 

ao sub-solo, onde estao instalados a carpintaria, betoneira e os elevadores de 

pessoas e servicos como tambem, o pavimento terreo onde estao instalados o 

escritorio administrative) e o almoxarifado. 

24 
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6.0- Conclusao 

O estagio supervisionado permite ao futuro professional a vivencia 

na area, a uniao da teoria a pratica. Possibilita conhecer a filosofia, objetivos, 

organizacao e funcionamento de um canteiro de obras. 

Permite, ainda, a familiarizacao com sistemas e metodologias de 

trabalho, o que facilita o desenvolvimento do senso critico necessario ao bom 

desempenho da profissao, visando sempre uma boa produtividade. 

De fato, a convivencia diaria no ambiente do canteiro de obras 

possibilita ao estudante por em pratica as informacoes adquiridas durante o 

curso, sendo que o aprendizado e bem mais interessante. A execucao de um 

projeto e uma grande fonte de conhecimento, pois dia a dia as coisas vao 

tomando forma e se vai inconscientemente pondo em pratica o que foi visto ao 

longo do curso universitario. 
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